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1 DE JANEIRO -DIA MUNDIAL DA PAZ

Celebra-se, hoje,
dia 1 de
janeiro
de 2022,
05525 A
adzy R
RI
apesar
de este ser um designio
quase inatingivel.
Chegou mais depressa o
homem a Lua e ha de
encontrar solugdes
inteligentes para viver
noutras galaxias antes de
a thF1T &SNJ
caracteristica universal a
todos os povos qualquer

que seja a latitude
terrestre em que o
homem se encontre.

Contudo, ha
quem ndo desista de
continuar a apelar a
humanidade,
sensibilizando-a, para a
importancia suprema
deste desafio— alcancgar a
PAZ duradoura- tal como
o demonstrou, mais uma
vez, o Papa Francisco, na
sua mensagem do Dia
Mundial da Paz de 2022.

Sdo varios o0s
desafios e combates que
a humanidade tem pela
frente, desde ja& o
combate a pandemia do
SARS COV 2, porém, este
sé sera superado quando
a solidariedade  for
extensivel a todos os
povos, porque de nada
servird 0os mais ricos
estarem vacinados, se os
mais pobres continuarem
sem inoculagdes. Assim,
subjacente a este
( principio da
SOLIDARIEDADE, o Papa
Francisco propde trés
caminhos para
constinuar a construir a
PAZ-o5L#[ hDh

DO9w! 419/ ! 486hvida
I'[ I h® 5 todbd hqueles que por

eoC w!

Estes sdo trés
caminhos basilares e
interdependentes,

podendo ter o mesmo
nivel de importancia.
Todavia, destaco a
95 /! 4&db motor
impulsionador de tudo o
resto, tal como diz o
Papa Francisco

“instru¢do e educagdo
sdo os alicerces duma
sociedade coesa, civil,
capaz de gerar esperan-
¢a, rigueza e progresso”.
Para que este caminho
possa ser percorrido, “é
oportuno e urgente que
os detentores das res-
ponsabilidades governa-
mentais elaborem politi-
cas econdmicas que pre-
vejam uma inversao na
correlagdo entre os in-
vestimentos publicos na
educag¢do e os fundos
para armamentos”.

(0] meu
contributo é SER
PROFESSORA, fazendo o
§ub mhaig osto de fazer
e motivando

mim passam a ganharem
o gosto pelo
conhecimento, formacdo
e enriguecimento
pessoal.

Profa Cr

PARA COMECAR...E OUTRAS SUGESTOES

A nossa Diretora
mostra a escola em
contexto  pandémico,
indicando os desafios a
alcancar e estratégias a
seguir.

Seguem-se 0s

relatos do muito que se
faz no AERT, pelas maos
de alunos e professores,
desde os  projetos
internos aos projetos
internacionais, como
sdo os do Programa

ERASMUS +, atividades
desenvolvidas em sala

de aula, relativas as
especificidades das
disciplinas ou das

parcerias e articulagdes
estabelecidas...
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A ESCOLA NO POS -PANDEMIA i DESAFIOS E ESTRATEGIAS

Tenho a m*;: &ﬂ.‘ No sentido de tentarredu- senvol vam ac¢des que
verdadeira nogédo pﬁ‘&&_\%‘ zir os impactos negativosdapan- a | i teracia da | eit
de que o tema ja é, = J‘ demia, no regresso ao ensinopre- or al i dade, de f or ma
comeca a cansar, v”"’-')/ ~ sencial, o Conselho Nacional de s e mel horem essas ¢
mas, o certo, é B Educacdo (CNE) refletiu sobraas | ongo de todo o per
que a pandemia Lo ~ necessidades educativas, nospré- o dhd aS Ay graidl yl
atual persiste em deambular por ximos anos lectivos, e chegopua at ravés do trabal ho
ai, nas nossas vidas, e ndo se vis- conclusdo de que se deve priori- de pl anos especifco
lumbra quaisquer tréguas pelo zar determinadas dindmicas que ci a mat emat c ao Pausatdr u
que, cada vez mais, impde-se-nos entendo ser positivo, devendo-se s e ref orce a atvi da
refletir sobre os desafios atuais e refletir sobre as mesmas. Assim, t ca desportva, e S €
estratégias mais plausiveis que, passo a destacar as que entendo qguent emente atvidad
ndo obstante serem constante- como mais relevantes: &t N} ade forma a obviar
mente reformuladas, é premente sedentari smo e conf
gue as repensemos com um cariz falta de socializag
ainda mais atento no que toca as guéncias negatvas d:
nossas criangas e alunos porque par a a saude fsica
vivem dificuldades sérias e muito exempl o, 0 aumento
peculiares no que diz respeito as infantl) e ment al (
oportunidades que lhes sdo dirigi- caso de
das, no relacionamento interpares uma 18
e, consequentemente, nasuasoci- LISRI ARAROD Ol & Sinci d:
alizagso. | od2 WS2Y S/R--85 ljd8Yo dmdd e pr

Nos meandros desta turbu- r el at vi ze o0 I mpmas a
|éncia pandémica, pode, noentan- di as “perdi dos”ados
to, estar ao nosso alcance aimple- br et udo a trangcyber
mentagdo de estratégiasmaisade- o0 equi |l i bri o ncbul |l y. cC o0 ;
quadas e ajustadas as necessidades 0 ®H® &S NBO2NNlcriancas e joveh&?
dos nossos alunos para, assim,ten- c ol abor atvo ent ¢ N yaaAon?z 5AAMbl f
tarmos minimizar os efeitos negat- mes mo depart amefldaY 5Sal U2 hdz wSlI £ J
vos e podermos criar terrenosmais t ur ma, de Vv ar i a Todos sabemos que a educacdo? S -
férteis para a aquisicdo dos conhe- mo ano de e s c olcontinua aser um dos pilares cen-3 d e
cimentos e progressdao das suas a pl ani fcac¢ao, traisnodesenvolvimento das socie-| e
aprendizagens e uma formagdo t ar ef as e ao dedades, mas, para que essa relevan-i e
que pretendemos que ndosefique I nstrument os d e ciaaconteca, é fulcral que esta te- . s e
apenas ao nivel do conhecimento pot enci em as C (nha a capacidade de se adaptar aosi -
ou do saber fazer; queremos que t ai s adqui r i da sdesafios que, ora, se impdeme fa-2s e
estas estratégias sejam desenha- al unos, e s e r cilite os contextos necessdrios para Nt e s
das tendo em conta também f err ament as t e que as criangas e alunos consigam 1
OLI2NJjdzS YdzAi 12 A desenvol ver c apdesenvolver as competéncias ne- O -
estar psicoldgico e social. Seacri- no mi a, C 00 per acgcessarias para usufruirem de todas) ,
anga/aluno ndo estiver bem, nem espi ri t o cr it c oas oportunidades criadas. Nesta i nv
fisica e nem psicologicamente, difi- em pr at cas de &perspetiva, o governo inquiriu to-
cilmente conseguira assimilar o Vv a e col abor at dos os docentes da escola publicas
que quer que seja. S6 com estas t ransversai s, e através do questiondrio Check In, d e
bases solidificadas (a nivel psicolé- r es ol uc¢c ao de p de forma a colmatar a situacdo ex-

gico e social), poderemos tentar
caminhos que nos conduzam a sus-
tentabilidade das nossas geragoes,
a curto e a longo prazo.

pratcas pri vi |l ececional de quem ainda ndo res-1 vi -
ment o e i nt egr ¢pondeu, nas fases anteriores para, €
na abor dagem de¢assim, poderfazer parte das turmas
curri cul aroebsy de ndasacdes de formagdo de Capacita-
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A ESCOLA NO POS -PANDEMIA i DESAFIOS E ESTRATEGIAS

¢do Digital dos Docentes.

Neste momento, o AERT esta
preparado para receber mais com-
putadores, fornecidos pelo gover-
no, para colmatar as necessidades
reais dos nossos alunos e dotar as
escolas com novas ferramentas
digitais. Continua, desta forma, em
curso, um dos objetivos estruturan-
tes do nosso Projeto Educativo que
é continuar a promover uma escola
digital que permitird concretizar o
sonho de levar as criancas e jovens
até ao Sucesso na Escola de Valo-
res. Assim, constitui-se um desafio
didrio para as escolas, professores,
alunos e encarregados de educa-
¢do, a promocdo de atividades de
aprendizagens auténomas e signifi-
cativas em ambientes de aprendiza-
gem aliados a tecnologia porque, e

¢do e prossecucao dos objetivos a ultima festa do ano; mais uma
estabelecidos no Perfil dos Alunos  possibilidade nos esta a ser dada
a Saida da Escolaridade Obrigaté- para mais uma vez fazermos o
ria e nas Aprendizagens Essenciais, tdo proclamado exercicio reflexi-
recorrendo aos meios necessarios vo: refletirmos no percurso que
para tal. O plano teve também em  durante o ano levdmos a efeito,
conta os alunos que usufruem de  nos nossos progressos, Nos nos-
medidas universais, seletivas e sos sentimentos vividos, rever-
adicionais que tenham sido adota- mos conceitos e tentarmos orde-
das no ambito da Educacdo Inclu- nar ideias, alinhavando novas
siva  dzY R2& f SYI agdes e um novo caminho... e
YSyd2 1jdz8 S Yy n 2 novos desafios... E preciso saber-
I £ dzy 2 LS NJ2 NI N& 533 mos tirar o melhor partido desta
Projeto Educativo evidencia e rele- época que nos desafia a esque-
va o sonho de se poder providen- cermos as diferencgas, e, mais do
ciar o sucesso no acesso a educa- que isso, 0 quanto somos seme-
¢do a todas as criancas e jovens e lhantes, desejarmos evoluir ao
garantir um sistema publico de maximo e ndo esquecermos de
educacdo de qualidade, equidade tentar manter esse mesmo espi-
e exequibilidade, por outras pala- rito durante o ano que ja se pre-
vras, uma escola digna de todos e  para para nos receber.

como nos diz o professor Mitchel para todos, sem excluir ninguém e ! G2R2a 2a ||t dzy
Resnick, diretor do grupo Lifelong sem deixar nenhum aluno para Saz LI A& S Syol '
Kindergarten: & ! Y I S R dzO trds. Um dos objetivos estruturan- Ol cen 23 | aaAradaSyas
GNJF yaFSNEYyOAl R.tes é também promover umaes-- | 84Aa0SyiSa G4$SOyAO
2 fdzy2 ynAn2 S N coladigital que permitira concreti-::02f 6 2 N} R2NBa S RS
YI'yYySANF RS NI y zarosonho de levar as criancas el RF RS S RdzOl 8 @+ R2 !
A2 LI NI} | y2@ jovensatéaoSucessonaEscolade RS 9a02fla RS waA?
Valores e é esse 0 nosso trabalho SELINB&a a2 2a YSdza ¢

t £t Fy2 RB NI e 2e compromisso para com os nos- { I y (i 2 bl Gl f S dzy

G2t OAYSEFRAI £ 9 we sosalunos e toda a nossa comuni- H JTH H ®

A construcdo deste plano dade educativa.
teve como intencdo chegar a todos alAa dzy bl al f A Diretora Paul
os alunos, bem como a concretiza- U2 NY LdzYWJ FSaul

ORCAMENTO PARTICIPATIVO/EDUCACAO INCLUSIVA

A verba apurada, no ambito 10 ;. = Juntos podemos provar
do Orgcamento Participativo das Esco- ‘ qgue a Inclusdo é uma realidade
las (2020-2021), possibilitou a reno- e que o lema do AERT faz todo
vacdo e equipamento de uma das o sentido, quando dizemos
salas do Centro de Apoio a Aprendiza- “Juntos somos mais fortes” e
gem, onde os alunos de Educacdo que estamos no bom caminho

Inclusiva praticam culindria e ativida- do“ol har o passado,
des de vida diaria. Em nome destes, Agradecemos ainda a As- parar " futuro
agradecemos o empenho e dinamiza- sociacdo de Pais as generosas

¢do da atividade referida, tanto aos ofertas de pequenos eletrodomés- Prof?2 Sara ¢

alunos envolvidos, alunos votantes e ticos e todo o apoio dado.
professores responsaveis.
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GALARDAO ECO -ESCOLAS
HASTEAR DA BANDEIRA VERDE NO JI DA PORTELINHA 1

O Jardim de Infancia da Por- podermos novamente receber lanando a nossa escola.
telinha 1 realizou, no dia 11 de no- este prémio, como reconheci- Reiteramos o nosso compro-
vembro, a cerimdnia do Hastear da mento por todo o trabalho desen-

Bandeira volvido ao longo do ano pelos
Verde do & professores, auxiliares, criancas,
Programa pais e comunidade envolvente,
Eco-Escolas, com o apoio da Junta de Fregue-
referente sia e da Camara Municipal de
ao ano leti- Gondomar, em prol do ambiente
VO e para que as boas praticas sejam
HNHIMK cada vez mais comportamentos
iniciativa assiduos na vida quotidiana de
que visa todos.

reconhecer e apoiar as a¢des edu- O Vice-Presidente da Cama-

cativas, no ambito da Educacdo ra Municipal de Sobral de Monte

Ambiental para a Sustentabilidade.  Agraco, Luis Soares, enderecou os
A cerimdnia decorreu no parabéns a toda a comunidade

exterior do estabelecimento de escolar, realcando que a Junta de

ensino, com o cumprimento das Freguesia e o Municipio estardo

regras imprescindiveis a situagdo sempre atentos e disponiveis para misso de continuar a sensibilizar a

de pandemia que vivemos, e con- colaborar na concretizagdo do comunidade escolar e a comunida-

tou com a pre- Plano de Agdo do Programa Eco- de envolvente para a importancia

senca da Presi- g Escolas, dada a importancia dos da educagdo ambiental e do desen-

dente da Junta™ (T projetos, como este, que promo- volvimento sustentavel, ficando o

de Freguesia de — vem a sustentabilidade ambien- compromisso de todos, para, du-

Fanzeres-S. Pe- tal. rante este ano letivo, darmos conti-

dro da Cova, de Assim, durante a cerimd- nuidade ao Programa Eco-Escolas e

pais e familias e nia, as criangas cantaram cangdes congregarmos os esfor¢os necessa-

alguns membros alusivas ao ambiente e mostra- rios, para que possamos receber

da comunidade * ram com orgulho a nossa bandei- novamente este galarddo que tanto

local. ra, tendo ficado muito felizes e nos orgulha a todos.

orgulhosos ao ajudar a hastea-la e

vendo-a subir pelo mastro, enga- Carla Couto e Fat|

Foi para &
ndés um orgulho

Este ano recebemos no- 8 nao brincar com a 4gua;
vamente a Bandeira Verde como 8§ nao deixar lixo no chao
recompensa por mais um bom ano 8 deixar mesas e carteiras or-

de trabalho por representarmos
uma Eco Escola. Contudo, ndo po-

ganizadas; ndo atirar papel
para dentro da sanita;

demos cruzar os bragos. Temos de S nao pisar as plantas.
continuar a ajudar o Ambiente e espagos limpos. Todos sabem Vamos manter a nossa es-
sensibilizar as pessoas. Aqui na es- como o fazer: cola limpa.

cola temos de fazer a nossa parte. § usar os contentores corre- Todos temos de ajudar.

Vamos manter 0s nossos recreios e tamente; HGOG 9% { @ /I Si
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DIA MUNDIAL DO MAR

A 26 de setembro celebra-
se o Dia Mundial do Mar. A data
relembra a necessidade de prote-
ger os oceanos e este ano foca-se
na navegacao sustentdvel para o
futuro do Planeta.

O mar é de tal maneira im-
portante que condiciona a vida de
todo o planeta. No caso de Portu-
gal, o mar é e foi determinante na
nossa histéria e sera, de certeza,
determinante no nosso futuro, pe-
las suas imensas potencialidades.

O trabalho elaborado pela
Estrutura de Missdo para a Exten-
sdo da Plataforma Continental
69a9t/ 0 yla adz :
nograficas por todo o pais, desde o
Continente as llhas, tem chamado a
atencdo relativamente a biodiversi-
dade marinha presente nas nossas
aguas. A aquisicdo do veiculo suba-
quatico ROV Luso foi essencial para
a EMEPC, aprofundando a recolha
de dados e o conhecimento do mar

CORRIDA LIMPA PRAIAS

No dia 16 de outubro de

HAHMZ -BEI| g2yl 2 dzeoen
za de praia, : "
“Corrida Limpa =

Praias”, patrocina-
da pela Lipor e
pela Camara do§
Porto, na praia do
Homem do Leme,
Porto.

Foram invitados todos os alu-
nos da escola EB2/3
de Rio Tinto, contu-
do, apenas nove
alunos das turmas
hbPd. S ¢
receram, juntamen- &Y
te com as professo- |
ras Candida Guima-
raes, Conceicao
Pires, Marina Rebe-

e do seu fundo, tendo ja sido des-
cobertas cinco novas espécies pa-
ra a Ciéncia. Este enorme ecossis-
tema é fundamental para o plane-
ta e é urgente protegé-lo das
acdes nefastas do Homem e pre-
serva-lo para as futuras geragoes e
futuro da humanidade.

Na nossa escola, reconhe-
cemos essa importancia e celebra-
mos trés datas relativas aos mares
e oceanos: Dia Mundial do Mar;

lo, Manuela Cruz
2 Ild& Gernfanb.
Esta atividade
tinha como prin-
cipal objetivo afy
limpeza da praia
e simultanea
mente  contri- [&

buir para a nos-

sa educagdao ambiental. A mesma
foi realizada de forma interativa e
divertida, através de um concurso,
em que os diversos participantes
foram divididos em equipas, ven-
cendo aquela que recolhesse mais

LJlixat

Ficamos surpreendidos ao
constatar que, embora exista uma
lei que proiba o langamento de
beatas para o chdo, ainda seja

e

Dia Nacional do Mar e Dia Mun-
dial dos Oceanos.

Para a comemorag¢do do
Dia Mundial do Mar, foram ela-
borados trabalhos no Clube do
Ambiente e foi colocada uma
instalacdo com esses trabalhos
no 4atrio, juntamente com pos-
ters, cujo tema era— WA O2 2 a | NJ
emprestado pelo CMIA de Mato-
sinhos. Estas atividades inserem-
se também no ambito dos proje-
tos Erasmus, ROOT e Stand up
for Environment e nos Projetos
Ambientais da nossa escola. Os
posters, em exposicdo, documen-
tavam vdrios aspetos ligados ao
mar, desde a pesca a biodiversi-
dade e a poluicdo. Nas salas de
aula, foram visionados pequenos
videos, documentarios e elabora-
dos pequenos trabalhos em va-
rias disciplinas.

Projetos
cional

de Desenvol

N PLOGGING

possivel
encontrar
uma grande
quantidade
destes de-
tritos  dis- |
persa pelo
areal. Quantos a outros resi-
duos, como plasticos e fios, fo-
ram também encontrados, mas
em menor quantidade.

Concluindo, podemos
afirmar que ainda existe um
longo caminho a percorrer no
que diz respeito a limpeza de
praias e que estas acdes sao
deveras importantes para o
nosso crescimento pessoal, so-
cial e ambiental.

Mat | de Magal hdaes
Soar es, 9.°8B

R

&
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QUINZENA DO MAR
Dia 16 de novembro é o des diversas para envolverem recorreu- _ Origem Dos
. . . . Microplasticos Nos...
Dia Nacional do Mar. Esta data co- toda a comunidade educativa na se ao ex-
memorativa entrou em vigor a 16 vontade de mudar comportamen- cel para = e sinios
de novembro de 1994, através da tos com o objetivo maior de pro- elaborar
Convencdo das Nacdes Unidas so- teger os oceanos e preservar as tabelas
bre o Direito do Mar e foi adotada espécies = de frequéncia, graficos de barras e
por Portugal em 1997. marinhas. i graficos circulares sobre “A origem
Num pais com 800km de No W \ dos microplasticos nos oceanos” e
costa atlantica, ou como diz o poe- 4trio  da | M a “Producdo mundial de plasticos”.
ta “num pais a beira mar planta- escola, — | Recorreu-se a notacdo cientifica
do”, é imperativo comemorar o pudemos : para representar as quantidades
Mar pela sua importancia ecolégi- observar astrondmicas do top 10 dos lixos
ca, econdmica, politica e sociocul- lindissi- encontrados nos oceanos e a ex-
tural. Os oceanos sdo responsdveis mos tra- pressGes numéricas para represen-
pela regulagdo do clima, proporcio- balhos tar o longo tempo de decomposi-
nam alimentagdo, lazer, transporte realizados ¢do do lixo no mar.
e rentabilidade econdmica. pelos alu- No Clube Erasmus de Pro-
O AERT nao pode deixar de nos alusi- gramacado e Robdtica, foi criado o
se associar a esta comemoragdo e, vos a te- jogo The hungry turtle, que diverte
durante quinze dias, a equipa de matica do miudos e graudos.
Projetos de Desenvolvimento Edu- mar e da https://scratch.mit.edu/
polui¢do marinha. projects/605315715
Nos corredores, junto as Em todas as disciplinas,
salas de EVT, os pequenos artistas cada qual a sua maneira, tentou-se
do 22 ciclo proporcionaram-nos sensibilizar os alunos para a temati-
um mergulho na exposicao “Seres ca do mar, desejando que esta ge-
Marinhos—Medusas”, onde o ragdo de jovens faga melhor que a
realismo era tdo forte que quase dos seus professores.
cacional, os projetos Erasmus sentiamos o cheiro a maresia.
“Root” e “Stand up for envi- Na disciplina de matema- Equipa PDE
ronment” desenvolveram ativida- tica, foi feita recolha de dados e

QUINZENA DA ALIMENTACAO

Em R
My M I HEA[THY
GhNEF YA FATING
Nacdes Unidas

para a Alimentacao e a Agricultu-
ra), que trabalha com a missdo de
alcancar a seguranca alimentar,
garantindo, assim, que todas as
populagdes tenham acesso a ali-
mentacdo e que essa seja de boa
qualidade, instituiu o dia 16 de ou-
tubro como o Dia Mundial da Ali-
mentagao.

Quando, no inicio de se-
tembro, um grupo de professoras

~

a AERT, as

se reuniu para planear como
seria comemorada esta data no
ideias, fermentadas
pela vontade de fazer, rapida-
mente cresceram e o dia passou
a semana e, logo de seguida, a
semana a quinzena. Assim, entre
Mp S Hdp RS
equipas dos Projetos de Desen-
volvimento Educacional (Saude,
Eco-Escolas, Desenvolvimento
Educacional e Steams) em arti-
culagdo com a Biblioteca Escolar,
com os varios Grupos Disciplina-
res e com a Associagao de Pais

2 dz escola se-

dinamiza-
ram inu-
meras ati-
vidades.
No
atrio prin-
cipal da

de, os tra-
balhos rea- |
lizados
pelos alu-
nos, nas varias disciplinas, exibiam-
se com vaidade. Também na Biblio-
teca Escolar, foi possivel apreciar
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QUINZENA DA ALIMENTACAO

trabalhos dos alunos e consultar
livros subordinados ao tema
“Desperdicio Alimentar”.

No dia 18, pelas 19 horas, a
cantina
da es-
cola foi
digna
de
uma
estrela
Miche-
lin,
com o
chefe
Pedro Simbes a realizar um
WO r k ssbbre mlimentagdo sau-
davel, acompanhado por uma mos-
tra/prova de sopas confecionadas
por varias professoras e com a cola-
boracdo imprescindivel dos alunos
da equipa “Cidaddao Mais”. Foi um
momento de saudavel convivio en-
tre docentes, alunos e encarrega-
dos de educagdo polvilhado com
alegria e boa disposigao.

No
dia 22, du- |
rante os in-
tervalos da
manhd e da |
tarde, varias
professoras
descaroca-
ram e fatia-
ram, com carinho, frutos diversos

para distribuir aos alunos.
Sob o lema “Matematica
Alimen-

Consumo diario de doses de frutados alunos

” do 92ano
8% 2%6%

ta”, nas
aulas de
matema-
tica, nas
varias
turmas,
foram resolvidos problemas diver-
sos relacionados com a alimenta-
¢do. Os alunos da “Equipa Steam”,
com dedicacdo e empenho, reali-
zaram o tratamento estatistico de
inquéritos relacionados com habi-
tos alimentares.

Enguanto a quinzena de-
corria, iam-se apresentando a con-
curso bonitos individuais de refei-
¢do, muitos deles feitos em fami-
lia, e todos com a pretensdo de
arrecadar o prémio atribuido pela
Associagdo de Pais. Em banho-
maria, com os alimentos doados
pelos alunos, construia-se uma
roda de alimentos, em 3D, e, si-
multaneamente, iam-se enchendo
os cestos destinado a recolha de
alimentos: um de alimentos ndo
pereciveis, para o Banco Alimentar
da Escola, destinado aos alunos
mais carenciados; outro de produ-
tos frescos, para confecionar uma
sopa soliddria, a serem entregues
a Associacdo de Solidariedade Co-
racao na Rua.

E0 ]l 52 3 m4 m5

Na
sala do
Ensino Es-
pecial, os
nossos pe-
guenos
mestres de
docaria
confecionaram compotas, geleias
e marmelada que se revelaram
verdadeiras tentacOes e lideres
de vendas.

Durante esta quinzena,
foram potenciadas articulagbes
entre as vdrias disciplinas que,
para além das atividades ja men-
cionadas, tiveram como expres-
sdo o visionamento de filmes e
documentarios, debates, andlise
de rétulos, andlise de refeicdes/
menus equilibrados, levantamen-
to de contos, lendas, provérbios
e quadras populares relaciona-
dos com a alimentagao, etc.

Este caldo t3o rico de
atividades teve como obijetivos
promover, nos nossos alunos,
habitos alimentares saudaveis,
habitos de combate ao desperdi-
cio e um espirito verdadeiramen-
te soliddrio que tudo fara para
erradicar a fome do mundo...
lancando sementes para uma
sociedade melhor!

Equi pa

ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

No ambito da Quinzena da
Alimentagdo, os alunos do 6%2ano fo-
ram desafiados pelos professores de
Ciéncias Naturais a construir Rodas e
Piramides da Alimentacdo Mediterra-
nica, que se baseiam em habitos ali-
mentares saudaveis e sustentaveis.
Em 2003, a Dieta Mediterranica foi
classificada pelo UNESCO como patri-
monio cultural e imaterial da humani-

dade, devendo assim ser respeita-
dos e preservados os costumes e
tradi¢cBes associados a alimenta-

¢do dos paises junto ao Medi-
terraneo.

Os trabalhos integraram
uma exposicao, de modo a sen-
sibilizar toda a comunidade
educativa para a importancia
deste padrdo alimentar na nos-
sa saude.

Profa

PDE

Susana B
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DIA DA ALIMENTACAO NO PRE -ESCOLAR
5AF RI ! £AYS Novas sempre uma
Alimento-me...desenho... descobertas e animacao...
reconhego...nomeio ...laranja... aprendizagens pelo livro
52 GNJ 2 Lt L. Palavras.. viajar...tirar
De setembro a dezembro de associagles e sig- ¥ alguma con-
HAHM®DPPDO2 Y a Y dnificados clusio  ou
Pesquisamos ek n3o!
Tudo comegou quando percebe- encontramos uma — Ter cuidados com a alimen-
mos que: cangdo slogan! ' tacao é para continuar.
Temos um problemal! E chegou . No blogue da Biblioteca
Nao gosto de alface. o5Al RI o 1Escolar fomos encontrar...
N3o gosto de feijdo. 01 cen 2 1A ovelhinha que vei
N3o gosto de sopa. Partilha/ Steve Small man

N3o quero comer.

Mas, se sou uma pessoa Como po-
de isto acontecer?

Ah, sou um ser vivo?

Comunicagao

Brincar e
Aprender é um
mundo sem fim!

Juntos vamos descobrir e resolver.
Vamos comegar...

O Corpo Humano ’;5
Jogos...pesquisas, pro- '
jetos para aprender

{2Y2a OdaNAR2aza
gostamos de ser assim.

A nossa alimentacdo é mais sau-
davel.

9 abrincar
 adescobrir
1

a conseguir
a cuidar

Na horta bio-
l6gica e no pomar...
legumes e frutos para
colher... come¢camos a fazer per-
guntas.

Perguntamos ... realizamos
projetos.

Descobrir o mundo fez-nos
ter curiosidade.

Junto aos desenhos apare-

Comemos variado e mais equili-
brado.

Conhecemos mais frutos
Gostamos de frutos.

cem as pa- Gostamos de legumes.
| - .
lavras! — As E importante experimentar.
que  usa- As nossas colheitas continuam!
mos  para
falar... A Bibliote-
comunicar! ca é uma
Compree.n— : grande
der...aceitar, experimentar, provar, i, da
confecionar para novas degusta- |, 3 piblio- |

coes... teca &

Novo projeto para reali-

zar...

A horta bioldgica continua e agora
com mais saber. Iniciamos a com-
postagem e queremos continuar a
aprender, a fazer, a ver, a ter, a
comer, responder, ... UAU ja faze-
mos rimas!

As familias sdo uma grande ajuda e
com as palavras construimos fra-
ses...A caderneta onde desenhamos
serve também para escrever e rea-
lizar comunicagdes!

Nds temos muito que conversar e a
palavra saborear

AHAHAHAHAHA

O melhor é alimentarmo-nos sau-
davelmente! Vamos continuar!

{dzaGSy il 6Af ARIFRSX
Desenvolvimento holistico e apren-
dizagem significativaH

J | S.
Educadora Mari a

Caet an

Jo
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VISITA AO MUSEU DA REGUEIFA E DO BISCOITO EM VALONGO

No pas-
sado dia 11 de
novembro, des-
locamo-nos até M
Valongo, para
visitarmos o Museu da Regueifa e
do Biscoito. Aproveitamos para
treinar o uso do andante, no auto-
carro, e a viagem foi muito rapida.
Como chegamos cedo, ainda pude-

mos ir brin-
car para O
parque que &
estava em
frente. L3
dentro, a
guia Daniela

RECEITA PARA FAZER UM ASSISTENTE

Coloca-se um frasco de bondade,
M LI 024348 RS
Mm {3 RS
Diversdo g. b., com certeza!

Junta-se tudo com um toque de
amor,

Uma taga de atencdo,

Alguma ternura, carinho em pé ou
consolo

Quando aparece algum aluno atra-
palhado.

Batem-se os ingredientes

Com a batedeira na poténcia maxi-
ma

Porque limpar a escola toda e cui-
dar de criangas

Requer muita energia...

E até é mais que uma ciéncia

Por isso, adiciona-se uma pérola de
paciéncia.

Coloca-se numa forma untada de
confianga.

Leva-se ao forno a cozer lentamen-
te

mostrou-

nos muitos
utensilios

antigos ey
falou sobre
as padeiras
de Valongo,
que iam
vender pao
para o Por-
to. Depois
fomos “por
a mao na ;
massa” e confeciona- &
mos biscoitos de mi-
lho. Enquanto eles

Para ndo queimar ingredientes es-

0 St Sskntiak
4 SNA SR R\& Eonfegdo dos Assistentes Ope-

racionais.

Polvilha-se com 3 colheres de ho-
nestidade e justica

Para as horas que vigiam os inter-
valos

E ajudam os meninos

Nas brincadeiras que até dao
“galos”!

Com gosto a simpatia,

Assim se confecionam 0s nossos
Assistentes Operacionais

Que nos enchem de alegria

E cuidam de nds e da escola, em
cada dia!

Dedicado a todos os Assistentes
Operacionais em geral, mas com
um carinho especial para os da
nossa escolal!

fizemos
jogos in-
terativos
e foi mui-
to diverti- -
do! Por
fim, ofereceram um saquinho

Os alunos de

OPERACIONAL

Texto coletvo
09aljdAf AyK2ao03s drI
Inspirado no original “Receita
para fazer uma avé”, de Maria

Augusta Silva Neves,inTur bi | hao

de Embcd25l A 02
Editora, 2010.

da
9.

RS

~

Educa

t
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RECEITAS SAUDAVEIS

Cw! b/ 9{Lbl! + 9 gueta e o vinho branco na panela
e deixar apurar;
LYINBRASY({iSa& 0L.- Depois de ferver, adicionar vi-/
nho do Porto;

- Pdo de forma com sementes (2 - Triturar o molho ainda quente
fatias) com a varinha magica e depois
- Tofu Pura Vida (1 fatia) reservar;
- Courgette (50 g) - Verter o molho sobre a francesi-
- Beringela (50 g) nha em abundancia. Daniela Silv:
- Cogumelos portobello ou shitake - Bom apetite :)
6tp 30 Gabriel R Cw!b/9{Lbl! {"1 5#:
- Azeite (q.b.)
- Sal (q.b.) Cw! b/9{Lbl! { LYaANBRASYGSa
- Limao (q.b.) oL
- Queijo de cabra Pingo Doce (3 LYINBRASYUSA .)ratiasde pao integral
fatias) -Queijo magro ou bioldgico
-4+ Flal& RS L)2 -Bifedeperugrelhado
LYINBRASY(GSa ¢ -Salsicha bioldgica
- Grelhador -Fiambre de peru magro
- Alho picado (4 dentes) -Molho francesinha
- Cebola picada (1) n Flalka RS 1jdzsSA
- Louro (1 folha) Para acompanhar, batata assada
- Sal (q.b.) -Frigideira em vez de batata frita.
- Salsa (g.b.)
- Polpa de tomate (200 ml) H FTlrala RS UlFYo Jodo Gongalves
- Malagueta (1)
- Cerveja (33 cl) (1) -Torradeira ["{!'bl Y {1 ] 5#+9]
- Vinho branco (1 calice)
- Vinho do Porto (1 célice) M O0ATS LYINBRASYy(dSa
A M 202
t NSLJI NI een2z2 RI A -Vérios legumes salteados
t NB LI NI cen 2 -Queijo ralado
- Grelhar o tofu, a beringela, a cou- -Massa de lasanha integral
rgette e os cogumelos e temperar -Torrar o p3o; -Molho bechamel
com sal, lim3o e azeite; -Colocar uma fatia de queijo no
- Colocar os ingredientes por cama- meio dos p3es; Depois de feita, vai ao forno grati-
das: pdo e tofu; -Colocar duas fatias de fiambre no nar.
- Colocar a beringela, a courgette e meio dos p3es;
os cogumelos sobre o tofu; -Grelhar o bife (demora cerca de
- No topo, colocar uma fatia de pdo  um minuto);
e as fatias de queijo; -Quando grelhado, colocar o bife
-Gratinar durante 5 minutos e de- entre o queijo e o fiambre;
pois reservar. -Estrelar o ovo;

R _ -Colocar trés fatias de queijo a
t NB LI NI cen 2 R Zparte superior da francesinha;
-Colocar o ovo por cima das trés
- Colocar a cebola (picada), o alho, fatias de queijo;
a folha de louro, o sal, a salsa, a Tiago Silva,
cerveja, a polpa de tomate, a mala-
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RECEITAS SAUDAVEIS
[P {!'Dbl ! {1} 54%-2dentesdealho M P

-1 folha de louro
Ly aNB RA Sy (i S-3colheres (sopa) de azeite

A
ww

/ 2YScel NJ L322 NJ LA Ol
alho, ralar a cenoura e cortar a
curgete em pedagos pequenos.

-4 curgetes

-650 g de tofu

-2 dentes de alho picado
-100 g de cebola picada

-80 g de bacon picado

-0,5 dl de polpa de tomate
-0,5 dl de azeite virgem extra
-0,5 dl de vinho branco
-0,5 dl de molho bechamel
-150 g de queijo Mozzarella
-Sal marinho g.b.

-Pimenta de moinho g.b.

t NBLJ NJ cenh 2

-Corte as curgetes em fatias finas,
grelhe as fatias numa sertd anti-
aderente e reserve.

-Coloque o bacon em azeite quente
e deixe cozinhar um pouco.
Junte o alho, a cebola, o tofu e dei-
xe cozinhar.

-Refresque com vinho branco e jun-
te a polpa de tomate.

-Deixe apurar e tempere com sal e
pimenta.

-Disponha as fatias de curgete em
camadas alternadas: curgete, tofu e
molho bechamel.

-Repita o processo mais duas vezes
e termine com queijo Mozzarella.
-Leve a cozer em tabuleiro tapado,
em forno aquecido a 1509C, duran-
te 1h30m, aproximadamente, e no
final deixe gratinar.

Vasco Ga

C9LWh! 51 " ¢ w!
6{! ! 5#+9[ 0

Ot NI ¢ LJSaazl a

-1 kg de feijao encarnado
-1 kg de carne de frango
-500g de carne de coelho
-1 cebola

HD [/ 2f 20F NJ dzy |
adicionar um fio de azeite com a
cebola e o alho e deixar lourar

-4 cenouras LIy
-1 couve portuguesa

-1 ramo de hortel3 e salsa

-250 g de nabicas ligeiramente.
o® ! RAOA2Y I NI mMmOd R
C9LWh! 51 " ¢ w! kmoscada e deixar apurar.
obhwa! [0 nd 5SLI2Aa RAaaz2z |
OLJ NI} ¢ L)Saazl &inouraralada, acurgete e os espi-
nafres e deixar cozinhar cerca de
-1kg de feijdo encarnado p YAydzizaod
-meio chourico de carne pd® Wdzy il NJ 2 ol OF f K|
-meia linguica legumes e deixar cozinhar entre
-220 g de orelha de porco pMn YAydzi2&o
-350 g de pa de porco cd 9yljdzZ yiz2 ArA&dazz
-200 g de pernil de porco parte, colocar a bebida vegetal e
-350 g de entrecosto a farinha de aveia e mexer bem,
-1 cebola de modo a que nao haja grumos.
-2 dentes de alho T® | RAOA2Y I NJ | 0S
-1 folha de louro com aveia ao preparado do baca-
-3 colheres (sopa) de azeite lhau e envolver, durante uns 5
-4 cenouras minutos, até comecar a engros-
-1 couve portuguesa sar.
-Sal e pimenta yo® [/ 2ft20FN 2 LINBLI
Sar a Ri bipiente de ir ao forno e adicionar
0 queijo ralado por cima.
ety I ha o [ SEF NI HF) dBDNIRZ 0
0{! 1 5#+£9[ 0 cercade 10 minutos a 2002C.

mMnd® vdzZ yR2 2 ljdzSAe

LY3INBRASY (S tado, retirar do forno e estd
pronto.

-Um fio de azeite

-¥% cebola

-1 dente de alho

-60 g de cenoura

-200 g de curgete

-50 g de espinafres

-1c. cha de noz-moscada
1-150 g de bacalhau desfiado

-300 ml de bebida de soja (ou lei-
[ te)

-sal e pimenta q.b

(-3c. de sopa de farinha de aveia Erica Morais,
02dz 2dzi NI FI NR Y|

Tn 3 RS ljdSArez IKG
ralado

t NB LI NI cen 2
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RECEITAS SAUDAVEIS

t!{¢9] 59 .9[;awL{h¢h 59 !'[Il9L LYaNBRASy(Sa

-1 kg de fuba de mandioca (bombo)

t N | 0O -Uma panela de 4gua

LY3aINBRASYI

-10 colheres de -1 Cebola . .
, -1 kg de carne do peito do boi
sopa rasas de 6leo - 2 Dentes de alho .
. -2 colheres de azeite
de coco - 2 Alheiras .
. -1 beringela
-4 ovos - 1 colher (sopa) de azeite A tomates
-12 colheres de sopa de farinhade -nnn 3 RS | NNZRI
. -Sal a gosto
coco - 1 dl de vinho branco
. -4 dentes de alho
-1 colher de sopa de adoganteou1l -1,31deagua .
-1 limdo
colher de sobremesa de mel - Sal (g.b.) .
-8 quiabos

- Pimenta (qg.b.)

S . . A » |
t P NI 2 NBOKSAZ2 -5colheres (sopa) de feijao- t NBLJ Nl cen2 R2 Cjb

manteiga -Colocar a agua numa panela e dei-
-375 ml de leite ou bebida vegetal - 2 colheres (sopa) de salsa picada xar ferver, adicionando uma mdo
-3 ovos + 1 gema - 1 colher de (sopa) de manteiga  de fuba, mexendo sempre com o
-2 colheres de sopa de maisena - 1 colher (sopa) de queijo parme- mecharico, e adicionando a restan-
-15 g de adocgante s3o (ralado) te fuba, tendo em atengdo que tem
-Casca de limdo de se mexer sempre 2

-Pau de canela t NB LJ NJ oen 2 até ficar uma pasta
consistente (parece

t NB LJ- NJ oen 2 - Cortar a cebola, a alheia e os um puré de batata).

4

dentes de alho; -Colocar numa tijela e servir no pra-
-Bater com um garfo os ovos, 6leo - Colocar 1 colher (sopa) de azeite to. . 3 5
decoco6 @S yn2 Sa&ao ¢na panela e, de seguida, colocar 7 t NEBLI NI cen2 RI  OFI I
locar uns segundos no microondas) 0s pedacos cortados da -Temperar a carne num recipiente
e o adocgante; cebola, da alheia e dos dentes de com alho, pimenta, sal e lim3do.
-Misturar ent3o a farinha de coco S alho; -Mexer a carne para que o tempero
mexer até obter uma massa homo- - P6r 400 g de arroz, 1 dl de vinho entre nela.
génea; branco e 1,3 | de dgua na panela, -Deixar a carne repousar por cinco
-Fazer 8 pequenas bolas e espalhar mexendo com a colher; minutos.
cada uma numa forma de queque - Adicionar sal e pimenta (q.b); -Cortar cebola aos pedagos e colo-
untada ou de silicone; - Colocar 1 colher (sopa) de feijio car na panela com azeite a ferver
-Furar a massa com um garfo e dei- -manteiga na panela; com lume médio; de seguida, colo-
xar no forno 5-10 minutos a 210°c; - Adicionar 2 colheres (sopa) de car a carne temperada no tacho e
-Numa panela, colocar o leite, os salsa picada e 1 colher (sopa) mexercom colher de pau.
ovos batidos e a gema, a farinha manteiga; -Deixar cozer a carne com o molho
maisena e o adocante; mexer com - Colocar 1 colher (sopa) de queijo  do tempero. Seguidamente colocar
uma vara de arames e levar ao lu- parmesdo (ralado); trés copos de agua, cortar a berin-
me; -Empratar, de preferéncia numa gela e o quiabo aos cubos e deixar
-Mexer sempre até a mistura en- tigela; ferver mais quatro minutos para o
grossar; -Adicionar  queijo  parmesdo molho ficar apurado. Coloque nu-

~

-Quando estiver com a consisténcia O NI f F R2 0 X & f & | matijelae por fim sirva no prato.
desejada, desligar o lume, retirar a

@
im3 . Gabri el o s
casca do lim3o e o pau de canela; Luana Ferraz,
-Verter o preparado sobre as bases
e levar novamente ao forno a C,bD9 /ha /!
H Maiaté ficarem douradinhas. (O FUNGE é um prato de Angola,

tipico da zona do Norte.U

Beatriz Fe


https://www.bulk.com/pt/oleo-de-coco-organico-virgem.html/?=fb5meninas
https://www.bulk.com/pt/oleo-de-coco-organico-virgem.html/?=fb5meninas
https://www.bulk.com/pt/farinha-de-coco.html/?=fb5meninas
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DIA DA FLORESTA AUTOCTONE

Proteger as arvores é valori-
zar a vida. Plantar arvores é dar
vida!

A 23 de novembro celebra-se
o dia da floresta autéctone. As ar-
vores nativas da nossa floresta sao
extremamente importantes para a
biodiversidade e para a preserva-
¢do dos ecossistemas naturais. A
pouco e pouco, plantas invasoras e
exoticas, por negligéncia ou por
interesses econdmicos, sao intro-
duzidas nos ecossistemas, rouban-
do espago as plantas autdctones e
alterando as caracteristicas natu-
rais, ao mesmo tempo que favore-
cem os incéndios, por serem plan-
tas que ardem facilmente e propa-
gam o fogo rapidamente. Urge
combater este problema e reduzir a

area ocupada por estas espécies,
abrindo espaco para as nativas ou
autoctones, que devem predomi-
nar na nossa floresta, ao contrario
do que acontece atualmente.

Para além dos sobreiros e
azinheiras que estdo protegidos
pelo D.L. n2169/2001 de 25 de
Maio e representam no seu con-
junto cerca de 37% da area flores-
tal portuguesa, os carvalhos au-
téctones (por exemploQu e r cvinhos nos espagos exteriores da
f a g 2Qweear ¢ u seQu erbcescola, contribuindo de forma
pyrendi dazS O2 Yy &simbdlica para a preservagio das
nas 4% da nossa floresta atual, nossas arvores e arbustos autoc-
ndo possuem qualquer protecdo tones e aumentando as espécies
legal. gue crescem no recinto escolar.

Para assinalar este dia, os
alunos do Clube do Ambiente
plantaram uma oliveira e dois aze-

Prof?@d

PATRIMONIO CULTURAL

Patriménio cultural ¢ 2 R2 &
que, sendo testemunhos com valor
de civilizagdo ou de cultura, porta-
dores de interesse cultural relevan-
te, devam ser objeto de especial
protecdo e valorizagao.

Patrimdnio cultural material (I & & #mBortancia para a humanidade.

ciado aos elementos materiais e,
portanto, é formado por elementos
palpaveis e concretos, por exemplo
obras de arte e igrejas.

Patriménio cultural imaterial ¢ NJ  $ioHeroismo nos Acores.

cionado aos elementos espirituais
ou abstratos, por exemplo, os sabe-
res e como fazer.

Patrimdnio natural ¢ Y 2 Y dzY' S yCBnRefto Histérico de Evora.

naturais constituidos por forma-
¢Oes fisicas e bioldgicas, geoldgicas
e fisioldgicos; locais de interesse
naturais.

Patriménio UNESCO ¢ I |
adotou a Convencdo do Patriménio
Mundial, Cultural e Natural, que
corresponde a uma regido ou area
considerada pela comunidade cien-

2 a

b 9 SithoiPré-Histéricos de Arte Rupes-

Centro Histérico de Guimaraes.
Alto Douro Vinhateiro.

Paisagem da Cultura da Vinha da
e o™ llha do Pico.

. Cidade — Quartel Fronteirica de
tifica de inigualdvel e fundamental Elvas e suas fortificacoes.
Universidade de Coimbra — Alta e
Sofia.

A : m“""o,,

A OVOM.
&
Honpian

»

Patriménio UNESCO em Portugal
t I GNRAYs YA 2

0 dzNJ € te em Braga.
Zona Central da Cidade de Angra Real Edificio de Mafra — Palacio,
Basilica, Convento, Jardim do

Mosteiro dos Jerénimos e Torre de  Cerco e Tapada.

Belém em Lisboa. t F GNRYs YyAZ2
Mosteiro da Batalha. Fado.

Dieta Mediterranica.

Mosteiro de Alcobaga. Canto Alentejano.

Paisagem Cultural de Sintra. Chocalhos.
Centro Histérico do Porto, Ponte Falcoaria de Salvaterra de Ma-
Luis | e Mosteiro da Serra do Pilar.  gos.

Bonecos de Estremoz.

Carnaval de Podence.

Matl de R.
6b2 NYOGAGZ2 RI
Desenvolvimento e em articulagdo com
o projeto Erasmus—SAVE)

tre do Vale do Rio C6a e de Siega
Verde.

Floresta Laurissiva na Madeira
oyl GdzNJ £ 0 @

Concei¢a

O dzt (i Santuario do Bom Jesus do Mon-S Y | 7

Odzt  dzNJ f

Magal ha
RA&OALX A
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On 11th November, activi-
ties related to Poppy Day took
place at our school. Fifth and ninth
grade students went around the
school
to make' — ~—u ™=
brief AL
presen-
tations
and
gave _
poppies ¥Sud
made for students as a symbol of
this very important day.

At the 11th hour of the 11th
day of the 11th month of 1918,
peace returned to the Western
front. The Armistice marked the
end of the First World War. In the
days leading up to this day,
"Remembrance Day," it's normal to
see people on television and on
the streets with poppies. The rea-
son for its use is described in the
famous poem, "In the Fields of
Flanders" and is due to the fact
that this flower is a symbol to re-
member those who lost their lives
for their country because poppies
bloomed on the battlefield after
this event ended.

In 1921, the Royal British

POPPY DAY

Legion was founded, charity that
provides financial, social and
emotional support to members
and veterans of the British Armed
Forces and poppies made of silk
were sold, raising over 125,000
euros for those whose lives were
affected by the war.

Although most people use
the poppy on their chest, there is
no right or wrong way to use it.
As the Royal British Legion says,
"We ask only that you wear it
with pride."

t2LJJ 51I &

No dia 11 de novembro
foram realizadas atividades relaci-
onadas com o Poppy Day na nos-
sa escola. Alunos do quinto e no-
no ano percorreram a escola para
fazer breves apresentacdes e ofe-
receram papoilas feitas pelos alu-
nos como um simbolo deste dia
tao importante.

Na 112 hora, do 11° dia do

MMO Ysa RS mdwmy

frente ocidental. O Armisticio
marcou o fim da Primeira Guerra
Mundial. Nos dias que antecedem
este dia, "Remembrance Day", é
normal ver pessoas na televisdo e
nas ruas com papoilas. A razado

para o seu uso é descrito no famo-
so poema, "Nos Campos da Flan-
dres" e é devido ao facto de esta
flor ser o simbolo para lembrar
aqueles que perderam as suas vidas
em nome do seu pais, porque pa-
poilas floresceram no campo de
batalha apds este evento terminar.

Em 1921, foi fundada a
“Royal British Legion”, uma institui-
¢do de caridade que fornece apoio
financeiro, social e emocional para
os membros e veteranos das Forcas
Armadas Britanicas e papoilas fei-
tas de seda foram vendidos, arreca-
dando mais de 125.000 euros para
aqueles cujas vidas foram afetadas

pela guerra.

Embora a maioria das pesso-: t
as use a papoila no seu peito, ndo
ha nenhuma maneira certa ou erra-
da de a colocar. Como diz a Royal
British Legion: "Pedimos apenas
gue a use com orgulho."

Matl de Magal haes & Ri ca

CORTA -MATO ESCOLAR

O grupo disciplinar de Educa-
¢do Fisica realizou, no passado dia 16
de novembro, o tradicional Corta-
Mato Escolar, atendendo a que nao
foi possivel a sua realizagdo no ano
HnNnHNY RSOAR2 ta
da pandemia Covid-19.

A manha ficou marcada pelo
céu limpo e temperatura amena que
ajudaram os participantes a darem o
seu melhor, levando-os a abrilhanta-
rem, mais uma vez, este aconteci-
mento desportivo com enorme suces-
so!

Dada a situagdo pandémica

gue vivemos nos dias de hoje, foram
tomadas medidas de forma a tornar
este evento seguro e igualmente
entusiasmante.

A atividade contou com a

NdSehch deM5RpIGIGE, alth8sNIA pacio de todos os §

escola... do 4%no bem como de
alunos da escola sede.

Foram apurados para a fase
seguinte os alunos que ficaram
classificados nos trés primeiros lu-
gares de cada escaldo e género.

Foi uma manha desportiva de
exceléncia, vivenciada entre todos e
por todos, através deste enorme

convivio desportivo. €

O Grupo de [Pl
Educacgdo Fisica agra-
dece o bom compor-
tamento e a partici-

alunos, professores, &
assistentes operacio-
nais e demais cola-
boradores que, de alguma forma,
contribuiram para o sucesso desta
grandiosa atividade, tornando o dia

de aulas um pouco diferente do habi-

tual.
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ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS

A organizacdo das Nagdes
Unidas, vulgarmente conhecida
como ONU, é uma organizacdo in-
tergovernamental, criada em 1945,
com sede em Nova York.

lGdz £t YSY Sz
portugués Anténio Guterres e tem
como principal objetivo manter a
paz em todo o mundo e fomentar
boas relacdes entre todos os pai-
ses.

«n

A ONU é constituida por 6
drgdos que tomam as decisdes:

Assembleia Geral - (onde
votam todos os estados-membros);

Conselho de Seguranca -
06azfdzenz LI N¥ dz2)

Conselho Econdémico e Social
- (solucionar questes econdmicas,
sociais e politicas);

Conselho de Tutela - (ajudar
a atingir a independéncia);

Tribunal Internacional
Justica - (fungdo judicial);

Secretariado da ONU- (poder
de executar agGes).

A ONU também é divida em
varias organizagdes como:

UNICEF - Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia;

UNESCO - Organizagdo das
Nagdes Unidas para a Educacao,
Ciéncia e Cultura;

de

COMENTC¢RI O

Pessoalmente, gostei e consi-
derei deveras interessante o conto
estudado, com o titulo “Um dia des-
tes”, de Gabriel Garcia Marquez.

Primeiramente, agradou-me
o facto de abordar um tema tdo pre-
sente nos dias de hoje, como é a cor-
rupcao dos politicos e apresentar esta
tematica de uma forma tdo simples e
até engracada.

Em segundo lugar, considerei
interessante a preferéncia das perso-
nagens, isto é a escolha de um dentis-

OMS — Organizagao Mundial
da Saude;

OIT — Organizagao Internaci-
onal do Trabalho;

IFAD - Fundo Internacional
para o Desenvolvimento Agricola;

0 X0

Apesar de a maioria dos
paises do mundo ser estado-
membro, a adesdo a ONU n3o é
obrigatdria e sim voluntdria. Todos
0s paises que aderirem estdo a
ajudar na concretizacao dos seus
objetivos.
A missdo e os objetivos da

ONU sdo, principalmente, a manu-
tengdo da paz e seguranga, a pro-
te¢do dos direitos humanos, o
combate ao terrorismo e as guer-
ras, cooperagao entre os estados-
membros, oferecer melhores ser-
vicos de salde e de educagdo e a
luta contra a fome, a pobreza e o
desemprego.

CRCTI

ta para uma das personagens prin-
cipais. O facto de o alcaide ser
apresentado como uma persona-
gem superior, quando este se en-
contra numa posicao fragilizada é
o dentista o Unico que pode fazer
algo. Aqui estd explicita a impor-
tancia de uma sociedade igualita-
ria, ou seja, todos precisamos de
todos em algum momento, por
isso para qué nos considerarmos
superiores?

Em suma, estou convenci-

CO DO CONTO

Para concretizar os obje-
tivos, existem varios drgdos que
permitem relatar os problemas,
discutir e executar as suas solu-
¢Oes e também as mais de dez
suborganizacdes focadas em cer-
tas areas.

A ONU intervém na reso-
lucdo de varios problemas em
todo o mundo, mas, atualmente,
os paises menos desenvolvidos
ou que estdao sem paz sao os pri-
oritarios. Paises como Mog¢ambi-
que, Israel, Sudao, Mali, Paquis-
tdo, Jordania, Haiti...sdo paises
onde missdes, por diversas cau-
sas, estdo em operagdo. Contu-
do, apesar da ONU se esforcar
para concretizar os seus objeti-
vos, sempre é um processo de-
morado e dificil.

A ONU e as suas organi-
zagdes sdao muito importantes
para o mundo, devido a resolu-
¢do de muitas problemas relacio-
nados com paz, qualidade de vi-
da, direitos humanos e muitos
outros!

Af onso Ol

da que em algum momento a
humanidade vai ser capaz de
entender isto e mudar o contex-
to atual de superioridades e
inferioridades para melhor.
Desta forma, recomendo viva-
mente a leitura deste conto,
devido a simplicidade da sua
escrita, a sua objetividade, ao
seu tamanho reduzido e acima
de tudo a sua temdtica.

Mat |l de
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O AERT RECEBEU A EUROPA

Dando cumprimento ao
plano de internacionalizacdo do
nosso Agrupamento, no ambito do
Projeto ERASMUS+, cofinanciado
pela Unido Europeia, tive o prazer
de organizar a rececdo de trés mo-
bilidades LTTE(L e ar n i

Em setembro, tivemos a
honra de ser escolhidos para o pri-
meiro encontro de coordenadores
e professores europeus responsa-

veis pelo projeto wh h & u n n ialunos
Ofb Z T iNdelzy A Y FGrécia, Polénia e Turquia, na pri-

Out
Espanha, Turquia, Itdlia e Roménia
a mesa de trabalhos para desenvol-
vimento das atividades previstas
na planificacdo do projeto. A sema-
na foi repleta de semindrios,
wor ks opmsairil a

cionadas com a tematica do meio
ambiente, dando cumprimento a
atividades inerentes a burocracia
do desenvolvimento do projeto. O
grupo foi recebido pelo Senhor
Presidente da Junta de Freguesia
de Rio Tinto, Dr. Nuno Fonseca,
que fez uma apresentagdo extensa
dos projetos ambientais desenvol-
vidos na autarquia e dos prémios
recebidos por essa agao, o que sur-
preendeu positivamente os paises
representados. Muitas ideias fo-
ram partilhadas e, com toda a cer-
teza, irdo ser divulgadas e dissemi-
nadas no regresso a casa de cada

ng,
TrainimgSEVYS& nitIS?H

um destes professores.
9Y
mos trinta e um professores e

provenientes de Itdlia,

meira LTTE do projeto { ! =%

Surviving Anci
ped C2A dzYl as
trabalho, com interagcdo entre

professores e alunos portugueses

F e restantes paises, no sentido de

cumprir o objetivo de identificar e
dar a conhecer o Patrimdnio Cul-
tural Portugués, nomeadamente
o que ja foi reconhecido como
Patriménio material e imaterial
Mundial UNESCO. As professoras
de Histéria, Candida Guimaraes,
llda Germano e Manuela Cruz,
prepararam as atividades da se-
mana e mostraram o melhor do
Norte do pais e da cidade do Por-
to. Na nossa escola tivemos opor-
tunidade de interagir com a Uni-
versidade Sénior de Rio Tinto,
representada pelo Grupo de Ca-
vaquinhos, que foi um sucesso na
sua apresentacdo de diversas mu-
sicas tradicionais portuguesas; os
professores de Mdusica, Aldina
Pereira e Pedro Almeida, propor-
cionaram momentos fantasticos
relacionados com o patriménio
imaterial do nosso pais, levando
os seus alunos a interpretar Cante
Alentejano e Fado, tendo recolhi-
do aplausos bem calorosos da
plateia; na sequéncia destas apre-
sentagdes, os alunos estrangeiros

sentido de lhes dar a conhecer o

Y 2 @S Y 0 NE instrumento tradicional portugués

— cavaquinho — e a cancdo
“Mal hao, ” ddaihtdnpdeta-
ram no final da semana com grande
entusiamo! Paralelamente, a pro-

¢ fessora Maria José Cunha ensaioud r O -

professores e alunos a dancar a
referida musica, tendo proporcio-
nado momentos de convivio extre-
mamente agradaveis.

Ainda na agenda da sema-
na levamos o grupo a conhecer a
histéria da Filigrana na CINDOR
6/ SYGNB RS
Ourivesaria e Relojoaria), em Gon-
domar,
onde pu-
deram
participar
num
wor kg
e visitar
uma ofici-
na de
cariz fa-
miliar
para ob-
servar
todas as fases do processo de cria-
¢do de uma pega de filigrana; Gui-
mardes e Braga foram as cidades
escolhidas para saida de campo
com visitas guiadas e deveras ilus-
trativas do nosso patrimdnio; por
fim, visitaram a cidade do Porto,
sob orientacdo de alunos portugue-
ses que, previamente, tinham ela-
borado um guido/percurso dos lo-

participaram em w o r k £h 0} cais mais emblematicos da cidade.

C2NXI o=h
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O AERT RECEBEU A EUROPA

Foi com grande prazer que
mostrdmos a Europa, aqui repre-
sentada por estas trinta e uma pes-
soas de diferentes paises, o melhor
da cultura e tradicdo portuguesas,
certos de que levaram para casa
conhecimentos, experiéncias e
aprendizagens inesqueciveis.

E para terminar o ano, na
nossa ultima semana de aulas antes
da pausa letiva do Natal, recebe-
mos trinta e dois alunos e professo-
res de Italia, Lituania, Roménia e
Turquia, na primeira LTTE do pro-
jeto { | n&t and Up
r on nbesn ta 2 oWa2t elirSayi
Devido as crescentes restricées im-
postas pelo Governo relativamente
a pandemia mundial, a interagdo
entre estes grupos e os alunos e
professores portugueses foi muito
reduzida, tendo apenas tido lugar,
ao ar livre, a atividade de p e d-d
paplea f2y32 R?2
Rio Douro, organizado pela profes-
sora Concei¢do Pires. Ao longo da
semana, este grupo assistiu a semi-
narios e wor ks Ré&ps/ L

0/ Sy {m
Interdisci- __
plinar de |
Investiga-
¢do Mari- |
nha e L g

Ambien-

tal), pela Dra Marta Correia, bidlo-
ga marinha, que desenvolveu ati-
vidades relacionadas com micro-
plasticos, e da LIPOR (Servico In-
termunicipalizado de Gestdo de
Re-

siduos do Grande Porto), por dois
técnicos, que apresentaram uma

duos e prevencgao de desperdicio e
um wo r k syndekpi 2 Ay i
sobre reutilizagdo de materiais.
Tiveram ainda oportunidade de

visitar o Pavilhdo da Agua, o Sea-
life e a ETAR de Gaia Litoral, nu-
ma descoberta do percurso da
agua, da sua importancia e como
evitar o seu desperdicio. No ulti-
mo dia de

aulas, sexta &:@

feira, os alu- =

nos partici-
param num
wo r k RH
elaboracdo
de aderecos
de Natal
6 wSdza A
culinaria

6 %S NP
sob a super-
visdo da pro-
fessora Sara
Silva, tendo deixado mensagens
sobre a tematica da semana nu-
ma linda arvore de Natal elabora-

v palestra sobre separagdo de resi- 2 da para o efeito.

Prof2 Belita Almeida
0/ 22NRO R2a

SCIENCE IS ALL AROUND US

No sabado, 23 de setembro, as
M C K2N>Xaz I a
ao rubro: dentro do avido, sabiamos
gue estava a iniciar-se algo de muito
importante, pois estdvamos a dar
inicio a vivéncia de uma oportunidade
gue s6 toca a alguns alunos do tercei-
ro ciclo!

Na verdade, partimos do aero-
porto Francisco Sa Carneiro, no Porto,
rumo ao aeroporto de Instambul, na
Turquia. A viagem de avido foi emoci-
onante e demorada, pois fizemos es-
cala em Paris.

Sé desembarcamos as 6 horas
da manha de domingo! Com algum
cansago, apanhamos a camioneta que
nos levou até Bursa. Apds mais de

duas horas de viagem terrestre,

y 2 & éhégaimos Sorhdtetpr BursaSak (i o

mogamos e descansamos.
Na segunda-feira, chegamos
aescola! KYSU I | YRA

Fen Lisesi Mudurlugu, em Bursa®

Fomos recebidos por alunos e pro-
fessores que nos levaram ao audi-
tério onde decorreu a apresenta-
¢do das escolas participantes.

De seguida, escutamos mu-
sicas tradicionais turcas, interpre-
tadas, instrumental e vocalmente,
por alunos e professores.

Apds este momento cultu-
ral, proporcionaram-nos uma visi-
ta guiada a escola que terminou
com um almogo em que experi-

SONMEZ
AMLER Lisgsj
_—

— =
AHMET Y =R )
FEN Lises COKBAYRAK | | »

mentamos a gastronomia turca.

Durante a tarde tivemos
também a oportunidade de co-
nhecer a cidade de Bursa.

Na terca-feira, voltamos a
escola. Tivemos uma aula de
matematica, dedicada a geome-
tria, com atividades interativas
€ manuais.

LINR 2 S i
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SCIENCE IS ALL AROUND US

b 2
intervalos
convivemos
com os alu-
nos locais.

h
almocgo foi |
na cidade
de Bursa, =
num  res-
taurante
centenario
e tipico,
I s k €n
onde sabo-
reamos kK e b cmiogurte natural.
Depois, fomos ao bazar
Kozahah2Olf 2yR

artesanato e cafés, onde bebemos
o tipico cha turco. Para terminar o
dia, visitamos a mesquita Ulu, que
é a principal de Bursa.

Na quarta-feira, comegamos
o dia com a visita ao museu histéri-

co Panaroma 1326, em Bursa.
{ S3dzA Y24

Patriménio Mundial da UNESCO.
Apds o almogo, tivemos ativida-
des de matemadtica, ao ar livre,
em que utilizamos o sol para cal-
culos algébricos.
+AaAiAdlyYyz2a 2a

ricos, pudemos ver algumas lojas,
onde compramos pequenas lem-
brancas, vimos o render da guar-
da e terminamos relaxadamente
a observar a linda paisagem.

Na quinta-feira visitamos
muitos lugares interessantes: fo-
mos ao Museu da Ciéncia e da
Tecnologia, onde participamos
interativamente em experiéncias
cientifi-
cas.

Almoca-
mos em
Cu-
malikizik,
uma cida-
de muito
antiga da
Turquia e também Patrimdnio
Mundial da UNESCO, que visita-
mos. Num mercado local, tivemos
a oportunidade de comprar recor-
dagdes.

De regresso a Bursa, apds o
jantar, assistimos a um ritual reli-
gioso, cerimoénia dos dervixes ro-
dopiantes, chamada de Sema,

LJ: NJ que se realiza desde a morte do >

mistico sufi Vevlana Celaleddin Ru-
miem 1273.

t 2 NJ UYZ-'-F)@I?\ N&
zamos um trabalho, relatando o
que fizemos em cada dia da sema-
na, recebemos os diplomas e, com
muita pena, despedimo-nos dos
nossos novos amigos, dado que
tivemos a possibilidade de conhe-
cer outra cultura, outras formas de
ensino, outros costumes, outros
jovens e outros professores, nome-
adamente turcos, polacos, croatas
e romenos.

Por tudo isto, fica registado
na nossa memoaria e coracées uma
semana muito intensa mas, muito
agradavel e rica em conhecimen-
tos, experiéncias e convivio com
pessoas bem diferentes das que
habitualmente contactamos.

Di ana Mour a, Il ol
Gl 6ri a, Patricia
dhbdPd D

Emanuel ol

O AERT FOI A GRECIA

No ambito do projeto GE-
NIUS (Gathering European Nations’
Identities Under Sports) do progra-
ma ERASMUS+, cofinanciado pela
Unido Europeia, fomos seleciona-
dos para integrar a primeira mobili-
dade de alunos (Learning,
Teaching, Training Event) a Komoti-
ni, na Grécia, juntamente com as
professoras Belita Almeida e Felis-

mina Pereira, entre os dias 10 e
Mmc RS 2dzidzm NB ®

Todos estdvamos nervo-
SOS e ansiosos por esta viagem
tdo desejada, sobretudo, por-
gue, dos seis alunos que iamos,
cinco nunca tinham viajado de
avidao! No aeroporto, fizemos
todos os procedimentos neces-
sarios para embarcar, sempre a

pensar nas saudades que iriamos
ter da nossa familia e amigos. Apds
uma longa escala de quase seis ho-
ras em Bruxelas, finalmente, aterra-
mos em Tessaloniki, na Grécia, on-
de o Coordenador local, Professor
Fotis Fotiadis, nos aguardava. Apds
todas as equipas terem chegado ao
aeroporto e jantado, fizemos uma
longa viagem de trés horas e meia

anda

Mar t
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O AERT FOI A GRECIA

de camioneta até a cidade de Ko-
motini, onde ficamos alojados no
hotel Anatolia. Havia muitas expec-
tativas em relagdo a esta experién-
cia, como fazer amizades, conhecer
culturas diferentes, praticar o in-
glés, conhecer as praticas desporti-
vas gregas,...

Durante a semana, cumpri-
mos uma agenda de trabalho que
comecou por nos dar a conhecer a
escola de acolhimento - Escola de
Musica de Komotini — onde houve
varias atividades para nos conhe-
cermos uns aos outros, dado que
havia alunos de Franca, da Republi-
ca Checa e de ltalia, para além de
nds e dos Gregos. Constatdmos que

a escola era muito diferente da
nossa, tinha imensas pinturas nas
paredes, feitas pelos alunos, as sa-
las eram pequenas, o nimero de
alunos era reduzido e achdmos in-
teressante o facto de haver aulas
individuais para a aprendizagem de
um instrumento. Nesse dia, tam-
bém nos levaram a conhecer a loca-
lidade através de um divertido

2 a

pedgayparoNS
cidade.
Num outro dia, fomos até as

montanhas e Rio Nestos, onde
tivemos a oportunidade de fazer
canoagem, tiro ao alvo e caminha-
das ao longo do rio e em trilhos de
montanha.

Pudemos também visitar a
Democritus University of Thrace,
que se foca no ensino desportivo,
e conhecer as suas instalacGes:
piscinas, varios ginasios, campo de
jogos e biblioteca, onde o diretor
da universidade nos mostrou o
percurso da histdria do desporto e
a honra das vitdrias se focarem na
disseminacdo da cidade do des-
portista e na ajuda aos necessita-
dos e ndo no interesse monetario
pessoal. Num dos gindsios, pude-
mos assistir a demonstracdo de

um templo ortodoxo que fica
numa ilha mindscula, num lago, e
conhecemos as tradicoes religio-
sas dos gregos.

No ultimo dia, ao final da
tarde, deslocamo-nos de camio-
neta até as montanhas, a um res-
taurante muito acolhedor com
vistas
fantdsti-
cas para
as mon-
tanhas da
Bulgaria
e para os
vales em
redor.
Neste
local, todas as equipas jantaram

algumas técnicasde wr e sX | $ juntas e receberam os seus certi-

Diogo até se aventurou a coloca-
las em pratical Num gindsio, pude-
mos assistir a um filme sobre Pan-
cracio, uma antiga arte marcial e
antigo desporto de combate sem
armas que, segundo a mitologia
grega, teve inicio com os he-
réis Héracles e Teseu, uma mistu-
ra de boxe classico e luta olimpica.

Ao deslocarmo-nos a Abde-
ra, visitdmos o Archeological Mu-
seum: foi como se estivéssemos
dentro do nosso livro de histérial
Uma verdadeira licdo viva! Depois,
fomos ver um recinto de escava-
¢Oes arqueoldgicas ainda em cons-
trucdo. Pudemos ver as ruinas de
casas e artefactos encontrados 13,
assim como tumulos com restos
de ossadas e bastante joalharia da
época.

Durante todo o tempo livre,
conseguimos conhecer os outros
alunos mais aprofundadamente e
trocdmos experiéncias enquanto
praticdvamos o inglés.

Na cidade de Xanthi, fize-
mosumt o WISt | LJ- NJi
cidade e descobrimos edificios
tipicos. Também na area visitdmos

ficados de participa¢do na mobili-
dade. Seguiu-se um momento
cultural em que os alunos gregos
tocaram musicas tradicionais e
todos dangdmos também. A des-
pedida foi muito dificil, mas fica-
ram boas memdarias, novos ami-
g0s e uma experiéncia inesqueci-
vel. Trouxemos ainda na baga-
gem algumas palavras em grego
que aprendemos, como:
Kaliméra — bom dia; Efcharisté —
obrigado; File — amigo; Antio -
adeus.

André Sequeira, Ariana Carvalho,
Catarina Sousa, Diogo Baptista, Lua-
na Fernandes, Miguel Ribeiro, 92F



https://pt.wikipedia.org/wiki/Desporto_de_combate
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mitologia_grega
https://pt.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9racles
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teseu
https://pt.wikipedia.org/wiki/Boxe
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MOBILIDADE A POLONIA

Na semana de 25 a 29 de
outubro, no ambito do Projeto Uni-
fication in diversity UN-ID, via-
jamos até a Poldnia, mais especifi-
camente para a cidade de Jelénia
Godra, acompanhados pelas profes-
soras Belita Almeida e Candida Gui-
mardes. Neste projeto participa-
ram, também, alunos origindrios
da Turquia, Itdlia, Roménia e Norte
da Macedénia.

Antes da viagem, todos esta-
vamos muito ansiosos e nervosos,
pois, além de, para alguns, ser a
primeira viagem de avido, iriamos
viajar sem a nossa familia para fora
da Peninsula Ibérica. Porém, quan-
do a “turbuléncia” do aeroporto
passou (as despedidas, o controlo
de seguranca, as malas, viagem,
etc.) conseguimos acalmar. Sabia-
mos que era uma oportunidade
Unica e, por isso, muito importante
para nos.

No primeiro dia, visitamos a
escola Zespdt Szkoét Technicznych
baSOKIYAlhb
Machinist"), onde fomos muito
bem acolhidos. Todos os grupos
participantes neste projeto apre-
sentaram o trabalho WE-LIVE-

HERE, o que permitiu que ficdsse-
mos a conhecer melhor o pais ori-
gindrio de cada grupo. Ainda, neste
dia, visitamos o centro de Jelénia
Goéra, através de um jogo de caca
ao tesouro interativo, e conhece-
mos o Presidente da Camara. Para
terminar o dia em grande, fomos

jantar com os alunos dos outros
grupos no centro da cidade.

No segundo dia, visitamos
as minas de Sztolnie Kowary, o
parque de miniaturas, Lower Sile-
sia Monuments miniature Park,
na cidade de Kowary, e aproveita-
mos, ainda, para visitarmos a ci-
dade.

No terceiro dia, calgamos
as botas e 18 fomos nds para as
montanhas Karkonoski Park Naro-
dowy (Karkonosze National Park)

0 9 & O e conhecemos a cascata Wodos-:

pad Kamienczyka (Kamienczyka
Waterfall). No final do dia, apds
esta atividade tdo intensiva, fo-
mos relaxar para a piscina com as
alunas turcas e italianas.

Ao longo da mobilidade,
experienciamos sentimentos ini-
gualdveis, sejam a aquisicdo de
conhecimentos e novas amizades
num periodo de tempo tdo redu-
zido ou a responsabilidade que
tivemos de ter.

No penultimo dia, visita-

mos os museus Karkonoskie w Jele-
niej Gorze (The Giant Mountains
Museum) e Time gates - bramy
czasu. Fomos, também, ao s h o p -
p i megpor ultimo, jantamos no

McDonalds.
No ultimo dia, visitamos a

barragem Zapora Wodna w Zagorze
Slaskie e voltamos a escola para
apresentar o nosso projeto acerca
do Multiculturalismo — didlogo in-
tercultural.

Despedimo-nos, assim, desta
aventura maravilhosa e ficaram as
memodrias inesqueciveis e as amiza-
des improvaveis que fizemos. Pode-
mos dizer que os locais de que mais
gostamos foram, sem duvida, as
montanhas e o museu Time Gates -
bramy czasu.

Desta forma, recomendamos
vivamente a vossa participagao
nestas iniciativas, que permitem
experienciar e adquirir s k i guel
vos serdo Uteis para o futuro.

Ema P. Ferrei
Ri cardo R.

ra,
Lopes,
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MATEMATICA EM ACAO

Na tarde de 11 de novembro,
na cantina da nossa escola, uma
centena de alunos do 52 ao 92 ano,
participaram na XL Edicdao das
Olimpiadas Portuguesas de Mate-
matica, dinamizada pela Sociedade
Portuguesa de Matematica (S.P.
M.).

Chegaram muito pontuais,
com todo o material necessario e
muita vontade de resolver os desa-
fios que iam enfrentar. Quando
receberam a prova, o siléncio domi-
nou a sala, pois estavam muito con-
centrados a pensar, a pensar...
como chegar a resolugdo dos pro-

STEAM: CIENCIA ENGENHARIA

A sigla N
STEAM envolve = -
Ciéncias, Tecnolo-
gia, Engenharia,

Artes e Matemati-
ca. As atividades
guiadas na meto-
dologia STEAM permitem que os
alunos resolvam problemas através
do trabalho colaborativo e sejam
protagonistas da sua aprendiza-
gem, o que vai ao encontro do Per-
fil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

9aiGsS y2
esta metodologia esta a ser imple-
mentada duma forma sistematica
no desenvolvimento das diversas
atividades propostas aos alunos, no
ambito dos varios projetos, sobre o

blemas.

Foram duas horas de tenta-
tivas, com elaboracdo de esque-
mas, calculo de expressdes numé-
ricas, algumas equacbes também,
pois tinham de aplicar todas as
técnicas e procedimentos que co-

tema aglutinador: “Olhar o passa-
do para projetar o futuro”.

O objetivo é aproximar e
integrar diferentes dreas para arti-
cular saberes, promover a interdis-
ciplinaridade e desenvolver com-
peténcias transversais como a ca-
pacidade de reflexdo, reconhecer a

f S oifdridncia/d® fazerOperghirias e

de selecionar informacao, o espiri-
to critico, a criatividade (sim, por-
gue a criatividade também se ensi-
na) e a capacidade de resolver pro-
blemas, bem como a autonomia e

RENE DESCARTES

René du Perron Descartes
nasceu em La Hayne, em Franga, no
dia 31 de marco de 1596, e tornou-se
num importante filésofo, fisico e ma-
tematico.

Estudou no Colégio Jesuita

Royal Henry - Le
Grand, o mais
prestigiado de
Francga, que
tinha co-

MATEMATICA

A
Cwm

nheciam para resolverem a tare-
fa. Ninguém vacilou nem desis-
tiu, pois um matematico é persis-
tente e enfrenta os problemas
com determinagao.

No final estavam cansados,
mas contentes, pois tinham dado
o seu melhor. Quando sairam
discutiram entre si os resultados
e ficaram a aguardar a divulgacao
de uma proposta de resolucao,
para verem a classificacdo obti-
da, mas todos tiveram “muito
bom” na participacao.

Venham mais desafios.

Prof?d Mar i

TECNOLOGIA ARTE

a resiliéncia.

vdzZ yR2 2
matica, da fisico-quimica e das
ciéncias naturais se associam a
pintura, a musica, ao teatro, a
fotografia e a literatura, recor-
rendo frequentemente as tecno-
logias de informagdo e comunica-
¢do, ndao esquecendo nunca a
perspetiva histdrica, temos a
Mundo na escola. S6 assim con-
seguimos alunos verdadeiramen-
te motivados, curiosos, ativos,
com iniciativa e que, no futuro,
serdo adultos interventivos, criti-
cos, responsaveis, que exercerao
de forma plena a sua cidadania.

Profa Jul

mo objetivo treinar as melhores
mentes do mundo. Em 1615,
formou-se em Direito, pela Uni-
versidade de Poitiers, mas ndo
exerceu a profissdo. Em 1617,
René Descartes ingressou no

a

Jos
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RENE DESCARTES

no exército do principe Mauricio sugerindo notagdes mais simples, nar seu proprio intelec-

de Nassau, na Holanda, e estabele- fez diversas descobertas no terre- to, o conhecimento é o mesmo pa-

ceu o primeiro contacto com algu- no da fisica e criou a teoria das ra todos os objetos e o universo

mas descobertas na area da mate- refragdes da luz através das len- espiritual contém o universo cogni-

matica, estudando com o cientista tes. Em relacdo a ciéncia, Descar- tivo da coisa em si.

holandés Isaac Beeckman. Realizou tes desenvolveu uma filosofia que A principal obra de Descar-

diversos trabalhos nas dreas da influenciou muitos, até ser supe- tes, O Di scur so SobSr e

filosofia, ciéncias e matemadtica, rada pela metodologia de New- um tratado matematico e filoséfico,

tendo relacionado a algebra com a ton. Ele sustentava, por exemplo, publicado em Franca, em 1637, na

geometria, facto que fez surgir a que o universo era pleno e ndo qual apresenta o seu método de

geometria analitica e o sistema de poderia haver vdcuo. Acreditava raciocinio, "Penso, logo existo",

coordenadas, conhecido hoje co- que a matéria ndo possuia quali- base de toda a sua filosofia e do

mo dades secundarias inerentes, mas Hh NI} OA 2yl f AdY2 OASYya4l

“Plano ) apenas qualidades primadrias de René Descartes faleceu em

Cartesia- i extensao e movimento. Estocolmo, na Suécia, no dia 11 de

no”. René Descartes fundou, fevereiro de 1650, devido a uma

Além '- também, o sistema filoséfico de- pneumonia.

disso, s30T 5 G S x pnominado  “Racionalismo”  ou

. | . Lara Mendes,

aperfei- = “Pensamento Cartesiano” . Se-

¢oou a ] gundo ele, se o homem pretende

algebra, investigar a verdade, deve exami-

Pierre Simon Laplace nas-
ceu na Provincia da Normandia, em
Franca, em margo de 1749. Foi fisi-
co, astronomo e matematico. Estu-
dou na escola militar da cidade
natal, onde se tornou professor de
matematica. Mais tarde, em 1767,
foi para Paris e lecionou na acade-
mia militar.

9Y U&aAOl
elementar da electrodindmica (lei
de Laplace). Em colaboracdo com
Lavoisier, mediu as quantidades de

calor produzidas nas reac¢des qui-
micas. Em matematica, estd na

T2N

PIERRE LAPLACE

origem da forma moderna do
calculo das probabilidades. Dei-
Xxou um elevado numero de
obras cientificas, sendo o seu
trabalho mais importante a obra
de cinco volumes intitula-
daMécani qu® IcC&$
to contribuiu para o desenvolvi-
mento da mecéanica. Estudou as
perturbacdes dos planetas e dos

satélites e a forma e rotagdo dos
anéis de Saturno. Apresentou uma
teoria sobre aorigem do sistema
solar - a hipétese nebular - que pu-
blicou, em 1796, e foi um dos pri-
meiros cientistas a postular a exis-
téncia de buracos negros e a nogdo
de colapso gravitacional.

Foi partidario de Napoledo,
que fora por ele examinado, em
Matematica, em 1785, quando era
cadete na Academia Militar. Napo-
ledo nomeou-o Ministro do Interior,
cargo que exerceu até 1814.Foi dis-
tinguido com o titulo de Conde do
Império e, posteriormente, foi no-
meado Marqués.

Morreu em 1827, em Paris,
onde foi sepultado.

o !
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Conhecer o filésofo, matema-
tico, musico,
astrénomo e
sacerdote
Pitdgoras é
conhecer
uma
importante
da histéria
da filosofia e
da matema-
tica atuais. Homem de grandes idei-
as e um estudioso de varios temas,
possuia um conhecimento profun-
do de diversas areas o que lhe ga-
rantia o titulo de mestre e fundador
de uma escola — “Escola Pitagdrica”,
onde os seus discipulos tinham o
privilégio de aprender e discutir as
suas teorias e de onde sairam gran-
des nomes da politica e da filosofia
gregas da época.

O seu teorema do triangulo
retangulo foi, e continua a ser, uma
das teorias mais aplicadas no calcu-
lo matematico e serve de base para
varias areas do conhecimento
OF NJjdzA G Sidz2Ny = S
claro, a matematica). Ele foi consi-

PITAGORAS

=

estudou com q
bons profes- St g
p . Ve &.:::;}'“‘5 s

sores, incluin- ‘s =71
do o seu tio, o2 Vhigr |

Ferécides de
Siros, considerado um dos “sete
sabios da Grécia”. Esteve em Mi-
leto, ilha vizinha, onde foi ensina-
do por Tales (o grande filésofo e
maior sabio da época) que ficou
impressionado com o seu aluno,
reconhecendo até que nada lhe
tinha a ensinar e que, muito pelo
contrario, deveria aprender com
ele.

J4 adulto percorreu varias
cidades e paises a procura de co-
nhecimentos. Viajou para a Siria,
Arébia, Caldeia, Pérsia, india e Egi-
to, onde se fixou e permaneceu
por mais de 20 anos.

Dedicou-se ao estudo da
musica, das ciéncias e da religido,
chegando mesmo a tornar-se sa-
cerdote para melhor estudar a
religido egipcia.

Aos 40 anos, decidiu regres-
sar a Samos, mas a cidade era en-
tdo governada por um tirano e

derado o inventor do termo ma t ¢Pitdgoras viu-se obrigado a instalar

mat odmat he ma tOR§IK &

dor) e também do termo f | 0 s
OLIKATf 2IaA2MIALE Al
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N3ao sao muitos os documen-
tos que esclarecam sobre a vida
deste génio grego, no entanto, sa-
bemos que ele nasceu em 569 a.C.,
em Samos, uma das ilhas Espdra-
des, situada no mar Egeu e que
constituia, com outras 12 cidades-
estado, a Liga JOnica.

Era filho de Mnesarco, um
comerciante rico, talvez joalheiro,
proveniente da Fenicia e de Pythais,
essa sim, origindria de Samos.

Da sua infancia, sabe-se que

-se em Crotona, uma coldnia grega
da Magna Grécia, no sul da Penin-

0O sula Italica, onde criou a sua esco-

la, dedicada a ensinar matematica,

NI | yreligido, politica e filosofia. Os seus
K zalunos eram todos aristocratas,

que ocupariam altos cargos no
governo local.

Apaixonou-se e casou-se
com uma jovem discipula, Teano,
filha de Milon, um homem rico,
gue havia cedido uma casa a Pita-
goras para alojar a escola pitagéri-
ca.

Acredita-se que Pitagoras
terd morrido em Metaponto, por
volta de 475 a.C, apds varias mu-
dangas de cidade, fugindo das per-
seguicdes de que foi alvo.

S

[ 2y 0 NR O dzi 2 &

Na sua escola era ensinado
gue o mundo, os elementos e os
seres vivos podiam ser represen-
tados por numeros. Devido a este
conceito, os seus discipulos tor-
naram-se pioneiros na ciéncia
matematica, sendo os primeiros
a estudar a geometria pura, reti-
rando-lhe qualquer finalidade
pratica. Para eles, a matematica
dividia-se em quatro disciplinas
principais: a Aritmética, que eles
denominavam por “ciéncia dos
numeros absolutos”, a Musica,
que era vista como um campo de
aplicacdo dos numeros, a Geo-
metria, denominada por
“estatica” e a Astronomia, conhe-
cida por “dinamica”. Esta divisdo
deu origem ao “quadrivium” que
se tornou um ramo de estudos
na Grécia antiga e que se mante-
ve até a Idade Moderna.

al Syt a0l

Foram Pitagoras e os seus
discipulos que descobriram os
numeros perfeitos. Estes sdo os
nuimeros cuja soma dos seus divi-
sores, com a excec¢do dele pro-
prio, resulta no préprio niumero.
Por exemplo, o 6 é divisivel por
MXH S o S |
divisores da 6 e isso acontece
com todos os numeros perfeitos.

Também foi na sua escola
gue foram descobertos os nime-
ros irracionais, algo que para eles
foi dificil de aceitar, uma vez que
para a escola pitagérica todo o
universo estava organizado por
nimeros e haver nimeros que
ndo pudessem ser representados
era um grande problema.

Criou também o sistema
decimal e a tabuada.

Apesar de todas estas des-
cobertas tdo importantes, Pitago-
ras ficou mais famoso pelas suas

LI NJ
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PITAGORAS
descobertas no campo da geome- universo deveria ser o fogo. Algo jdo, lentilhas ou favas, mas isto por
tria, como, por exemplo, o facto de muito parecido com a teoria heli- uma questdo da higiene, uma vez
as leis arbitrarias da geometria ex- océntrica enunciada anos mais que estas leguminosas provocam
perimental poderem ser demons- tarde. flatuléncia, algo que nao era agra-
tradas por dedugdes logicas, princi- agaAiol davel para quem estava fechado
palmente pelo seu Teorema do tri- Os pitagdricos acreditavam nhum recinto com outras pessoas.

angulo retangulo, também conhe- que a musica servia para a purifi- Na escola todos partilhavam
cido por Teorema de Pitagoras. cacdo do espirito, assim como a 0s mesmos bens, ninguém era do-
¢S2NBYlF RS t medicina purificava os corpos. o de nada, tudo pertencia & comu-
Os pitagdricos sabiam que Pitdgoras fazia com a musica aqui- nidade e também ndo havia dife-
qualquer tridngulo cujos lados ti- lo a que ele chamava de “ajuste renca de género, tanto eram aceites
vessem uma medida equivalente a da alma” para aproxima-la da per- homens como mulheres. Algo pro-
S ASNR I feigdo. y fundamente inovador para a época.

retangulo. A sua busca constante Ele acreditava que a musica CN} aSa RS tAGt 3

pelas harmonias matemdticas le- representava o fluxo da harmonia, -“A mat ematca ¢é o al |

VOU-0S a provar este teorema geo-
métrico.

Os primeiros egipcios de-
clararam esse teorema como uma
relacdo empirica e, até onde se
sabe, os pitagoéricos foram os pri-
meiros a conseguir prova-lo.

Estabelece que o quadrado
da hipotenusa (o lado oposto ao
angulo reto) é igual a soma dos
guadrados dos outros dois lados
62a OFLGSGz2avo

' AGNRBY 2YAL

Pitagoras tera sido a primei-
ra pessoa a referir que a Terra era
redonda, uma ideia que talvez esti-
vesse ligada a sua convicgao de que
o circulo era a forma perfeita.

Os pitagoricos também acre-
ditavam que a Terra, todos os pla-
netas e as estrelas se moviam em
circulos gigantescos a volta da cha-
ma central e que a noite e o dia
eram o resultado desse movimen-
to. Acreditavam, também, que exis-
tia uma espécie de "contra-terra"
do outro lado dessa chama. Para
eles, o fogo era mais importante do
que a Terra, por isso o centro do

uma espécie de regra divina que
procurava acabar com a confusao
e o conflito. Devido a esta harmo-
nia, a musica era constantemente
associada a matematica e os sons
aos numeros.

Pitagoras criou um novo
instrumento musical - o monocor-
do. Através da divisdo exata de
espagos nesse instrumento, ele
conseguiu alcancgar diferentes no-
tas musicais e, com isso, criou
uma escala dividida de uma forma
completamente diferente da que
era utilizada até entdo. Daqui sur-
giu uma nova escala e o principio
que deu origem a criagao dos ins-
trumentos de corda mais comple-
xos (piano e violino).

es®@Eeveu
-h¢2RIFa & O2Aala an
-b! 2dzRI (Sdza aSYSt Kl
tar a carga, mas ndo a carregues"
-bbn2 S fAONB
ter dominio sobre si"
-0 fl 6sofo nao é dor
nem detém todo conh
mundo. Ele é apenas
gue é amigéa do saber
- "Aquele que fala semeia; aquele
gue escuta recolhe".
/] 2y Of dzan 2

Basta ler com atengdo algu-
mas das suas frases e entender que
Pitagoras era um homem muito a
frente do seu tempo e que, talvez
por isso mesmo, tenha, muitas ve-
zes, sido incompreendido e rejeita-

gual Deus

j dz8 Y
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/ dzNJ& 2 & A R R do pelos seus contemporaneos.

A escola pitagorica era
uma espécie de “seita” onde os
“conhecedores” (os seus mem-
bros) tinham uma vida muito con-
dicionada. Nao podiam contar
nada do que se passava la dentro,
incluindo o que estudavam ou
discutiam, sob pena de serem
expulsos. Além disso, deviam le-
var uma vida fugaz, s6 comer ve-
getais, rejeitar o uso de peles,
porque isto implicava a morte de
outro ser vivo. Era também proibi-
do aos seus discipulos comer fei-

Ele fez da matematica a cién-
cia por exceléncia, dizendo, inclusi-
ve, que “todas as coisas sdo nume-
ros”, ou seja, tudo se reduz a mate-
matica.

Apesar de ele préprio nunca
ter deixado nenhum documento
escrito, é facil de compreender o
seu brilhantismo e as suas crencgas
e teorias através do que escreve-
ram sobre ele ou sobre a sua época.
Ar anda

Henrique
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HISTORIA

Todos nds ja ouvimos falar
sobre o famoso Prémio Nobel!

O que poucos sabem é que
este é fruto de um desejo de um
dos maiores financiadores de fabri-
cas de armamentos globais. Vamos
saber um pouco mais desta histé-
ria?

I f FNBR SNY KB
ceu em Estocolmo, capital da Sué-
cia, a 21 de outubro de 1833.

Os seus
pais, Immanuel Nobel e Caroline An
drietta Ahlshell, tiveram oito filhos,
contudo, apenas trés sobreviveram
a infancia. O seu pai era engenheiro
e inventor, todavia os seus nego-
cios faliram na Suécia e para resol-
ver a situacdo, em 1837, foi pa-
ra Sdo Petersburgo2na Russia, pa-
ra desenvolver maquinas e explosi-
vos que eram utilizados pelo exérci-
to.

Conseguiu prosperar, e, em
MynHX (2RI | 3Zad8
para S3o Petersburgo. A melhoria
da condi¢do financeira permitiu
que Alfred pudesse ter aulas parti-
culares de quimica e de linguas. Em
My pnSadF&RF NI Sy3s
ca em Paris, onde trabalhou no la-
boratdrio de Jules Pélouze e conhe-
ceu o quimico Ascanio Sobrero, o
inventor da nitroglicerina, um ex-
plosivo extremamente instavel.

Em 1852, Alfred regressou a
Sdo Petersburgo e foi trabalhar pa-
ra a empresa que o pai havia de-
senvolvido, tendo decidido utilizar
a nitroglicerina para melhorar os
explosivos produzidos.

Depois do fim da Guerra da
Crimeia, a empresa do pai comecou
a passar por dificuldades financei-
ras e este decidiu regressar a Esto-
colmo. Contudo Alfred ficou em
S3do Petersburgo com os seus dois
irmaos para continuar o negdcio da
familia.

Assim,

em 1863, criou

um detonador de explosivos feito
de madeira, e, no ano seguinte,

patenteou a sua invengao. Em
MycpX YSfK2NRddz
criar o que é conhecido co-
mob | asctapg 9 & G S
nador passou a ser muito utilizado
na mineracdo e na construcao de
ferrovias. Nessa década, Alfred
comegou a produzir nitroglicerina
em Estocolmo e a vendé-la para
toda a Europa, mas, em setembro
de 1864, umagrande explo-
sdo matou cinco pessoas, incluin-
do o seu irmdo Emil.

Em 1867, Alfred depois de
anos de pesquisa, descobriu como
transformar a nitroglicerina num
composto mais seguro. Misturou-a
com diatomito, uma rocha que
possui capacidade de absorgao, e
descobriu que essa mistura era
capaz de estabilizar a nitrogliceri-
na e torna-la mais facil de ser ma-
nuseada. Patenteou a sua inven-
¢ao e denominou-a dinamite, co-
mo uma referéncia a palavra gre-
gad y n aamiljsdzS
tendo recebido varias homena-
gens pela sua invencdo. A facilida-
de do manuseio da dinamite fez
com que ela fosse utilizada para
construgdes, minas, etc. Em 1875,
Nobel desenvolveu um explosivo
ainda mais poderoso do que a di-
namite,

a nitroglicerina gelatinizada.

Viveu em Paris de 1873 a
MYy tbMm
sou os Ultimos dias de sua vida.

Em 1888, um jornal francés

S RSLRAE S

DO PREMIO NOBEL

confundiu-o com seu irmdo, noti-
ciando a sua morte da seguinte
forma:“Dout or Al
enriqueceu ao
ras de mat ar

uma f or ma
jamai s vi
guimicondo gostou da forma
como seria lembrado e refletiu
sobre o uso do explosivo em
combates. Assim, um ano antes
da sua morte, Nobel preparou

um testamento que determinava 2

que 94% sua fortuna seria usada

Y ipara criar um fundo que premias-

se pessoas que realizassem gran-
des acGes em prol da humanida-
de.

Nobel faleceu a 10 de de-
zembro de 1896, vitima de um
derrame cerebral. Tinha 63 anos
de idade, e, nessa ocasido,
era dono de mais de 300 paten-
tes e tinha mais de 90 fabricas de

0 explosivos e munigbes espalha-
das em todo o mundo.

Em 1900, quatro anos
apoés o falecimento de Alfred,
foi criada a Fundagdo Nobel,
gue anualmente destaca con-
tribuicbes para o desenvolvi-
mento da Quimica, da Medici-
na, da Fisica, da Literatura e

mai s
st o’ ,O0 morrtr

fred
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daPaz, O2 Y adz LINA YSAN
da premiacao em 1901.
Os primeiros premiados

a A 3y Acom o Nobel foram:

C N & Wildelm\C. Rontgen;

v dzN Y Jedddus¥H. Van't Hoff
aSRA CEn’hiI}AJ-vdh Behring;

[ A G S Ngerie dzN<I SMlly Pru-
dhomme;

t | De¥nh H. Dunant e Frédéric
Passy.
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https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/historia-sao-petersburgo.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/mineracao.htm

A

I 9wé L w! !

t # D

O Prémio Nobel de Fisica
de 2021 foi entregue no dia 5 de
outubro, pela Academia Real das
Ciéncias da Suécia a um trio de
pesquisadores: o japonés Syukuro
Manabe, o alemdo Klaus Hassel-
mann e o italiano Giorgio Parisi,

“pel as contribu
para a compreen
f si cos ¢ watadeldepréo
mio foi para os dois primeiros,
“pel a model agem
Terr a, qguant fca
de e prevendo

bal de
metade foi parao Ultimo “p e | a
coberta da i
e das
cos de escal as
r i”a fntas, estas descobertas
“demonstram que
sobre o ¢l i ma
cientfca
analise
sublinhou Thors Hans Hansson,
lider do comité do Nobel da Fisica.

NOBEL DA FIiSICA

HE NOBEL PRIZE
IN PHYSICS 2021
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Syukuro Klaus o
Manabe Hasselmann
“for the physical modelling
quantifying

and reliably
global warming"

Gior

“for the dis y of the
interplay of disorder and
fluctuations in physical
systems from atomic
fo planetary scales”

modelos climaticos atuais.

Na década seguinte, Klaus
Hasselmann criou outro modelo
que relaciona o tempo e a meteo-
rologia, provando porque é que 0s
modelos climaticos podem ser con-
fiaveis. Além disso, desenvolveu

imétodos para identificar sinais es-

L pecificos de fendmenos naturais e

atividades humanas que tém impli-
cacdes no clima. Estes métodos
foram usados para provar que o

De acordo a Academiai aumento da temperatura na at-

aumento dos niveis de didxido de

nt e carbono na atmosfera conduziud si descobriu
f ut uac 0 e s aoaumento das temperaturas na fem materiais complexos desorde-

0 Real das Ciéncias da Suécia, Suku- | mosfera deve-se ao aumento das
f o r".mhaoutra (ru Manabe demonstrou como o

emissoes de dioxido de carbono.
J& em 1980, Giorgio Pari-
padrées escondidos

superficie da Terra. Na década den nados. As suas descobertas foram
z importantes para a teoria de siste-1 2

Mmdpcn> fARSNROdz
de modelos fisicos para o clima da

S Terra e foi o primeiro a explorar a2
s 61 i da ,interacdo entre o equilibrio radia-
ri gor o0”s tivo e o transporte vertical ded

massas de ar. Estas foram as ba-
ses para o desenvolvimento dos

NOBEL DA QUIMICA

A Academia Real das Cién-
cias da Suécia atribuiu o Prémio
Nobel da Qui-
mica de 2021
aos cientistas
Benjamin List
e David W.C.
MacMillan
pelo desen-
volvimento
de organoca-
talise assimétrica, uma ferramenta
gue permite sintetizar novas molé-
culas, util para conceber novos far-

do Comité Nobel de Quimica.

Os catalisadores sdo
substdncias que controlam e
aceleram reac¢des quimicas, mas
gue ndo estdo incluidas no pro-
duto final. Nos automdéveis, por
exemplo, os catalisadores po-
dem transformar substancias
toxicas (os gases de escape) em
moléculas inofensivas, e o nosso
préprio corpo contém catalisa-
dores, que se chamam enzimas.
Antes das investigacGes de List e
MacMillan, pensava-se que s6

macos de modo sustentdvel. “E s t existiam dois tipos de catalisado-

conceito de
guanto

muitas pessoas
gue nao

comentou Johan Aqvist, presidente

c at arésimeteis e énzintasi En 2080,
engenhos ode medo indepbndeditt, os das

Scientisfase criagabh nurhaatenceirp

pensaMmo altermativs $ wganaatatise -

simétrica, que permite conceber

mas complexos e permitiram com-
preender e descrever materiais
completamente aleatdrios e dife-
rentes uns dos outros na fisica, mas
também na matemadtica, na biolo-
gia e nas neurociéncias.

Profa

pequenas moléculas organicas. Es-
tas moléculas tém uma estrutura
estavel de atomos de carbono a
qual se unem outros grupos quimi-
cos, normalmente compostos por
oxigénio, azoto, enxofre ou fésforo.
Por serem elementos comuns e que
jd existem na natureza, sintetizar
estas novas moléculas além de ba-
rato é ecoldgico. A organocatdlise
assimétrica permite produzir seleti-
vamente uma Unica versdo da mo-
lécula desejada e ndo a sua imagem

especular.
A invencdo teve um grande
limpacto no desenvolvimento de
novos medicamentos e produtos
( quimicos menos poluentes.

Profa

Fernanda

Fernanda
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EXPOSICAO DE CARTAZES DO SISTEMA SOLAR

No ambito

dos conteudos de 3 5 ¥,
Fisica, abordados fe o o
no tema Astros do
Sistema Solar, os
professores de Fisi-
co-Quimica lanca- K
ram o desafio aos

alunos do 7.2 ano de escolaridade
para estes elaborarem dzY OI

referente ao Sistema Solar. Os alu-
nos deram asas a imaginacdao e
com muito empenho e criativida-
de conceberam cartazes alusivos
ao tema. O resultado culminou
numa exposicao patente no atrio
da escola e na Biblioteca para que
todos pudessem ver e apreciar o
trabalho desenvolvido.

Os docentes felicitam to-

dos os alunos por aceitarem o
desafio!

Profas
Tabor da

Fernanda

A DESCOBERTA DE CIENTISTAS
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Ricardo Rocha descobre a
sua vocagao para trabalhar em con-
servacdo da natureza aos sete
anos, quando lhe ofereceram um
livro sobre a extingdo dos lobos-
marinhos, na Madeira, ilha que o
viu nascer.

Em 2003, entra para o cur-
so de Biologia na Universidade da
Madeira e, no ano seguinte, segue
para a Universidade de Lisboa.

A sua drea de trabalho e
investigacdo é sobretudo dedicada
a ecologia tropical, participando em
importantes trabalhos cientificos,
sendo um deles sobre o efeito da
fragmentacdo da floresta amazéni-
ca nas populagGes de morcegos e
da expansdo agricola nas comuni-
dades de aves e morcegos da ilha
de Madagascar.

E neste contexto e usando
morcegos como modelo bioldgico

OASY

gue investigou o efeito da frag-
mentacdo florestal nas comunida-
des faunisticas tropicais, inovando
na abordagem utilizada para avali-

RS v B IOM g8yl 35 ¥feitos no espaco e no tem-

po, ao tirar partido de uma base de
dados de amostragem de morce-
gos em floresta, continua entre
Mpdc S HANHZ
al entre 2001 e 2014. O estudo
veio realcar o beneficio da prote-
¢do das florestas secunddrias para

UOI'8 NEt S@

pi@al .

Ricardo Rocha foi vencedor
da edicdo de 2020 do European
Early Career Conservation Award,
gue se destina a jovens cientistas
que se destaquem pelo seu traba-
Iho na conservacdao da natureza.
Foi o primeiro portugués a receber
este prémio.

Recentemente, participou
num estudo em Madagdscar, em
que concluiu que os morcegos co-
mem varios insetos-praga tornan-
do-se assim valiosos para os agri-
cultores locais.

“O meu principal projeto diz
respeito ao papel dos morcegos
como supressores de pragas de
insetos agricolas e vetores de do-
engas humanas na Madeira, Portu-
gal.”

Segundo o caga-morcegos

20

a copservaggdo de vertebrados trg- .
-yusSa

/ dZNA 2 A RI RS

portugués, "Esta pandemia foi ine-

quivocamente causada
por humanos".
Tomas Loureir
I LJS £ Fkag3@
b2YS LINdnaNR .
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Joana Fragao descobriu mi-
croplasticos nas fezes de pinguins
da Antartida assim como outras
substancias.

A investigadora tem traba-
lhado no impacto das alteragGes
climaticas nas cadeias alimentares
da Antartida.

/| dZNA 2 8 A Rl RS a
O estudo cientifico sobre
os pinguins foi publicado na revis-
taSci o dEo tEalvi or n me
t®Joana Fragdo é vice-presidente
do Comité executivo da AESP Por-
tugal e representa o Comité Nacio-
nal na AESP Internacional desde
setembro de 2019®
Maf al da
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A DESCOBERTA DE CIENTISTAS
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de 1997 (87 anos)

5534020SNIIla OAS
Cousteau foi oficial naval
francés, explorador ecologista,

documentarista, fotdgrafo, autor e
pesquisador. Dedicou sua vida ao
estudo dos mares e oceanos e das
suas formas de vida.

Cousteau era amante de lu-
gares desconhecidos e inacessiveis,
no seu caso, o mundo submarino.
Desenvolveu uma camara fo-
tografica subaqudtica, o que lhe
permitiu realizar diversos docu-
mentarios subaquaticos, mas o
primeiro “Par dix-huit métres de
fond (18 metros de profundidade)”
foi feito sem equipamento de
respiracdo. Em 1943, fez um
flmeE p a Weasu f r),& g pam s
essa ocasido, usou dois dos
primeiros protétipos doAq u a )
o precursor do atual fato de
mergulho com botija de ar.

Em 1950, fundou a campa-
nha Oceanogriéfica Francesa e ar-
rendou o navio chamado Cal y
onde instalou um laboratério mo-
vel para pesquisas de campo e co-
mo sua principal embarcacdo para
mergulho e filmagem. Com a assis-
téncia de Jean Mollard, fez o "Pires

de Mergulho" SP-350, um veiculo
de mergulho experimental que
podia alcancar a profundidade de
opn YSGNRA&AD h
mento foi batido rapidamente em
Mpcp LI2N R2Aa
¢avam 500 metros. Um ano de-
pois, foi eleito como diretor do
Centro Oceanografico do Médna-
co. Dirigiu experimentos de mer-
gulho em saturagdo. Foi admitido
na Academia Nacional de Ciéncias
dos Estados Unidos.
/ dzNRA 2 A RI R
O seu sonho era ser piloto,
mas o destino tinha outra opin-
ido. Em 1936, o jovem Jacques-
Yves Cousteau, que estudava
aviagdo na Marinha de Franca,
pediu emprestado o carro despor- |
tivo ao pai para um casamento.
Cousteau sofreu um terrivel aci-
dente de carro e ficou gravemen-
te ferido, impedindo-o de re-
tomar o treino de voo. O jovem
precisava de uma maneira de rea-
bilitar o seu corpo e fortalecer os
bracos partidos. Os médicos
aconselharam-no a nadar regular-
mente no Mediterraneo. No final
do ano, Cousteau nadou diari-
amente perto do porto de Toulon,
colocou os 6culos de protecdo e
comecou a explorar o mundo sub-
aquatico. Foi um momento deci-
sivo que mudou completamente a
sua vida.
Abdal l ah
I LIS t TerBozglY
b2YS LINGALINA
bl OA 2V [Andri@ioRS Y
bl GdzNJ f A RFRSY
Washington ’
541 R
YSyiuzyY
abril de 1936
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John Terborgh é professor
e nos ultimos 35 anos tem partici-

ecologia tropical, biologia da con-

lacionados. Este, juntamente com
outros ecdlogos, conseguiu com-
provar que os predadores s3o a
chave para a saude de um ecossis-
tema. Para provar que o relaxa-
mento da fauna acontecia de cima
para baixo, criaram um laboratério
natural constituido por varias ilhas
na Amazénia e descobriram que
com a eliminacdo dos predadores
dos vertebrados (pumas, ongas) se
formou um tragico efeito cascata
ecoldgico.

Sem os predadores, os her-
bivoros e insetos aumentaram
significativamente, aumentando
também a vegetacdo e levando a
um colapso ambiental.

Muitos pesquisadores de-
fendiam outra regulamentacgdo, de
baixo para cima, em que as plantas
dificultavam o desenvolvimento
dos herbivoros, ou seja, eliminavam
-se os predadores e tudo ficava
igual.

O resultado foi publicado

OASyauo

¢ pado ativamente em estudos sobre \A Tt

¢ servagdo e todos os problemas re-J | Y Tt

pela revista Sc i €n c02 y Of dzA dz

Tp> RIa
nas ilhas mais pequenas e nas mai-
ores, embora se mantivesse a fauna
original, ao fim de quatro anos per-

J deram quase todos os predadores.

Os ecossistemas sobreviventes,
segundo os estudos, tinham mais
uma “cara” de filme de terror - as
iguanas aumentaram dez vezes
mais e quanto as tarantulas n3o foi
possivel calcular, mas também au-
mentaram muito. A pressdo dos
herbivoros sobre as plantas tam-
bém foi sentida, ou seja, as plantas
mais comestiveis desapareceram,
levando ao aumento das plantas
mais intragaveis.

85 LISOASA

R !
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O seu trabalho foi reconheci-
do com varios prémios:
Em 1992, Terborgh foi premiado
com um MacArthur Fellowship
Em abril de 1996, foi premiado com
a Medalha Daniel Girurd Elliot da
Academia Nacional de Ciéncias pe-
las suas pesquisas e pelo seu li-
vioDi versity and
forest

Em 2005, ele foi eleito Hono-
rary Fellow da Associacdo para Bio-
logia Tropical e Conservagdao na
reunido anual da organizacao, reali-
zada no Brasil.
Descobriu as regras que orientam a
vida no planeta e mudou a nossa
visdo do mundo

Rit a S

LISt AIRROZ 5 | e
L INGEA LTINS A
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No ambito das

atividades de Solidarie-
dade e Voluntariado,
planeadas pela equipa
de Projetos de Desenvolvimento Hu-
mano e Social da Escola E B 2,3 de Rio
Tinto e em parceria com a Instituicdo
Coracgdo na Rua, foi feita uma campa-
nha de angariacdo de cachecdis, mais
um gesto solidario para com as pes-
soas sem-abrigo que permitird aque-
cer e confortar nas noites frias de

55580206SNJ I a

O investigador foi respon-
savel por aprofundar o uso de mo-
delos de distribuicdo empirica pa-
ra projetar os efeitos das altera-
¢Oes climaticas na biodiversidade.
Foi o primeiro a testar os modelos
de distribuicdo de espécies com
dados independentes provenien-
tes de séries temporais e, pela
primeira vez, na histéria das cién-
cias ambientes, propde e publica
um conjunto de critérios de avalia-
¢do que permitam ponderar o
grau de qualidade de estudos que
usam modelos de distribuicdo de
espécies para auxiliar o processo
de decisdo em matéria de conser-
vacdo da biodiversidade.

Foi autor do relatério so-
bre Areas Protegidas e alteracdes
Climaticas, estudando a biodiversi-

53 c¢dade e as alteragBes climaticas.
RS v i OR & SlyAssumiu-se como responsavel pe-

la area cientifica da exposicdo per-
manente sobre “Biodiversidade,
Evolucdo e Conservagdo”, inaugu-
rada em 2012.

A sua investigacdo, desen-
volvida no ambito de redes em
Portugal, na Dinamarca e em Es-
panha, tem sido importante para

a

definir as melhores praticas para

biodiversidade, através do tempo
e do espaco, para avaliar as con-
sequéncias das atividades huma-
nas na natureza.

Em 2020 e 2021 esteve a
comandar o estudo de
“Biodiversidade 2030".

OA S'a modelagdo das alteracbes dai S &

/| dzZNA 2 AA Rl RS &

Estudou na Universidade
Nova de Lisboa e também na
University College London.

Decidiu estudar a nature-
za, por influéncia do seu avé ma-
terno, vindo de Mocambique,
que lhe relatava varias aventuras
da natureza e do seu pai que é
biélogo.

E biogedgrafo, investiga-
dor, coordenador do Conselho de
Investigacdo Cientifico de Espa-
nha e professor catedratico por-
tugués.

E especialista no estudo
dos efeitos das alteragdes clima-
ticas na biodiversidade.

Recebeu varios prémios
internacionais. Em Portugal rece-
beu o Prémio Pessoa de 2018 e
foi o Unico cientista ambiental a
recebé-lo.

Gabriela Silva,

.COM O TEU CACHECOL

Inverno.

Todos foram desafiados a
colocar os cachecdis num saco ou
embalagem transparente e depo-
sitar numa caixa, que esteve no
atrio principal da escola, entre os
dias 9 e 16 de dezembro.

Em pouco tempo, foram
depositados inumeros cachecdis,
sendo cada oferta preciosa. A es-
cola lembrou que devemos doar e
ser soliddrio com quem ndo tem o

conforto necessario nesta esta-
¢ao do ano!

Ferrei

Leor

ra
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CABANAS, A NOSSA ESCOLA EM POESIA...
A minha Escola é demais! Na Escola vamos estudar, No recreio vou brincar.
Noés estudamos muito, Somar, subtrair, multiplicar e divi- Rodrigo Pere
E aprendemos a valer. dir.
Mas ainda sobra tempo, Agora todos nos vamos juntar, A minha Escola € espetacular!
Para brincar até anoitecer. Para um Mundo melhor construir. La podemos brincar,
Franc Mar i e Também devemos estudar,
. Para boas notas tirar.
Na Escola nds vamos aprender.
Para Cabanas voltamos, Mar t a
Aprendemos a ler e a escrever.
S Aprender a crescer,
No recreio nds brincamos. ) . . ,
o, Todos juntos uma familia forma- A minha Escola é alta!
No refeitdrio nés comemos. .
Sant gmos E tem muita malta.
Para no futuro, uma profissdo ter. Gosto da minha Escola!
- L a r Gosto de jogar a bola.
A nossa sala é limpa e arrumada. Mi guel
No recreio brincamos sem magoar, . g
. . Eu gosto da minha Escola,
Lemos livros de histérias, o . . , |
Aprendemos a trabalhar E de 14 jogar a bola, A minha Escola é espetacular!
’ Luc ‘Também gosto de ler, Eu gosto muito de |4 andar.
E muito de aprender. La temos muito para aprender,
Na Escola EB de Cabanas S a mu Para conseguirmos crescer.
. L Mar a
Toda a gente brinca no recreio. .
Na Escola tenho amigos,
Na sala de aulas estudamos a valer . . , .
. o Com eles posso jogar. A minha Escola é bonita.
E fazemos amizades no ano inteiro. . ,
Gust Quando chega o recreio, Ela é espetacular!
Eu sé quero brincar. O campo é gigante.
. Mat | de |Eeugostodeldbrincar.
Na Escola fazem-se amigos. Rodriago Oliv
Os professores ajudam a aprender. 9
Tenho Amigos divertidos Na Escola,
g , Alunos do 3

A campainha toca.

Que me ajudam aler.
Na sala vou estudar,

Toma

O PASTOR DE NUVENS

O pastor @ e dzy glesa. Estavamos tdo envoltos nessa

conto de Indcio Pignatelli perten-
cente ao manual de Portugués,
Al fdaa 933 GS f A ONP
do vento, um valente pastor de
nuvens, que conseguiu resolver
uma tempestade que se levantou
devido a uma birra entre as nuvens
vaidosas.

Aqguando da leitura do excer-
to, fomos acometidos pela sua se-
melhanga com o mundo atual, pa-
recendo uma histéria quase huma-
na, com atores pouco comuns. Co-
mo tal, consideramos muito inte-
ressante e ficamos rapidamente

envolvidos pelo seu enredo, co-
mo se fizéssemos parte deste
conto.

Ao analisarmos os elemen-
tos paratextuais, o nome do au-
tor — Indcio Pignatelli — suscitou-
nos diversas duvidas e logo con-
sideramos que seria de etnia in-

hipétese que a nossa professora
rapidamente foi buscar o auxilio da
professora Andreia.
Que mistério indesvendavel!
Durante a nossa conversa
com a professora, descobrimos que
0 autor era seu sogro e que o apeli-
do indesvendavel vinha de Itdlia.
Que surpresa que tivemos!
Adicionalmente, referiu que
o autor Inacio Pignatelli tinha mui-
tas obras publicadas para criangas,
jovens e adultos, fazendo inimeras
colaboragbes com diversos jornais e
revistas.
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O PASTOR DE NUVENS
ApOds do autor, Mi- tunidade de conhecer mais um
mergulharmos a || guel Pignatelli. autor portugués excecional, cujas
professora An Que histérias ainda teremos de des-

dreia em ques-
tdes, esta facul
tou-nos o audio
da histéria que |
fora  anterior- |
mente narrado
pelo seu mari-
do, que é filho

leitura incrivel e
que voz tao di-
ferente do nor-

mal, contudo,
bastante agra-
davel!

Por fim, -
tivemos a opor-

vendar. Tratou-se de uma aula
repleta de experiéncias educati-
vas, didlogos e descobertas que
adoramos.

Texto col etvec

SOPHIA DE MELLO BREYNER ANDRESEN

So-
phia de Me-
llo Breyner
Andresen
nasceu a 6
de novem-
bro de 1919,
no Porto, e faleceu a 2 de julho de
HnnnX SY

Foi uma das mais importan-
tes poetisas portuguesas da era
contemporanea e a primeira mu-
Iher a receber o Prémio Camdes
OYlFA2N) LINBYA 2

Sophia nado foi politica, mas
sempre foi uma cidada preocupada
e interventiva que ofereceu resis-
téncia a ditadura em Portugal, en-
tre 1926 e 1968, sob o dominio de
Salazar, denunciando e censuran-
do as repressdes praticadas contra
0 povo através dos seus poemas.

[ A&ao2t ¢Segundo a poetisa, a propdsito de

Salazar, “os seus discursos tém o
dom de tornar as almas mais pe-
guenas”.

Através da poesia lutava

ANTONIO GEDEAO

Rémulo Vas-
co da Gama de Carva-
lho, nasceu em Lis-
boa, a 24 de novem-
bro de 1906 e faleceu
a 19 de fevereiro de
MphpT ® C2A
co, professor de Fisi-
co-Quimica, pedago-
go, historiador da ciéncia portuguesa
e poeta, sob o pseudénimo de Anto-
nio Gededo.

Teve um papel importante na
divulgacdo de temas cientificos, mas
também no dominio da literatura,
pois revelou-se como poeta a partir
de 1956. Os seus poemas alcancaram

grande popularidade pela lingua-
gem simples, emotiva e carregada
de uma inteligente sensibilidade,
sempre atento aos valores huma-
nistas e abordando a tematica da
solidariedade, dos preconceitos e

Nd¥ demtincia do sofrimento.

A poesia de Gededo marca
uma geragao que, reprimida pelo
regime ditatorial e atormentada
pela guerra colonial, se sentia pro-
fundamente tocada pelos valores
expressos pelo poeta, acreditando
gue, com essa poesia, através do
sonho, era possivel encontrar o
caminho para a liberdade. Nos
seus poemas coexistem a ciéncia e

opositora a guerra colonial em
Africa e exigindo uma saida paci-
fica do conflito, pelo que foi uma
das fundadoras da Comissdo Na-
cional de Socorro aos Presos Poli-
ticos, que se opunham ao regime
ditatorial de Salazar.

Para a escritora, a liber-
dade era algo inegociavel e a po-
esia uma maneira de entreter o
mundo e ordenar o caos.

Sérgio Soares

f APglSlikerdagn ejusticazsensiodiedzs & 0 ®

a poesia, a vida e o sonho, a
lucidez e a esperanga.
Alguns dos seus poemas
foram também divulgados atra-
vés da musica, como, por exem-
plooCal ¢ada deéalGarr
do Homem LNMagsdindho ,d «
Prefadra ®i |l osof al
Na data do seu nonagé-
simo aniversario, Antonio Ge-
dedo foi alvo de uma homena-
gem nacional, tendo sido con-
decorado com a Gra-Cruz da

Ordem de Santiago de Espada.
Ma't |

de Magal héae
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ﬁ | 2 C titanico que se fez ouvir na praia. 3achou que se poderia fazer mais.
Boca do Inferno é uma zona ESsa € arazdo pela qual a Praia do O Infante contou ao seu fiel
em Cascais, mais precisamente na Guincho ficou conhecida por esse encarregado da construgdo, Mestre
estrada em direcdo a praia do Nome pois o grito animalesco Vaz, as suas reais razdes, pedindo
chegou até a praia. assim mais esforco dos trabalhado-
Franci sc o res. Mestre Vaz assegurou ao Infan-
A - o te que iriam fazer o mesmo que
[ SYRI RI [ I Ztinham feito ha cerca de 30 anos
Esta lenda conta-nos a his-  atr4s, dariam toda a carne para
toria de amor entre uma senhora  gpastecer os barcos e comeriam
de familia rica e um criado negro.  apenas as tripas. D. Henrique, co-
Ela era casada, mas ndo movido, disse-lhe que o nome
amava o marido, visto que o casa-  “tripeiros” era uma verdadeira hon-
e AT AN mento foi imposto pelo pai. A a3 para o povo do Porto.
541 2 LR G2 senhora era muito infeliz e sé o
castelo magico proximo daquele 2@MOr que sentia pelo criado ne-
lugar. No castelo vivia um feiticeiro 8 lhe dava vontade d‘_:" viver. O
que tinha como desejo casar com a  ©SCravo negro, como a via sempre
rapariga mais linda da regido. Ele triste, convenceu-se d.e que_a sua
era muito poderoso, tinha muito Presen¢a causava mais sofrimen-
dinheiro e dominava os poderes to a amada. Por isso, decidiu fugir
maléficos. Mas a jovem recusou pelos campos fora.
ama-lo, o que fez com que o feiti- ,Ele_ chorou tlanto que Nas
ceiro a prendesse numa das torres suas lagrimas, ao cairem no chdo,
do seu castelo. Na porta da torre Juntaram-se e formaram uma be- Catarina Caeta
estava um cavaleiro a vigiar a jo- 12 lagoa. _ o [ SYRII RS I f2y13
vem rapariga, ele espreitou pela Esta lagoa ainda Ia esta a hd y2YSa RS I 2y
janela e apaixonou-se pela jovem, embelezar a llha Terceira, nos tém origem nesta lenda que remonta a
logo num olhar. O mesmo aconte- Agores, e serve para recordar este época em que alguns cristdos persegui-
ceu com a jovem. De seguida, deci- belo amor. Chama-se a Lagoa Do dos no Oriente se refugiaram em Cale,
diram fugir da torre de forma a Negro. ) foz do rio Douro.
viverem o seu amor longe do feiti- Beatriz A 9y GNB StSa Sail
_ negociante judeu Samuel, recém-
| 2yGdzR2 2 7T convertido ao Cristianismo, e a sua
fico notou a intencdo dos dois e filha Susana. Pensavam os fugitivos
recorreu a magia maléfica para estarem ja livres de perseguicdes,
criar uma tempestade fortissima quando foram obrigados a defen-
gue atingiu os rochedos por onde der-se dos arabes que dominavam
os amantes fugiam. Depois, os ro- a regido.
chedos abriram como uma boca [ 2Y FadgoOAl T LI

gigantesca e as aguas engoliram o
casal e esse enorme buraco nunca
mais fechou.

A partir dai, a populagdo co-
mecou a chamar-lhe de Boca do
Inferno, pois o final dos dois aman-
tes foi muito infeliz. Diz-se que o
cavalo em que os dois amantes
estavam a fugir deu um guincho

R2a

[ SYRL

Em 1415, construiram-se

nas margens do Douro, as naus e
os barcos destinados a conquista
de Ceuta. O Infante D. Henrique

apareceu inesperadamente no
Porto para ver o andamento dos
trabalhos. Embora satisfeito,

uma armadilha e capturaram o jo-
vem Domus de cujo resgate espera-
vam obter a paz. Enquanto decorri-
am as negociagdes, Domus e Susa-
na apaixonaram-se € 0 mouro pe-
diu para ser batizado e casar com a
jovem.

b2 Sydalyazs
os muculmanos foi impossivel e

2
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decidiram cando a cidade do Porto. O Rei a jovem Joana que beijasse as
fugir  todos, Ordonho Il desceu para socorrer o aguas e  dissesse

deixando Por-
tucale (Porto)
em direcdo ao
Oriente. Che-
gados ao topo
da Serra de Santa Justa, depararam
com uma paisagem lindissima de
um extenso vale.
Desceram e decidiram ficar
Id para sempre, edificando as pri-
meiras casas de uma povoacao que
se veio a chamar Susdo, em memo-
ria da bela Susana. O vale longo,
que Susana tinha achado belo, fi-
cou conhecido como Valongo.
Sorai a

Mo

[ SY R

A cidade de Rio Tinto tem o
seu nome ligado ao rio que a atra-
vessa e hd mesmo uma lenda que
explica o seu nome.

No inicio do século X, os
Cristdos ganhavam terreno aos
Mouros. Governava o Conde Her-
menegildo Gutierres o territério da
Galiza até Coimbra, tendo como
centro o Porto.

Contudo, o Califa Abdelra-
mam Ill, com um poderoso exérci-
to, fez uma violenta investida, cer-

RS wi

seu sogro, o Conde Gutierres, con-
seguindo afastar os Mouros e per-
seguindo-os para longe da cidade.

Junto a um limpo ribeiro,
travou-se a sangrenta batalha. Na
memoéria do povo, ficou o sangue
derramado que, de tdo abundan-
te, tingiu as cristalinas dguas do
rio, passando desde ai a chamar-
se Rio Tinto.

Dinis Si
[ SYRI RF {8
LJ- a a 2 dz

Em Vila Verde, Braga, exis-
te uma freguesia chamada Pagd
que ficou marcada por um amor
impossivel.

A lenda de Pagb conta
que, certo dia, pai e filha caminha-
vam pela estrada quando resolve-
ram parar para descansar. Joana, a
filha, desceu a um riacho para be-
ber dgua. A jovem ficou espantada
guando o riacho falou para ela,
com voz de homem. Ela, assusta-
da, ouviu como o riacho Ihe dizia
que pelo amor que lhe tinha, se
transformaria em rio para a seguir.

O riacho com voz de homem pediu

MON MOT PREFERE

«’ai choisi les mots “a dza A”ljetizSer avant tout. C'est aussi célébrer

“5 | y”&p&ce qu’ elles m’aident a
m’exprimer quand les mots devien-
nent insuffisants. Joublie mes pro-
blémes et je peux donner des ailes a
mon imagination. ».

Br una
“«]

«J'ai choisi le mot “} Yy A”afce que
ce mot, pour moi, signifie la paix et la
solidarité entre tous les peuples. Cela
signifie s’accepter indépendamment
de qui nous sommes et de se respec-

les différences qui nous rendent
uniques et qui nous unissent. »

Mari ana R

«Jai choisi le mot “¢ SOKY 2 €

parce que la technologie domine
ey .

' désormais le monde. Si vous re-
gardez bien autour de vous, vous
verrez que les gens sont rem-
placés par des robots petits et
grands. Désormais, chacun de
nous emporte avec soi de la te-

baixinho
“Amor”, para selar a promessa. A
jovem assim o fez, mas, de segui-
da, foi a correr para o pai que a
estava a chamar.

A noite, enquanto o pai
dormia, Joana fugiu para ver se o
riacho a tinha seguido. Desceu e
deparou-se com um rio! A rapari-
ga pediu ao rio que se mostrasse
na forma de homem, pedido que
0 rio concretizou. No momento
em que o rio se fazia homem, o
pai de Joana apareceu e como
viu a filha com um rapaz ficou
fora de si e levou-a para longe. O
rio feito homem sé viu a sua
amada a desaparecer.

No dia seguinte, contam
as pessoas que se ouviam lamen-
tos com voz de homem vindos
dos lados do rio. “A senhora pas-
sou por aqui? Passou? Passou?”,
perguntava a voz. De tanto repe-
tir estas palavras, o lugar ficou
conhecido por Pag6 e o rio cha-
mou-se Rio Homem. De Joana,
nunca mais se soube nada, mas a
sua memdria continua viva em
Vila Verde.

Mar i a

chnologie: des portables, des
montres digitales... Les travail-
leurs sont remplacés par des
c machines... et c’est ainsi que le
monde évolue....! »

SI ONRT

Leonor

{(FyQ2

«)ai choisi le mot “a dz& A”lj dzS

parce qu’elle me réconforte et
m’inspire. Je fais toutes les
taches ménageres avec de la
musique. La musique nous aide
a relaxer et j’écoute de la musi-
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I’école ».

de nous ».

' 9wé& L w! ! t # D
MON MOT PREFERE
que tous les jours avant d’aller a que je pense que c’est bon de se que c’est trés importante pour no-
réveiller le matin et écouter un tre santé et pour notre vie. Je pen-
I nés Vi “bonjour”.C’est bon aussi de dési- se que la nature est le coeur du
rer un bonjour a toutes les per- monde et le nétre aussi».
«Jai choisi le mot “a dza A”lpaiz8 sonnes. Juliana Costa
que, pour moi, sans elle la vie serai Joana Lo
une erreur. La musique est un refu- « JYai choisi le mot “5 | y”"Zp&ce
ge, une thérapie et surtout un peu «J'ai choisi le mot “! 'Y' 2 'tighkde que ¢a fait du bien a la santé. La
que je crois que tout est possible danse m’aide & oublier mes pro-
Mar i a | 1quandilya del’'amour. Aimer et blemes. C’est une thérapie qui me
étre aimé(e) c’est le meilleur sen-  donne du bonheur. J’aime danser!»
« Jai choisi le mot “! Y X farce timent du monde. J’aime aimer!» Lara Brito,
que, quand jai besoin d'eux, ils Matl de Maga
sont la pour m’écouter et me con- ] « J'ai choisi le mot “Amour” parce
seiller. lls sont une force qui me « Jai choisi le mot “! dzl 2 Y 'que c’est la raison de tout. On a
souléve quand je suis déprimée ».  parce que c’est ma saison préfé- besoin d’amour pour se sentir bien
Ana Beat rée de I'année. C'est le moment et heureux ».
ou je me sens mieux. J'aime voir Jodo Rego, ¢

« J'ai choisi le mot “C I YA darteS e rouge des feuilles, les branches
que ma famille est trés importante séches. Jadore le froid et c’est
pour moi et sans elle je ne serais bon de se réchauffer avec un café

rien. Quand je suis triste, ils sont chaud le matin, dans un jour

toujours la pour me rendre heu- d’automne».

reux ». El oah Go
Sérgi o Sc

« Jai choisi le mot “b I {i ‘tiphide
« Jaichoisile mot “. 2 Yy & gadaN.

150 CONCURSO NACI ONAL

Decorreu, nas Bibliotecas
Escolares e nas escolas do 12 ciclo,
a Fase de Escola do Concurso Naci-
onal de Leitura. Os alunos do 19
Ho S o006 OAOf 24
vas e demonstrar o quao de bons
leitores eles sdo! Muito compene-

trados, responderam aos questi-
onarios das obras literdrias a
concurso, dando sempre o seu
melhor para poderem alcancgar a
AdseSsoglinte. PhBbESaltdddd]
por partilharem connosco o
enorme prazer de ler! O Concur-
so é promovido pelo Plano Naci-

« Jai choisi le mot “Bullying” car I
harcelement est tres présent de
nos jours surtout chez les adoles-
centes. Je ne suis pas d’accord avec
cet acte parce qu’il nous affecte

| psychologique et physiquement».

Euni ce

ADFASELDE IESQOR A

onal de Leitura. A fase municipal
decorrera durante o préximo perio-
do letivo. As obras escolhidas sdo
de José Saramago como forma de
assinalar o inicio das Comemora-
¢Oes do Centenario de Nascimento
do escritor. (16 de novembro de

Sampai o

Hnme RS y20SYoONR RS
Profas M2 do Rosari
M2 Luisa Salvador
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Na minha opinido, o
bul I'yi deygl

tematica muito
grave que me-
rece ser abor-
dada, na medi-
da em que este
provoca  pro-
blemas de sau-
de mental e
até fisica na
vitima. Por
exemplo, no
livro "Cartas da Beatriz", sdo expli-
citas as insénias, os pesadelos, os
medos, os traumas, as humilha-
¢Oes, a falta de confianga, de auto-
estima, de gosto por si a que a viti-
ma ficou sujeita apds estes atos
sucessivos decorrerem. A vitima
fica, desta forma, gravemente debi-
litada, o que vai causar danos, no
presente e, consequentemente, no
seu futuro. Concluindo, o b u | |
ndo é apenas uma situacdo pontual
em que a vitima é agredida, é uma
acdo sucessiva em que a vitima
além de poder ser agredida, tam-
bém é afetada psicologicamente.

Cartas da Beatriz

al ot RS al 3l

Na minha perspetiva, aque-

para propria protecdo da estabili-

ZNJ NB I f AT | fdade psicoldgica e da vida de uma

vitima de b u | IZy i $agl S

ndao acontecam, pois ninguém é
mais do que ninguém, devemo-
nos respeitar, mutuamente.»

As
drogas  sdo
gravemente
prejudiciais
para a nossa
saude e po-
dem até ser
fatais, como
no caso da
Marta. A dro-
ga ndo so
afeta a pessoa que a consome co-
mo as pessoas a volta dela; perder
alguém préximo para algo que
podia ter sido evitado é frustrante.
Todos devem tomar conhecimen-
to de que as drogas ndao sao uma
op¢do em circunstancia alguma.
Quando vemos alguém que passa
por esse tipo de situacdo, deve-
mos tentar ajudar, uma vida nao
deveria ser perdida por causa de
um vicio! Por mais que possamos
estar a atravessar uma época difi-
cil, devemos saber que tudo vai
ficar melhor e que nem dlcool,
nem drogas, ou até o tabaco vai
fazer a nossa vida ficar melhor. Em

les que sofremde b u | IZy ia B¢ muitas situagdes estamos entre

gue ambiente social for, vao sofrer
consequéncias ao nivel da saude
mental. Ao afetar a saude mental,
provoca mal-estar, na socializagao
do individuo, no aproveitamento
escolar e pode acabar por causar
consequéncias irreversiveis na viti-
ma, como uma depressdo severa,
levando ao suicidio. Considero que

amigos e eles oferecem esse tipo
de substancias. Devemos sempre
negar. Ndo é "s6 uma vez" é nun-
ca! Ndo podemos arriscar destruir
a nossa vida por uma simples ex-
periéncia. Diga ndo as drogas!

Beatri z

Todos nds crescemos a
ouvir historias sobre como as

| drogas destroem as vidas das
LJA Y deve ser tratado ao nivel de toda a N. pessoas que as consomem, mas,
I lj d:sociedade e ndo sé no ambiente Y também as vidas das pessoas ao
& dz3 S Zescolar. Para que estas situacdes I

seu redor, de quem presencia,
vende ou as compra. Joana per-
deu a sua melhor amiga muito
cedo e Diogo a irm3, mas, mes-
mo sabendo que a overdose foi o
fim para Marta, ele continuou
nessa jornada, mesmo apds per-
der a irm3, Diogo levou consigo a
Joana. Diogo nao resiste ao vicio.
Isso sé prova o qudo for-
te é o dominio das drogas sob o
corpo humano. Na minha opini-
30, ter um vicio em idade tdo
jovem tem apenas trés saidas:
reconhecer que estad viciado e
recuperar a sobriedade, recor-
rendo a centros de recuperacgao,
apoio de um especialista, amigos
62a RS o2l
res, mas é claro que a melhora
depende 90% do individuo; po-
der continuar a levar as drogas
consigo para a vida, tornando.se
uma rotina; comegar a falhar em
diversos aspetos da vida, como a
socializagdo, o desempenho aca-
démico, a vida familiar, os habi-
tos desportivos, uma alimenta-
c¢do equilibrada e a construcao
de um ambiente familiar sauda-
vel e de respeito; infelizmente,
pode levar a faléncia de alguns
drgdos, ao cancro e a morte. Ho-
je em dia vivemos numa socieda-
de em que o uso de drogas é nor-
malizado e considerado algo que
a pessoa que usa, sente-se supe-
rior aos outros por achar que
tem uma "liberdade " que os ou-
tros jovens ndo tém. Enganam-
se. Mal eles sabem que esta tal
liberdade vai deixa-los aprisiona-
dos, no vicio, para sempre, seja
com um passado manchado e

Aybdzs yO
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perdido pelo uso e abuso das dro-
gas, pelo amigo que se perdeu,
neste mundo doloroso, pela vonta-
de de sair e ndo conseguir, sentir-
se corroido pela culpa ou pela per-
da de uma pessoa querida.»

El oah G

Eu acho que nesta histéria

aprende-
MOS MUItO e vesmincn

~ / s
e roncei. MALALA
to que al-
gumas
pessoas
tém com
as pessoas
do sexo
feminino.

Malala é um exemplo que
todas as pessoas deviam seguir,
porque ela luta contra a desigual-
dade de género, ndo importa a ida-
de que tem, luta contra aquilo que,
para ela, ndo devia existir, a desi-
gualdade de género.

Esta histdoria conta a vida
desta rapariga, ainda curta, mas ja
com muitas e grandes aventuras,
gue até ja levou um tiro na cabeca,
mas sobreviveu.

Este livro também é muito
educativo, pois ensina aos jovens,
como eu, que o mundo em que
vivemos estd muito desigual e que
devemos lutar para que este pro-

blema acabe.

| dz3 2 I ND

Neste texto vou falar so-
bre o que achei da histdria de
Malala Yousafzai.

Na minha opinido, é um
livro bastante interessante e facil
de ler, pois é pequeno, é um livro
gue da vontade de ler e saber o
que vai acontecer a seguir.E uma
histéria veridica que faz nos saber
0 que estd a acontecer agora no
mundo em que vivemos e como
ha pessoas que tém de lutar por
um direito que todos devemos
ter, o direito a educacdo. Malala
foi muito corajosa e lutou sempre
pelos seus direitos, pelo que
aprecio a dedicacdo dela pela sua
educacdo. Malala passou por mui-
to até conseguir o que queria e
lutou pelo que acreditava. Con-
cluindo, achei um livro muito bom
de se ler e ndo achei que tivesse

aspetos negativos.

Ana Lour

A histéria que mais me agradou
foi a terceira histéria, "Um Filho
Por Encomenda"”, pois mostra o
qudo importante sdo os afetos
entre as pessoas e que nenhum
ser humano pode ser substituido
por uma maquina.

Santago Bar

LITERARIAS

A histdria que mais me agradou, foi
a do prin-
cipe, por-
que é
uma his-
téria car-
regada de
senti-
mentos
de "pai"
para filho e de filho para "pai" e
porque o final da historia é muito
comovente, pois o "pai" da final-
mente um nome ao filho!»

Luisa
Ducla Soares
Tri

Maria Car
Eu gostei ©
muito desta obra, g
pois é rica em [

0 Rapaz -

recursos expressi— HelBraize

VOS e ensina-nos
uma licdo de mo-
ral: devemos
sempre acreditar
no que noés ve-
mos e ndo nos guiarmos pelas opini-
Oes dos outros, além de ter sido es-
crita pela Sophia de Mello Breyner
Andresen.

A

Gi

Na minha opinido, esta obra
é muito bonita, porque fala sobre
flores que ganham vida durante a
noite. Também nos diz que ndo se
deve acreditar em tudo o que se vé e
ouve.

Maria Joao

O CLUBE DA MATEMATICA DESAFIA...

/| £ ddbeS Mat emdt €acl o

h Y23ai NI R2NJ R guer NdBaf ®ldha\ & diagonal

Divide o mostrador do relégio em 2
partes, de modo a
gue a soma dos nu-
meros representa-
dos em cada parte
seja a mesma.

3 A ©s®ma dos nimeros em qual-

principal, é sempre a mesma.
Completa os seguintes v dzI' R |
R2a at3adza o

15

11

|-

~ : .

6 f dzy 2 &

Negte Matal, nio s esguegam de
4+ adickonar & smizade;

— subtrair a5 triste sas .
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=+ dividir o5 sbragos
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ARVORE DE NATAL

Ja se torna uma tradicdo na
nossa escola, a Arvore de Natal ser
elaborada pelos alunos do 29Ciclo,
nas aulas de Educacdo Tecnoldgica
em articulagdo com Educagao Vi-
sual. Este ano, o mote foi a come-
moracdo dos 50 anos da nossa es-
cola e envolveu os alunos de todas
as oito turmas do 62 ano.

Cada
aluno proje-
tou, montou

e elaborou
um tear circu-
lar utilizando
as cores do
nosso logotipo.

O simbolo do AERT foi ela-
borado em MDF, tubo de plastico e
fio téxtil.

Na concretizacdo da ativi-

DO AERT

dade, partici-
param também
alunos do Cen-
tro de Apoio a
Aprendizagem.

No
complicado
processo de
montagem, os
professores de |
EV/ET tiveram a
preciosa e im-
prescindivel
colaboragdo do [§
Sr. Sérgio, Assis- .
tente Operacio-
nal.

O resultado final superou
as expectativas e foi largamente
elogiado pela comunidade educa-
tiva.

Al

Prof?a

Fat ma

DIZ QUE E NATAL...

0 verdadeiro espirito

el f 2 NBa tri Xentiméntbds

como aqueles que vemos escritos
pelas nossas criancas na imagem:
AMOR, FAMILIA, PARTILHA, UNIAO,
PAZ, AMIZADE, SOLIDARIEDADE. Nao
acontece nas cores e brilhos exter-
nos, mas no interior de cada um de
nos.

Para a maioria das criangas, o
Natal é sindbnimo de presentes e do
Pai Natal. Para alguns adultos, é uma
época associada a muito dinheiro gas-
to, correria na compra das prendas
para oferecer e stress com todos os
preparativos...

Mas serd isto a esséncia da
época natalicia? Que ideia queremos
passar as nossas criangas?

Sim, os presentes fazem-nas
felizes, mas é importante fazé-las en-
tender que a troca de presentes en-
volve o valor da confraternizacdo, da
troca de amor entre os entes queri-
dos com quem trocamos os presentes

Queremos, ainda assim,
partilhar com todos alguns dos
trabalhos realizados pelos nossos
alunos.

|#|41414%222

e em como n3o deve ser uma exi-
géncia.

Devemos ensinar-lhes o
valor da gratidao, identificando as
coisas boas que tém na vida e va-
lorizando o que é realmente im-
portante. Festas Felizes!

Prof& Susana

FEIRINHA DE NATAL

O dia 15 de dezembro, na
EB de S. Caetano n9l, realizou-se
mais uma feirinha de Natal.

Tristemente, ndo pude-
mos contar com a presenca dos
Encarregados de Educacgao, pois a
situacdo pandémica ndo o permi-
tiu.
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NOITE DE NATAL

No Dominio de Autonomia
Curricular, trabalhamos o conto
Noi te
Breyner Andresen, cujo resumo
apresentamos a seguir, tendo ain-
da realizado alguns trabalhos alusi-
vos a esta quadra festiva.
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Era uma vez uma menina
rica, chamada Joana. Apesar de ser
rica, Joana nao tinha ninguém para
brincar. Um dia, viu passar um ra-
paz pobre e pensou que seria um
amigo perfeito...ficaram amigos!

Na noite de Natal, Manuel,
0 rapaz pobre, ndo recebia presen-

E quando estamos a dialo-
gar entusiasticamente sobre o Na-
tal...aquele que nos entra pelos
olhos das montras que se apres-
sam e promovem O consumismo...e
uma crianca dizz Nat al é
meni no
HAHMUZE S SEIFGEY
em que sentimos o Natal cumpri-
do. Aquele que juntos semeamos
dia a dia, numa equipa onde nin-
guém é indiferente.

Depois é facil darmos vida
aos saberes e enriquecé-los com
tantos outros, os visiveis, os invisi-
veis aos olhos que s6 o coragdo
vé...e as aprendizagens, competén-
cias,... construgdes surgem.

Foram muitos os trabalhos
realizados e que gostariamos de
partilhar, destacando aqui a Can-
¢do de Natal dos Ddz NRA p S
f I NBax onNIDS
¢Oes da Festa de Natal com a Co-

munidade Educativaviao n |d n € Qlha o amor
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DE SOPHIA DE MELLO BREYNER ANDRESEN

Ao, . Sapuo- o Nallsr Rruynnson
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L OIS SN g C;Ju. Lam Sormam s

la. Pouco depois, encontrou Trés
Reis do Oriente que também a se-

2 v Ao IAD>s .
Ny o i iy guiam.

5& N Quando chegou a cabana,

1| - &g 8 TZ viu Manuel e ao seu lado estavam
R 7t el ‘ um burro e uma vaca como no pre-
W .

sépio em Belém. A menina deixou
0S seus presentes para o seu novo
amigo.

tes, por isso Joana foi dar-lhe trés
dos seus presentes, que tinha re-
cebido.

Quando chegou ao pinhal,
percebeu que ndo sabia onde fi-
cava a cabana onde Manuel vivia.

Mas olhou para o céu e
viu uma estrela e resolveu segui-

Felizes a aprender
E Natal E Natal
Somos turma 8
Para Todos

Para Todos

Amor num biscoito

agaAriolOlyY h LAYKSANRYI

I KA&GsNRAIF R2a a
DdzFt NRANna&a R2 ! Y JI S. Caetano 1

Maria José Pa
[ yoenz dah { 2NN

Um sorriso, um sorriso
Um grande amor

P'ra encantar

P’ra encantar
Meninos e Familias

3Um gospgiqpfiviputro acola

Ele aqui esta

Esta sempre a crescer
Dar e ajudar
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ATIVIDADES DE FINAL DE PERIODO

No ultimo dia de aulas do
M6 LISNN2R2XI 24
ram atividades e elaboraram traba-
lhos  alusivos
ao Natal. Com
alguns materi-
ais, fazendo
reutilizacdo de =
outros, realiza-
ram atividade
ludicas que

CONCURSO DE ARVORES DE NATAL

Como vem sendo habito, a
Junta de Freguesia de Rio Tinto rea-
liza todos os anos um Concurso de
Arvores de Natal, denominado Ar-
vores Solidarias, em que participam
os estabelecimentos de ensino,
publicos e privados, e as coletivida-
des da Freguesia. As arvores nao
podem exceder mais del,5m na
base e 3m em altura. Os elementos

despertaram a imaginacdo e tam-
bém desenvolveram capacidadesf
motoras.

Além disso, quando fica-
ram prontas serviram de enfeites
originais para algumas arvores da
escola, que foram vestidas com
uma decorag¢do natalina!

Boas festas!

Equi Pa

decorativos tém de serem materi-
ais reciclaveis ou reutilizdveis e a
criatividade fica a solta. A E.B. 2,3
de rio Tinto também participou
com esta arvore solidaria. ! a L
fessoras dos Projetos de Desenvol-
vimento Educacional e alguns alu-
nos participaram na elaboragdo
desta arvore de Natal.

Equi pa

SUGESTOES DE LEITURA
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S AFINAL, E NATAL EM TODO O LADO...

Aquele tempo que chega pomposo no seu manto branco....

Ou derreado pelo vento ou pela chuva que sempre Ihe cabe
Aquele tempo em que todo o homem acha que é tempo de dar
Que é tempo de olhar para o lado e ver quem dele pode precisar
Aquele tempo que peca, por vezes, por tanta musica no ar

Por tantas luzes coloridas que na noite que cai mansa

Se sente ameacada por tanta algazarra que Ihe quebra o leito
Aquele tempo em que toda a gente se lembra

Que alguém estd faminto ou com falta de agasalho....

Pois é.... E precisamente esse tempo que ja bate no meu peito
Que me faz desejar desafiar a laje que apenas ostenta o borralho
Que ja ndo me aquece... tal como o tempo que |3 fora grita...

E eu, bem no cantinho de mim

Encolho a minha vontade de o querer receber...

... assim...

Ora em modo de querer estar, viver, abracar, dar e a todos sorrir
Ora em modo de negar a tradicao, largar tudo e fugir, fugir...
Mas eis que quando piso um e outro novo chao

me vejo abracada por muita musica, muitos aromas adocicados
Muita luz colorida que me desafia. Em cada rosto um sorriso...
Uma mao que me toca e puxa para o centro do Natal.

VIRA A PAGINA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE RIO TINTO

Endereco
Escola EB 2/3 de Rio Tinto
R. Dr. Cancelas
4435212 Rio Tinto

Correio eletronico:
jornalavertvirapagina@gmail.com
Coordenadora
Cristina Viana

Prof?2 Deol
QUADRAS NATALICIAS
Ao Pai Natal eu vou pedir Narodagigantecostumo bl G Ff X | YI 9&aGNBT I I
GTR R34, carro dos meus andar NR f KI NJ

sonhos

No circo com os palhagos
rir

Ficamos todos mais riso-
nhos

Comer é o que mais ado-

ro Ant éni o Raf ace JI ' S. Caet

Bolo-rei e p3o-de-16 de F e Terapeute Educadora Es

Ovar nica Joana R¢c

Fanzeres é onde eu moro

Pai Natal uma prenda vai

13 deixar -
Nuno Filipe Barros, 7.° B

Terapeuta da Fala Mo6nica

Joana Rodrigues

E a minha tradig3o radi-
cal

A arvore com bolas en-
feitar

Desejo a todos Feliz Na-
tal !

Uma Arvore de Natal
com valores de do dia a
dia!

Palavras que brilham
cada criangal

nda



