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O SUCESSO MORA EM CADA UM DE NOS

Neste Natal, tal
como muitas criangas,
também fui presentea-
da, tendo sido uma das
prendas um livro. Ado-
ro receber livros! Pen-
sardo alguns de imedi-
ato que seria de espe-
rar isso pelo simples
facto de ser professora
de Portugués. Certa-
mente que sim, mas
ndo sé! Efetivamente,
gosto de ler e mais ain-
da quando o livro é
oferecido por alguém
que pensa nas minhas
preferéncias e nas
mais-valias que aquele
livro pode trazer para o
meu conhecimento,
contribuindo de igual
modo para 0 meu de-
senvolvimento emocio-
nal. Para além disso,
ler um livro que nos foi
oferecido, instiganos a
investir na sua leitura o
Nnosso tempo e atencdo
de uma forma mais
especial, porque a sua
escolha foi pensada

propositadamente para
nos.

Desembrulha-
do o presente, o titulo
saltou de imediato pa-
ra os meus olhos que
ficaram radiantes - O
Livro da Sorte e do Su-
cesso de Robin Shar-
ma. Imaginei logo que
s6 poderia ser excelen-
te, pois ja lera dois li-
vros do mesmo autor
gue muito me agrada-
ram e ensinaram a en-
carar a vida de uma
forma mais tranquila e
refletida.

Coincidente-
mente ou ndo, o titulo
abre-nos portas para
época que se aproxima
- 0 fim do ano & mo-
mento ideal para fazer
balancos retrospetivos
e projetar metas e
objetivos a concretizar
no novo anod 2023 9
pois aquilo que dese-
jamos, normalmente, é
ter mais sorte e suces-
so do que no ano ante-

rior.

Para comecar,
nao podia haver tema
mais sugestivo do que
este: Seja 0 seu me-
| h or . Naeardade,
esta ideia ndo é propri-
amente nova para mim
e tenhoa transmitido
aos meus alunos, nos
altimos anos, no senti-
do de os motivar a se-
rem e fazerem um pou-
co melhor todos os di-
as do que aquilo que
foram ou fizeram no
dia anterior, sem com-
petirem com 0s outros,
porque, tal como diz o
autor ovoc?®
um ser sem igual que
vive entre milhdes de

outros sere
donos oper cé¢
S omos espe
gue o mundo

mais do que nunca de
pessoas que elevem as
suas vidas a um nivel
extraordins8

Prof2 Cristina Viana

PARA COMECAR...E OUTRAS SUGESTOES

A Senhora

Diretora Paula Costa informacdes relativas a sdo desenvolvidos no

faz um balanco dos

Percursos Pedagdgicosrealizadas

que foram idealizados
e concretizados.

Seguem-se

diversas atividades
no
Agrupamento, assim

como fora do pais, no
ambito dos varios

projetos Erasmus que

AERT e que obrigam a
mobilidades
frequentes ao

estrangeiro.

O .-
cC
C
an

| JORNADAS
PEDAGOGICAS 4
DO AERT

QUINZENADA
ALIMENTAGCAO 6

CLUBEDE HISTORIA1l

XLI OLIMPIADAS
PORTUGUESA®E 15
MATEMATICA

JOVENSCIENTISTAS

DERIOTINTO 16
PROJETOS 18
AMBIENTAIS

® Yni ca,
SEMANADOS

DIREITOSHUMANOS 20

s

o,

O O

ENaTALABINECE23
ai so e
oOpreci sa
CLUBE DE 25
JORNALISMO
PRoaEPos 29
ERASMUS

per miti|ni

| Ll




EA

I 9wé L w! !

t # D

PERCURSOS PEDAGOGICOS IDEALIZADOS/CONCRETIZADOS

Estamos quase no limiar
de mais um ano, 2023, 0 novo
ano que ja nos espreita, esta ata-
refado a dar os ultimos retoques
na sua indumentaria e nds, ex-
pectantes, aguardamdo com a
mesma ansiedade que uma crian-
¢a aguarda quando espera que
Ihe entreguem o0 seu presente
mais desejado. E isso mesmo
gue, como Diretora, também an-
seio para todos nés, que 2023
venha carregado de realizacbes
pro-ativas e colaborativas, entre
todos os membros que compdem
esta casa onde passamos a mai-
or parte do nosso tempo. Que tu-

cdo e andlise numa perspetiva
sistémica e continua para, como é
espectavel, percebese se a fina-
lidade das mesmas esta no rumo
certo e se de facto estdo a corres-
ponder aos interesses dos alunos
e tém em conta oPerfil dos Alu-
nos para 0 Século XXI.
Analisarmos e refletirmos
na necessidade de implementa-
¢cdo de novas estratégias que se-
jam capazes de inverter a tendén-
cia, quando muitas outras se mos-
tram ineficazes. Avaliar para inter-
vir no processo, avaliar para refle-
tir sobre o processo, avaliar para a
mudanga do processo, avaliar pa-

do o que se faga e se construa, aceitar desafios ambiciosos, par- ra implementar estratégias que
continue a ser pensado e feito em cerias enriquecedoras, cami- nos ajudem a ajudar 0S nosso0s
prol de um AERT mais robusto € nhos colaborativos ainda mais alunos a conseguirem o0 Sucesso.

mais bem preparado para enfren- pré-ativos e encetar um caminho Nao é nem nunca foi tarefa facil
tar as adversidades e conjunturas que desejamos que seja promis- conseguir que os alunos adquiram
indesejaveis, porque, quer queira- sor, aquele caminho que julga- as ferramentas para a vida e sua
mos ou ndo, fazem parte da vida. mos ser o idealizado por todas futura integracdo na sociedade,
Foi nesta perspetiva que inicia- as organizagfes educativas que que se tornem alunos criticos, co-
mos este novo ano letivo com ab estdo ao servico dos alunos. laborativos, interventivos e pré

Jornadas Pedagoégicas dos Docen Quando nos reportamos aos alu- ativos nas diferentes vertentes da
tes, no dia 14 de setembro, pelas nos, estamos a falar de crian- sociedade.

9 horas, sob o temad VOAR
ALTOG.

cas/jovens que estdo a passar No fundo, a importancia
por todo um processo de apren- da avaliacdo das aprendizagens é
dizagens, em todas as vertentes avaliar para, em conjunto, melho-
do seu crescimento, quer emoci- rar as estratégias que conduzam
onal, quer a nivel de aprendiza-a desempenhos interventivos de
gens que vao fazendo ao longo referéncia numa escola que forma
das suas vidas, avidos de novos e prepara para a vida.
rumos e novos saberes, objeti- Falemos agora sobre o outro tema
vando voar, cada vez mais alto, que urge reflexdo:a s a %d e
em todos os patamares das su- tal.
as vidas.

Foi tendo por base essa |
premissa que entendemos ser

Querer voar mais alto é fundamental abordar como te-
guerer desejar contornar obstacu- maticas centrais nestas | Jorna-
los, derrubar barreiras e criar es- das Pedagodgicas do AERT: a in
tratégias concretizveis para al- portancia da Avaliacdo dessas
cancar oSUCESSO aprendizagens, refletirmos na

Num Agrupamento como escola que idealizamos e que
€ 0 AERT, em que a sua sustenta queremos ter e aproveitarmos
bilidade assenta em pilares fir- para refletirmos na importancia
mes e desafiantes, objetivando da saude mental, particularizan-
uma construcdo mais solida, o do o contexto escolar. anos de vivéncia com a pandemia
hoje continua a ser o momento As aprendizagens, na avassaladora que fez tremer o
mais certo para continuarmos a Otica avaliativa requerem aten- mundo inteiro, ninguém ficou indi

Apbs volvidos quase 3
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PERCURSOS PEDAGOGICOS IDEALIZADOS/CONCRETIZADOS

indiferente a sua passagem. mentos que urgiam rapidez, en- tendemos, sem duvida alguma.
Por conta da gravidade da quanto processo conducente ao Como Diretora do AERT
COVRLY9, instalado no nosso pais equilibrio mental t&o necessario e em nome da Direcdo, desejo a
no inicio de marco de 2020, o pa- para que 0 sujeito consiga a mo- todos 0s nossos alunos, profes-
is mergulhou em alteracdes pro- tivagao e a resiliéncia suficientes sores, pais e encarregados de
fundas, do dia para a noite, e as para corresponder aos processos educagédo, assistentes operacio-
escolas ndo foram excecdo: espa de aprendizagem que se preten- nais, assistentes técnicos, par-
¢os educativos, com a normalida- dem bem conseguidos. ceiros e a toda a nossa comuni-
de dos dias a passarem a ser alvo Dai a escolha destas du- dade educativa, um Santo e
de miltiplos ajustes; encerramen- as grandes tematicas, nestas Feliz Natal e que 2023 a todos
to total das atividades letivas nas segundas jornadas pedagdgicas, entregue grandes realizacbes
escolas, passando o ensino a serque o AERT decidiu implementar pessoais e profissionais, ilumi-
feito ondine; a escassez inicial de para todos aqueles que continu- nando-nos com aquela Luz que
meios digitais; familias que se am a fazer do ensino uma esca- a todos aguece e orienta.
viram em teletrabalho com os da para 0 sucesso dos nossos
seus filhos a terem as aulas a dis- alunos, sempre com relagbes G2
tancia, no mesmo espaco das su- fortes entre dualidades impres-
as casas; a dificuldade de muitos cindiveis no cenério educativo,
alunos por nédo terem as ferra- como € o caso do fortalecimento 1Co0 0
mentas necessarias e a conse-da relagcdo escola/familia, dos Ll
guente necessidade das escolas parceiros educativos que nos vao
criarem alternativas de respostas apoiando, desde a CMG, as Jun-

gue urgiam ser levadas a efeito tas de Freguesia de Rio Tinto e 3 £
para que estes alunos nao fossem Fanzeres, ao Centro Social de
deixados para tras. Soutelo, as nossas associagfes
Depois, a abertura das de pais que, sempre que podem, A Diretora Paula Costa

escolas de forma insegura, com tentam responder as necessida-
um sem numero de regras a se-des das escolas que represen-
rem implementadas e, ao mesmo tam e, claro, contamos sempre
tempo, tentar a primeira aproxi- com uma colaboracéo e apoio
macado a normalidade que todos por parte da DGEStE e da DGAE
tanto ansiavam. gue estdo sempre prontas a aju-

No meio de toda esta con- darnos no esclarecimento de
juntura, todos sentiram na pele os davidas com as quais nos vamos
seus efeitos e 0s nossos alunos deparando, ao longo do ano leti-
junto das suas familias ndo foram vo. |
excecao. Ndo posso deixar de [J

Infelizmente, muitos foram agradecer a colaboracdo de to-
aqueles que se viram de um dia dos aqueles que contribuiram
para o outro sem trabalho, com para que estas | Jornadas Peda-
pessoas contagiadas no seio fami- gégicas tivessem tido o éxito que
liar e os desequilibrios emaocio- todos esperdvamos e que, mais
nais, nem sempre puderam ser do que um encontro, estas jorna-
devidamente acompanhados e das transformaramse numa ja-
tratados pelas equipas médicas nela aberta para mais e melhor
gue nao tinham maos a medir, no reflexdo para melhores praticas
meio do caos instalado. educativas.

A salde mental, item que, A todos e a todas, o meu
mais do que nunca, foi alvo de mais sincero reconhecimento de
abordagem, quando a onda gigan- gratiddo nesta caminhada de
te da COVIEL9 comecou a ceder, todos e com todos de olhar sem-
tendo sido necessarios os trata- pre orientado para uma escola

de valores como € esta que pre-
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| JORNADAS PEDAGOGICAS DO ABRVOAR MAIS ALTO

estrelato do sucesso.

Ap6s uma pequena pausa,
foram retomados os trabalhos
com a inter-
vencdo da Dr3+
Ana Coelho

No dia 14 de setembro,
véspera da rececdo aos alunos,
decorreram no nosso Agrupamen-
to as | Jornadas Pedag6gicas dos
Docentes intituladas Voar Mais
Alto, sob a ins?2gil
ar quente e com a oferta simbdli-
ca a todos os presentes de uma Assessora dc
pregadeira em forma de borbole- Centro de For
ta. macdo  Julio_

Estas jornadas tiveram bém um fervoroso cinéfilo do Resende, so
como objetivo proporcionar um Clube de Cinema de Vila do Con bre a temati-
dia de formacéo e sensibilizacdo de. Através das suas palavras € N & - =
para alguns temas relevantes no projecdes, tivemos também o ¢@ 0 Aval i a- «o
ambito da atividade profissional prazer de conhecer alguns dos Pedagégica nas nossas praticas
de todos os educadores e docen- passos dados por um dos reali-1 et i vaso6.
tes do AERT. zadores mais jovens de Portugal .

A sessdo e ja galardoado internacional- A sessao da tarde, sob o
de abertura es- mente, na area do cinema de lemao Pel a s a Yodieidosne nt a
teve a cargo da animagdo, Jodo Gonzalez, queS 0 mos ¢ontou com a
Diretora, Profes: . por uma feliz coincidéncia, é de outros especialistas notaveis,
sora Paula Cos | também filho do nosso professor Mmoderados pela jornalista Claudia
ta, e da Profes- de Musica. Para completar a Viana. Assim, tivemos o prazer de
sora  Adjunta, apresentacéo deste projeto, pu- Ouvir o Dr. EduardoNCarqu_eJa, Pre-
Deolinda Reis! demos contar com a presenca Sidente da Delegacdo Regional do
tendo contado do jornalista Mario Augusto. Foi Norte da Ordem dos Psic6logos

com a presenga“ Portu-
de alguns ilus- gueses
tres represen- PLANO (OPP),

tantes das enti- CINEONAL D que

dades locais, falou

entre eles, o sobre o

VicePresidente Impac-

e Vereador dc , to da

Pelouro da Edu; X:% Pande-

cacdo da Ca™ - mia na Saude Mental dos Docen-
mara Municipal de Gondomar, Dr. tes e Estratégias de Autocuidado.

Luis Araujo, a Presidente da Junt: um momento extraordinario, vis- De seguida, foi feita uma

de Freguesia de Fanzeres, Rosalito termos a oportunidade de ter apr_esentagé_o subordinada dite- )
na Martins, e o Delegado Regio- entre nés uma pessoa tio infor- racia Emociona) pela DrU

nal de Educacdo da Direcdo de mada e conhecedora do mundo Fernandes da Equipa do Nicleo
Servicos da Regido Norte, Dr cinematografico, notavel pela de Intervencdo e Acompanhamen-
Luis Lobo, tendo a intervencdo sua simplicidade e humildade, to Educativo da Camara Municipal
deste Wl timo v eparihando com todos os pre+de Gondomar. _
escola que temos, a escola que sentes alguns episédios memo- Para finalizar, a Dr® Beatriz
quer emoso. raveis passados na sua vida Santos, Mentora Pedagégica do

Depois, tivemos a oportu- pessoal e profissional. Da sua Projeto Teach For Portugalfez
nidade de conhecer um pouco o comunicagdo ficou a ideia de NOS uma apresentagdo do ftraba-
novo projeto a que o AERT aderiu que no basta ter ideias ou ser Iho desenvolvido no ambito deste
o Plano Nacional do Cinemaatra- criativo, sendo necessario muito Projeto, subordinado a tematica
vés do seu coordenador, Profes-esforco, empenho, trabalho e OAnsi edade para que
sor Pedro Almeida, que além de determinacdo - sem esquecer a

ser professor de Mdusica é tam- pontinha de sorte- para atingir o Equipa SPO e Prof® Cristina Viana
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Nos ultimos anos, assist- gue s e s, do Selo
mos ao intensificar de uma suces- velmente d Boas Préaticas de Sa-
sao de eventos no mundo com Ude Psi-
capacidade de virar a nossa vida colégica,

ESCOLA

do avesso, salide mental incluida. Sucesso gA.,DAVEL
Sendo verdadeque a soci- Educati- MEN-+E

edade é, em grande parte, fruto vo e In-

do sistema educativo, ndo é me-c | us «0 0,

nos verdade que a escola tem si- para o biénio 2022-2024.
do o reflexo de tudo o que aconte- O Dia Mundial da Saude
ce na sociedade. Em consequén- Mental comemorouse no dia 10
cia disso, as alteragcbes sociais de outubro e, muito por conta da
vivenciadas na escola significam pandemia, todos nos apercebe-
automaticamente alteragdes com- mos de que é urgente colocar a
portamentais, as quais as estrutu- promogdo da Salde Mental no
ras educativas devem saber estar foco da nossa atengdo. Nessa
preparadas para responder. medida, o SPO levou a efeito

Nessa medida, ndo exis- acdes diversificadas que envolve-
tem davidas que teriamos que dar ram toda a comunidade educati-
principal relevo ao bersestar da va, visando promover a mudanca
saude mental e literacia emocio- de comportamentos para comba-
nal de todos nés, bem como a pro- ter o estigma da Saude Mental e
mocéao da capacitagdo dos docen- a discriminacdo (os maiores obs-
tes para atuarem junto dos alu- taculos ao acesso de tratamento
nos, no sentido de também os atempado), promover a literacia
apetrecharem de estratégias que emocional e praticas de autocui-
Ihes facultem mais e maiores pos- dado e, ainda, facilitar/fomentar
sibilidades de adaptacdo e maior a resiliéncia em matéria de sau-
resiliéncia, particularmente nos de mental.
tempos incertos em que vivemos. Das acOes desenvolvidas

A Saude Mental é o0 nosso destacamse as seguintes:
bem-estar emocional, psicolégico Jardins e 1°
e social. Afeta a nossa forma de "Quantos Queres
pensar, sentir e agir. Determina a das Emocdes" &
forma como lidamos com cstress, envio por email de
nos relacionamos com 0s outros e atividades para o

| .wm

Ciclo:

fazemos escolhas. A Saude Men educadores e pro!-

tal € importante em todas as fa- fessores titulares ~

ses da vida, desde a infancia e refletirem com os mais peque-
adolescéncia até a idade adulta. nos;

Ndo é apenas de agora, Alunos (2° e 3° Ciclos),
mas ja ha largo tempo, que o nos- Docentes e N&o Docentes:
so Agrupamento tem vindo a de-0 Posters de Lit
senvolver todo um trabalho no concebidos e afixados em pontos
campo da promocdo da Saude estratégicos da EB2,3;
Psicolégica Escolar @ Servico de
Psicologia e Orientacdo (SPO) di #& N
AERT esteve sempre presente ===~
tendoono f i nal do
vo, culminado com a atribuicéo,
pela Ordem dos Psicdlogos Portu .

NAO
ACREDITE
EM TUDOD

QUE

PENSA

Alunos (2° e 3° Ciclos):
"Monstrinho das
0 as psicologas deslocaranse
a todas as turmas de 2° e 3°
Ciclos com o proposito de reco-
Iherem a parti- psss=
cipacdo dos =i
alunos através
do registo es-
crito da(s) pre-
ocupacao(bes
gue tivessem,
depositandoa
(as) naquela
box

Todos os Docentes e
Pais do AERT'Guia para Pais e
Professores: Como Apoiar a Sa-
ude Mental e Bem-estar dos
Jovens" & guia partilhado por
email, sendo da autoria da Fun-
dacao José Neves;

Todos os Encarregados
de Educacdo do AER® |
"Recomenda- »es
Familiares" - poster partilhado
por email, uma vez mais da au-
toria da Fundagéo José Neves.

E como as relagcdes po-

- sitivas entre pares sédo um fator

de protecdo da Saude Mental,
facilitando o sentimento de per

Pr

par
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¢a a escola e a percecado de uma Agrupamento foi certificado com nham e tornar, também, cada vez
rede de apoio disponivel e segu- 0 Sel o 0 Es c ol a mais felizes e interventivos todos
ra, o SPO desenvolveu, ainda Escola Sem os elementos da comunidade edu-
acOes de combate a todas as for-Vi ol ° n %mu cativa, em prol de uma sociedade
mas de violéncia, implementando para 0 ano—_7s2/2; sk melhor, mais saudavel, acreditan-
acbes de informacéo, sensibiliza- 2022/2023, } do num futuro com valores, onde
a solidariedade, a tolerancia, o

céo e prevencdo dad B u | & goi distingéo

=1

Ci ber bujunioyld tndgsdas atribuida respeito e o sentido de humanida-
tumas do 5° e 6°Anos. pela DirecéeGeral da Educacédo. de se tornam o meio mais viavel
Continuamos esta viagem O SPO continua e conti- para tudo ultrapassar, porque

PELA SAUDE MENTAL, dando ccnuaré a tudo fazer para que se- #UNIDOS SOMOS + e #JUNTOS
ta que no més em que se come- jamos um Agrupamento munido FAZEMOS A DIFERENCA, sempre
mora o O0Di a Mun de cada vez mais ferramentas o VOANDO MAI S ALTOO6!

ao Bullyingd , mai s pr para combater os problemas
no dia 20 de outubro, o nosso que da crise instalada adve- Equipa SPO

QUINZENA DA ALIMENTAC;AS)
DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

O Dia Mundial da Alimen- em cerca de 150 paises dife- saudavel, acessivel e de qualida-
tacio ® c o - rentes como uma importante de, em quantidade suficiente e de

memorado .h data para consciencializar a modo permanente. Anualmente, é
todos 0s opinido publica sobre questées escolhido um tema e, com base
anos, no dia relativas a nutricdo e alimenta- nele, vao sendo realizadas diver-
16 de outu- ¢ao. sas atividades artisticas, desporti-
bro, desde Eire O Dia Mundial da Ali- vas e académicas em todo o mun-
1981. A es- " mentacdo constitui um apelo do. A primeira comemoracdo da
colha da data devese ao facto de global a erradicacdo da fome, data teve como temaA comida

nesse dia, em1945, ter sido cria- por um mundo em que alimen- vem primeira Outros

da a Organizacao das Nacdes Uni- tos nutritivos estejam disponi- abordados e que merecem desta-
das para Alimentacdo e Agricultu- veis e sejam acessiveis a to- que foram: Pobreza rural (1985),

ra (FAO). Esta é uma dos, em qualquer lugar. Alimentacdo e meio ambiente
agéncia que tem como O Dia Mundial da Ali- (1989), Luta contra a fome e des-
principal objetivo de mentacdo apresenta temas nutricdo (1996), sendo o tema de
senvolver esforgos in que nos fazem refletir sobre a 2022 Nao deixar ninguém para
ternacionais para com- populacdo carenciada, a sua tras.

bater a fome no planeta. Atual- seguranca alimentar e nutri-
mente, esta celebragcdo ocorre c¢ao. Entendese por seguranca Luana Silva, Lara Ribeiro, Laura Oli-
alimentar uma alimentagdo veira, Fabiana Rodrigues, 7C

O QUE E A ALIMENTACAO SAUDAVEL?

Uma alimentacdo sauda- em Portugal, sdo 4gua, cereais, metem a alimentacdo saudavel,
vel & fundamental para a nossa azeite, leguminosas (feijdo, destacandose alguns: o excesso
saude e com pequenas mudan- graode-bico, favas) legumes, de sal, adicdo de acucar em ali-
¢as no nosso disa-dia podemos fruta, peixe, ovos e carne com mentos naturais e consumo de
melhorar a nossa vida. moderacao. alimentos processados com ex-

Os principais alimentos da Contudo, sdo cometi- cesso de acgUcar, baixo consumo
dieta mediterranica, a mais usada dos muitos erros que compro- de agua, excesso de bebidas al

t e me
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QUINZENA DA ALIMENTAGAO
O QUE E A ALIMENTAGAO SAUDAVEL?

codlicas e de refrigerantes, consu- alimentos de forma simples, pre-
mo excessivo de carne vermelha e ferencialmente sem gorduras,
saltar refeicoes. comer mais peixe e carne bran-
Por isso, para ter uma ali- ca; beber, pelo menos, 1,5 | de
mentacdo saudavel devese fazer, agua por dia e evitar os acuca-
pelo menos, trés refeigdes, como res.
0 pequencalmoco, almogo e jan- Assim, podemos dizer
tar e dois lanches saudaveis por que a alimentacdo equilibrada é
dia; incluir diariamente seis por- a base da vida saudavel do ser
cbes do grupo de cereais (arroz, humano, devendese manter o
milho, trigo, pdes e massas), co- equilibrio entre o peso e a altura,
mo as batatas e as raizes nas re- pois € fundamental para o nosso
feicOes; dar preferéncia aos graos desenvolvimento e crescimento,
integrais e aos alimentos na sua dizendose que somos O que Co-
forma mais natural; cozinhar os memos. Os excessos podem le-

var a doengas graves, como a
obesidade, a diabetes, a tensao
alta, entre outras. Porém, na
nossa sociedade, h4 tendéncia
para comer muitos alimentos
ricos em gorduras e agucares,
pois a publicidade € muita e h4
muita oferta nos supermerca-
dos, havendo também muitas
cadeias de comidas rapidas,
fast food, que nos incentivam a
comer o que nao devemos.

Laura Oliveira, Lara Ribeiro, Fabia
na Rodrigues, 7°C

ATIVIDADES NA QUINZENA DA ALIMENTACAO

Na Escola E B 2,3 de Rio mdes)
Tinto, oDia Mundial da Alimenta- Mostra

céo foi assinaladogeg Prova

ao longo de uma A sopas(feltas
Quinzena da Ali pelos profes
mentacao, com & § sores). Este
varias  atividadesk S atividade foi
dinamizadas pelos aberta a co-
professores da munidade, p
varias equipas do convidando §
Projetos de Desen se os partici-§
volvimento Educaci™ o ce = pantes a
onal, em articula- Aumenracio doarem um
¢cao com a Bibliote msEssis=sa bem alimen-I¥
ca Escolar, Centrc 3 tar ndo pere-
de Apoio a Aprendi- civel,

zagem, Grupos Disciplinares ereverteu
Associacao de Pais. favor
Assim, a abertura da quin- Banco
Zzena comecou por destacar o be-mentar
neficio de alguns comportamentos escola para

provérbio - Uma maga por dia, usaram roupa ou adereco code-
nem sabe o bem que Ihe faziad rosa, no ambito dodo out ub
com a distribuicéo de fruta aos s a6 que t amb®m f

alunos, nos intervalos; realizaram nossa escola. Foi aindalinamiza-
no

dat r unm
Palestra de

se Exposi¢des tematicas
principal e Bibli-

oteca Escolar; sensibiliza- |§
foi dinamizado cdo sobre
um  Workshop aclcares

(orientado pelo
Chefe Pedro SiFT

de -

Centro

Apoio a Aprendizagem (CAA) foi
inaugurada a cozinha do CAA /
espaco de atividades da vida
diaria e partilha dos alimentos
confecionados pelos alunosOs
professores das vérias discipli-
nas dinamizaram atividades
relacionadas
com 0 tema
(visua
de videos
documenté-
rios, leitura e
andlise de
textos,
tos, provér-

bios etc) Todas as atividades
foram divulgadas na pagina do
AERT, pela Associacéo de Pais e

con-s

. jornal do AgrupamentoVira a

Péagina

Professora Céandida Gui-
mardes- em nome da Equipa PDE
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QUINZENA DA ALIMENTACA®@ PROVERBIOS

Os provérbios sdo ditados populares, também designados por adagios, que sédo entendidos

como verdades populares resultantes das experiéncias de vida de geragdes anteriores, sendo
0S seus autores anénimos, e fazem parte da cultura popular de um pais. Geralmente, os dita-
dos populares sdo formados por frases curtas e simples, com ritmo e rima, sendo por isso de

facil memorizacao e repeticao.

No ambito da Quinzena tal como a canja que se comia huam atuais e verdadeiros, embo-
da Alimentagdo, fizemos uma re-quando se estava doente, ou 'a alguns sejam questionaveisA
colha de provérbios relacionados seja, para ficar bem:Quem Ihe laranja de manha é ouro, a tarde
com os alimentos, constatande comeu a carne que lhe roa os € prala € a noite mata- Supgsta—
se que alguns desses provérbios 0ssos quer dizer que aqueles mente\, a laranja de manha f_az
estdo diretamente relacionados que  obtiveram  vantagem/ bem, a tarde nem tanto e a noite
com a qualidade, preco, abundan- beneficio de alguém, também ff{z mal; Agua € pdo, comlda. de

. P : _ ’ cdo 0 Indica alguma desvaloriza-
cia ou falta dos alimentos referi- dev_e_m assumir as suas respon- ¢, gestes alimentos, porque nor-
dos, havendo outros que, embora sabilidades junto das pessoas paimente era a comida que se
falem de alimentos, ttm mais um que os beneficiaram e que en- gava aos ciesCada ovo comido é
objetivo moralizante, comaA ver- tretanto estdo em dificuldade; um pinto perdidodisto significava
dade é como o azeite, vem sem- Quem da o péo da a educagdo que cada ovo comido era menos
pre ao cimg fazendose uma quer dizer que aqueles que ddo um pinto que nascia, ou seja, me-
comparacdo entre as pessoas a vida e sustentam os mais no- nos uma galinha, o que noutros
que mentem e o azeite, porque vos, sdo também os que tém a tempos era muito importante, por-
este alimento, ndo sollivel na obrigacdo de dar a educagdo; que as pessoas tinham dificulda-
agua, acaba por vir a superficie, Quando ndo ha pdo, até miga- €S em termos de alimentacéo;
tal como as verdades que aca-lhas vao, significa que em mo- Burro com fome até cardos come
bam sempre por serem descober- mentos de dificuldade se deve 8 quer dizer que quando se tem
tas; Quem nao é para comer, ndo aproveitar tudo, mesmo o que fome, comese quglquej coisa,
é para trabalhar ou seja, os que se deitava fora em tempos de mesmo que seja mao pao Ieyan-

~ ’ - . ta e o vinho derrubad quer dizer
ndo sdo bons comedores também abundancia. que o pao é bom, faz bem, j& o
nao sdo bons trabalhadoresPela Contudo, alguns dos pro- yinno ndo; Cerejas alegres na vis-
boca morre o peixe quer dizer vérbios deixaram de ter o valor g e tristes no cora¢io Quem se
que aqueles que falam demais ou que tiveram na sua origem, por- dejta sem ceia toda a noite esper-
mentem acabam por serem apa- que surgiram novos conheci-neiad q u e r di zer que ¢
nhados nas proprias mentiras; mentos e a sociedade evoluiu, come a noite, tem uma noite ma,
N&ao h& carne sem o0sso, nem fru- acabando por atualmente ndo com fome, por exemploP&o mole,
ta sem carogg isto quer dizer que terem o valor que tinham. Veja por si se engole, pdo quente faz
n&do se pode ter uma coisa sem a se 0 exemplo do provérbio Entre Mal ao ventred quer dizer que o
outra, ou seja, o que é bom tam- marido e mulher ndo metas a Pa0 mole € bom, enquanto que
bém tem coisas desagradaveis; colher, que pretendia transmitir COMer 0 pao muito quente pode
Quem semeia bom gréo, terd bom a ideia de que ninguém devia [2Z€r mal a barriga;Se nao queres
pao, significa que quem semeia interferir entre as discussdes de morrer cedo,.llvra.vte do salgado e
coisas boas, isto é, quem faz bo-um casal, ndo estando adequa- do azgdoé S|gn|,f|ca que para te~r

n T ’ N " uma vida saudavel e longa, nédo
as acles, terd bons re_sultado~s; do a reglldade atual, umq VeZ jevemos comer sal em exagero;
Cautelas e cal_do d,e gallrlhg n&o que, muitas vezes, essas discus- Quem ndo come por ja ter comido
fazem mal a ninguém ...s6 a gali- sdes estéo relacionadas com a pzp tem doenga de perigp quer
nha, isto quer dizer que as pesso- violéncia doméstica que se tor- dizer que os que ja comeram, néo
as devem ter cuidado com o0 que nou um crime. correm o risco de ficarem doentes
fazem, prevenir eventuais perigos Quanto aos proverbios por n&o voltarem a comer, se ndo
porque isso ndo trard qualquer que estdo diretamente relacio- estiverem com vontade de o fazer.
mal, pelo contrario, s6 fara bem, hados com a alimentacao, ficam  profa Cristina Viana; Lara Andrade,

aqui alguns exemplos que conti-  Margarida Brand&o, Leonor Vieira,
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QUINZENA DA ALIMENTAGAO
ANALISE DE ROTULQOS
Quan- | Perante isto, observamos dque nc
do necessita- analisdmos alguns ret:‘rigerante es?éo pre

rotulos e verifica

e/ou supermercados, h& certos tém na sua compo
produtos alimentares que nos sicdo algumas gor,
chamam a atencdo por nas suas duras, sal e aguca
embalagens conterem frases/ res; nos ingredien
pal avras como 0 ltes, encontrdmos
de a- %car es 0.nosl ainda aditivos, coma
ainda mais a realizar a compra do os emulsionantes
produto, pelo facto de pensarmos antioxidantes.  As
gue ndo existe qualquer tipo de sim, apesar da de-
acucares, gorduras ou sal ali pre-si gna- «o0

o0BI
sentes, 0 que os torna mais sau- mente benéficos para a nossa
daveis. Se realizarmos uma anali- saude, pois contém produtos no-
se aos rétulos, conseguimos ver Civos para 0 N0SsSo organismo.

0o,

que ndo estdo presentes estas Podemos observar neste
substancias em si, mas outros refrigerante que possui a desig-
tipos de conservantes/aditvos na- «0 de o0Zer o

que realizam a funcdo dos mes-sua composicdo esta descrito
mos, podendo, as vezes, seremtambém que o produto ndo con-
mais prejudiciais do que os mes-tém acucares nem gorduras,
mos. mas, ao vermos 0s ingredientes,

sentes edulcorantes,
uma substancia artifici- |
al que substitui o agu-
car, que é algo mais
prejudicial para

a nossa saude.

Estes

exemplos mos
tram-nos  que
antes de com-
prarmos um pro !
duto alimentar, é essenual uma
andlise dos rotulos para nao
consumirmos algo que ndo seja
0 que supostamente era referi-
do na parte frontal da embala-
gem e que nao prejudigue o
bom funcionamento do nosso
organismo. a

Giani Diogo,
Martim Vieira, Rafaela Ferreira,
Tiago Pinto, 7°C

ROTULOS E PRAZOS DE VALIDADE

Para além dos dados nutrici-a nt e s, signiéa@ue o prazo
onais presentes nos rétulos dos ali- inclui apenas odia e o més, tra-
mentos, estes devem ter inscrita tando-se de alimentos mais pere-
também adata de validade do pro- civeis.
duto, informa-«o est ao®drs wnitr:
por lei, ja que estadetermina que ci a ant es dqoer dii
exista uma data de durabilidade zer que o prazo indica anés e/
minima ou datalimite de consumo. ou o ano, referindose a bens
Os prazos de validade devem estaralimentares menos pereciveis,
impressos diretamente na embala- como conservas, congelados,
gem e ndao numa etiqueta colada (a cereais, massa, cha, café, entre
fim de ndo serem falsificados), sen- outros. Neste caso € um prazo
do validos enquanto a embalagem maximo de qualidade, isto quer
estiver fechada. Alguns produtos dizer que se podem consumir
tém uma etiquete colada, numa cor esses alimentos, ultrapassado o
garrida, com desconto, por se apro-prazo, desde que as condicdes
ximar o fim do prazo de validade. de conservacao tenham sido res-

Assim, é importante que o peitadas e tendo em atencéo a
consumidor esteja informado e sai- textura, a cor, o sabor e o cheiro.
ba a diferengca entre as mengobes 0 Con s umi, rsignié-t
que acompanham as datas de vali- ca que aquela € a datdimite de
dade. consumo e apoés o prazo indicado

oConsumir de preferéncia o alimento néo € seguro, corren-

dose o risco de sofrer uma
toxi-infecdo alimentar. Normal-
mente, esta designacédo apare-
ce em produtos muito pereci-

r d eveis, como a carne, 0 peixe, 0

leite pasteurizado e derivados.

Porém, ha alimentos
cujo prazo de validade néo é
obrigatério, como o sal, acu-
car, vinho ou vinagre, devido
ao facto de terem estados de
conservagdo muito longos,
assim como os produtos de
pastelaria e de padaria, por
terem de ser consumidos nas
24 horas ap-s
ainda a fruta e os legumes
frescos néo descascados ou
cortados.

Prof2 Cristina Viana

Gongalo Alves,

(0]

S
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0Ser8§8 que a gor para perder gordura muscular{sa magra com um plano de ali-
ma em m¥scul os ? (enquanto que a forca anaerdbi- mentacio saudavel e equilibrado.
- A gordura e os masculos s&o ca pode possibilitar a hipertrofia
coisas diferentes, mas podem ser muscular. Se ba gordura ?a p(;as' o
trabalhados em conjunto, apesar soa destlver astante elevada, Lucas Costa, Luis lee(r:tel, Lucas
das suas diferencas. As corridas tem e(;:E)Imegeflr a foncentrase Rocha, Gongalo Pereira, 7°C
de resisténcia aerdbica sdo boas €M Peraéla e fortalecer a mas-
No Dia da Alimentacéo TemdentesS yn2 O2YSvdzZd t S O2A&l T ljdz f ¢
Temos de relembrar , ¢sY oFNBla § yivdS ynz GSy Lsaz y$
Para uma alimentagéo saudavel 5 A 02
Cuidados temos de tomar! A A oA .
vdzSY anzK ala LRZ2RS 0SNJ dzy Uf KJ
s davel h ljdzS Sz 2 | dzS
© saudave! qUeres ser, jdz2t yi2 YIA& ljdz  Ovo Alho
Uma boa alimentacéo tens de ter, d Lo s
E para isso acontecer, YFAd TNBaoOoz SK Cebola
Bem teras de comer. . 5 . P«o
¢SY O2NBI § yn Ananss
Mariana Oliveira, 7°A ¢ SY SaoOl Yl a S
A 11 de novembrocome- disciplina def®  Ng W pirador poema oln
morouse 0 Remembrance Day Histéria, dina el ds ¢6:
("Poppy mizou uma ;
Day") dia @ POPPY atividade para tw Flanders® Fields
em que se - a divulgacéo I Flanders' fields the poppies blow
presta desta efemeéri Th::‘m:;‘fr‘;&t‘f;xmzﬂ»
homena- de,‘ ?m que The larks, still bravc’l.g singing,s:g
gem aos participaram Scarce heard amid the guns below.
mllltares alunos do 20 € wWe are the dead, Short dag: ago
ingleses & 3U cicl we lived, felt dawn, saw sunset glow,
que mor-i a distribui-«o Loved, and were loved, and wow we lie 0s
reram professores, funcionarios e alu- iw Planders: ficlds.
du_ran';e a nos (delegados e subdelega- Take wp our quarrel with the foe:
Primeira dos). Na entrada de escola, a 7o you from failing hands we throw
Guerra exposicdo de cartazes alusiva T.?J:::;:‘ “?:;" th*‘owx::zh-
. T tth with us 2
Mundial, ao Poppy Day, elaboradp_s POI wwe shall ot sleep, though poppics arow
data do alunos do 9°no, permitiu a tw Flanders' fields.
armisticio. toda a comunidade educativa Majoe o MeCene, 1905

esta tradicdo do Reino Unido, es- diferentes aspetos culturais de
sa data histérica foi também re-
cordada na nossa escola. O grupo

No sentido de manter viva partilhar o conhecimento de

paises de lingua inglesa.
Em homenagem a to-

de Inglés, em articulagdo com a dos 0s mortos na guerra, o ins-

Prof2 Clara Moreira
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DIA DE LA HISPANIDAD

No dia 12 de Outubro, co-
memor §mos o o0D2;

preendemos a importancia que
- este idioma tem no mundo e

daddé. Nest seadiva- conhecemos o hino de Espanha
sidade cultural dos povos que fa- oMar cha Real 6,
lam espanhol. dia também se festeja o Dia

Na nossa escola, nas au-
las de espanhol, conhecemos 0s
paises que tém a lingua espanho-
la como lingua oficial e fizemos as

Nacional de Espanha.

Os alunos do 7.°H

suas bandeiras. Além disso, com-

DIA DE LOS MUERTOS

Os alunos de Espanhol do

decl ar |

9. U ano, descobr »[Hes de
mexicanas associadas a comemo- Muert o! bm
ra-«o do oD2za d 2003 como| Lem

com essas aprendizagens tiveram
a oportunidade de apresentar
com criatividade trabalhos alusi-
vos a este dia, que depois foram
expostos no atrio da Escola EB
2/3 de Rio Tinto.

Patrimonio
Imaterial da’*
Humanida-
de.

Os
alunos do 9°

o0 EI Dza de | ano ficaram fascinados com a
uma das mais importantes come- ] maneira como 0s Mexicanos
moracgdes da cultura mexicana, na comemoram este dia. Ao con-
qual homenageiam e recordam de tos vém visitar os familiares e trario de Portugal, no México
forma carinhosa e alegre os seus amigos, por isso as pessoas en-eles ndo deixam a morte separa
entes falecidos. E uma celebracao feitam as suas casas com flores, dos dos seus entes queridos.
de origem indigena, que se festeja velas e incensos, e preparam as Concluimos que esta tradigéo é
nos dias 1 e 2 de novembro com comidas preferidas dos que ja das mais belas que existe na

muita comida, festa, musica e os partiram. cultura da América Latina.
doces preferidos dos mortos. Se- Salientase que, com toda
gundo a crenca popular, os mor-esta tradi¢édo cultural, a UNESCC Andrea Pintali. 9°G

CLUBE DE HISTORIA VIAGENS NA NOSSA TERRA

Num trabalho de parceria
com o ClubeEuropeu / Erasmus, o
Clube de Hist-ria
t e r afan@ionar na Escola e B 2,3
de Rio Tinto, com a orientagéo das |
professoras Manuela Cruz e Céandi-
da Guimarées, tentard promover de
forma ladica o gosto pela Historia e O Clube propdese or-
Patrimoénio Cultural de Portugal e ganizar tempos ludicos de
também de outros paises, nomea- proporcionar um espaco Vivo aprendizagem e enriquecimen-
damente os envolvidos nos projetos de complemento as matérias to curricular, de reflex@o e de-
Erasmus da Escola E B 2,3 de Riolecionadas em sala de aula, de bate e de producdo de materi-
Tinto. forma a valorizar o estudo e inte- ais pedagdgicos, recorrendo a

O clube pretende, também, resse pela disciplina de Historia. pesquisas em suportes diver

Assim, o principal obje-

tivo sera o de divulgar a hist6-

n aria e o patriménio do concelho

de Gondomar, do distrito do

Porto e de Portugal, contribuin-

do para a sua preservacdo e
valorizacgéo.

por
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CLUBE DE HISTORIA VIAGENS NA NOSSA TERRA

sos, a partilha de informagGes sos e técnicas de producdo des- concursos e reconstituicdes histo-
com elementos da comunidade e se conhecimento. ricas, de acordo com os interes-
alunos de outras escolas e reali- Promover um desenvolvi- ses dos membros do Clube.

zar visitas de estudo pelo menos mento harmonioso das relacdes Elaboracéo de Biografias e
uma vez por periodo. interpessoais. Genealogias.

A pesquisa incidira, entre Promover e desenvolver a Reda-«0 de not?2ci
outros, sobre o patriménio materi- criatividade. jornal escol ar oVi

al construido, mas também sobre Desenvolver a capacidade site do AERT.
o patriménio imaterial ligado a de expressdo dos pensamentos Criacéo de um wakelet
tradicao oral, as profissfes, a gas- € sentimentos, sob diversas for- (registo das pesquisas e fotogra-
tronomia, as festas e tradices.  mas (texto, desenho e pintura). fias das viagens).

Uma das atividades ja

r

realizada este periodo foi a elabo- ATIVIDADES A DESENVOLVE CONTEUDOS / TEMAS

ragdo de logotipos para o clube, Clarificagédo do conceito de Conceitos: Patriménio. Patri-
estando o resultado final ilustra- Patrimonio. moénio Unesco, Patrimoénio materi-

do nos modelos que a seguir se Pesquisa,observagéo/ al, imaterial, oral
apresentam. representacao, contextualizacao Patrimonio local: Rio Tinto e

e caracterizacdo das varias ma- Gondomar.

nifestagBes culturais Patrim-nio 0embl

( monument os, t r dacidade do Porto. ,

mem-riase). Patrim-nio 0embl

Recol ha, at r idosvarios distritos de Portugal.

vistas a cidadaos locais e a fami- Sitios portugueses que fa-

liares, de memorias de episodios zem parte do Patriménio Unesco.
OBJETIVOS ESPECIFICOS e acontecimentos da histéria e Pesquisa sobre
Desenvolver o gosto pela patrimoénio local, vivéncias, ofi- e mb |l em8t i cod6 dos

pesquisa e pelo conhecimento cios e profissdes tradicionais europeus.

histérico e pelo patriménio cultu- extintos ou em extingéo. Outras, a definir de acordo

ral. Organizacéo de visitas de com os interesses dos alunos.
Diversificar a oferta educati- estudo (pelo menos uma em

va ao nivel ladico, cultural e artis- cada periodo). Proféss Manuela Cruz e Candida Gui-

tico. Comemor a- «o (Mmardes

Iniciar os alunos nos proces- cimentos historicos, exposigoes,

CAMPANHA SOLIDARIA

No ambito das atividades safiados a colocar uma mensa- 9.}
de Solidariedade e Voluntariado, gem num chocolate e / ou dei- . 4# E !
planeadas pela equipa de Proje- xar um produto de higiene pes- C)WW Solidiria
tos de Desenvolvimento Humano soal. P , .

e Social da Escola E B 2,3 de Rio Em pouco tempo, fo-
Tinto e em parceria com a institui- ram angariadas inUmeras men-
cdo Coracdo na Rua, foi feita sagens e produtos!

mai s uma oO0Campanha A escold tembrod,8nais

riao. uma vez, que devemos doar e
Desta vez fomos desafia- ser solidarios com quem nao §
dos a deixar umad me n s a g e tem d eonforto necesséario nes- \oovaghonarua

esperan-a a Qgquemtaépacadoamr eci sado

Mais um gesto solidario com as

pessoas semabrigo, que permiti- n-

ra aquecer e confortar nas noites S N O
. Profd Candida Guimaraes

frias de Inverno. Todos foram de-

0
v

F
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PROGRAMA CHAMPION FOR CHANGE

No ambito de umaparce- genero e devem ser exercidas as turmas do nono ano de esco-

ria externac om a i n st ipor mulheres e homens, com as laridade serdo divididas em tur-
caria Natixis, a equipa de Projetos mesmas oportunidades. mas intervencionadas e turmas

de Desenvol- Assim, em de controlo. As vérias atividades
vimento Hu- VNATIXIS parceria com a [@PORTO irdo ser dinamizadas nas aulas
mano e Soci- Faculdade de Psi- ()=i<=id.  de Cidadania e Desenvolvimen-

al irh dinamizar, no segundo perio- cologia e Ciéncias to, permitindo uma abordagem

do, o Programa Champion for da Educagéo da Universidade do d a tematica
Change. Porto (FPCEUP), a Natixis, en0O Empr eendedor i s mo

O Program ﬁHAMPIONror Portugal, ira realizar um estudo do t r abaSehroédo abor c

Champion for Chang para medir o impacto das acbes temas como: a igualdade de

tem como objetlvo pedagdgicas desenvolvidas pelo género; as diferencas de género
estimular e promover a presenca ProgramaChampion For Change na educagédo e no mercado de

e o trabalho de raparigas e mulhe- na Escola EB 2/3 de Rio Tinto, trabalho e como a sociedade as

res no mundo da Tecnologia e Ne envolvendo direta ou indireta- perceciona; a desconstrugdo e

gocio, reforcando a mensagem de mente todas as turmas do nono a reflexdo sobre estereo6tipos;

gue as areas da Ciéncia, Tecnolo ano de escolaridade e um grupo entre outros.

gia, Engenharia e Matematica nao de professores da nossa escola. Prof2 Candida Guimaraes

sdo um monopdlio de qualquer No &mbito desta parceria,

IVAR IMPOSTO DE VALOR ACRESCENTADO

mento de energias
(e-1ica, geot ®r
lar...);

1 Taxa normal (Portugal
continental 23%/ Madei-
ra- 22%/ Acgores 16%) -
esta taxa aplicase a cer-

O IVA (Imposto de Valc
Acrescentado) é uma taxa aplica
da quando compramos um certc
produto ou realizamos uma tran-
sacao, isto €, além de pagarmos G.s
valor do produto, pagamos tamw_,
bém o valor que corresponde aG -

IVA, podendo variar entre os 0% e aplicada aos bens essenci- tos servigos (internet, ele-
os 23%, sendo esta a principal ais (pdo, leite, carne, legu- tricidade, ginasios...), a
fonte de receita do Estado. Como mesé), public certas bebidas
é financiado pelo consumidor fi- cas (jornais e revistas), (refrigerantes,  bebidas
nal, é considerado um imposto transportes de passageiros lacteas), produtos aguca-
indireto, pois o fisco ndo o ganha (avi«o, combi rados (chocolates, certos.
diretamente do consumidor. tos farmacéuticos cereais, algumas bola-
A taxa de zero por cento é (medicamentos e aparelhos chas...).
aplicada aos ¢ hamaadtopgdicass e alojamentos
i sentosé, sendo o anaestabeledimentosshete-vi - O que temos vindo a
cos de salde, servicos prestados leiros (hotéis, pensdes, alo- Verificar na atualidade € que as
por creches, associacdes sem fins jamentos locais...); taxas do IVA e o seu valor apli-
lucrativos, entre outros. 1  Taxa intermédia (Portugal cado a certos produtos tém vin-
Em Portugal, as taxas de continental 13%/ Madeira- do a sofrer alterac6es, ao longo
IVA s&o estipuladas pelo Governo, 12 %/  A-9%)y-eesta dos anos, influenciadOs pela
sendo que o seu valor varia entre taxa aplicase a alguns pro- inflacdo, promocao de um estilo
o continente e as regides autono- dutos alimentares de vida saudavel, crise pande-
mas (Madeira e Acores), estando (refei-»es prmicaeoutros fatores. -
divididas entre: vas, vinhos...), entrada em
] Taxa reduzida (Portugal con- espetaculos (musicais, tea- Gi ani Diogo,
tinental- 6%/ Madeira- 5%/ tros, dancas, cinema, cir-

Acores 4%) - esta taxa é co...), captagéo e aproveita-
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PITAGORA® BIOGRAFIA

Pitigoras de Samosoi
um dos grandes
filosofos pré
socréaticos e ma
tematicos da
Grécia Antiga.

Segundo
e | etydo & nu-
merod ,
indica uma expli
cacao para a rea-
lidade e tudo que existe no mun-
do. A ele foi atribuido o uso e a
cria-«o dos ter
Omat em8ticad.

Pitagoras nasceu na ilha
grega de Samos, na costa jonica,
em 570 a.C. Estudou matemati-
ca, astronomia, masica, literatura
e filosofia na sua cidade natal.

Foi orientado na cidade
grega de Mileto por um dos maio-
res filbsofos présocraticos: Tales
de Mileto.

No entanto, as suas idei-

A ESCOLA PITAGORICA

As ideias de Pitagoras,
apesar de se afastarem do misti-
cismo, acabaram por formar uma
sintese que mesclava filosofia e
religiao. No entanto, essa juncgéo
foi elaborada por motivos légicos
e que aparentemente mantinham
ligacBes de raciocinio com o que
se observava.

Toda a percecdo das idei-
as que estava a fundar tiveram
também influéncia por parte de
religibes orientais. Com isso, en-
tre as caracteristicas da escola,
estava a crenca de que existia
uma possibilidade de transposi-
¢éo do plano material para o con-
tacto com aAletheia(verdade e
realidade, simultaneas e definiti-
vas), viagens da alma através do
corpo, a possibilidade de falar
com deuses e demonios etc...

Todas essas peculiarida-

as, revolucionarias para a épo-(t eor ema de
ca, levaramno a ser perseguido. No dominio da astrono-
Nesse momento, mudotse para mia, Pitagoras

Crotona (sul da Italia), regido foi o primeiro
conhecida como Magna Grécia. afirmar que a

Foi ali que fundou uma terra era esféri
escola de carater mistico ca. Para ele,
filos6fico que ficou conhecida sol, a lua e o
comoO Escol a Pi t aoutros planetas apresentavam

Entretanto, foi persegui- Orbitas préprias.
do, novamente, deixando Croto- Na musica, descobriu que
na e partindo para o Egito, onde, a altura de um som estava relacio-
ao observar as piramides, criou nada com o comprimento da cor-
o Teorema de Pitdgoras. 1 da que ao vibrar o produzia.

O filésofo faleceu em Na area do direito, Pitago-
Metaponto, na regido sul de Ita4- ras foi o primeiro filésofo a criar
lia, em 490 a.C., com aproxima- uma definicdo que quantificava o
damente 80 anos. objetivo final do direito. Ele definiu

No dominio da matemati- que um ato justo seria a chamada
ca, as suas descobertas mais justica aritmética na qual cada
importantes foram: a descoberta individuo deveria receber uma
dos nimeros irracionais; o siste- punicdo quantitativamente igual
ma de numeragdo decimal; as ao ato cometido.
tabelas de multiplicagcédo; o teo-
rema do triangulo retangulo

Lara Teixeira, 8°D

O TEOREMA DE
PITAGORAS

des fizeram com que a escola Num triangulo retangulo,
acgbasse por ter um cariz de ao maior lado (o oposto ao angulo
seita, ao contrario do que era reto) chamase hipotenusa e aos

esperado. E também foram outros dois lados chamarrse ca-
pontos que fizeram os discipu- tetos. c= hipotenusa

los acreditarem que Pitagoras a e b= catetos

poderia ser um semideus. Num triangulo retangulo, a
Dentro do Pitagorismo, grea de um quadrado construido

a oposicao que apresentava sobre a hipotenusa é igual & soma

oorfismoentre alma e corpo das areas dos quadrados dos ca-
ajudou a criar a ideia de que tetos. c2= a2+b2

era necessaria a transmigracao
da alma em varios corpos, para Teorema é uma afirmacéo
ter o contacto definitivo com matematica que, para ser aceite

aAletheia. Esse processo decomo verdadeira, tem de ser de-
passagem de um plano para monstrada.

outros planos ficou conhecido
como metempsicose.

Lara Teixeira, 8°D

Lara Teixeira, 8°D

Pit8gor
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XLl OLIMPIADAS PORTUGUESAS

As Olimpiadas de Matema-
tica visam essencialmente criar,
incentivar e desenvolver o racioci-
nio Matematico, o treino na reso-
lucdo de problemas e detetar vo-
cacbes precoces nesta area do
saber. S840 organizadas pela Soci
edade Portuguesa de Matemética
e tém o apoio do Ministério da
Educacdo e Ciéncia e da Ciéncie
Viva, por isso, os professores de
Matematica, uma vez mais, quise- ¢do que sdo as provas das Olim-
ram proporcionar aos seus alunos piadas Portuguesas de Matema-
a possibilidade de participarem tica. Sessenta e seis alunos, do
nesta competicdo tdo prestigigda 5U ao 9Uanos, d
e exigente. Os alunos, uma veznho, sem calculadora, mas com
mais, aceitaram o desafio e foi muita garra e persisténcia, esfor-
assim que aconteceu: caramse arduamente por inter-

Dia 9 de novembro, pretar os varios problemas e ar-
15h20min, cantina da escola. ranjar as respetivas estratégias
Abrese a porta e ja uma fila de de resolu¢gdo. Um enorme silén-
valentes atletas estavam a postos cio, olhares distantes, mas con-
para participar na dificil competi- centrados, riscos, sarrabiscos,

DE MATEMATICA

contas e desenhos, tudo servia
para tentar organizar as ideias e
0 lema era pensar, pensar mui-
to, e tentar, o melhor possivel,-
resolver cada um dos proble-
mas.

Por todo o esforco e de-
dicagdo, independentemente
dos resultados, a todos os parti-
cipantes, nunca serd de mais
dizer: Parabéns!

Prof2 Julieta Ataide

PORTUGUES DESCOBRE CR7 QUE BRILHA NO CEU

Ja todos sabemos que é por- anosluz da TerraPara além de
tugués o CR7 que brilha na terra e ser agaléxia primordial mais bri-
que é, por muitos, considerado ga-lhante do Universga fonte de luz
lactico, mas o CR7 a que me refiro éda CR7 mostra, pela primeira
literalmente uma galaxia, a mais vez, evidéncia dgrimeira gera-
brilhante do Universo, e foi desco-cdo de estrelasno  Univer-
berta por um portugués. so, feitas apenas de material pri-

Chamase David Sobral, nas- mordial doBig Bang(Hidrogénio

ceu em e Hélio).A primeira geracdo de
1986, ® estrelas tinha sido prevista, teori-
Astrofisico camente, mas até a descoberta

para a Fisica, e com o Obser-
vatério Astronémico de Lisboa,
nasceu o cientista que provou
qguedo Todos somos
trelas, mas ndo somos poeira de
uma estrela qual que
também é escritor e autor do livro

0 Qual ® o nosso |
ver so?a6, descrito
viagem extraordinaria em dire-

¢céo ao céu e em busca do nos-

poei

portugués e

da CR7 ndo passava disso mes- so lugar no Universo e, quica,
Professor na

mo: uma previsao tedrica. Foi a poderd funcionar como fonte
area partir dessas estrelas que se for- de inspiracdo para futuros ci-
da Astrofisica Extragalacti- maram o Oxigénio que respira- entistas.
cana Universidade de Lancasterno mos, o Calcio dos nossos 0ssos,
Reino Unido, e conta com mais dee o Carbono dos nossos corpos.
cem publicacdes internacionais. David Sobral conta que,
David Sobral tem contribui- quando era miado, queria ser
do para o avanco do nosso conheci-astronauta e escritor. O grande
mento sobre a origem e a evolugdo fascinio pela astronomia surgiu
das galaxias, como a Via Lactea. Emna infancia, quando ia a Porto
2015, |l iderou a deve, modb 6 céu ara dspetagu
xia 'COSMOS Redshift"7(CR7), en- lar. Combinando isso com o livro
contrada a 12.9 mil milhdes de de Jodo Magueijo, que o desviou

Prof2 Julieta Ataide
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JOVENS CIENTISTAS DE RIOTINTO DESCOBREM 5 ASTEROIDES
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Entre os muitos astros tembro, recebemos noticias fan-
que povoam 0 nosso Sistema So- tasticas do ano letivo de

lar, os asteroides merecem uma 2021/ 2 2. Al ®m
atencdo especial pelo desconhe- pertas preliminares (primeira
cimento de muitos deles e das observacdo de um novo asteroi-
suas rotas, que podem represen- de), fizemos ainda quatro desco-
tar perigo de C0|IS_510 coma Terra. pertas provisorias! Isso significa
. Pelo terceiro ano consecu- que foi feita uma Segunda ob-
tivo, 0 nosso Agrupamento, atra- servacéo (e confirmacdo) do as- asteroides 2021 UC96, 2021

vés do Clube de Astronomia e Ro- tro descoberto. Este estatuto ¢ UO26 e 2022 BB48.

bética, tem participado em cam- determinado pelo Minor Planet O estatuto de provisorio é
panhas internacionais de procura Center (MPC). mantido até que haja um ndme-
de asteroides, uma iniciativa da Os alunos Alexandre Car ro suficiente de observacdes pa-
International Astronomical Search doso, Henrique Aranda, Lidiara determinar completamente a
Collaboration Santos e Kira Magalhdes desco- 6rbita do asteroide. Esse proces-
em parceria briram os asteroides 2021 JT10 so demora normalmente 6 a 10

com a NAS/ e 2021 JV51, enquanto que os anos, quando o asteroide é nu-
e o Nucleo alunos Alexandre Cardoso € merado e catalogado pela Unido
Interativo de Henrique Aranda descobriram os Astronémica Internacional. Os
Astronomia _ asteroides podem entdo ser no-

(NUCLIO). _ meados pelos cientistas que os
Através de um software que anali- descobriram.

sa imagens do telescopio Pan Os Nnossos jovens cientis-
STARRS (localizado no Hawai), 0 tas estdo de parabéns!
alunos identificam asteroides co-
nhecidos e ndo conhecidos.

No passado més de se- |

Prof. Carlos Pinto

Durante o 1° periodo, os criativi- 50 minutos por semana e este
alunos do Clube de Quimica, dina- dade, tempo parece passar a voar.
mizado pelas Professoras Branca coopera-| Neste clube interagimos
Cunha e Fernanda Resende, ela- ¢éo e™== com a Quimica de uma forma dife-

boraram um presépio e uma arvo-
re de Natal a base de materiais
usados no laboratério. Os alunos
das turmas do 7°F, 8°B e 9°E divi-
diram-se em quatro

algumas inspiragbes do Goo-rente da que aprendemos nas au-
gle, conseguimos terminar o las, temos a oportunidade de
nosso trabalho a tempo, tendo 6 c ol ocar as m«os
levado cerca de quatro sema- experiéncias incriveis!

nas até estar concluido, pois a De facto, a Quimica esta

grupos, tendo cada u

desenvolvido uma par

te do projeto. :

As ideias surgi==®

ram em catadupa € =
apos chegarmos a unig

S

consensoé
obralll Usando muite

duragdo do Clube é de apenas presente no nosso quotidiano e
~ nOGS nem nos apercebemos.

7 Ficaram curiosos com o
|| nosso trabalho? Se quiserem v&
o . lo, esta exposto na entrada da Es-

.~ cola E.B 2,3 de Rio Tinto.

g Maria Jodo Valente, Maria Leonor
| Ferreira, 9°E

na
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QUIMICA EM ACABNCERRA O 1.° PERIODO

No dia 16 de dezembro, xilio de alguns alunos das turmas 0 Me n s a ge

encerrouse, na nossa Escola, o Bdo8°anoe Edo9.°ano,quecr et aso; 0O na
1.U per2odo, n u integram o Clube, foram levadasiGar r af a6
zente com a quadra festiva que se a efeito atividades como a OEncher «0

avizinha, em que a QUIMICA este0 L ©mp a d a de sem Sopr
ve em ACAO. Nesta data especiad Combust «o da F Foi uma
as professoras de Quimica, dina-s i 0 0 ; as maneira ludica e
mizadoras do respetivo Clube, fo- divertida de
ram desafiadas a implementar aprender e vive
atividades motivadoras e diferen- ativamente a QUI-
tes das realizadas nas aulas, para MICA.
que os alunos do 7.° ano de esco-
| ari dade senti sc¢
A- «00. '
Assim, com 0 precioso au-

e
Profds Fernanda Resende e
Branca Cunha

No ambito do Projeto Cién-
cia Viva, durante o 1° Periodo, os
alunos do 1° ano do AERT tiveran
a oportunidade de realizar ativida-
des experimentais simples, com
materiais de uso corrente, com 0
objetivo de Ihes despertar o inte- camente, parti-
resse e a curiosidade, bem como cipando com
0 desenvolvimento de atitudes empenho e de-
cientificas. tes processos e capacidades monstrando grande interesse.

O grande objetivo desta mentais com a finalidade central
atividade foi estimular nas crian- de aumentar os niveis de literacia ]
cas o desenvolvimento de diferen- Profis. Elisabete e Ana Paula

cientifica atra-
vés do desen-
volvimento das
competéncias.

Os alunos aderi-
ram entusiasti-

CIENCIA VIVA COMBATE PLANTAS INVASORAS NO AERT

No ambito do Projeto Cién- @“ ma femini- penachos

cia Viva, o Clube do Ambiente iniciz=. 'na) que se ou inflores- = 5 il é
ou 0 processo de controlo das plan dispersam céncias. | EW i
tas invasoras da escola, particular-f facilmente A . I8

mente a cortaderia selloana, vulgar-
mente conhecida por ervalas-
pampas ou penachos.

A ervadas-pampas € consi- §
derada uma espécie exdtica invaso+.
ra. Representa uma sérimmmeacaa senvolver planta or
biodiversidade e esta associada ao em solos namental, por ser bastante
agravamento das patologias respira- muito pobres, secos e duros, 0 vistosa e resistente. Atualmen-

com a ajuda ervadas-

do vento. pampas foi
Tem uma inicialmen-
capacidade te introduzi-
de se de- da

térias nos humanos. gue impede o desenvolvimento te, pode encontrarse pratica-
Esta planta floresce no ve- de espécies nativas. mente em todo o territério.
rdo, sendo capaz de produzir se- O que distingue bem es-

mentes (até 100.000 em cada plu- tas plantas sdo as suas plumas, L
Prof2 Conceigdo Pires
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PROJETOS AMBIENTARSSEMANA DO MAR

A 16 de transporte e rentabilidade eco- sensacfes
novembro comemora *“*“'ﬁ némica. S&o fundamentais para que a

se o Dia Nacional dc a vida na Terra. imensidao

Mar. Esta data come g, gscolas No atrio da escola, efe- do oceano
morativa entrou em tuamos a montagem de uma e a vidal
vigor a 16 de novem- pequena exposicado alusiva ao marinha

bro de 1994, através da Conven- tema, que permaneceu cerca de nos trans-f
¢do das Nacdes Unidas sobre cuma semana e meia, com traba- mitem. ;
Direito do Mar, e foi adotada por lhos dos alunos, para alertar Por
Portugal em 1997. Num pais com isso, cui
800km de <cost a c dar dele ép
mo diz o poeta i um dever
mar pl antadobo6, de todos. Esta exposicdo serd o
colocar este ecossistema gigante, ponto de partida para outros tra-
num lugar de destaque pela im- & balhos/produtos educativos que
portancia que tem assumido para irdo surgir ao longo do ano, no
nés ao longo da nossa histéria, ambito do Dominio de Autonomia
pela importancia que assume atu- Curricular (DAC) ou em clubes so-
almente e podera assumir no fu- = bre tematicas relacionadas com
turo, do ponto de vista econémi- para 0s problemas que todos os mares. No dia 8 de junho, Dia
co, geopolitico, cultural e ecoldgi- enfrentamos devido a poluicdo Mundial dos Oceanos, esses tra-
co. marinha, mostrando o tempo balhos poderdo ser mostrados
Os oceanos sdo responsa- que os residuos demoram a de- para divulgar € comemorar esse
veis pela regulacdo do clima, pro- comporse nos oceanos, mas dia.
porcionam alimentagdo, lazer, sem esquecer toda a beleza e Prof2 Conceicédo Pires
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SEMANA DA FLORESTA AUTOCTONE

Proteger as florestas e Portal. mesmo tempo que favorecem os
toda a biodiversidade que contém Das cento e trés espé- incéndios, por serem plantas que
€ um dever de todos, de forma a cies nativas,nove estdo em ardem facilmente e propagam o
mitigar o problema das alteracbes risco global de extincde uma fogo rapidamente.
climéticas e a melhorar a qualida- esta classificada como Para além dos sobreiros e
de do ambiente em que vivemos, 0 possi vel ment e azinheiras que estdo protegidos
a todos os niveis. Essenciais para ainda de acordo com pelo D.L. n°169/2001 de 25 de
um mosaico florestal diverso, resi- o0 GlobalTree Portal que recor- maio e representam no seu con-
liente e adaptado ao territorio e re a dados doThreatSearch junto cerca de 37% da area flores-
clima, as arvores autoctones re- A 23 de novembro, ce- tal portuguesa, os carvalhos au-
presentam 72% da floresta, de lebrase o Dia da Floresta Au-toéctones (por exempldQuercus
acordo com o sexto Inventério toctone. As &rvores nativas da faginea, Quercus robure Quercus
Florestal Nacional (IFN6). Pinhei- nossa floresta sdo extrema- pyrenaica, que constituem ape-
ros-bravos @inus pinaste), so- mente importantes para a bio- nas 4% da nossa floresta atual,
breiros Quercus sube), azinhei- diversidade e para a preserva- ndo possuem qualquer protecdo
ras (Quercus rotundifolia) e pi- ¢&o dos ecossistemas naturais. legal.
nheirosmanso @Pinus pineg S «Aopouco e pouco, plantas inva- Para assinalar este dia,
das espécies mais abundantes soras e exéticas, por negligén- foram expostas fichas de arvores
em Portugal e das principais refe- cia ou por interesses econdmi- nativas portuguesas e também
réncias quando se pensa nas es- €o0s, sao introduzidas nos ecos- modelos de é&rvores em cartdo
pécies nacionais. Temos 103 es- sistemas, roubando espaco as feitas em EVT.
pécies de arvores autoctones se- plantas autéctones e alterando Prof?s Claudia Francesco e Cristina
gundo os dados ddGlobal Tree as caracteristicas naturais, ao Monteiro
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SEMANA DA FLORESTA AUTOCTONE

colaboraram nesta atividade com
trabalhos (desenhos em papel A4
coloridos) elaborados pelos alu-
nos de
6Uano
disciplina

dominio da expressao artistica, a

F, e G). professora Alice Fernandes com-
professo- pletou a exposicdo com dese-
ra nhos e pinturas de arvores em
Fernan- diversas cores, realizados pelos
des parti-

seus alunos.

No Clube do Ambiente,
que funciona em varios horarios,
os alunos identificaram arvores
da escola e elaboraram fichas de
identificacdo, que irdo servir co-

balhos
artisticos
sobre
folhas de
arvores.
Ainda no

Devido a grande quantidade
de lixo gerada todos os dias no mun-
do, areciclagem tornouse uma ati-
tude indispensavel para a manuten-
cdo dasaude das pessoas e do am-
biente.

No sentido de sensibilizar
para essa necessi-
dade e para a pro; .pouxoseraz
mocao da sustenta{ UM PRESEPIO”

bilidade do planeta, e posto  por ‘

a disciplina de Edu {’N cinco ele-‘ \

cacdo Tecnologic: &‘L& mentos :
dinamizou 0 CONCUT s — (quatro de- [ e B
sooDo | i x ales Coordeg's ,;‘”.”' =
um presi@p .~ | nadores def SIS

grado no Plano Anu- Departa-
al de Atividades e direcionado para mento e uma professora de Edu-
alunos do 2°Ciclo (5° e 6° anos).

mo ethuetasj‘“‘-‘
para as plan
tas.

te ficou com ajgs!
missao degg
plantar ervas
aromaticas e;
um pinheiro
contribuindo

com uma pe-+
guena a
para tornar a
nossa escola
mais verde.

res do
concurso,
mas to-wea
dos X
aqueles §
que con-#=
tribuiram

com a sua criatividade, fazen-

do votos que participem em

cacao Visual do 3°Ciclo) elegeu e iniciativas futuras e que conti-

Os trabalhos apresentados a premiou trés dos inUmeros traba- nuem a preservaro ambiente.

concurso foram expostos no corre-lhos apresentados a concurso.

Prof? Fatima Almeida

dor junto ao auditdrio. Um jari com- Felicitamos ndo s6 os vencedo-
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A PROCURADE MICROPLASTICOE REUTILIZACAODE MATERIAIS
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No ambito do Clube Cién- entusiasmo,
cia Viva na Escola (CCVnE), real produziram.
zaramse no dia 16 de dezembro
0os Workshops 0 Reut i | i
Materiaiso6o e o0¢
pl 8sticoséo, din
po disciplinar de Matematica e #
Ciéncias Naturais, para alunos do’

levaram algo que vandose o facto da maioria dos
plasticos terminar em aterros e no
meio ambiente, onde se desagre-
gam em microparticulas que polu-

C em as aguas e o ar. Estas prejudi-

g cam a fauna marinha e, finalmen-
te, sdo ingeridas pelos seres hu-
manos.

5.0 e 6. Uanos € Neste enquadramento,
respetivamente. tiveram a oportunidade de procu-
O workshopo Reut i | rar a presenca de microplasticos
de Materiaisodo t icom um aplicativod |
Beadd6 em produtos d

a produgéo de materiais alusivos
a quadra g

cosmética 6hampoq gel de ba-

natalicia nho, cremes faciais
Foi entusiasmante a forma
como se empolgaram. Para nos
professores, foi mais um momen-
No to para alertar e consciencializar
las de café,/ workshop 0 é os discentes para estas problema-
tecidos, cura de Microplas: ticas ambientais e destacar tam-
cd, entre ticosbéd, u bém como cada um de nés pode
outros. visionaram video fazer a diferenca no impacto am-
Todos os”S ).~y sobre o uso d biental no momento em que ad-
alunos, Sl - plastico, consequéncias e medi- quirimos um produto e reutiliza-
com muito =", & das de atuacgéo para a sua redu- mos materiais.
envolvi- ‘ 4 ¢@o. Houve espaco para unte- Prof.s Mateméatica e Ciéncias Natu-
mento e ' - bate sobre a problematica, rele- rais, 2° Ciclo
SEMANA DOS DIREITOS HUMANOS
O Dia dos Direitos Huma- - assegurar a defesa de direitos
nos é celebrado. anualmente. no consignados em documentos naci-
dia 10 de dezer’nbro om virtude & mm .| onais e internacionais de referén-
da adocdo, pela Assembleia Geral kﬁ §]h‘ B . cia. Téo nobre missao deve mobili-
da Organizacdo das Nacées Uni- ! zar todos na defesa da Vida, da
das, da Declaracdo Universal dos Paz, da L|berQade, da Democracia
Direitos Humanos, em 1948. e da Harmonia e Igualdade entre
Esta data é assinalada fodas as pessoas e povos.
com o intuito de promover a defe- A defesa dos direitos hu-
sa dos direitos humanos por todo manos tambem se aprende e
o mundo, independentemente da | constroi na escqla! :
raca, da cor, da religido, do géne- - Cada crianca, cada jovem
ro, da lingua, da opcéo politica, pldadap o!eve ter consciéncia da
da origem nacional ou social de importancia da sua agao, deve
cada i ndividuo conhecer e respeltar ativamente
Humanidade. 0s vglores e prinf:ipios fundamen-
A defesa dos direitos hu- ficados e ativos! tais inscritos nao Decl ar a- «o
Direitos Humanosao.

manos deve constituir uma obra
em construcdo, uma obra na qual
todos devemos ser obreiros quali-

Cada cidadao, através
da sua acao individual e colec-
tiva, tem o direito e o dever de

Na semana de 12 a 16 de
dezembro, no ambito do Dia Uni
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SEMANA DOS DIREITOS HUMANOS

versal dos Direitos Humanos e
dos dominios da disciplina de Ci-
dadania e Desenvolvimento, todas N g
as turmas do 2.° e 3.° ciclos esti- & S T S mn e ", cada aluno pdde estender uma
veram em sintonia e articulagio 8 o :

da melhor do que uma ativida-
de pratica para a consolidar.

qual pdde inscrever um dos trin-
ta  Direitos Humanos e

to. O resultado ndo podia ter
sido melhor!

na dinamizacdo da atividade

OEstendal dos

noso. Prof.s de Cidadania e Desenvolvi-
A tematica foi abordada e mento

trabalhada na sala de aula e na-

OS DIREITOS HUMANOS NA BIBLIOTECA ESCOLAR

Mais uma vez, a Biblioteca s, =t BB
Escolar promoveu, através do pro ‘
jeto O0OEstou a L¢ ¥ K

conjunto de livros, plataformas e tramos o livro, o fil-
sites onde é possivel conhecer a me e a informacao

importancia da liberdade, do res- ' digital que proporci-
peito pelo outro e o livre acesso & e ‘ onam ao lei-
ao conhecimento. 4 ~aluno um conheci-

O papel da Biblioteca Es- '« mento abrangente
colar é propiciar a liberdade inte- do mundo, facultan-
lectual e dar espaco de escolha dolhes uma dimen-
ao aluno. Os livros saem das es-cancdes em contexto de sala de
tantes, de forma espontanea, pelo aula. Promoveusse os Direitos das —
aluno ou voam para as salas de Criancas e os Direitos Humanos.
aula. A informacéo, hoje, é dispo- Neste contexto, os alunos do 7°
nibilizada em diversos suportes ano construiram diversos traba-
(f2sicos e digi thesiem articulagido som @ wlisci-
alunos devem ter acesso de forma plina de Cidadania e Desenvolvi-
livre e cuidada, tanto na escola mento e a equipa de Projetos e
como em casa. Porém, a bibliote- desenvolvimento Social.
ca é um local adequado ao desen-
volvimento do curriculo escolar e
as suas atividades estdo integra-
das no Plano Anual da Atividades
do Agrupamento, fazendo parte
do Projeto Educativo do mesmao.

No ambito das efemérides
00 dia do Pijamaod
no passado dia 21 de novembro,
e da Declaragdo dos Direitos do
Homem, que se comemora a 10 Profos Bibliotecarias
de dezembro, realizaranse leitu- , Maria do Rosario Pinto
ras, Quizizz, debates, dancas e ; Maria Luisa Salvador

& | Como podemos
» constatar, na Biblio-
teca Escolar encon-

" (_{. nas Mpsaas..
Alunos do 7A

sdo de vivéncias, na medida em
gue estes se identificam com
| | peanagens e experiéncias de
vida.

Assi m, no onosso

Ope-a de roupabd,

e

ocosturaré6 (decora
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AERT NAS OLIMPIADAS DE CIDADANIA

O Municl- o3 0 mpianas
pio de Gondomar € i i Emiis

demais  associa-
cBes de Gondoma @Q_@
(APPG3 Villa Urba-
na de Valbom, As ==
sociagdo Social deg,
Silveirinhos, Asso-
ciacdo Recreativa Cultural e Soci-
al VatAvante, Centro Social de
Soutelo, Cruz Vermelha Portugue
sa 0 Delegagdo de Gondomar/
Valongo, Fundag&o Nuno Silveira
Gondomar Sociald Associacao,
Irmandade da Santa Casa de Ve
ra Cruz de Gondomar, Pista Magi-
ca 0 Escola de Voluntariado e a
Querer Serd Associacdo para 0
Desenvolvimento Social)endere-
caram um simpatico desafio de
participagdo a Escola E B 2,3 de
Rio Tinto, nast U OI i mp 2
Cidadania,que decorreram a 23
de novembro, no Multiusos de
Gondomar, iniciativa no ambito
do Roteiro pela Igualdade do Mu-
nicipio de Gondomar

Assim, as turmas E, F, G €
H do 5° ano de escolaridade da
nossa escola deslocaranse
aquele espaco, acompanhadas
pelas professoras: Marina Rebelo,
Candida Guimaraes, Manuela
Cruz, Madalena Esteves, Paule

s L &

Teixeira, Soénia Sousa, Carle
Afonso e pela assistente opera- g
cional Helda Sousa.

Cada equipa fez o seu
percurso, frequentando diversos
ateliés/workshopgbancas dis-
poniveis, cuja duracdo foi entre
15 e 20 minutos. Por cada ativi-
dade realizada, cada aluno rece-
beu um carimbo!

Terminadas as ativida-

As Olimpiadas da Cidada-
nia proporcionaram um dia de
atividades diversificadas
as criangas do 5.° ano de escolari-
dadedas entidades educativas
publicas e privadas do Municipio,
através deoficinas e atividades
de diversas tematicas, das
guais destacamos um percurso
! pela Igualdade, Voluntariado, Ci-
des, foi a hora do lanche ofereci- dadania, Tolerancia, Literacia Fi-
do a todos os patrticipantes. nanceira, Saude, Alimentacdo
Em seguida, procedesse Saudavel, Direitos Humanos.
a Cerimoénia de Agradecimento/ Prof.s Cidadania e Desenvolvimento
Encerramento.

MUSICAL NO GEL® O FEITICEIRO DE OZ

No dia 2 de
dezembro fomos ve
um espectaculo,

musi cal
feiticeir.d
Fomos

camioneta, com 0S NOSSOS ami-
gos até aoMar Shopping

Quando chegadmos, fomos
recebidos por u
nos falou um pouco da histéria. O
espectaculo foi maravilhoso! Ado-
ramos O cenario e as persona-
gens!

Na escola vimos o filme.

W o desc®
14Z brimos

Depois fize de Oz que & Ty
mos ajudara a voltar = # a%
pesquisa e para casa. A -

que: espantalho

feiticei sem cérebro, um homem de lata
original 0 Wi z a sem coracdo e um ledo sem coran
filme, musical, realizado em gem, que também procuram ajuda

mia9 3090.0 n & ¢ & D308 &se do poderoso feiticeiro. Esta obra
aventuras da Dorothy, que vé a do cinema é considerada um clas-
sua casa levada por um torna- sico e contanos uma histéria so-
do até um lugar chamado Oz. bre a verdadeira amizade.
L4, ela vive muitas peripécias, Bruna Ribeiro, Maria Inés Sa 9°A; luri
tentando encontrar o feiticeiro Castro 7°G

00
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CARTA AO PAI NATAL

Durante o més de dezem-

bro, nas sessbes de Terapia da atividade

Fala, os aluno
acompanhados po
esta especialidade™$
terapéutica elabora+
ram cartas ao Pa|
Natal, participando
no antigo Projetd
dos CTT.
Fizemos
também uma saida
de autonomizaca
ao exterior com ¢

Correio, num
em
conjunto com
Fisioterapeuta
e Terapeutar
Ocupacional.
Com
esta atividade,
pretendi  de-
senvolver
comunicacéo,
a leitura- ™
escrita funcio- .
nal, o uso da

Alternativa, assim -

como dar a conhe;
cer um servico d
comunidade.
Ficamos
aguardar, cheios d
sonhos e de espe-
ranga, a resposta do Pai Natal,
gue por vezes tarda, mas nunca
falha!

A Terapeuta da Fala, M6nica Rodri-
gues

Comunicacao
Aumentativa

objetivo de irmos
levar as cartas ac.

£

O NATAL ACONTECE...

O Orelhudg projeto do Foi esta provocacdo edu-dar a m«o. O
Servigo Educativo da Fundagédo dacativa que surgiu: dar a oportuni- 0 Uma bandei
Casa da Musica, tem um potencial dade de cada turma participar no onde dizemos: Ndo queremos
elevado no processo motivacional processo criativo de brainstor- luta; deixar fazer os outros o
de desenvolvimento e aprendiza- ming, de onde nasceram expres- que querem; dizer a outra pes-
gem. sGes espontaneas destacando a soa que diz uma coisa ma, que

Sé&o varias as experiéncias diferenca acentuada entre Guerra queremos paz e ficarmos sepa-
gue o Jardim de Infancia S. Caeta-e Paz. rados se ela ndo quer; impor-
no pode partilhar. Uma delas nas- tante dizer desculpa; € sentir

ceu da @uweaerurtaa @© PazA,Guerra é com amor; respeitar equipas;
autor Mira Mendelson e do com- abra-ar. 6 (TO08)
positor Sergei Prokofiev, interpre- oOLut a; i ni mi oUma pomba;
tado pela National Orchestra and espadas; guerreiros; escu- nhos; ajudar; gostar do ou-
Chorus. do. 6 (T09) tro. 6(T10)
Espontaneamente, as cri- E de repente apercebe-
ancas expressaram gosto em ou- 6 Coi sas ¢gue monosde que o Natal € o que

vir, em identificar instrumentos, ndo gostam; luta; porrada; equipa somos neste esforco e naturali-
em relacionar as informagdes com ma que quer derrotar; atacar um dade de sermos juntos!
pesquisas que os levaram a relaci- pais e a guerra vai induzir outra Se cada um for um raio,
onar a musica com a literatura. guerra ma que vai atacar outro pode a maior estrela surgir na
Sim, os noventa segundos da Ope-pais; empurrar; bater um no ou- terra com a dimensao de todos
ra que escutaram sdo baseados tro; olhar para tras e ver se a mae incluir.

num romance Guerra e Paz. « est 8§ perto ou | «

nal, o que é um romance? O que é oLut a; bater

a Guerra? O que é a Paz? p®s,; nN«o respei-i
E essencial sentir para

que conceitos tdo vulgarmente A Paz ¢é

usados no vocabulario possam

voar imbuidos de sentimentos, ORespirar; €

permitindo a cada um ser cidaddo pessoas que estdo calmamente
ativo na constru¢éo da humanida- (colocandes e em posi -
de. xamento; sentado a conversar;)

— Wscanmo sAacq

(TO9)
ra
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O NATAL ACONTECE...

A participacdo na constru- livro A Noite d
¢éo da Arvore Solidaria, uma inici- Natal, ab
ativa da Junta de Freguesia dea comunidade
Rio Tinto, reluz mais a EB/JI S que represen- /4
Caetano 2, ativa com a Comuni-ta, em cada@
dade Educativa, com o seu perfil mdo de crian
solidario de amizade e amor. Es-¢a que o pre-
cola aberta ao mundo. encheu.

O cenério da Festa de Na- O Na-
tal, nascido da dinamizacdo do tal esta vivo eg
estamos pre#m
parados para%?
a magia do
sonhos, quel
continuare-

mos a concretizar no brincar e

aprender com recursc
a tudo o que sabemos,
sentimos e somos.

JI S. Caetano
Maria José Patricio

ARTE CRIATIVA, PARCEIROS E DESENVOLVIMENTO

Desenhar

A arte é um meio privilegi-
ado de desenvolvimento humano
e aprendizagem ao longo da vida.
O artista, (Porte,PT,i p N 7 1
1973) Cocriativo, meditativo, ati-
vista, divertido e dindmico na
apreensdo e compreensdao da
estética interior e da ética exterior

3

ou de charneira na fronteira cons- = .

ciente da sua efectiva complexi-

daded este- = Rel axar na
Ve connosca do momento e

Observar
desenhar é
Di al ogar éde

e a magia
do 0 f~£
nascer pro-/
ducdes ali+
cercadas no

criatividade
ativa das
criancas foi
uma encantadora captagao de
atencdo, participacdo, didlogos,
meditacdo, exercitacdo do apren-
dido e a aprender.

Partilhas significativas do

Di
escrever é
reconhecer

vidir,

muito  que Criareée
experimen- Medi tar éPoe
tamos escrever é

iremos dar Sentiréda
continuida- Frase e da Frase ao Texto

de é E quando observamos e

C 0 escutamos

I ¢a0 SuUCesso.

a

bemos melhor
gue potenciaf X
mos fortemente,
a area da ex- Y
pressdo e co-
municacdo na
transversalida-
de da formacéo

e s p pessoal e social, com liberdade e
d (sensibilidade.
a

Compreender que a arte é
uma imensidao da diversidade de
dons, oportunidades e provoca-
¢bes educati-
vas onde O
afetos s&o a‘
base do equili{i
brio entre of
pensamento eff)
0 coragdo, € ¢t
essencial do todo que alicerca a
Escola que
sSomos  rumo

JI S. Caetano
Maria José Patricio
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A MAIOR FLOR DO MUNDO

L. . T
No centenario do nasci- o o &

mento de José Saramago, a 16 de 'qﬂﬁ‘sﬁ
novembro de 2022, voltamos a e
obra A Maior flor do Mundogconto

infantojuvenil de José Saramago,

PR Com outro gru- ,}fv |
= po de criangas=—

do mesmo jar

dim, explord™

mos a obra A

com ilustra- e . gy

ca0 de JoAcE Jos srancgo Maior Flor dog .

Caetano, dg Mundo a t r elmmls /N
Editorial Caj \ da dramatizacdo, em grande
minho, 2001, ‘ grupo, simulando a regeneragao

e o crescimento da flor com o
cuidado € Omemee
amor do meni-J
no, persona-; &8
gem primordi .,- :
al e essencia =t 2

-~

educacdo ética da narrativa. Usa-
mos o livro para apoiar a narragédo
simples e mais adequada a crian-
¢as tdo pequenas, para uma me-

O MENINO TRATOUY

SA MA TOR FLOR 20 MUNDG
"AGUA
CARINNO
E<SFOorRCO
A MOR
A LE GRIA
D ENO CAC’
Ihor compreensao, e visualizdmos
uma curta metragem lancada em
2007 de Juan Pablo Etcheverry,
com a narracdo do proprio Sara-
mago.

A EVOLUCAO DA TV

UM POUCO DE HISTORIA
Os primeiros passos foram

CLUBE DE JORNALISMC

O Clube de Jornalismo No dia 21 de novembro,

nasceu em outubro de 2022 e assinalouse o Dia Mundial da
cont a com 0] or n aTelevisdgaima daanproclamaca
cheios de vontade de pesquisar, em 1996 pelas Nacbes Unidas.
preparar e realizar. Assim, algunsFoi durante o primeiro Forum
comecaram por investigar, por Mundial da Televisdo (21 e 22 de
curiosidade, como nasceram e novembro de 1996) que se
evoluiram alguns objetos que fazem discutiu a importancia deste
parte do nosso quotidiano. Eis meio de comunicacdo nho mundo.
alguns resultados! Mas ndo A televisédo foi reconhecida como
ficaremos certamente por aqui e jA uma das ferramentas mais
estamos a preparar outras importantes para a informacao,
atividades para o 2° periodo! Por canalizacdo e sensibilizacdo da
isso, figuem atentos ao longo do opinido publica. Hoje em dia, ndo
ano! se trata apenas de comemorar o
equipamento em si, mas sim a
simbologia que carrega.

dados pelo escocés John Logie
Baird, inventor da televisédo
mecénica. A 26 de janeiro de
1926, Baird faz a sua primeira
demonstracdo publica a um

grupo de 50 cientistas da
Royal Instituto de Londres.
Apesar das criticas apontadas
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a fraca qualidade da imagem, a de imagens sem necessidade de por respostas
ideia foi bem recebida. O modelo cabos. Ernst faz a sua primeira g

e adotado pela BBC e o cientista demonstracdo publica no Protos jnformacses
abre caminho as transmissdes a Theatre. em Nova lorque. a 13
cores. de janeiro de 1928.

Mais tarde, o cientista Durante muitos anos, a televisdo primeira
americano  Philo  Farnsworth foj vista como um objeto de 1uXo, {ansmisséo
aproveita todas as pesquisas € a estando acessivel a poucos. Em
criacdo do tubo de raios | g 34 a empr 2 cores

' ocorre, comercialmente, em

catédicos para conseguir uma | : L
. : elefonem fabrica os primeiros -
transmissao de imagem P 1954, na rede norteamericana

eletronica. Em 1927, Farnsworth equipamentos com tubos de ypge e, em 1979, a Matsushita,

apresenta a primeira televisdo 05 catodicos. DO'S, anos Mals poie conhecida por Panasonic
tarde, os jogos Olimpicos de

mais
crediveis.

funcional. ) N " patenteia a primeira televisdo
Ernst Alexanderson segue Bérlim sdo  transmitidos pela , | 3 s ma. Em 2020, as
os passos de Philo e questiona o televiséo. _ dominam e o streaming parece
modelo, considerandeo pouco O papel da televisdo cor ¢ futuro.
pratico. O engenheiro sueco ganhou maior relevancia apos a
continua os estudos da televisdo Segunda Guerra Mundial, uma Ema Soares, 5°G

€ consegue provar a transmisséao vez que as pessoas ansiavam

A TELEVISACEM PORTUGAL

@] aparecimento da seguia as regras impostas pelo houve uma viragem na
televisdo em Portugal decorreu governo do Estado Novo. Ascomunicagdo e na programacao. A
com um relativo  atraso emissoes tornaramse transmissao a cores comegou em
comparativamente aos restantes regulares a 7 de marco de 1980. Em 1989, foram removidos
paises europeus. As primeiras 1957, sendo captadas os obstaculos a constituicdo de
televisbes a preto e branco inicialmente apenas na regido redes televisivas privadas ha
surgiram em_ de Lisboa. A televisdo evoluiu Assembleia Nacional. A SIC e a TVI
1956. Na | em Portugal ao ritmo do pais. surgem em 1992 e 1993,

L emh Até ao 25 de Abril de 1974, a respetivamente.
era o Unico | =t televisdo era vista como o

Ema Soares, 5°G

canal aparelho ideoldgico do regime.
disponivel Com a queda do governo,

Foram os japoneses que considerado um verdadeiro DOS DUMPHONES AOS
deram o pontapé de saida, em o6t i j ol 06, como SMARTPHONES as
1979, e o pr i me isuaPcardcteristiead- v e | -
venda em Dur;imte 0s primeiros anos
t _ , da ascensdo dos telemoéveis, as
odo (0] Dyna-Tac 8000 | Caracterisitcas T .
mundo foi o suas principais capacidades eram
D T Peso +1Kg fazer chamadas, enviar SMS e

yhatac sl Skl tirar ~ fotos de  baixissima
8000. Aos FpessiTa Tom qualidade. Contudo, tudo isso
dias de Batera 30 min. comecou a mudar nos anos 2000.
hoje, este caremente | A transformagdo ganha
seria Prego 3770,50 euros expressao a partir de 2007, com o



https://www.worten.pt/tv-video-e-som/tvs-marca-panasonic
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O TELEMOVE#L DOS DUMPHONES AOS SMARTPHONES

lancamento do primeiro iPhone

com o sistema operativo i0OS, que
deu protagonismo as capacidades
dos telemoveis mais avancados e
inteligentes,por isso designados
de smartphones Quando nos
anos seguintes é langado o
primeiro telefone com sistema
Android, da Google, estava dado ¢
mote para a guerra que tem
animado o mercado nos Ultimos famosos da ciéncia do Século XX.
anos. Afinal, em 1909 j& Nikola Tesla

A verdade é que a primeira fazia investigagfes nesta area.

aproximacao entre telefones e O primeiro protétipo do

computacdo jA vem de longe e que se pode considerar uma
com origem num dos nomes mais aproximagdo aos smartphones

surge em 1971, por Theodore
Paraskevakos, e o0 primeiro
modelo comercializado é dos
anos 90, o IBM Simon. Nessa
época, comecam a ganhar
notoriedade os PDA, que ja
usavam  ecras tateis e
capacidades de software mais
alargadas, mas ainda muito
longe do que sdo as principais
caracteristicas dos  atuais
smartphones

Raquel Soares, 5°G

A EVOLUCAO DO COMPUTADOR

O primeiro computador com a invencgéac

dos diodos e

&

Embora transistores.
em grande Isso marcou a
p a r t substituicdo dos

tubos de vacuo

€ um importante avanco no
mundo da computacao.
h o me@s qcomnputadarese nde

desconhecido §
Konrad Zuse

de

o t2tulo oo

o0s computador es 6segunda geracdo ndo se
Em 1938, na Alemanha, diferenciaram apenas pela
Zuse comecou a trabalhar n1: tecnologia e pelo  menor

uma calculadora mecéanica Foi tamanho, mas pela mudanca na
construido com cerca de 12.500 linguagem de programacédo, que
pecas individuais, cortadas a passou para a linguagem
mao, em chapa, foi assembly
autofinanciado e montado na sala O terceiro computador
de estar dos pais. Funcionava
num sistema binario e era Os computadores
alimentado com fita de papel.  terceirager a - « o
A maquina nao teve muito ¢,4cionavam
sucesso, pois produziu resultados
ilegiveis. Também foi muito lento. :
No entanto, com uma pequena integrados.
ajuda do seu amigo Helmut Freire, SS€S
um engenheiro eletrénico, isso Substituiram os
formou a base do Z2 ... transistores e ja apresentavam

O segundo computador uma dimensdo menor e maior
capacidade de processamento.

da

por circuitos

De 1956 a 1963, foi a FOi nesse periodo que os chips

época da segunda geracdo deforam criados e a utilizacdo de
computadores, que sé foi possivel computadorespessoais.

O quarto computador

A quarta geracdo de
computadores t e v e i
1971, guando a
primeiro microprocessador, 0
Intel 4004, muito mais potente
gug Os circuitos SSI e MSI de
até entdo, e sO terminou em
1981 com o
langamento dos
circuitos  ULS
(Circuitos de
Escala Ultra
Grande).

Os
resultados foram vistos quando,
em novembro de 1971, ao
atender ao pedido de uma
empresa
japonesa

que
precisava de um circuito
integrado especial, a Intel

elaborou o 4004, criado por
Federico Faggin, Ted Hoff e
Stanley Mazor, primeiro
microprocessador comercial.

nzci
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O quinto computador  quéntica ou nanotecnologia. Em 1981,
Logo depois nasceram Adam Osborne lango
A quinta geracdo de 0S portateis: esse computador o primeiro noteboo
computadores ® composcom o for mat o dcompletamente
todos os dispositivos ja criados ou ecra de abrir, 0 mesmo utilizado portatil.
em processo de criagdo que NOs notebooks
incorporam  tecnologias como mModernos).
inteligéncia artificial, computacdo Moggridge

faleceu em
2012, aos 69
anos.

Maria Sousa, 5°G

O SECADOR DE CABELO

ideia de um
eletrodoméstico
multiuso  fazia

Houve um tempo em que Primeiro “’
lavar o cabelo era visto como secador  de’
uma desculpa perfeitamente todos os|(@"~
aceitavel para recusar um convite t€mpos, com a ) bastante
para sair. No entanto, ndo era auda de um : : sucesso. Entdo
tanto a lavagem que demorava fogdo. Isso mesmo! A invencdca empresa criou
muito tempo, mas a secagem. Consistia numa capota de uma
Naturalmente, os franceses, com Mmetal ligada a um tubo de propaganda com uma senhora a
o seu estilo impecavel, foram os chaminé de um fogdo a gas e usar o aspirador de pd para limpar
primeiros a encontrar uma Podia ser utilizada apenas no a casa e, ao mesmo tempo, com a
solugdo através da saléo de beleza do inventor. ajuda de uma mangueira
invencao do secado O nosso secador acoplada a saida de ar quente do
de cabelo. S6 nos anos 20 é que o aparelho, a secar o cabelo,
Entdo, em secador se tornou portatil imaginem!

1888, o cabeleireiro gracas a empresa nhorte Leonor Soares, 5°G
francés Alexandre® americana Racine Universal
Godefroyinventou o ' Motor Company. Na época, a

leitura :o.g‘ﬁo""_ de, o conhec
encerrar continua< o= 7 E mento e of
primeiro pe- no cenz@ acesso a cul
riodo letivo,e |oanb tro  do [ tura e a ciénds
apresenta- # & proces- : cia.
mos  algu-) == & = B8 so edu-f
mas : P cativo.
novidades Gracas
que passa-t ao incri-
rao a faze vel
parte da bi- der
blioteca do leitura,
Agrupamen- continu- —=l 12 do Rosério Pinto

t o. No ©mbito doamoypa est]rrmllarcascurloslﬂas- M2 Luisa Salvador
a Lerd6 e oOLeituras em Fam2liabd (Professoras bibl
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PROJETOS ERASMUS
AERT RECEBEU GENIUS

Na semana % 0 &%, momentos di-
de 26 a 30 de se-@ % . Y vertidos e boanErasmus+
tembro, a nossa disposicéo.
escola recebeu pro @]
fessores e alunos . dia se-
representantes de - guinte foi
Franca, Italia, Grécia e Republice passado
Checa. no Parque

Apoés a ceriménia de aber- Aventura
tura oficial, com rececdo pelos Azurara, =
nossos alunos do 2° ciclo, que em que
cantaram o hino da escola, sob todos o0s participantes tiveram
orientacao da Prof2 Aldina Pereira, oportunidade de experimentar
a senhora diretora, Dra. Paula atividades radicais, desde canoa-
Costa, fez um discurso de boas
vindas e trocaramse lembrancas
entre todos os participantes. Foi
também nesta ocasido que a equi-
pa Erasmus organizadora deste
projeto, professores Belita Almei-
da, Felismina Pereira e Anténio = =
Morgado, entregaram material de
disseminacdo do projeto a todos
os alunos e professores.

Seguidamente, cada equi- gem, arvorismo, tiro com arco,
pa apresentou a sua escola e tra- slide e muitas outras. Pelo meio
dicbes do pais. Apdés um breve houve um piquenique fantastico
intervalo, o grupo deslocotse ao que deu azo a muita risota e inte-
ginasio onde foram desenvolvidas ragcao entre 0s dlferentes paises.
atividades desportivas quebra
gelo de varia ordemd um momen-
to de confraternizacdo e diversao.

O dia de quartafeira foi
surpreendente e com bastantes
emocOes para 0s amantes de
futebol, pois fomos visitar o Esta-

Seguiuse o0 almogo na
cantina da escola e uma saudavel com direito a uma visita guiada
caminhada pelos passadigcos do bastante
Parque Urbano, em equipas trans- elucidati- —
nacionais, cumprindo diferentes va, pas
etapas de umpeddy paperprepa- sando '
rado para o efeito, que gerou algu- pelos bal-
ma competicdo, mas sobretudo nearios

do cIube pela sala da impren-
sa, pelas cadeiras dos jogado-
res no relvado e até tivemos
direito a entrar no camarote do
Presidente do clube e sentar na
sua cadeira! Centenas de fotos
depois, fomos até ao Arrabida
Shopping almocar, desfrutar de
vistas maravilhosas sobre a ci-
dade do Porto e jogar uma parti-
da de bowling em equipas. Mui-
to divertido!
Na quintafeira, o tempo
estava ChU g .
VOSO, mas™
nao nos
desviou da

aula de surf
em Matosi-
nhos! Que fan; g¢
tastica aventu-§&

riol!l E
Ap6s o
almoco, fizemos uma caminha-
da relaxante ao longo do mar
até ao Passeio Alegre, onde
passamos um bom bocado a
jogar minigolfe.
Ja era sextdeira e os

dias pareciam passar tdo rapi-
do! Foi a vez de sermos recebi-

dio do Dragéo e o Museu do FCP,dos no Dragdo Arena, pelos jo-

gadores e treinadores de Boc-
cia, e termos oportunidade de
assistir e jogar com eles este
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desporto adaptado. No final, ain- Serra
da nos ofereceram lembrancas do Pilar,

l ®

mana preenchida de momentos
de aprendizagem, troca de experi-
éncias e conhecimento sobre des-

do FCP! descen-

= dO até a ; ' portos diferentes, teve lugar um
b & Ponte : WA " . jantar de despedida, com a respe-

Luiz I, conhecendo varios pontos fiva_entrega de certificados de
' de interesse do Cais de Gaia, P2rticipacao. _
termindmos com um glorioso O balango da semana foi,

Apbs o almoco, chegou a cruzeiro das 6 pontes. Ndo dei- S€ém davida, positivo, envolveu
vez do passeio cultural em que xamos de oferecer um pastel de €Mogoes, troca de experiéncias,
tivemos oportunidade de mostrar nata aos nossos novos amigos, aPrendizagens e comecos de ami-
um pouco da nossa linda cidade que ficaram completamente ren- Z22des. Um sucesso para o GE-
do Porto aos nossos amigos es-didos a esta iguaria! NIUS!

trangeiros. Desde o Mosteiro da

Para terminar uma se-

Prof2 Belita Almeida,
Coordenadora Erasmus

PROJETCGSCIENCE IS ALL AROUND US
MOBILIDADE A ROMENIA

Neste se-2
gundo ano do pro:
jeto Erasmis+, ¥
SAAU (SCIence i?020-l-ROO1-KA229-079965
All Around Us), a
mobilidade a ci-
dade Gheorghen:
na Roménia ocorreu de 2 a 9 de
outubro. A equipa era composta
por oito alunas do 9°E,Beatriz
Rebelo, Filipa Melo, Mafalda Viei-
ra, M2 Leonor Ferreira, Naélia dos
Santos, Rita Cardoso, Rita Pereira
e Sofia Martinse pelos professo-
res Marina Rebelo, Ana Campeéo
e Jorge Carvalho.

Este projeto tem como
objetivo apromocéo de uma cida-
dania ativa apoiada no conheci-
mento cientifico STEAM, Arte
com Ciéncia e Tecnologia ou com
Engenharia e Matematica;parti-
lhar conhecimento e competén-
cias cientificas e educativas; de-
senvolver competéncias sociais,
culturais e linguisticas; atraves da
comunicagdo com diferentes pes-
soas de diversos paises, da prati-
ca do inglés e a descoberta de

Erasmus+

novas culturas, habitos e luga-
res.

sas por fazer
esta  viagemps
para um pais He oy F:
diferente, com EENHRTA AN
novas pessoas: ¥ 4!
e novos luga*®
res, um mundo
desconhecido. |
A nos-.
sa partida foi
no dia 2 de outubro, no Porto,
pela madrugada. Fizemos esca-
la no Aeroporto de Frankfurt.
Quando
chegamos

viagem de"
cinco horas de transfer para
Gheorgheni, cidade onde iamos
ficar. Quando chegdmos ao
hotel, estdvamos extremamen-
te cansadas e fomos descan-
sar para recuperarmos energia
para o dia seguinte.

No

dos na esco-
la anfitrid,
por alunos
vestidos com trajes tipicos e a
oferta de doces locais. Seguige

uma sesséo de boas vindas com a
apresentacdo das escolas e alu-
nos dos paises participantes: Cro-
acia, Pol6nia Roménia e Turquia.

Fomos presenteados com musicas
e dangas romenas e uma partilha
de doces e salgados dos cinco
paises envolvidos no projetoNa

segunda parte da manha, realiza-
ram-se jogos de apresentacdo en-
tre os participantes e duas aulas
sobre métodos inovadores de en
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como Cas:
telo do
Dracula, €

sino dinami-#
zadas pelos,
professores Fi
da Croécia
atividade de

matemati- das, além
ca, e Tur de ser a fortaleza mais popular
quia, ativi- da Roménia.

dade de inglés. A manha terminou Depois de um almoco na
com um almogo na cantina da cidade de Brasov, visitamos um
escola. museu da ciéncia onde, a partir

De tarde, v i de exposicdes interativas, nos
guinta pedagoégica onde fizemos ajudam a entender facilmente
um passeio a cavalo, atividades fenébmenos fisicos e quimicos

desportivas, de matematica e de complexos. Regressamos a Ghe- |

conheci- ey OFghENI _

mentos f No quarto dia, fomos pa-
gerais. 8 ra a Universidade de Tirgu Mu-
Assisti- ¢ b AR & res, onde assistimos a uma pa-
mos A t l estra o A-lfrgrodanecd |
confe- to codeod,

cdo de uma plata-= gl "

um pra- forma digital -~ | (I [

to de que combi-mes i1 L

carne tipico, Goulash, que viria ana a ciéncis
Ser 0 nosso jantar. e a arte.=
A manha do segundo dia Realizamos
foi preenchida com a dinamizacédo workshops
de duas aulas, desta vez pelosO Ext r a -
professores da Roménia, experi-n a 0 e
éncias de fisicequimica e masica, 0 La b or
e de Portugal, com atividades de de repolho
matematica. Depois do almogo na roxo: &acidos
cantina, fizemos uma viagem a e b a {
Praid, para visitarmos uma mina entre outras e
de Sal: a Saling experiénciasP-=" = .
Turda. No regresgs de Fisica. Depois de um almogo
S0, pardmos n@ num hotel, visitAmos um jardim
Restaurante Ba zoolégico onde, a partir de um
se Inn onde de# peddy papet expl or 8 m
gustdmos comi rentes zonas e respetivas espe-
da tipicamente cies animais. Terminamos com
romena. ; uma fotografia de grupo com as
No tercei- cinco equipas participantes, ten-
ro dia, quartafeira, levantamenos do regressado a Gheorgheni on-
muito cedo, tinhamos uma longa de jantamos com a equipa Croa-
viagem para Brasov, mais precisa- ta.
mente ao Castle Bran. Localizadc Chegado o ultimo dia,
na Transilvania, o Castelo de sextafeira, na escola que nos
Bran, conhecido popularmente recebeu, realizdamos jogos no

DN

pavilhdo desportivo. De segui-
da, realizamos um trabalho rela-
tando o que fizemos em cada
um dos dias da semana. Foram
ainda realizadas as respetivas
avaliacbes por professores e
alunos. Seguiuse 0 almogo na

cantina da escola. A nossa esta-
dia terminou com um jantar/

festa e culminou com a entrega
dos certificados.

T

Gostamos muito da fes-
ta, ficAmos muito emocionadas
e foi dificil despedirmenos das
pessoas e amizades que fize-
mos durante a semana e deixar
aquele lugar de que gostamos
muito!

No sabado regressamos
a Portugal, partindo do aeropor-
to de Bucareste,. Fizemos esca-
la em Munique e finalmente
chegdmos ao Porto.

Foi uma

inesquecivel e maravilhosa. Ndo
esqueceremos esta viagem on-
de fizemos amizades, conhece-
Mos pessoas, culturas e lugares
incriveis. Foi um gosto represen-
tar o AERT na Roménia.

Beatriz Rebelo, Filipa Melo, Mafal-
da Vieira, Maria Leonor Ferreira,
Naélia dos Santos, Rita Cardoso,
Rita Pereira e Sofia Martins, 9.°E

exper



A

PROJETOS ERASMUS
PROJETO SAVEMOBILIDADE A ITALIA

SOweé L w! ! t # D

Entre os di- , “a
as 2 e 8 de outubro
de 2022, os alunos
Alexandre Cardosc
Henrique Aranda e

na Almeida, do 9°F, acompanhaf
dos pelas professoras llda Germafias

no e Paula Martins, viajaram até
Italia, para participarem em mais
uma semana de trabalho transna-

cional do projeto Erasmus+ Survi-

ving Anci-
ent Valueg
of Europe-
SAVE.

quilo des-

de o Porto até Bari (onde se reuni-

ram com os alunos da Polédnia,
Grécia e Turquia, que também
participam no projeto) e de uma
viagem de autocarro de Bari até
Bernalda, foi tempo de jantar,
desfazer as malas e dormir.

No dia seguinte, depois

mento de partlrem para a escola
e procederem a apresentacao
dos respetivos trabalhos prepara-
dos anteriormente. Cada pais par-
ticipante deu a conhecer aspetos
do patrimonio cultural do seu pa-
is.

No quinto}
dia, visitdmos Abe
robello e as sua
casas tipicas chay
T , . madas otr,
¥ ; I construgcbes  em

; : ] formato circular,
com telhados emy
forma de cone}

também classifica
€ possivel encontrar cavernas, da como Patrimé
escavadas de forma desorgani- nio Mundial pel
zada, umas sobre as outras, UNESCO.
constituindo auténticos labirin- No dltimo dia, na escola
tos. Dentro dessas cavernas sur- de acolhimento, em grupos trans-
giram, mais tarde, uma série de nacionais, foi tempo de desenhar
igrejas (cerca de 150). O local € o monumento ou templo que mais
conhecido comoSassi di Matera havia agradado aos alunos e, por
(Matera de pedra, em italiano). fim, receber os diplomas de parti-
Em 1993, Matera tornouse Pa- cipacéo.
trimonio da Humanidade. Durante a estadia foi tam-
Nesse dia ainda foi pos- bém possivel aos alunos prova-
rem as famosas pizzas e massas

italianas nos restaurantes locais.
O regresso aconteceu no
sétimo dia com uma longa para-
gem no aeroporto de Budapeste,
uma vez que o avido atrasou duas
horas. A chegada aconteceu por
volta da meia noite, hora de Portu-
gal, com muito cansago, mas irra-
diando uma grande felicidade.
Podemos assegurar que
ficamos enriquecidos com esta
experiéncia, que desvendamos

sivel visitar o Templo de Era
construido pelos gregos, anteg
da ocupacéo romana da zona.

A viagem prosseguiu Nno
dia seguinte com a apresenta-¥
¢cdo de um concerto, por parte Zesslk : :
dos alunos da escola, onde se segredos de cmhzagoes antlgas e
cantou e foram tocados instru- deslumbrdmonos com locais Pa-

No terceiro dia da viagem, mentos tipicos de Bernalda. triménio UNESCO fabulosos. Foi,
foram conhecer a cidade de Ma- Também foi possivel visitar a sem duavida, uma semana ines-
tera. Uma pequena cidade cons- Camara Municipal da cidade, quecivel e que recomendamos a
truida num desfiladeiro, que € um conhecer o seu presidente e ain- todos quantos possam participar
dos lugares, habitados pelo Ho-da houve um passeio pelo caste- no projeto ERASMUS!
mem, mais antigos do mundo. L4, lo de Bernalda.
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No dia 8
de outubro, parti-
mos para a Tur
quia, do aeroporta
Sa Carneiro, as onde os alunos dg
11: 50. A viagem Clube  Erasmus
durou 4 horas. Chegamos ja de construiram um
noite e, apds dar entrada no hotel, jardim ecoldgico.

De tarde,!
tivemos oportuni
dade de visitar a'§:
zona da escolad§

saimos pa Muito inte-

ra jantar e ressante! \ )

passear Lo- !

pelas ruasgs go de se-\“f o5,

centrais. guida, par- e
No ticipamos *

dia seguinte, juntamenos a equi- num

pa de Itadlia na area mais movi- workshop
mentada da cidade: a zona de fantas-
Hagia Sophia. Ap6s um almogctico deR# &
conjunto para nos conhecermos Arte
melhor, fomos conhecer o Bazar e Ebru.
outras areas de interesse. Ja ao Nessa
final da tarde, seguimos de auto- noite,
carro até Balikesir, passando pelo tive-
aeroporto onde apanhamos as mos um jantar convivio para que
restantes equipas da Pol6nia, Ro-todos nos pudéssemos conhecer
ménia e Espanha. Esta viagem um pouco melhor.

durou vérias horas e s6 chegamos Tercafeira foi um dia cul-
ao hotel perto das quatro da ma- tural. Partimos bem cedo de au-

drugada. Estdvamos muito cansa- tocarro em direcdo ao Sul. Para-

das, mas muito entusiasmadas mos em Pergamon, onde pude-
também pela semana que iria co- mos visitar o Templo dos Deuses
megcar! Egipcios. Dai seguimos até Askle
Na segundafeira, bem pieion, em Bergama, local arque-
cedo, fomos conhecer a escola de olégico Patrimoénio Unesco. Ter-
acolhimento. Os alunos recebe- mindmos esta viagem cultural
ram-nos com muita alegria e entu- em Cun-
siasmo. Apresentamos os traba- da, uma
lhos que tinhamos preparado e ilha mui
assistimos as apresentagdes das to inte-| :
restantes  equi- ressante s as

pas. A hora deg e Dbela,
almoco foi uma onde
surpresa: almoca-
maes de alguns® mos ef
alunos levaramg® tivemos f&
pratos  tipicos f - algum
doces e salga- tempo

dos, para que tivéssemos uma livre pa-
perspetiva geral da comida turca. ra conhecer melhor as suas ruas
Foi delicioso! tipicas com imensos gatos.

TURQUIA

Na quartafeira, visita-
mos o Centro de Tecnologias
Digitais, onde se fazem compe-
ticbes internacionais de jogos
online. L8 tamb®m
um seminario sobre protecdo
ambiental. Deste local dirigime
nos a Biblioteca Municipal,
grandiosa e imponente, e de-

~

pois fomos a unidade de reci-

onde pude-

clagem municipal,
mos observar as varias etapas
da recolha e reciclagem de ma-
teriais.

Ap6s o almogo, visita-
mos a Camara Municipal de
Balikesir, onde fomos recebidos
pelo Presidente que nos dirigiu

palavras de aprecgo pelo projeto
em marcha e nos ofereceu lem-
brancas.

Na quintafeira, bem
cedo, fomos novamente para a
escola onde aprendemos a fa-
zer sabonetes e ainda tivemos
tempo de fazer um Kahoot so-
bre o meio ambiente e 0 que
tinhamos aprendido esta sema-
na.

ApoOs estas atividades,
fomos todos até Istambul, onde
pudemos atravessar 0 Rio Bos-
foro de barco e percorremos
algumas partes centrais da ci-
dade antes de irmos para um

assi
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novo hotel, onde jantamos e des- gentes § rencas em relagdo ao nosso pais,
cansamos até ao dia seguinte. diferen- & 0 que podemos melhorar e como

A sextafeira, foi um dia tes, aro-* 0 podemos fazer em articulagcéo
cheio de cultura e visitas! Um mas e com os restantes membros desta
guia levounos a visitar Hagia So- cores! . familia. Esta viagem foi uma
phia, o Museu aprendizagem uma experiéncia
das Cisternas : Unica, pois conseguimos conhecer
o Palacio Rea Sabado dia 14 de outu- outra cultura, a sua histéria, gas-
e todas as bro, tivemos de acordar as 3 tronomia, dancas e musicas, e
zonas centraiss : horas da manha para irmos para tivemos ainda a sorte de fazer
da  cidade, J iSRS EUAK o aeroporto. O voo foi para Lis- varios amigos que vamos guardar
inclusive oAbl /B &M hoa e de |4 para o Porto, onde para a vida toda.

Grande Bazar:
Ficamos en
cantadas com
tanta cultura,

chegdmos as 13:50.

O projeto ROOT mostreu
nos a realidade ambiental na
Turquia, as semelhancgas e dife-

Ana Loureiro, Laura Barros, Maria
Moleiro, Marisa Ferreira e Matilde
Barros, 9°D

PROJETO GREEN AGTMOBILIDADE A POLONIA

Nos dias
17 a 21 de outu-
bro, um grupo de
alunos do 9.° ano,
Daniela Silva, Ni
cole Lyra, Fabio
Neves e Jodo Dias, juntamente
com os professores Arnaldo Arau-
jo e Manuel Sousa, deslocaram
se a Sosnowiec, na Polbnia, a fim
de participarem nesta mobilidade
Erasmus inserida no projeto Gre-
enAct.

Todas as atividades foram
desenvolvidas e dinamizadas pe-
la escola profissional de Eletroni-
ca e Informatica de Sosnowiec. As
atividades realizadas pelos alu-
nos relacionaramse com a infor-
matica, computacgéo, eletronica e
meio ambiente. Comecose por
uma atividade integradora

0 Qu edelao 6, e m construgdo

nos dos diferentes paises fica- de um fu-

ram a conhecerse melhor. Co- turo mais

mo forma de estreitar os lagos sustenta-

entre todos e cumprir com um Vel.

dos objetivos No

ecoldgicos dia seguinte, o grupo rumou até a
projeto, Universidade da Silésia, mais con-
comitiva plantouf cretamente, ao edificio da Facul-
uma arvore. Fog dade de Ciéncias Naturais, onde
ram também i foram desenvolvidas varias ativi-
feitas experién{& dades. Comegotse por uma pa-
cias sobre mo{ lestra subordinada ao tema
dulagédo 3D, cir OAl tera-»es Cli

da, foram realizadas atividades
soldagem / re- sobre a qualidade do
mogdo de componentes, no ar, SMOG e recicle
ambito da tematica STEAM que gem. Na parte final
este projeto compreende. visitaram uma expo
Na quartafeira, dia 19, si¢do vastissima dg_
visitou-se um reservatorio de Mmineérios, rochasfi-
agua e aproveitou-se para se detritos espaciais
por em dia o exercicio fisico dinossauros. A ampl
(Mas que bela caminhada!). tude tematica do pro
Da parte da tarde, o grupo fi- jeto, como se verifi
cou a conhecer o funcionamen- ca, nao se prende
to de uma central hidroelétrica somente com ecologia, mas com
e a perceber a ligacdo entre o aprendizagens relacionadas com
reservatorio de agua e respeti- 0 Planeta Terra e o futuro do mes-

va central, numa perspetiva de mo.

cuitos elétricos

m8t i
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A parte cultural estava re- que a cidade de
servada para o Ultimo dia. BemCr ac - vi a
cedinho, a comitiva deslocose do ambiente, devi
de Sosnowiec para Cracovia, sed¢do aos seus inuf
dos reis polacos. A beleza e a opu meros jardins pi{as
léncia de Cracdvia deixou toda aplicos, limpeza
comitiva rendida aos seus encan- tilizacdo do me
tos. Os famosos vitrais da Cate-tro como meio de inglés e, acima de tudo, conhe-
dral de Cracdvia ndo deixou nin-transporte privile cer novas pessoas, NOVoS USOS
guém indiferente. Ainda houve giado para o diaa- e costumes,
tempo para degustar e saborear o dja. sempre comjiss
famoso Pretzel Conv ®m O grupo considera que um  futurof
realcar que o grupo ndo se deixou esta semana foi uma experiéncia mais susten{s iy
atemorizar pelas chamas do fa- pastante enriquecedora a todos tavel — emf= sswmee |
moso dragdo. Todos tiveram tam- os niveis. Foi muito importante mente.
bém a oportunidade de constatar trgbalhar em grupo, praticar o Daniela, Fabio, Jodo e Nicole

OPEN TO THE FUTURBMOBILIDADE A ROMENIA

i ) 4 N x —
Entre o dia i Chegamos as 11h da manha ao ¢ N o R "
26 de setembroe 0 . « aeroporto de Barajas, em ool o9 gﬁ
dia 1 de outubro, os ;(\\\ Madrid, onde almogamos. Apés o X
alunos Catarina = x o almoco, apanhdmos o0 nosso

Caetano, Inés Mendes e Gabrielasegundo e Ultimo voo para
Silva do 9E, Lidia Santos, AlexandraBucareste e chegamos as 18h,
Pinto e Leonor Pinto do 9C, horario da Roménia (era para .
acompanhados pelos professores chegarmos as 17h30, mas o0 voo
Sara Silva e Carlos Pinto, tiveram aatrasou 30 minutos, devido ao
oportunidade de visitar Bucareste, mau tempo). Na chegada, apresentou o seu pais, cidade
na Roménia, onde se juntaram as aguardamos pela equipa italiana e escola. Ja na sala TIC da
restantes equipas no projeto, e juntos prosseguimos para 0 escola, realizamos uma
oriundas de Italia, Grécia e Bulgaria. jantar de boasvindas no atividade na aplicacéo

No dia da viagem (26 der est aurante do 6Scratcho. O resb
setembro) fomos para o aeroporto qual ficAmos hospedados.. Apds passado em convivio com 0s
Francisco S& Carneiro as 5h30 dao jantar com pratos tipicos da colegas das

Roménia, convivemos e outras equipas.

-J‘E’Eﬁ‘ﬁw s — divertimonos com os grupos de A meig

i‘b‘«k‘{&g\z_@@,“ih_ 2 diferentes paises. da semana (dia
e No dia seguinte, fomos 2 8 ) , de @B :

recebidos na € entramos noL w
Ghel mezo, C 0 nautocarro  porg i
musicas tradicionais que os volta das 8h e & i
estudantes e professores fizemos 5h dej ’
romenos preparam para hos viagem até 3
mostrar um pouco da sua Transilvania,
cultura. De seguida, fizemos nao tanto por se tratar de uma
atividades de grande distancia, mas devido
madrugada e levantdmos voo as MESSAGE: HOW TO SAFE Olao elevado trafegoAi chega-
7h40 em dire-«oPLANETMadr ed. c¢ a dos,visitamos os jardins do
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visitimos os jardins do Castelome - 8§ mo s por i r dos diplomas e troca de
Bram (mais conhecido por Caste-onde estivemos a montar e de- presentes. No final da tarde,
lo do Dracula), exploramos a fa- pois a movimentar um robd que encontramonos todos no

mosa fortaleza e estivemos a pas- chamamos de Ro-
sear, vendo as pequenas barra- berto. Ao terminarg
esta atividade,

fomos de novd ..
para a escola de
acolhimento

restaurante, onde decorreu o
jantar de despedida, e
aproveitdimos para  conviver,
trocar enderecos de instagram e
marcar encontros digitais.

No dia da viagem de re-
contruir um livroj gresso a Portugal, mal acorda-
digital sobre as'® mos, saimos diretamente para o
atividades desenvolvidas ao aeroporto com o grupo de ltalia,
longo da semana. Ao final da tomando |4 o pequenealmoco. De
tarde, tivemos a cerimbnia de seguida, apanhamos o voo para
encerramento com a entrega Amesterdao, onde fizemos escala

cas com lembrancas relacionadas
com o DréaculaAlmo¢gadmos e so-
cializdmos e demoramos cerca de
4h para regressar ao hotel.

Na Quintafeira, dia 29,
fomos ao oO0Child
um museu que mostrava as
profissbes do passado, do
presente e do futuro. De seguida,
fomos ao ODiI mit

Village Museumo,

livre que mostrava casas
tradicionais romenas. Apls a
visita a estes dois museus,
almocédmos e visithmos a zona

historica de Bucareste. & g
No Ultimo dia, antes da | ;&

viagem de regresso ao Porto, co|

I sobre

de 6 horas, para finalmente re-
gressar ao Porto, onde as nossas
familias nos aguardavam com
saudades.

Foi uma semana fantasti-
ca, em que ficamos a conhecer a
capital da Roménia, novas pesso-
as, culturas e tradigbes, consegui-
mos praticar o inglés, aprender

ambien-

trazer
na Dba-

gagem experiéncias Unicas que
nunca esqueceremos.

OPENTO THE FUTURENO AERT

Entre os dias 14 e 18 de

nu a tipica Francesinha e que vindas no Auditorio da escola. Os

novembro, decorreu na nossa permitiu 0 primeiro convivio alunos do segundo ciclo presente-

sede de Agrupamento a mobilida- entre os alunos.

de do projeto Open to the Future,
gque recebeu as
equipas da Bulgas
ria, Grécia, ltalia
Roménia.

cipantes e o janta
de boasvindas,
gue incluiu no me

A tercafeira comecou
com a cerimbnia de boas

aram-nos com o hino do Agrupa-

mento. De seguida, houve a troca
de presentes com a presenca da
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nossa Diretora e cada uma das
equipas fez a apresentacdo do
seu pais, cidade e escola. Houve
ainda tempo para uma visita guia-
da a escola, sendo que no caso
dos alunos foi na forma de caca
ao QR Codes que estavam em v
rios locais da escola e de resposta
aos questionarios associados. dra Pinto, Alexandre Cardoso,

De tarde, o grupo visitou 0 Henrique Aranda e Kira Maga-
Planetario do Porto. A visita teve lhdes. Sem a colaboracéo deles,
trés fases: primeiro, assistiram a a realizacdo das mesmas n&o
uma sessdo imersiva sobre os teria sido possivel. A visita que
telescopios e a exploragéo do Uni- estava planeada para a tarde ao
verso; depois, tiveram um Museu Romantico e 0 percurso

workshopsobre as fases da Lua e na natureza, na zona envolvente,
as estacOes do ano; por fim, assis- foram cancelados devido a eleva-

pal estr daprecipitagio. d
0ss060.

tiram
carne e O quarto dia, quintafeira,
decorreu em
Aveiro. De ma-
nha, efetuouske
a visita a Fabri-
ca da Ciéncia
Viva em Aveiro,
-, > J que foi dividida
S em duas partes.
A primeira ativi-

As atividades do terceiro dade chamavas e 0 M« 0 s
dia decorreram na sala TIC. Nesad® e os alunos
primeira atividade, os alunos nidade de realizar varias ativida-
aprenderam a deshandspnna §8r ea d

criar imagens em A segunda atividade foi a
3D atr a: D 0O0ficina de
construcdo dum R robt!sé em que

o

)
oty

T

ecossistema sus: os alunos esti-
tentavel. Para tal, veram a cons-
usaram a ferramenta Tinkercad. truir kits de mo-

Na segunda atividade, os alunos e vimento  com
os professores aprenderam a pro- legos. Pelo
gramar em blocos os carrinhos meio, houve

Mbot, atraves da realizagdo duma uma prova dos tipicos ovos mo-
série de desafios que envolveram |es. Durante a tarde, realizose

movimento, luz, som e ainda os uma pequena visita ao centro de
sensores de proximidade dos car- Aveiro. O grupo pdde conhecer
rinhos, usando para tal uma apli- melhor as ruas e canais da cida-
cagao no smartphone. Estas ativi- de, ficou encantado com os azu-
dades tiveram a ajuda preciosa |ejos da Igreja da Nossa Senhora
dos seguintes alunos do Clube de da Apresentacdo e no fim feze

Programacé@o e Robdtica: Alexan um pequeno cruzeiro na ria. Du-

rante o cruzeiro, a chuva pregou
uma partida, mas o grupo diver-
tiu-se imenso.

O ultimo dia foi bastante
intenso. A manha comecgou com
a participacdo no desafio Astro
Pi Missdo Zero. Neste desafio,
os alunos tiveram de programar
imagens num cddigo que ira ser
executado durante 30 segun-
dos na Estacdo Espacial Inter-
nacional. No resto da manh3,
decorreu a entrega dos certifi-
cados e ainda a avaliacdo desta
semana.

De tarde, os participan-
tes realizaram uma visita aos
centros histoéricos de Gaia e Por-
to, que incluiu um passeio pelas
respetivas Ribeiras e ainda o
cruzeiro das seis pontes. O re-
gresso ao hotel foi feito a pé
com passagem pela Rua das
Flores e pela Estagdo de Séao
Bento.

Para terminar esta lon-
ga, saudosa e intensa semana,
decorreu o jantar de encerra-
mento com dois pratos tipicos:
arroz de pato e bacalhau com
natas. Foi uma noite de longas
despedidas e de algumas lagri-
mas. O préximo encontro sera
em 2023 em Sal6nica, na Greé-
cia.



