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CRITERIOS PERFIL DO ALUNO | INSTRUMENTOS
GERAIS DOMINIOS/TEMAS DESCRITORES ESPECIFICOS A SAIDA DA DE RECOLHA DE
(com ponderagdo) (DE ACORDO COM AS AE) ESCOLARIDADE INFORMACAO /
OBRIGATORIA AVALIACAO
CONHECIMENTO « Apropriagio e + Distingue diferentes possibilidades de + Connecedor/ Trabalhos praticos;
o Reflex3o movimentacdo do corpo (na totalidade, pelas sabedor/ Grelhas de registos de
(Aquisicdo / partes, superficies ou articulacbes) através de observacdes na aula;

compreensdo dos
conhecimentos
definidos)

35%

movimentos locomotores e ndo locomotores

(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
guedas, posturas, voltas, saltos, diferentes formas
de ocupar/evoluir no espago (préprio ou
partilhdvel: no lugar, utilizando trajetérias -
curvilineas e retilineas —, direcGes — frente, tras,
cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais —,
planos —frontal, sagital, horizontal —, niveis —
superior, médio e inferior —, volumes/dimens&o —
grande e pequeno, extensdo — longe, perto) ou na
organizacdo da forma (unissono; com inicio, meio

e fim; sintonia/oposic&o).

+ Identifica diferentes estilos e géneros de danga,

culto/ informado
(A,B,G,H,11J)

v Criativo
(A,C,D,H,)J)

v Critico/analitico
(AI BI C' D' G)

v'Indagador/
Investigador

Autoavaliagdo e
heteroavaliagdo.
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e Interpretagao e
comunicagao

através da observacdo de diversas manifestagdes
do patriménio artistico (danca cldssica, dancas
tradicionais — nacionais e internacionais —, dancgas
sociais, danga moderna/contemporanea, dancgas
de rua, etc.), em diversos contextos.

+ Relaciona a apresentacdo de obras de danga
com o patriménio artistico, compreendendo e
valorizando as diferencas enquanto fator de
identidade social e cultural.

+ Contextualiza conceitos fundamentais dos
universos coreograficos/performativos (ensaio,
ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores, saldo
de baile, exibicdo, competi¢cdo, publico,
espectador, coredgrafo, coreografia, companhia,
corpo de baile, intérprete, criador-intérprete,
solo, dueto, pas-de-deux, improvisacao,
composi¢dao, motivo, frase de movimento, lento e
rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e
tap/toque/touch, entre outros).

+ Reconhece os efeitos benéficos (habitos de vida
saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e o valor
do desempenho artistico (social, cultural) e
interagir com os colegas e o professor sobre as
experiéncias de danca, argumentando as suas
opinides e aceitando as dos outros.

+ Interpreta o seu papel coreografico, mobilizando
o vocabulario desenvolvido, através de um
desempenho expressivo-formal, em consonancia
com os contextos e os materiais da intervencdo
performativa, pela adequac¢do entre o dominio
dos principios de movimento envolvidos e a
expressividade inerente a interpretacgao.

(C,D, F, H,1)

v'Respeitador da
diferenca/

do outro

(A, B, E, F, H)

v/Sistematizador/
organizador
(A, B,CH,I1J)

v’ Questionador
(A,F,G,H,1,J

v’ Comunicador/
desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)

v/ Autoavaliador
(transversal as areas)

v'Participativo/
colaborador
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e Experimentagao e
criacao

+ Interage com os colegas no sentido da procura
do sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacao
da performance e com as audiéncias, recebendo e
aceitando as criticas.

+ Emite apreciacGes e criticas pessoais sobre
trabalhos de danga observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o
vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para
a explicitacdo dos aspetos que considerar mais
significativos (o que mais gostou, sugestdo de
melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).

+ Recria sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situacGes do quotidiano, solicitacGes
do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando capacidade de exploracdo
e de composigao.

+ Constrdi, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dangadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais, auditivos,
tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, histdrias, imagens,
videos, situagGes problema), mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

+ Cria, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composicBes
coreograficas a partir de dados concretos ou
abstratos, em processos de improvisacgdo (livre ou
parcialmente condicionada) e composicdo
(antecipando intencionalmente formas de
entrada, progressdo na agdo, e de finalizagdo,

(transversal as areas)
(B,C, D, E F)

v'Responsavel/
autéonomo
(C,D,E F,G,1,1)

v'Cuidador de si e do
outro
(B' EI FI G)
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ensaiadas para  posterior reprodugio /
apresentacao).

+ Apresenta solugdes diversificadas na exploragao,
improvisacdao,  transformacdo, selecio e
composicdo de movimentos/sequéncias de
movimentos para situagGes-problema propostas,
sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de
estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

+ Inventa simbolos graficos (linhas, pontos, figuras
ou formas desenhadas), ndo convencionais, para
representacdao de algumas sequéncias de danca
(posicdo do corpo, evolugdo no espaco,
organizacdo relacional, etc.).

EXECUCAO

Mobilizacao e Aplicacao
dos conhecimentos
adquiridos para a
resolucao de problemas

e / ou a novas situagoes.

Comunicagao — dominio
e utilizacdo de
linguagem especifica da
disciplina.

35%

e Apropriagao e
Reflexao

+ Enriquece as experiéncias motoras e expressivas
do aluno, o seu desenvolvimento global e
reconhece-a como promocdo de habitos de
apreciacao e fruicdo da danca.

+ Estabelece relagGes com as outras areas do
conhecimento.

+ Mobiliza, promove e incentiva saberes e
processos, através dos quais o aluno perceciona,
seleciona, organiza os dados e lhes atribui
significados novos.

+ Mobiliza o vocabuldrio e conhecimento
desenvolvido para manifestagdo de apreciagdes e
criticas pessoais sobre os seus trabalhos, dos seus
pares e outros observados em diferentes
contextos e procura solugdes diversificadas.

+ Interage com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e
aceitando as dos outros e respeitando as
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e Interpretagao e
comunicagao

diferentes culturas.

+ Adequa movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor integrando
diferentes elementos do tempo (pulsacdo,
velocidade, duracao, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

+ Utiliza movimentos do corpo com diferentes
relacbes: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros — a par, em grupo,
destacando a organizacdo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexao a estabelecer
com o movimento (a imitar, em espelho, em
oposicdo, em colaboracdo), com diferentes
objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela exploracdo do
imaginario (interior/exterior, como se andasse
sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

+ Seleciona e organiza técnicas e materiais
ajustados a sua intencdo expressiva.

+ Desenvolve e utiliza processos de andlise e de
sintese através de comparagdo e/ou identificacdo
de diferencas em imagens, videos ou
performances observadas.

+ Procura solugdes diversificadas como forma de
resposta a solicitagdes varias.

+ Indaga das realidades que observa numa atitude
critica.

+ Promove consciéncia e progressivo dominio do
corpo enquanto instrumento de expressdo e
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e Experimentagao e
criacao

comunicagao.

+ Adequa o dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a
interpretagao.

+ ldentifica de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em

grupo.

+ Descreve dos procedimentos usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

+ Mobiliza opiniGes e aprecia criticas de outro(s)
como forma de reorientacio do trabalho,
individualmente ou em grupo;

+ Interage e colabora com o professor e com os
colegas na procura do éxito pessoal e do grupo;

+ Emite opiniGes e sugestdoes para melhoria ou
aprofundamento de acdes.

+ Assume responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espaco e ao cumprimento de
compromissos face as tarefas contratualizadas;

+ Realiza tarefas de forma organizada e auténoma.

+ Constréi consensos como forma de
aprendizagem em comum.

+ Assume comportamentos preventivos da
seguranca prépria e dos outros, entreajuda nas
tarefas de aprendizagem ou na sua organizagao.

+ Promove comportamentos da preservacao do
patrimonio, dos recursos materiais e do
ambiente.
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COMPORTAMENTOS + Traz todo o material necessério a realizagao dos

/ ATITUDES Organizacdo trabalhos da aula;
Apresenta o material organizado e limpo;

Responsabilidade Apresenta os trabalhos devidamente

Apresentacdo / identificados e com asseio na sua apresentacao;
organizac¢do das Participacio Trata adequadamente o material escolar;
atividades e do material. Deixa o espaco de aula devidamente organizado,

arrumado e limpo.

Participagdo nas . .
+ Comparece as aulas e é pontual;

Colaboragdo /
atividades propostas.

Relaci ; relacionamento Realiza as atividades solicitadas pelo professor,
. elaciohamento dentro do tempo estabelecido;
interpessoal. ; s ~
Autonomia Responde as questdes levantadas pelo professor
e colegas (didlogo vertical e horizontal);
30% Autoconfianca Coopera de forma produtiva na realizagao de
tarefas do grupo;
Perseveranca Revela interesse pelas atividades da aula;

Manifesta espirito de iniciativa;

Coloca as suas duvidas;

Procura resolver os problemas sozinho.

+ Acata as solicitacGes do professor;

Respeita as opiniGes dos outros;

Estimula os colegas de grupo a respeitarem-se;
Contribui para a criagcdo de um clima de
participacdo de todos os elementos;

Promove a empatia;

Entra no espaco de aula ordenadamente;

Sai do espaco de aula s6 apds a autorizacdo do
professor.

Legenda - A. Linguagens e textos; B. Informacdo e comunicacdo; C. Raciocinio e resolucdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E.
Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; G. Bem-estar, salde e ambiente; H.-Sensibilidade estética e artistica; |. Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.
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