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2.° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lein.° 139/2012, de 5 de julho e DN n°®3-A/2019 de 26 de fevereiro)

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2° Ciclo

da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2019, nomeadamente:

e Objeto de avaliagéo

e Caracterizagédo da prova

e Critérios gerais de classificacédo
e Material

e Duracédo

Objeto de avaliagcéo

A prova tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica do Ensino Béasico e as Metas Curriculares
de Educacéo Fisica para o ensino basico e permite avaliar aprendizagens passiveis de avaliacdo numa
prova prética de duracao limitada.

A prova prética permite avaliar as aprendizagens (Competéncias de Ac¢&o) nos dominios do

Basquetebol, do Voleibol, da Ginastica de Solo e de Aparelhos e do Atletismo.

Caracterizacao da prova préatica

A prova é constituida por quatro modalidades/dominios, de acordo com a estrutura do programa.

Cada dominio esta organizado por circuitos (Basquetebol e Voleibol), por sequéncias de exercicios na
Ginastica de Solo, pela realizacao de saltos no boque e no plinto na Ginastica de Aparelhos, pela

realizacdo de uma prova de 40 metros e do Salto em Altura no Atletismo.

A prova é cotada para 100 pontos.
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A valorizacao dos dominios na prova apresenta-se no quadro 3.

Quadro 1 — Valorizacdo dos dominios

Grupo Dominios Cotacdo (em pontos)
Basquetebol:
I *Passe 25
*Drible
*Langamento
Voleibol:
Il *Servico 25
*Passe por cima
*Manchete
Ginastica:_
*Solo — apoio facial invertido; roda; rolamentos;
elementos de ligacéo; posicéo de equilibrio;
I L 20 35
posicéo de flexibilidade.
* Aparelhos — salto de eixo no boque; salto de
“coelho” com saida de eixo no plinto
(longitudinal).
Atletismo:
v . i 15
Velocidade — 40m; Salto em Altura
100

Em cada grupo sdo mobilizadas aprendizagens especificas de cada dominio.

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no quadro 4.

Quadro 2 — Tipologia, nUmero de itens e cotacao

Tipologia de itens Numero de itens Cotacdo por item
(em pontos)
Itens de circuito 3 25
1 4
Itens de saltos - Ginastica
1 6
Itens de saltos - Atletismo 1 10
Itens de corrida 1 5
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Critérios gerais de classificagéo

A classificagdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada dominio.

A néo execuc¢do de um determinado circuito, elemento técnico ou prova, implica uma classificagcao de

zero pontos.
No Basquetebol e no Voleibol, o aluno realiza as a¢des técnicas mais adequadas a situacao critério.

Na Ginastica de solo e de aparelhos, o aluno realiza com fluidez e harmonia as destrezas gimnicas,

de acordo com as exigéncias técnicas.

No Atletismo, o0 aluno realiza movimentos ciclicos vencendo uma distancia de 40m em tempo minimo;

realiza o salto em altura, com a técnica de “tesoura”, com corrida de balanco ajustada.

Critérios especificos de classificacéo

Na execucédo dos diferentes elementos técnicos e gimnicos bem como na realizacédo das duas provas

de Atletismo, os alunos sao classificados com base em trés cenarios distintos de execucao técnica.

Assim temos: nivel 0 — ndo executa; nivel 1 — executa com dificuldade; nivel 2 — executa com

facilidade.

O Quadro 3 apresenta os parametros de classificagéo para os elementos técnicos e gimnicos.

Pontuacdo das questbes
L 2 4 5 6 7 10
Niveis
0 - Nao executa 0 0 0 0 0 0
1 - Executa com dificuldade 1 2 2,5 3 3,5 5
2 - Executa com facilidade 2 4 5 6 7 10
Quadro 3
Material

Equipamento desportivo — camisola, cal¢do/fato de treino, meias e sapatilhas.

Duracéo

A prova tem a duragéo de 45 minutos.
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