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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE RIO TINTO

O TEMPO QUE NUNCA CHEGA,

Terminado o ano,
é tempRBS
balancos e tracar
objetivos para o
préximo. Pensamento
este normal para a
maioria das pessoas,
mas estranho para mim.
Ndo é estranho pelo
conteldo em si, mas
pelo facto de viver este
momento pela segunda
Vez, num curto espago

de tempo, como se
fosse um d éj ab
explico: para mim, e

acredito que para a
maioria dos que estdo
ligados ao ensino, nos
seus diversos papéis,
alunos e respetivas
familias, professores e
auxiliares da  acao
educativa, o] ano
termina  em junho/
julho , partindo todos
para o retiro tdo
desejado—I a
regressando em
setembro para comegar
mais um ano, momento
em que sdo definidos,

PARA COMECAR...E OUTRAS SUGESTOE

Parece um lugar
comum, mas estas sdo
as palavras do ano da
Diretora do  AERT:
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efetivamente, objetivos,

T [porque o afastamento

de tudo e de todos
ajuda a pensar no que
correu bem e menos
bem, havendo mais
t e mpam tal, porque,

nesta época, t e mpoCa

coisa que nao existe. As
festividades natalicias e

osr év e idé fimoda sd i
ano consomemt e me o r

energia para comprar o

necessario e
\£ desnecessario, para
comer ou oferecer,

porque a tradicdo ou o
St at uosxigeml Np
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0s mortais esqueceram-
se de pensar no que
querem para o futuro
préoximo, quando seria
mais importante
pensarem no que ndo
guerem, ou seja, aquilo
qgue ndo foi proficuo e

TS Ique se deverd evitar

repetir, custe o que
custar, mesmo que se
tenha de sair da zona de
conforto, porque,

Seguem-se celebragdes,
como o 252 Aniversario
do Rancho da escola ou
os laureados nobéis. Da
a conhecer
1 atividades

LIND | desenvolvidas no AERT,

internamente ou fora

de portas, como os
projetos Erasmus+ , nao
esquecendo as

producdes escritas dos

S nossos alunos.
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CONSIDERACAO, RESPEITO, PACIENCIA E ETICA PROFISSIONAL

Agora
gue estamos
as portas de
mais um ano

derado, quando falamos de integracdo numa nova turma.

aprendizagens, de evolugao cog- Entdo, qual serd a melhor
nitiva, de cooperagao entre pa- solugcdo? A solugcdo passa por uma
res, sobretudo cd em Portugal, aposta real em permitir as escolas

novo, nos onde, anualmente, a discussdo a gerir reducdes acentuadas da di-
medl @Sy il volta das t3o proclamadas reten- mensdo das suas turmas, quando
-se quais serdo as palavras que ¢0es regressa, ciclicamente, no os resultados escolares assim o jus-
mais marcaram 2019. Se me cou- periodo das avaliagdes. Seja por- tificarem — possibilitando, desta

besse a mim decidir, garanto que que algumas escolas se dizem forma, um acompanhamento de
escolheria Consideragdo, Respeito, pressionadas para passar alunosa maior proximidade para os alunos
Paciéncia e Etica Profissional. Ndo todo o custo, mesmo quando acu- que precisam de ajuda para apren-
serd dificil perceber o porqué da mulam demasiados niveis inferio- der. Ainda outra medida possivel
minha escolha porque julgo serem res a trés, seja porque o Conselho seria uma aposta estrutural na for-
os ingredientes perfeitos para con- Nacional de Educagdo critica a macdo continua de professores, no
seguirmos o melhor funcionamen- cultura de retencdo existente em sentido de lhes dar ferramentas
to em todas as nossas escolas alia- Portugal, seja porque ha quem, para chegar aos alunos mais dificeis
do a nossa ambigdo de atingirmos no debate politico, defenda que - algo que é muito mais dificil do
o patamar do sucesso educativo, “chumbar é facilitar e ndo deixa que se possa pensar. Por fim, uma
um objetivo que, a ser assim, po- de ser uma passagem administra- outra medida possivel seria colocar
deria ser mais que tangivel. Na mi- tiva” e que, como tal, deveria ha- a tecnologia ao servico da aprendi-
nha opinido, ndo considero que ver menos reprovagdes, seja por- zagem dos alunos. O AERT, atento a
sejam ingredientes caros, conside- que, pelo contrario, outros, na esse imperativo, criou mais uma
rando que os vejo como atributos politica, consideram a retencdo sala TIC. Hoje em dia existem plata-
inatos a todo o ser humano. E ver- um sinal de qualidade e exigéncia formas digitais que, implementadas

dade que ha muita gente que bem do sistema educativo. numa sala de aula, permitem aos
precisa de os aprimorar e é nessa Dito de forma simples: alunos aprender ao seu proéprio
projecio que toda a educagio OKdzY 6 NJ | 2dzRIl  ritmo, apesar de integrados numa
aposta. I LINB yhRaS N&KY § Y S NB turma. Olhando aos padrdes euro-

Os tempos mudaram, mas a internacionais da OCDE apontam peus, Portugal é um dos paises on-
estrutura de ensino ndo. Nesta no sentido da ineficiéncia da re- de mais alunos sdo retidos ao longo
questdo, talvez, tenha origem boa tengdo e, a minha opinido vai nes- do seu percurso escolar e estd a
parte das queixas encontradas nos se sentido. Porqué? Porque a re- milhas de distancia do pelotdo eu-
relatos destes profissionais no que tengdo ndo ajuda os alunos a re- ropeu.
respeita a temas sensiveis como é cuperar o atraso estrutural nas Ndo existem solugdes magi-
o tempo certo para as aprendiza- suas aprendizagens. Por outras cas, tal como a abolicdo das repro-
gens, retengdo, inclusdo. Por falar palavras, ao ficar retido num ano vac¢des e a opgdo por passagens
em tempo.. Nem de propdsito. escolar e ao repetir as mesmas administrativas. Baixar a exigéncia
Precisamente, quando eu redigia aulas, os alunos até podem me- do ensino ou abolir avaliaces ex-
este texto, estava a passar na RTP  |horar, pontualmente, as notas o ternas so para passar alunos é uma
M 2 LINRPANSG Yé Odecsuficiente para conseguir passar opcdo irrealista e contraproducen-
tema era, sem tirar nem por, 2 de ano a segunda tentativa, mas te. Qualquer solucdo para este pro-
GSYLZD Ay i SNIIS Y Aas suas dificuldades estruturais de  blema das retengdes escolares tem
grama referiam entdo a necessida- aprendizagem irdo manter-se e de ser direcionada para a qualidade
de imperativa da existéncia e res- manifestar-se novamente nos das aprendizagens, garantindo mais
peito pelo tempo que a crianca anos seguintes. 9 Y 1 1 2 = &e melhor apoio aos alunos que ma-
exige, pelo tempo que o professor eficaz, a retencdo representa en- nifestem dificuldades. Isso tera cus-
precisa, pelo tempo que a escola tdo uma penalizagdo elevada para tos orgamentais, inevitavelmente,
necessita e até pelo préprio tem- os alunos, porque os obriga a mas também ha elevados custos
po que a sociedade também exige. atrasar um ano e a recomegar org¢amentais com a reten¢do esco-
E esse tempo que deve ser consi- processos de aprendizagem e de 602y eydz 0


https://observador.pt/2016/06/28/ministerio-defende-que-escolas-possam-nao-reprovar-alunos-com-muitas-negativas/
https://observador.pt/2016/06/28/ministerio-defende-que-escolas-possam-nao-reprovar-alunos-com-muitas-negativas/
http://www.cnedu.pt/content/deliberacoes/recomendacoes/Recomenda%C3%A7%C3%A3o_sobre_Reten%C3%A7%C3%A3o_Escolar.pdf
http://www.cnedu.pt/content/deliberacoes/recomendacoes/Recomenda%C3%A7%C3%A3o_sobre_Reten%C3%A7%C3%A3o_Escolar.pdf
http://www.cnedu.pt/content/deliberacoes/recomendacoes/Recomenda%C3%A7%C3%A3o_sobre_Reten%C3%A7%C3%A3o_Escolar.pdf
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CONSIDERACAO, RESPEITO, PACIENCIA E ETICA PROFISSIONAL

lar. Polémica a parte, no meio de
toda esta problematica, e recuando
a nocdo e importancia do tempo
defendidasnoPr 6 s e CO
go a conclusdo de que esse tempo
que dizem ser necessario, aliado
aos recursos alocados para a me-
Ihoria de estratégias nas aprendiza-
gens dos nossos alunos, sera um
primeiro passo para deixarmos de
alimentar as controvérsias e passar-
mos definitivamente a acdo; por
outras palavras: trabalharmos num
esforco de cooperacgdo entre uns e
outros, em plena harmonia com
todos os professores que traba-
Iham com afinco e de forma des-
prendida e, por vezes, em alguns
casos, de forma mais que altruista,
em prol do melhor que a escola e
os professores tém para dar a soci-

edade, com énfase especial aos
alunos, razdo essencial da existén-
cia da escola, esses profissionais
cuja ética profissional se baseia
nos trés ingredientes de que vos

onde, em relevo, estaria bem
posicionado o tempo do nosso
préprio tempo, partilhando-o
CoOm 0S NOSSOS amigos e em es-
pecial com a nossa familia em

falei no inicio deste registo: / 2 Y & estreita ligagdo com o rejubilo do

RSN} ;en 23 wSaLISA imundointeiro.

Mas falemos de um outro
tempo, um tempo marcado pelo
nascimento de algo muito mais
grandioso, capaz de zelar pelas
coisas do mundo, um tempo que
deve ser reaproveitado para a
consciencializacdo do que de facto
devia ser importante nas nossas
vidas, um tempo de coisas mais
doces, de luzes que cintilam por
toda a parte e das melodias elabo-
radas para o efeito... tudo, no seu
conjunto, formando o quadro
mais glamoroso do mundo inteiro,

E é na direcdo desse tem-
po primeiro que daqui envio os
meus votos sinceros de umas
festas natalicias iluminadas pelo
verdadeiro espirito de Natal e
gue o ano que ja nos bate a por-
ta seja mensageiro de boas novas
na vida de cada um de nés.

Em meu nome e em nome
da Direcdo, Feliz Natal e um 2020
pleno de sucessos pessoais e pro-
fissionais.

A Diretora,

DIA DAS BANDEIRAS VERDES 2019

O Dia das Bandeiras Ver-

las de Rio Tinto foi representado

des de 2019 foi realizado no R A Ineste evento nacional por crian-

My RS 2 dzf 8z0 Nz
Guimardes. Neste dia, as Esco-
las/Agrupamentos que participa-
ram neste Programa, ao longo
do ano letivo, receberam o ga-

larddo Eco-Escolas, a “Bandebmaadei r aLJt W r dQpela
NB O 2rgnKnSsOuas¥e&ofas] & alunos

VerdeO2Y2
do trabalho de todos os que
contribuiram para tornar mais
sustentdvel o dia-a-dia da escola
e da comunidade onde esta se

insere.

O Agrupamento de Esco-

gaslzih 2dAicackd Pré- Escolar e
alunos do 12 e 22 Ciclos do Ensi-
no Bdsico, acompanhados por
Professores.

Além de receberem a

puderem experienciar um dia
diferente, onde contaram com
atividades diversas, tais como:
assistir

a mos-
tras de
ativida-
des de
escolas

de nor-
te a sul do pais; participar em
pequenas atividades ludicas;
saltar em insuflaveis ou condu-

zir uma bicicleta, numa mini
pista.

Depois da entrega dos
prémios dos desafios 2018/19
e da entrega dos certificados e
galarddo, o dia terminou com
um concerto de encerramento
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Foi um dia muito bem
passado pelas nossas criangas
e jovens e mais um reconheci-
mento, para o nosso Agrupa-
mento, do excelente trabalho
levado a cabo por toda a co-
munidade escolar no ambito
da Educacdo Ambiental para a

Sustentabilidade.
Profa Cl
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PREMIO NOBEL DA PAZ 2019

O Prémio Nobel da Paz é
atribuido desde 1901. Segundo o
seu criador e mentor, Alfred Nobel,
este prémio deveria distinguir a
pessoa que fizesse mais ou melhor
trabalho no sentido de melhorar as
relacdes entre as nacdes, abolir ou
reduzir exércitos permanentes,
realizar e promover congressos de
paz.

Este ano foi entregue o
centésimo Prémio Nobel da Paz,
tendo sido até ao momento galar-
doados 89 homens e 17 mulheres.
O feliz contemplado foi o Primeiro-
Ministro da Etiépia, ! 0 A & I
I f A
6asSy \CE PRIZE 2019

vez
que o
Prémio
da Paz /
vai pa-

ra Afri- s
ca),
pelos
seus esforgos para resolver o con-
flito com o pais vizinho, a Eritreia, e
para democratizar o pais. Nas suas
primeiras declaragdes, ao telefone,

Abiy Ahmed

Qb

meiro-Ministro, desde abril de
HAaMy X ljdzZt yR2
cimeira de Asmara, na Eritreia, a 8
e 9 de julho do ano passado, onde
também teve um papel funda-
mental o representante da Eri-
treia, Afwerki. 9 & 4 | T2
uma das medidas tomada pelo
Primeiro-Ministro etiope, outras
houve, também elas relevantes,
como a libertacdo de presos politi-
cos, permitindo o regresso ao pais
de dissidentes exilados no estran-
geiro, afastou dirigentes militares
e civis suspeitos de corrupgdo,
aumentou o nimero de mulheres
em cargos de poder (nomeacdo
de um governo paritario), levan-
tou o estado de emergéncia que
vigorava no pais, p6s fim a censu-
ra da comunicagao social, introdu-
ziu medidas no sentido da liberali-
zagdo da economia.

O Comité noruegués elo-
giou ainda a intervengdao de Abiy
Ali na mediagdo em processos de
paz entre a Eritreia e o Djibuti,
entre o Quénia e a Somalia e en-
tre o Governo e a oposi¢cao do
Sud3do. Os jornais locais apresen-
taram o vencedor como h dzY

Abiy Ali referiu b { AW & 2 K dzY bolo de paz e justica numa regigo

e emocionado... Muito obrigado.
Este é um prémio para Africa, atri-
buido a Etidpia, posso imaginar que
os restantes lideres de Africa vdo vé
-lo como algo positivo e trabalhar
no processo de construir a paz em
todo o continente. Estou muito feliz
e emocionado com esta noticia.
Muito obrigado, é um grande reco-
nhecimento".

Entre os dois paises foi as-
sinado um acordo de paz, no ano
passado, com vista a terminar um
conflito que dura ha ja 20 anos.
loAd ! K¥BRK2Z2 fRS
ta e de pai mugulmano) estava ha
apenas trés meses no cargo de Pri-

onde os lideres politicos tém go-
vernado pela violéncia, tirania e
violagdo dos direitos humanos" e
b dzYy f NRS NJ
equidade e direitos humanos den-
tro da Etidpia".

Segundo o secretario-
geral da ONU, Antdnio Guterres,
“Isto abriu oportunidades para a
regido tirar partido da paz e da
seguranca e a lideranca do primei-
ro-ministro Ahmed é um magnifi-
co exemplo para os outros e para
além de Africa, no sentido de se
ultrapassar a resisténcia causada
pelo passado e de pbr as pessoas
em primeiro lugar".

NE

Nas apostas favoritas a atri-
buicdo deste prémio constavam
nomes como o de Greta Thunberg
Ol o BA&GL
chefe do governo neo-zelandés,
Jacinda Andern (pela sua resposta
ao atentado terrorista contra as
mesquitas de Christchurch), o das
organizagcOes Reporteres Sem Fron-
teiras e Comité para a Protecdo dos
Jornalistas.

Recorde-se que, em 2004, o
Prémio Nobel da Paz foi atribuido a
ambientalista queniana

Wangari Muta Maathai,
primeira mulher africana a receber
este galarddo, tendo falecido em
Hammdal F GKF A
sua luta pela conservacdo das flo-
restas e do meio ambiente, tendo
fundado o movimento Cinturdo
Verde, nos anos 1970, no Quénia,
cuja accdo levou a plantagdo de 30

d milhdes de arvores. Antes de mor-
rer, estava a ajudar a ONU no pro-
jeto de plantar mil milhdes de arvo-
res.

A Eritreia, que lutava pela

( NJ ¥ sua independéncia desde 1961, tor- (*

nou-se independente da Etidpia em
MmppoX FlIT SyR2
se a sua Unica costa, sobre o Mar
Vermelho. Esta situa¢do acabou por
desencadear um conflito ligado a
questdo da delimitacdao da fronteira
entre os dois territorios, entre 1998
e 2000, travando-se uma guerra
onde morreram cerca de 80 mil
pessoas. Em 2000, foi assinado um
acordo de paz em Argel que nunca
foi implementado.
Profa
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O Prémio Nobel da Econo-
mia é atribuido desde 1969, sendo
o seu nome oficial Prémio de Cién-
cias Econdmicas. Este prémio foi
instituido pelo Banco Central da
Suécia e é pago com dinheiros pu-
blicos. Apesar de ndo ser, original-
mente, concedido pela Fundacdo
Nobel, segue as mesmas regras que
estdo estabelecidas para os restan-
tes prémios, e existe em memodria
de Alfred Nobel.

O Prémio Nobel da Econo-
mia foi atribuido a trés economis-
tas, Michael Kremer, Abhijit Baner-
jee e Esther Duflo (estes dois ulti-
mos casados), pelos seus contribu-
tos na drea da economia do desen-
volvimento, ao estudarem as me-
Ihores politicas no sentido de aliviar
a pobreza, ou seja, o objetivo é sa-
berem qual a melhor forma de reti-
rar o maior numero possivel de
pessoas de uma situacdo de pobre-

O NOBEL

IKSBANK PRIZE
INON ES IN MEMORY
OF ALFRED NOBEL 2019

Abhijit
Banerjee

Esther
Duflo

rimental appre

Michael
Kremer

“for their e: ch to alleviating global poverty”

CES

za extrema.

No fundo, estes economis-
tas debrucaram-se sobre a analise
de pequenos problemas, realizan-
do experiéncias econdmicas no
terreno, com o objetivo de desco-
brirem as melhores politicas para
combater a pobreza no globo.

Esther Duflo, de 46 anos,
francesa, é a primeira mulher, e a
mais nova, a ser distinguida com
este prémio, na area da economia.

DA ECONOMI

Os economistas vencedo-
res tém tentado compreender
“as raizes profundas e interliga-
das da pobreza”, havendo muitas
vezes a ideia generalizada, por
parte dos politicos, de que os
pobres sdo preguicosos ou que
ndo sdo empreendedores, sem
se conhecerem, verdadeiramen-
te, as causas. Contudo, estes eco-
nomistas, através das suas pes-
quisas e experiéncias implemen-
tadas no Quénia e na india, de-
monstraram que sdo fundamen-
tais acOes de desenvolvimento
no dmbito da saude infantil e da
educa¢do para potenciar o de-
senvolvimento geral do pais.

Prof2&a Cri

PREMIO NOBEL DA QUIMICA 2019 PARA UM MUNDO RECARREGAVEL

Apesar do litio ter inumeras
utilizagGes, incluindo na industria far-
macéutica, a sua importancia tem
ganha mais destaque com o evoluir
da sociedade tecnoldgica e da sua
dependéncia de dispositivos com ba-
teria.

As baterias de litio permiti-
ram um "mundo recarregavel", se-
gundo o anuncio do Nobel da Quimi-
ca. Trés investigadores contribuiram
para a revolucdo tecnoldgica que po-
demos levar para qualquer lado. Eles
conseguiram fazer com que o litio
pudesse ser utilizado de forma segura
em baterias recarregaveis leves e du-
radouras.

Embora o litio ja seja usado
ha cerca de 20 anos nas baterias de
telemédveis, portateis, pacemakers,
foi o aumento que se tem vindo a

John B. Akira

M. Stanley
Goodenough Whittingham Yoshino

“for the development of lithium-ion batteries”

verificar de carros eléctricos que
deu um impulso forte a sua impor-
tancia, na medida que em pode
contribuir para uma economia
mais verde, diminuindo a necessi-
dade de combustiveis fésseis co-
mo o carvao e gas natural e permi-
tindo o crescimento do uso de
energias renovaveis no setor dos

transportes. A sua importancia
é tal que o litio tem vindo a ser

considerado o “petréleo” do
século XXI.

Portugal tem elevadas
reservas de litio a nivel mundial,
mas poucas na forma de carbo-
nato de litio, que é a forma es-
sencial para o fabrico de bateri-
as. Assim, o litio existente em
Portugal é usado sobretudo na
industria da ceramica.

Prof Car |
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SEMANA EUROPEIA DA PROGRAMACAO COM O ASTRO PI
Os alunos do Clube de As- segundos e serd exibido na ISS no  de investigacdo com a execugdo de
tronomia e Robdtica participaram Sense Hat do computador Astro um cddigo durante 3 horas, mas
na Semana Europeia da Programa- Pi, baseado na linguagem de pro- sobre esta parte daremos posteri-
¢do, que decorreu entre os dias 10 gramacdo python. Os participan- ormente noticias.
e 20 de outubro, aderindo ao desa- tes receberdo também um certifi-
fio Astro Pi - Mission Zero. Este cado especial que mostra exata-
desafio oferece a possibilidade aos mente onde estava a Estacdo Es-
participantes de executarem o seu pacial quando o programa deles
cédigo na Estacdo Espacial Interna- foi executado!
cional (ISS) sob a forma de um pro- A programacao foi realiza-
grama simples que exibe uma da e enviada através dum emula-
mensagem para os astronautas dor online do Astro Pi. Eis um dos
gue estiverem a bordo da estagdo. cddigos elaborados pelos nossos
E possivel ainda programar a exibi- alunos:https://trinket.io/
¢do de figuras e a leitura de para- python/40f7ec86bc Figura obtida no Astro Pi
metros a bordo da ISS, tais como A préxima fase serd a par-
temperatura, humidade e pressdo. ticipagdo no Astro Pi Mission Spa- Prof. Carlos
O programa tem a duracdo de 30 ce Lab, que implicard uma linha
RESULTADOS DO CONCURSO DARK SKIES RANGERS
Na sequéncia das ativida- elaborag¢do dum artigo escrito.
des realizadas no dmbito do Domi-  https://jra.abae.pt/plataforma/
nio de Autonomia Curricular (DAC)  artigo/poluicao-luminosa/
das turmas 72C e 72D, no ano leti-
vo anterior, alguns alunos do nosso
agrupamento concorreram ao con-
curso internacional Dark Skies Ran-
gers (vamos apagar as luzes e
acender as estrelas!) na modalida-
de Reportagem (3.2 ciclo).
Um grupo de alunos, da
turma 82 C, e a aluna Ashley Almei-
da, do 82 D, ficaram, respetivamen-
te, nos 2.2 e 3.2 lugares do referido Vencedora do 32 Prémio
concurso. Os nossos classificados Vencedores do 22 Prémio
ganharam um telescépio ou um
vale de compras na worten equiva- O projeto Dark Skies Ran-
lente ao valor do telescdpio. o ®d6 LINBAYKAE2f !gers é promovido em Portugal pelo
Mais abaixo, seguem os meida (Agrupamento de Escolas NUCLIO — Nucleo Interactivo de
links da pagina para verem os re- de Rio Tinto — Portugal) — elabo- Astronomia com os objetivos de
sultados e ainda os trabalhos dos  ragdao dum video baseado numa sensibilizar para as causas e conse-
vencedores. magquete. guéncias da poluicdo luminosa e
H®O LINBSHAGRNR T htipsk/ falbBad pt/plataforma/  ainda promover a sua prevengio.
Marta Barbosa, Leonor Moreira, video/poluicao-luminosa-3/ Prof. Carlos

Goncalo Matos (Agrupamento de
Escolas de Rio Tinto — Portugal) —



https://trinket.io/python/40f7ec86bc
https://trinket.io/python/40f7ec86bc
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/poluicao-luminosa/
https://jra.abae.pt/plataforma/artigo/poluicao-luminosa/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/poluicao-luminosa-3/
https://jra.abae.pt/plataforma/video/poluicao-luminosa-3/
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PROBLEMA DO MES

Caros(as) leitores(as), alu-
nos(as)desta escola, sabem que
existe, desde outubro, ot NP 0 f
R2 aysla
cola? Sabem do que é que se trata?
Eu explico...

Ot NPof SYI S R#:vencedordot NEof SYIlP R

desafio proposto pelos professores
de Matemdtica, mensalmente, e
tem como objetivo apresentar a
respetiva solucao correta. Este de-
safio é resolvido na Biblioteca, nu-

ma folha a disposicdo. No més
seguinte sdo apresentadas as res-
petivas respostas/solucdes. Os

Aof A2 {S Calunos vencedores, em cada més,

terdo 5 pontos. No fim do ano leti-
vo, quem tiver mais pontos é o

Querem experimentar?
Pois bem, deixo-vos aqui um pe-
queno e facil desafio para resol-
ver, apelando a vossa participacao
nesta atividade, a partir do novo

A
\

ano 2020, dinamizada pelos pro-
fessores de Matematica.
al t 0Nk a |
das idades do Joaquim e do Al-
berto era de 18 anos. O Joaquim
tem agora 18 anos. Sabendo que
os dois fazem no mesmo dia
anos, daqui a quantos anos o
Alberto terd 11 anos de idade?”
R: ???????Golucdo)
Bruno

Y24z

Sant os,

XXXVIII OLIMPIADAS PORTUGUESAS DA MATEMATICA

A semelhanca de anos
anteriores, a nossa escola ndo fal-
tou a chamada da Sociedade Portu-
guesa de Matematica e, no dia 6 de
novembro, realizou-se a primeira
eliminatéria das XXXVIII Olimpiadas
Portuguesas de Matematica. As
MpKonYAyYy SN} RE
alunos, do 52 ao 92anos, tentaram,
durante duas horas, com esforco e
empenho, resiliéncia e dedicacdo

O numero pi, representado habi-
tualmente pela letra grega ™ £ o irraci-
onal mais famoso da histdria, com o
qual se representa a razdo constante
entre o perimetro de qualquer circun-
feréncia e o seu diametro.

Se pensarmos que ao dar a volta
a Lua, seguindo um dos seus circulos
maximos, percorremos, aproximada-
mente, 10920 km e se dividirmos este
valor pelo diametro da Lua, que é 3476
km, iremos verificar que esta razao é de

resolver problemas que sdo verda-
deiros desafios a inteligéncia, a
capacidade de reflexdo, a légica e a
persisténcia. Se fosse real aquela
imagem de que quando se pensa
profundamente, se fumega, a can-
tina, naquela tarde, estaria cheia

[d fumb, masdr cheBoRvdio sei$a deT y

esturro. Foi um verdadeiro espeta-
culo, embora silencioso e sem pu-

O NUMERO" PIj

b2dl cen?2

Os primeiros a utilizarem a
letra grega = foram os matematicos
ingleses, mas para designar a circun-
feréncia. O primeiro a utilizar a defi-
nicdo atual foi William Jones. No
entanto, sé apds Leonhard Euler
utilizar esta notacdo é que ela foi
aceite pela comunidade cientifica.

12 f2y32 R24

O fasciniopelo™ § |
nac¢do do seu valor tém acompanha-

OXMNIMPNHANNXIEYRAT F doyadmiétsriiBea & longo da sua

liar, é, aproximadamente, 3,14.

Na realidade, como numero irra-
cional, pi é expresso por uma dizima
infinita ndo periddica, que, nos dias de
hoje, com a ajuda dos computadores, ja
é possivel determinar com centenas de
milhGes de casas decimais.

histéria. Desde cedo que se teve
consciéncia de que o seu valor é
constante. No antigo testamento,
no livro dos Reis e nas croénicas, o
valor de ~ é de 3. Na Babildnia, esse
valor era de 25/8. Para os Egipcios,
de acordo com o papiro de Rhind,

blico. Foi verdadeira competicao,
embora sem claques e sem alari-
do. Por isso, serve este meu tex-
to para tornar publica a bravura
destes nossos alunos que estdo
de Parabéns e merecem um
9y 2NXS | LX I dza 2
21 &a2NUS
nos que passarem a segunda eli-
minatodria.

HHH
LJ+

Prof2&a Julieta

r n'd y kod¥mes dlores
foram determinados recorrendo
a medigOes.
| dzZNA 2 AA Rl RS &
Nodiamn RS OYRINibe2
que nos EUA se escreve 3/14),
celebra-se em todo o mundo o
RAIFI B2ZuWWAod 9adl
tem como objetivo promover
l junto do publico em geral o gosto

R S pela matematica, aproveitando o
adz OAUl

interesse que o LK S Y
ao longo dos tempos em todas as
culturas.

h Fy2 RS
especial, porque marcou o 3009
aniversario da aplicacdo da letra
grega LILJ- NI RSaA3ayl NJ
mero.

Mat |l de

Hil ari

NI

0

HAnc T
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DIA MUNDIAL DA MATEMATICA

Realizou-se, nos dias 26
HT RS y2@0SYoNER
Geral da UNESCOO h NH | Yy A
Nacdes Unidas para a Educacdo,
Ciéncia e Cultura), onde foi aprova-
da uma mocdo que proclama o dia
Mmn RS YI Nk2 O2Y
onal da Matematica, com o objeti-
vo de neste dia se celebrar a Mate-
matica em todas as suas formas,
mundialmente.

A escolha do dia 14 de
marc¢o deve-se ao facto de este ser
conhecido, mundialmente, como o
Dia do Pi. Segundo a nomenclatura
anglo-saxdnica, o dia 14 de marco
escreve-se 3/14, os primeiros alga-
rismos da expansdo decimal do
nimero pi, sendo esta a Unica
combinacdo das trés primeiras ca-
sas decimais de pi que podem refe-
rir-se a uma data, uma vez que o
dia 31 de abril ndo existe. Assim,
por razbes histdricas, ndo existe
nada nem ninguém que possa sim-

e
z
I

bolizar mais o cardter universal da
Matematica do que este nimero. 3
Para além disso, tradicionalmen-
te, tem-se organizado no "dia do
pi" diversas atividades matemati-
cas.

O Dia Internacional da-
Matemadtica é um projeto lidera-
do pela Unido Internacional de
Matematica (IMU), tendo o apoio
de diversas sociedades cientificas
de todo o mundo, incluindo a So-
ciedade Portuguesa de Matemati-
ca (SPM), que desempenhou um
papel muito ativo para a sua im-
plementacdo, através da pessoa
de Fabio Chalub, matematico por-
tugués que preside ao Departa-
mento de Matematica da Facul-
dade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Nova de Lisboa, on-
de é professor associado, e vice-
presidente da Sociedade Portu-
guesa de Matematica. Segundo a
idealizadora do projeto, Christia-

ne Rousseau, da Universidade de
Montreal, no Canada, “Atualmente,
a matematica é uma realidade tado
presente nas nossas vidas, que mui-
tos de nés nem dao por isto”.

O Dia Internacional da Ma-
tematica terd todos os anos um
tema, tendo sido ja definido o tema
de 2020 que sera «A Matemadtica
estd em toda a parte».

Na pdgina oficial do Dia da
Matematica (https://
www.idm314.org/), serdo disponi-
bilizados materiais, projetos, ideias
e software gratuitos que poderdo
ser usados em salas de aula, gran-
des eventos ou pequenas ativida-
des para o publico em geral. Pode-
se constatar, ainda, que Portugal é,
neste momento, o pais com mais
atividades programadas para cele-
brar o Dia Internacional da Mate-
matica.

Profa

DIA MUNDIAL DA LINGUA PORTUGUESA

A Organizacao das Nagdes
Unidas para a Educacdo, Ciéncia e
Cultural (UNESCO) anunciou, no
passado dia 17 de outubro, em
Paris, que o Dia Mundial da Lingua
Portuguesa passard a ser comemo-
rado, anualmente, a 5 de maio, a
semelhanc¢a do que ja acontece na
Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa (CPLP).

Este anuncio foi enaltecido
pelo facto de a Unesco ter tomado
esta decisdo em relacdo a uma lin-
gua que ndo € uma das linguas ofi-
ciais da Unesco.

Esta proposta foi apresen-
tada por todos os paises luséfonos,
tendo contado também com o
apoio de paises como a Argentina,
o Chile, a Georgia, o Luxemburgo e

o Uruguai, acabando por ser
aprovada por unanimidade. O
argumento apresentado e vali-
dado foi o de que a lingua portu-
guesa € a mais falada no hemis-
fério sul, tendo sido também a
lingua da primeira vaga de glo-
balizacdo, deixando palavras e
marcas noutras linguas no mun-
do. Recorde-se que o portugués
é falado por mais de duzentos
milhGes de pessoas espalhadas
pelos quatro continentes, Africa,
América, Asia e Europa.

Esta decisdo contribuird
para uma proje¢ao e promogao
da lingua a nivel internacional,
com consequéncias importantes
a diversos niveis, como por
exemplo, o ensino e formacao

de professores de portugués em
Africa, a integracdo do portugués
como lingua de trabalho na ONU/
UNESCO, sendo, atualmente, as
linguas de trabalho o inglés, o fran-
cés, o chinés, o espanhol, o arabe e
0 russo.

A comemoragao deste dia
serd assinalada por representacgées
culturais, como apresenta¢des de
caracter musical, literario ou expo-
sicOes, sendo responsaveis por essa
organizacdo 0s paises que tém o
portugués como lingua oficial.

Prof2a Cr

Cri
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A IMPORTANCIA DA PALAVRA LIDA

Ler em voz alta, com a devi-
da entoacdo nas palavras, repeti-
las, dar a conhecer os seus sons, as
silabas... € um momento de trans-
formacdo do gosto da leitura. A
hora d» dgwntno nu
todos lbamdsabsas

-l

quer lugar. A leitura de um livro
com poucas ou muitas paginas,
com ou sem imagens, pequeno ou
grande, ndo interessa, apenas e so
o conteudo, mas também a pala-
vra escrita, essa ferramenta bru-
tal, capaz de mudar o pensamento
humano. A magia do livro esta nas
suas palavras, vozes, na maneira
ra 2al unt ar i &b eid como, de modo diferente, fala
ra em v a&j aes &ie mlcomcadaum de nds. Por isso um
NoSsS uUmaX W2&@rtudrsi clivro se torna intemporal. Onde
r a aoirdples procura de um livro encontramos o livro, na escola?
na biblioteca sdo estratégias para Na biblioteca escolar, que se pre-
as criangas e os adolescentes se
apropriarem do prazer de ler. A

leitura permite: sonhar, encontrar
ideias, dar conhecimento, fazer
crescer, pensar.. E, sobretudo,

tenda que seja um recurso, um
local vivo, tem esse papel, mas
muito mais, pois ensina-nos, en-
guanto cidaddos, o significado da
palavra liberdade. Ali temos a pos-
sibilidade de escolher o livro que

através dela, que se forma num
manancial de opinides!
Ler, hoje, pode ser em qual-

qgueremos, de procura-lo nas es-
tantes, folhea-lo, ler a sinopse e,
por fim, ouvir uma voz « E este
professora que vou levar!». So a
palavra lida nos da o poder da
escolha, da imaginacdo, do rit-
mo, da musicalidade e do som.

Em outubro celebrou-se o Mé s

das Bi bl i
atividades abrangeram diversos
niveis de ensino, mas, mais uma
vez, a Hora do Conto no Pré-
escolar foi um dos momentos
onde se exaltou a palavra enunci-
ada através de dois livros com
mensagens diferentes, onde os
alunos se apropriaram da histo-
ria.
“Pilu!  Pilu!”
“ 0O cuque-
do um amor
que mete
medo”  fo- |

ram o ponto
de

partida * ..,,ﬂ
:Cuquedo para a motiva-
gv G3o dos alunos.
& Eles, muito en-
tusiasmados,
apreciaram, fa-
laram, ouviram
atentamente as
historias, repor-
taram sons entre eles e, sempre
curiosos, por tentarem adivinhar
0 que vai acontecer na pagina
seguinte.

Criar habitos de leitura, o
gosto e o prazer de ler, com os
Mn YAydzi2a
dem querer, tal como o fazem as
educadoras deste agrupamento.
Todos os dias, temos uma histo-
ria, um livro, um pequeno texto!
Esta também é a funcdo

da escola, ensinar a gostar de ler!
Mari a Rosar.i
Luisa Martns

(o]

Pi
(Bi

otZe c@dee | Bs
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CENTENARIO DO NASCIMENTO DE SOPHIA DE MELLO BREYNER

Celebrou-
se, no passado
dia 6 de novem-
bro, o centenario s
do nascimento
da grande escri-
tora portuguesa
Sophia de Mello
Breyner Andre-
sen.

Para assinalar esta data, fo-
ram realizados pelos alunos varios
traba-
lhos
sobre
a au-
tora
que
foram

expos-
tos na
Biblioteca
Escolar, fi-
cando aqui
também
uma breve
biografia da
grande per-
sonalidade
que é, So-
phia de Me-
llo Breyner e de quem se orgulham
0s portugueses.

CENTENARIO

VDRF SE

Sophia nasceu a 6 de no-
vembro de 1919, no Porto, onde
viveu durante a sua infancia. Em

Mpad X SaddzR2dz
de de Lisboa, onde tirou o curso
de Filologia Classica, tendo publi-
cado os seus primeiros versos
nesse ano de 1940. Casou-se com
o jlornalista, politico e advogado

Francisco Sousa Tavares, em
Mmpnc> GSYyR2

resultaram cinco filhos, para
guem a escritora comegou a es-
crever contos infantis. Contudo, a
obra de Sophia ndo se limitou a
literatura infantil, tendo escrito
contos, artigos, ensaios e teatro;
traduziu vdrios autores, como
Euripedes, Shakespeare, Dante e
também traduziu para francés
alguns poetas portugueses.
Civicamente, foi uma mu-
Iher interventiva contra o regime
salazarista e os seus seguidores,

1919-2019:

OPHIA DE MELLC BREYNER
Fill

tendo pertencido a
" movimentos catdlicos
contra o antigo regi-
me e também foi con-
tra a guerra colonial e
contra o apoio da
. lgreja Catélica a poli-
r‘tica de Salazar. Fun-
dou e pertenceu a
Comissdao Nacional de Apoio aos
Presos Politicos. Em 1975, apds o
Hp RS !
bleia Constituinte, pelo circulo do
Porto, numa lista do Partido Socia-
lista. Mais tarde, apoiou a indepen-
déncia de Timor-Leste.
A obra de Sophia estd tradu-
zida em varias linguas e recebeu
varios prémios, dos quais se desta-

o Prémio rainha Sofia de Poesia
Ibero-Americana, tendo sido a pri-
meira vez que um portugués ga-
nhou tal prémio.

A aurora faleceu a 2 de Julho
de 2004, em Lisboa, tendo sido
trasladados os seus restos mortais
para o Pantedo Nacional, em 2014.
Também a 6 de Novembro de 2019
foi-lhe concedido o grau de Grande
-Colar da Ordem Miilitar da Sant’la-
go da Espada.

Prof?a

CONCURSO NACIONAL DE LEITURA

Realizou-se no passado dia

Quanto ao 39ciclo, as docentes

que se celebra o centenario do seu

n RS RST SYONRZ VydePortug@esescd@harSOA's 9c nascimento.

lar, a 12 Fase do Concurso Nacional
de Leitura para os alunos do 22 e
06 O0A0Of 24z
inscritos, este ano, ter sido bastan-
te reduzido.

As obras selecionadas para
o concurso pelos docentes de Por-

a portxa RS clhfah (

Realizada e corrigida a pro-

oconto ASaga Rl HR 6 1va, foram apurados os alunos que

FLISal NOiRS ay JgEBNRS

phia de Mello Breyner. As do-
centes optaram por escolher,
em cada um dos ciclos de ensi-
no, uma obra de Sophia de Me-

tugués do 2°ciclo foram A A r3v dlg Breyner como forma de ho-
de Sophia de Mello Breyner e C 0 n -menagear a autora no ano em

t os

Gregds ! ylisyAaz

{ SNEA2®

passam a 22Fase a realizar em Gon-
domar: Pedro Guilherme Maga-
Ihdes Rodrigues, 52A, Maria Joao
Barros Valente, 62B, Matilde Rua
Magalhaes, 72B, Catarina Filipa Oli-
veira de Sousa, 79G.

Profa Cri

ONAE Z F2A

St

A R 2 cam o Prémio Camdes, em 1999, e 0 2 | <
| a partir de entdo.. Dessa relacdo

Cristna

st na
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Um quar-
to de século de
atividade deste
grupo que nasceu
na escola por inici-
ativa de professo-
res e contou com
a participagdo de
funcionarios e,
mais tarde, também de alunos.

Foi ha 25 anos que efetiva-
mente comecaram as atividades. S6
mais tarde, em 8 de janeiro de
Mpdc = as 200A1I ¢
nas Financas, mas vive desde 1994.
Também acontece, por vezes, com
as pessoas: nascem num dia e sb
sdo registadas noutro.

Mais de sessenta elemen-
tos passaram por este grupo entre
atuais e antigos: professores, funci-
ondrios e alunos desta e doutras
escolas. Foi-se renovando e abrindo
a comunidade.

Hoje, com a maioria dos
professores reformados, a maioria
dos elementos ativos fazem parte
da comunidade do nosso concelho
de Gondomar e sentimo-nos orgu-

VERSC¢RI

Ihosos
pelo nos-
so traba-
lho. Te-
mos atua-
do em
varias
localida-
des do
pais e da Galiza, participado em
festas populares, romarias e fes-
tas, quer na escola-sede, quer
noutras escolas do AERT.

Para celebrar este aniver- i
sario, mais de quarenta elemen-
tos, antigos e atuais (entre os
guais cinco dos fundadores) reuni-
ram-se num jantar comemorativo
num restaurante do Porto, num
convivio agradavel, saudoso e sau-
davel.

Somos divulgadores de
uma grande riqueza cultural, de
um patrimdnio nacional, das tradi-
¢Oes da nossa regido. Nao somos
uma empresa de espetaculos, mas
aproveitamos as oportunidades
para fazer face a despesas que
sempre aparecem e para as quais

os subsidios autdrquicos sdo cur-
tos.
Estamos sempre abertos

a participacdo nas atividades da
escola dentro dos nossos limites.
Gostariamos de participar mais e
ter mais apoio. Além do mais, a
escola é a nossa sede oficial.
Prof José
President e

sembl ei

CLUBE DE PROTECAO CIVIL

Somos 10
alunos da turma do
yéb RI S

de Rio Tinto e reuni-
mos a sexta-feira. O
nosso objetivo prin-
cipal é fazer desta escola um lugar
melhor, mostrando aos nossos cole-
gas como agir em certas situagoes,
como por exemplo em caso de incén-
dio ou de terramoto ou até de con-
frontos entre colegas e comporta-
mentos adequados nos espacgos exte-
riores. Zelamos pela seguranga da
escola, verificando a data de validade
dos extintores e do material de incén-
dio, a limpeza dos recreios, a circula-

¢do nos corredores e utilizacdo
correta dos espacos.

HZ0o t F NbOALJ Y2a
projetos que tornam as pessoas
melhores cidaddos, como habitos
de vida mais sauddveis e atitudes
mais ecoldgicas. Na nossa sala de
aula colocdmos um garrafdo para
recolha de tampinhas e uma caixa
para recolha de pilhas e de rolhas
de cortica. Incentivamos 0s nossos
colegas a seguir estas boas prati-
cas ambientais.

Mantemos o b | ®¢ t
tec¢do Civil do AERT atualizado com
acOes dignas de serem divulgadas,
bem como alertando para situa-

¢Oes de perigo e necessidade de
prevencao de toda a comunida-
de educativa.

Colaboramos na cons-
trucdo de videos informativos
sobre seguranga e proteg¢do ci-
vil, que sdo disseminados nas
aulas de Cidadania, para melho-
rar os conhecimentos e as prati-
cas dos alunos deste agrupa-
mento.

No proximo
tomaremos novas
Estejam atentos!

periodo
iniciativas.

Al unos

O DO RANCHO DA
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a
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LENDA DE SAO MARTINHO

O soldado Martinho ia no
seu cavalo até que surgiu uma
grande tempestade.

O soldado pegou na sua
capa, colocou-a por cima dos om-
bros e, de seguida, abrigou-se de-
baixo de um castanheiro. Para se
aquecer fez uma fogueira e para
comer assou castanhas.

Depois apareceu um men-
digo em muito mau estado, com
roupas rasgadas, sem nada para se
agasalhar. Entdo, pediu ajuda ao
soldado Martinho. Ele ndo pensou
duas vezes e, sem hesitar, cortou a
sua capa ao meio e deu uma parte
ao mendigo.

Logo a seguir, eles regres-
saram as suas casas e, de repente,
a tempestade parou e ficou um sol
radioso.

Assim, nasceu o Verdo de

Once again the English

teachers celebrated Halloween at
all primary schools on the 31st of
October. All the 3rd and 4th class-
rooms were their doors decorated.
The students wore very creepy cos-

tumes and they were very happy
and scary. This year the contest
was doing brooms, using all kinds
of materials. At home, with their
families, the students did brooms
and they were very creative and
there were wonderful works. The

S. Martinho, festejado todos os
anos a onze de novembro.
Toméas Di

XXXXXXXXXXXXXXXXX

Era uma vez um soldado
gue se chamava Martinho.

O soldado Martinho ia no
seu cavalo até que chegou a uma
planicie onde havia muitas arvo-
res. De repente caiu uma forte
tempestade e o soldado abrigou-
se debaixo de um castanheiro, fez
uma fogueira e assou castanhas.

HALLOWEEN 2019

best three, per school, received
prizes.

Prof?a
Gl

Cl
6ri a

as

audi

Aproximou-se um mendigo
faminto e com muito frio. O solda-
do ao ver o mendigo tirou a sua
capa, sacou da espada e com ela
cortou a capa ao meio para que 0s
dois se aquecessem. Partilhou o
seu alimento também.

Subitamente passou a tem-
pestade e apareceu um sol radian-
te.

Lia

Maximo Silva, 42A

Mont es
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DIA ABERTO NO CENTRO DE APOIO A APRENDIZAGEM

No dia 26 de novembro, o
Centro de Apoio a Aprendizagem
6/ ! 10 FONRMNdz | &
nidade escolar, com o intuito de
dar a conhecer as diversas valén-
cias que este espaco oferece.

Foram dinamizadas vdrias
atividades para os alunos se aper-
ceberem das “facilidades e dificul-
dades” dos seus pares, conhecem
os materiais e o que se pode reali-
zar com 0s mesmaos.

¢ SN

[ dzf Ayt NARI S

“Acheil inter
de os professor
0s meni nos do €
fazerem atvidad:
rem independent e
RI

¢ SNI LIA | Cltl

K

x
t
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“Gostei bast
um aplicatvo in
cobri que nao é€
cdo em certos ¢
pois deu para e
guem nao tem es:

t aA02Y20NRAOAR

)
1

“Achei i
apesar

nter

que, daéd

seguem fazer tu:
de vont ade par
do” /" Foi bastan’
dut vo, e pudemo
v e rntors . 7

No dia quatro de dezem-
bro, os alunos do 29D, 42D e 4°E
visionaram um video alusivo ao
Dia Internacional da Deficiéncia
com o objectivo de sensibiliza-los
para as problematicas associadas
a deficiéncia, de modo a promover

e facilitar a inclusdo f,’i ;
social das pessoas
com deficiéncia,
alertando para a
necessidade de re-
duzir as diferentes
barreiras existentes
no meio envolvente.
Foi ainda oferecido
um marcador de
livro, onde os alu-
nos escreveram |
uma menagem alu-

"siva a Felicidade. Seguiu-se um

momento de debate, estando
prevista a continuidade do trata-
mento da tematica nas aulas
curriculares, com enfoque em
valores como o respeito, a coo-
peracdo, a entreajuda, a solidari-
edade e a importancia dos afetos
na educa¢dao das criangas com
necessidades educativas especi-
ais.

No dia 12 de dezembro,
as docentes Fatima Amorim e
Luisa Salvador organizaram ativi-
dades alusivas ao Natal em que
os alunos do 22D, 42D e 4C9E visio-
naram imagens a fim de compre-
ender o significado do Natal,
identificar os simbolos natalicios,
ouvindo musicas e cantando a
cancdo “Noite Feliz”. Seguiu-se
um pequeno debate, tendo sido
a atividade, na globalidade, mui-

con-

to enriquecedora, dada a impor—f or ¢ a

tancia dos afetos na educagdo _
das criangas.

pro-
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AS EMOCOES NO JARDIM DE INFANCIA DA PORTELINHA

S3o muitas ! { 9ah¥
as varias formas de as manifestar.

No Dia
Mundial do Cora-
¢do, dinamizamos
varias vivéncias de
forma a valorizar
0s sentimentos e
as emocgoes. Ela-
boramos em gru-
po uma boneca na
qual cada crianga
pode manifestar e
expressar as suas
emogOes de momento.

Foi nossa intengdao Fomen-

tar mais
interagao
entre pares,
saber iden-
tificar as
suas emo-
¢0es e as
dos outros,
saber lidar
com emo-
¢oes dife-
rentes, transmitir valores: civicos,
sociais e emocionais, despertar
no aluno a preocupagdo com o
bem-estar do outro, promover
um bom clima de escola.

ANO CIVIL...ANO LETIVO... TEMPO

S3ao muitas as atividades que
diariamente nos envolvem e nos
ocupam quase que numa rotina
“impensante”, “stressante”. Crian-
¢as e adultos olham o mundo com
Oticas semelhantes e/ou diferentes
e como que por magia juntos che-
gamos ao Natal!

Para o Jardim de Infancia S.
Caetano, parte deste mundo relaci-
onal é especialmente encantador,
pois toda a arte educativa desen-
volvida ganha agora uma nova luz.

Usarmos as maos para cons-
truir presentes, darmos sorrisos
sem custo, abragarmos com cari-
nho quem gostamos, saborear do-

curas em alegre
convivio...sdo de-
licias natalicias! &

Delicias de
qualquer Ser Hu- =
mano, qualquer '
regidao, qualquer =
religidgo e cora-
¢do. Ser impde-se
Ao ter e juntos concretizamos
curriculo de vida através da vida.

Gestos simples intensifi-
cam-se dando visibilidade a
competéncias e aprendizagens
verdadeiramente compreendi-
das e interiorizadas.

Com estas atividades pre-
tendemos melhorar os relaciona-
mentos interpessoais, desenvolver
personalidades fortes e felizes den-
tro dos valores éticos e sociais acei-
taveis.

Educador as
Maria Vieira

PARA VIVER

—

Cidaddos em construcdo aju-
dam a construir Natal, que na sua
verdade mais profunda é o conjun-
to de todas os dias vividos no saber
estar, saber fazer, saber SER e Sem-
pre mas Sempre Saber Viver Juntos.

Que o presépio seja cada fa-
milia: a nossa, a do outro e a da
nossa escolal!

Educadora M2

CONCURSO DE PRESEPIOS DE NATAL

Em sintonia com a época e
perspetivando o envolvimento da
comunidade educativa, o Plano
Anual de Atividades de Educacgao
Moral e Religiosa Catdlica progra-
mou o desenvolvimento do Con-
curso de Presépios de Natal.

Os Presépios primaram
pela originalidade na criacao, no-

meadamente, ao nivel da conce-
¢do, com utilizagdo de materiais
diversos.

Este projeto tem, tam-
bém, como objetivo manter viva
esta tradicdo e criar momentos
de partilha no seio da familia.

Ao nivel da visibilidade,
estes foram expostos numa vitri-
ne do atrio da Escola, onde po-

dem ser apreci-
ados por toda a
comunidade
educativa até ao
Dia de Reis, 6 de
janeiro de 2020.

A Professora Aciolina Tojal,
deseja-vos uma dtima quadra nata-
licia.

Prof2&a Aci

He l

ena

J oS ¢

ol

n
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SOU UM PINHEIRO DE NATAL

Eu sou um pinheiro de Natal,
daqueles que todos adoram, enfeita-
dos com luzes e bolas. Mas nem sem-
pre fui assim.

Quando eu nasci, era apenas
um fragil tronco plantado no chao,
como muitos outros iguais a mim.
Entretanto, eu cresci! Tornei-me nu-
ma alta arvore, de folhas em forma
de agulha e sempre verdes. Adorava
a primavera, o verdo, o outono e o
inverno.

Era muito feliz no pinhal em
que vivia, até que me cortaram! Fo-
ram dois homens que, com macha-
dos afiados, me tiraram dali e me
puseram numa carrinha. Fui trans-
portado, entdo, para uma casa ama-
rela, com uma grande porta de ma-
deira; era 0 meu irmao! Fiquei muito
triste e com medo que me aconte-
cesse 0 mesmo.

Mais tarde, fui levado para
uma sala e ai plantado num vaso. De
seguida, vi quatro pessoas, duas
grandes e duas pequenas, que se
dirigiram até a minha beira e que,
com grande entusiasmo, comegaram
a colocar fios de luzes e bolas colori-
das em mim. Acho que fiquei mesmo
giro!

Ontem, veio muita gente a
casa onde estou; pelo que percebi,
era véspera de Natal. Puseram pren-
das debaixo de mim, em meu redor,
e abriram-nas depois. Ficou toda a
gente muito feliz e foi ai que eu per-
cebi que sou um pinheiro de Natal.

Adoro ser o que sou, um pi-
nheiro de Natal, e ndo queria ser ou-
tra coisa qualquer.

Feliz Natal e um muito bom

ano novo!
[ S2y2NJ / | ¢

Sou um pinheiro de Natal
muito bonito. Os meus ramos sao
verdes e o meu tronco é forte. Eu
vivia num vaso pequenino numa es-
tufa muito aconchegante, até ao dia
em que dali me levaram.

Depois de uma longa via-

5

gem, |4 cheguei a minha nova mora-
da. Fiquei encantado; era um jardim
enorme e maravilhoso!

Porém, logo a seguir, leva-
ram-me para dentro da casa. Nao
conseguia mesmo perceber nada do
que estava a acontecer, até que
comecaram a enfeitar-me com luzi-
nhas de Natal. Todos queriam aju-
dar. Fiquei cheio de bolas, fitas, lu-
zes e estrelas. Estava realmente
bonito!

Ao longo dos dias, o meu
vaso ia ficando tapado com presen-
tes. Até que chegou a grande noite.
Era a Noite de Natal e todos sorriam
a abrir os seus presentes e eu sentia
-me feliz como se fosse eu a ofere-
cer todas aquelas coisas bonitas.

Foram, entretanto, todos
dormir e eu fiquei a pensar no que
iriam fazer comigo, agora que ja
passara a Natal. Nos dias seguintes,
continuei na sala, mas, um dia, co-
megaram a tirar-me os enfeites...
Comecava ja a ficar muito triste
guando, de repente, vi um buraco
aberto no jardim onde, logo pensei,
me iriam colocar. E assim foi.

Afinal, n3o fui embora!
Quem sabe para o ano volto a ser
um pinheiro de Natal!

[ dzl yI / 2a&

Eu sou um pinheiro de Na-
tal grande, com muitos ramos e um
tronco forte.

Vivia na floresta, até ao dia
em que alguém se lembrou de fazer
de mim uma darvore de Natal. Corta-
ram-me pelo meu tronco e levaram-
me para casa.

Quando 13 cheguei, esta-
vam todos a minha espera e, depois
de me terem observado bem, soé
ouvia dizer que eu era um pinheiro
muito bonito!

Abriram, entdo, umas cai-
Xas e comegaram a enfeitar-me.
Eram bolas e fitas brilhantes e de
muitas cores, luzinhas imensas e
diversas, estrelas douradas e anjos
prateados. Fiquei com os bragos

pesados de tanta coisa! Mais tar-
de, foram colocando varias caixas
de presentes em meu redor.

Quando, por fim, chegou a
noite de Natal, acenderam as mi-
nhas luzes todas e foi uma alegria
com a abertura dos presentes.

Para mim, foi uma mistura
de alegria e de tristeza, pois nao
sabia o que iriam fazer comigo
apods essa noite. Mas uma coisa é
certa, a minha raiz continua 13 na
floresta e, para o ano, voltard a ter
uma coroa cheia e bonita.

w2 RNA 32

Se eu fosse um pinheiro
de Natal, seria o maior pinheiro da
minha rua, para que toda a gente
gue passasse por mim reparasse
no quanto bonito eu era.

Estaria enfeitado com bo-
las vermelhas e cheias de brilhan-
tes, com alguns lagos dourados,
com luzes super reluzentes, para
chamar a atengdao de todos e, o
mais importante, com uma estrela
gigante e cheia de purpurinas no
alto da minha coroa. Como estaria
na rua, nao iria ter os presentes
aos meus pés como um pinheiri-
nho de Natal normal, mas tudo o
gue estivesse a minha volta estaria
iluminado.

Seria muito feliz se fosse
um pinheiro de Natal. Conseguiria
ver todas as criangas em suas ca-
sas com aquele brilho nos olhos a
abrirem t3o esperados presentes
no dia de Natal, teria o privilégio
de cumprimentar o Pai Natal e, por
mais um ano, vé-lo a fazer sorrir
todos a minha volta, a partilhar
prendas, a dangar, a brincar e a
comemorar esta festa tdo linda
que é o Natal...

Quem me dera ser um
pinheiro de Natal!

Leonor Garcia, 6.°G

/ NdzZl =
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FESTA DE NATAL NO AERT
O ultimo dia de aulas do 12 animado.
Periodo culminou com a habitual A No Audi-
Festa de Natal. equipa tério passaram
Os coordenadores de Proje- da Edu- os clubes de
tos realizaram diversas atividades cacdo Alemado, Teatro
em salas especificas: Inclusiva § e de Ginastica
-“Natal sustentavel”, onde montou Acrobdtiica as-
foram realizados jogos 0 N kot 1uma “fabrica” de bolachas, assim sim como foram
bre a sustentabilidade; como o Clube Multimédia mon- apresentados
- “Natal a jogar”, onde foram tou um Es- trabalhos das aulas de EM, SeM e
dinamizados jogos tradicionais das tudio de SA.
noites em familia; fotografia. r R

“Reciclar Natal”, reciclou A B
varios materi- APEE cola-
ais, produzin- borou com
do objetos experiéncias §
natalicios. na Arte do %

As pro- Kempo.
fessoras de EV Ainda
fizeram dobra- houve espaco para cinema bem
gem e recorte Também um video realizado
para os e produzido pela turma 99F e res-
alunos petivo DT e que, espero, se torne
decora- viral ndo sé na internet mas princi-
rem a palmente nos cora¢Ses da nossa
entrada comunidade educativa.
da es-
cola. EqUIpa PDE

MES HABITUDES CULTURELLES

Je m’appelle Guilherme et  chesse uniques. ennuyeux.
j’ai quatorze ans. Je suis portugais J’ai des habitudes cultu-
et j’habite a Porto, une ville tres  relles, comme par exemple aller Rafaela Teixei
jolie. au cinéma, surtout pour regar-

Pendant mes temps libres, der des films d’horreur, parce Je crois que la culture est
j’adore aller au cinéma avec mes  que la qualité du son et des ima- trés importante parce que les gens
amis ou ma famille. ges donnent un aspect plus ont besoin de culture dans leur vie.

Quand je pars en vacances  réaliste au film. Parfois, jJaime J’adore le cinéma et les mu-
avec mes parents, jJaime regarder  aussi aller aux parcs d’attracti- sées. Au Portugal, j'ai déja visité le
des monuments et des musées . ons et au Cirque car ce sont des musée du sable, a Algarve. Je pense
Jadore voyager et connaitre la gas-  endroits trés amusants pour que c’est trés intéressant.
tronomie des pays que je visite. passer le temps. J’aime aussi voyager, regar-

Je wvais rarement au der les beaux paysages, connaitre la
Gui |l her me S$hiédtre au a desk8n€erts, mais gastronomie des autres pays et es-
j’aimerais vy aller plus souvent. sayer les plats typiques de chaque

A mon avis, la culture est Je n’aime pas visiter des  région.
trés importante et apporte a la so-  monuments ou des musées par-
cieté une connaissance et une ri-  ce que je pense que c’est un peu Nadia Lopes,
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PROJETOS DE DESENVOLVIMENTO

Durante o primeiro perio-
do, as professoras responsaveis
pelos Projetos de Desenvolvimento
Humano e Social da Escola E B 2,3
de Rio Tinto, dinamizaram vdrias
actividades, procurando sempre
articular com toda a comunidade
educativa, em particular com os
alunos, e promover a solidariedade
e valorizacdo de boas praticas, ati-
tudes e valores.

As vdrias atividades distri-
buem-se por trés dreas e sdo as

seguintes:
CULTURAS E TRADICOES
“Natal a jogar”.

UM SORRISO PARA
Banco Alimentar
Bazar Solidario
Cidadao MAIS
Estendal da Crianca.

UMA ESCOLA A MEU JEITO
Assembleia de escola
Promogdo do sucesso e empre-

HUMANO E SOCIAL

endedorismo — Natixis.

A todos, os professores
da equipa PDE enderecam since-
ros agradecimentos e parabéns
pelo desempenho. A frase: "Ser
soliddrio é partilhar o que se é, o
que se sabe e o que se tem” ter3,
com certeza, um novo e grande
significado!

Profas M2 José Mont e
Gui mar aes

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Contam que, numa carpin-
taria, houve uma estranha reunido.

Foi uma reunido onde as
ferramentas se juntaram para defi-
nir as suas diferencas.

O martelo estava a exercer
a presidéncia, mas os participantes
exigiram que ele renunciasse ao
seu cargo porque fazia demasiado
barulho e, além disso, passava todo
o tempo a bater em outros objetos.
O martelo aceitou a sua culpa, mas
pediu que também fosse expulso o
parafuso, alegando que dava mui-
tas voltas para conseguir alguma
coisa.

Perante este ataque, o pa-
rafuso concordou, mas, por sua
vez, pediu a expulsdao da lixa. Disse
que a lixa era muito aspera no tra-
tamento com os outros objetos,

entrando sempre em atritos. A lixa
acatou de imediato, com a condi-
¢do de que se expulsasse a fita mé-
trica, porque media os outros, se-
gundo a sua medida, como se fosse
0 objeto mais perfeito.

Nesse momento, entrou o
carpinteiro, juntou todos os obje-
tos e iniciou o seu trabalho. Utili-
zou o martelo, a lixa, a fita métrica
e o parafuso...

Quando o carpinteiro foi
embora, as ferramentas voltaram a
discussdo. O serrote adiantou-se e
disse:

- Senhores, ficou demons-
trado que temos defeitos, mas o
carpinteiro trabalha com as nossas
gualidades, ressaltando os nossos
pontos valiosos e as qualidades de
cada um. Portanto, em vez de pen-

sarmos nas nossas fraquezas,
devemos concentrar-nos nos
nossos pontos fortes. Entdo, che-
garam a esta conclusdo: o marte-
lo era forte, o parafuso unia e
dava forca, a lixa era especial
para limpar e afinar asperezas e a
fita métrica era precisa e exata.
Uma grande alegria tomou conta
de todos pela oportunidade de
trabalharem juntos. Sentiram-se
como uma equipa, capaz de pro-
duzir com qualidade e beleza.

O mesmo ocorre connos-
co! Quando procuramos defeitos
na outra pessoa, a situagdo torna
-se tensa e negativa. Mas ao con-
trdrio, quando procuramos com
sinceridade os pontos fortes dos
outros, a vida floresce e torna-se
bela!

Profa Candida GLt

REFLEXAO A PARTIR DA HISTORIA

A histéria passa a mensagem
gue todos temos defeitos e virtudes,
mas normalmente ndo damos valor as
nossas virtudes: por exemplo: o marte-
lo, a lixa, o parafuso , a fita métrica
etc...s6 punham defeitos uns aos ou-
tros , mas quando viram que o carpin-
teiro os juntou e os utilizou para arran-
jar varios objetos, assim eles percebe-

ram que cada um deles valia muito
mais do que pensavam que cada um
tinha uma qualidade que o caracte-
rizava!l Isto também serve para nos,
porque ndo podemos passar o tem-
po todo a por defeitos nas outras
pessoas e a nos proprios também,
pois baixa a nossa autoestima! Te-
mos de valorizar a pessoa que so-

mos e o proximo também! Todos
temos defeitos, mas ndo nos po-
demos esquecer que as compe-
téncias de cada um sdo muito
importantes para a nossa auto-
confianca e principalmente, tra-
balho em equipa!

Carolina Carval
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DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS DAS CRIANCAS

No dia 20 de novembro A
comemora-se 2 5A1l Ly todos, os
R2a4 5ANBAG2a RI professo-

A res da
origem do _ equipa |
Dia Interna-/, » PDE ende-
cional dos! recam
Direitos da lembrou esta data com um sinceros agradecimentos e para-
Crianca é ™+ “Estendal da Crianga”, atividade béns pelo trabalho desenvolvido.
bastante inserida na comemoragdo do “302
clara el aniversdrio da convenc¢do dos di- Prof #s ~M® José Montei
significati- reitos da crianga”. Gui mar aes
va, pois Nas aulas da disciplina de
foi a 20 de Cidadania e Desenvolvimento e Para assinalar o 302 aniversa-
novembro outras, como Educacdo Visual, os 10 da/ 2y@dSycenz R2 5A
de 1959 alunos analisaram a “Declaragdo /' NJR ldya®U, o 12ano, na Esco-
que  se dos Direitos da Crianca”, partici- 2 de Alto de Soutelo, foi feita a
proclamou mundialmente param em debates sobre o traba- l€itura, analise e ilustracdo da his-
a580t F NI cen 2 R24& lhoinfantil e fizeram trabalhos de  toria infanti “A° Br anqui nha
Iy oela @0 de novembro de 1989 expressdo plastica sobre a temati- Nev'es
que se adotou a/ 2y @ S Yy ®Nh ca, tanto no decorrer das aulas, Prof2 Sara Pereira
24 5ANBAG®A RI  /como em casa, com a colabora-

O objetivo da data é salien- ¢do dos seus familiares.
tar e divulgar os direitos das crian- t 280§ SNR 2 NS\
¢as de todo o mundo. desafiados a “estender”, os seus

Este ano a equipa de Proje- trabalhos no “estendal” colocado
tos de Desenvolvimento Humano e no atrio principal da escola. E que
Social da Escola E B 2,3 de Rio Tinto  lindo que ficou! Lar a 10 A

NATIXIS

4 NATIXIS

BEYOND BANKING

CHAMPION for
hange
—

b!¢|i$ LC

banco inter-
nacional cor-
porativo e de
investimento, de gestdo de fundos,
seguros e servicos financeiros do  logia, Engenharia e Matematica
grupo BPCE que estd a desenvolver  ndo sdo um monopdlio de qual-
oprograma/ KI YLIA 2y G2 dNibr géKekoys deSem ser segui-
uma iniciativa-chave da estratégia das por mulheres e homens,
de responsabilidade social corpora-  com as mesmas oportunidades;
tiva da Natixis em Portugal, cujos - promover a diversida-
objetivos sdo: de e inclusdo neste setor em
-estimular e fomentar a  Portugal, envolvendo ndo sé
presenga e o trabalho no mundo colaboradores da Natixis e pro-
da Tecnologia; fissionais do setor, como tam-
-reforcar a mensagem de  bém estudantes.

gue as areas da Ciéncia, Tecno-

Nesse sentido o programa
procura desenvolver uma forte in-
teracdo com Escolas, Universidades
e comunidades tecnoldgicas, possi-
bilitando a partilha de conhecimen-
tos e a criagao de oportunidades de
aprendizagem na comunidade e
prevé vdrias atividades.

O contacto que a equipa da
Natixis estabeleceu com a nossa
escola (Escola E B 2, 3 de Rio Tinto),
nomeadamente com os professores
da equipa de Projetos de Desenvol-
vimento Educacional (PDE), susci-
tou, desde o inicio, grande interes-
se e motivou o trabalho de todos.



https://www.youtube.com/watch?v=25ZBJAx-v4I&t=11s
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No presente ano letivo e no
seguimento do trabalho realizado,
no ano anterior, a parceria estabe-
lecida entre a Natixis e a Escola EB

HZXo RS wA2 ¢Ayl:
zacao de duas atividades:
-bl ¢L- L{ I 9]

com alunos das turmas do 92 ano
de escolaridade, no dia 3 de outu-
bro de 2019, no auditério da Escola
E B 2,3 de Rio Tinto.

{1 15h2 35102Y

grupo de 36 alunos do 92 ano de
escolaridade, no dia 29 de outubro
de 2019, nas instala¢des da Natixis.

Esta iniciativa proporcionou
aos alunos a possibilidade de co-
nhecer o mundo da tecnologia; in-
teragir com diversos profissionais,
conhecer a sua dindmica de traba-
Iho diaria, assim como, experienciar
um dia na vida de um colaborador
da Natixis. Os estudantes, tiveram a
oportunidade de solidificar o cami-
nho que pretendem seguir (caso a
sua escolha recaia sobre uma car-
reira em IT) e/ou explorar outras
possibilidades

“E uma fase
experi mantae @0 u
t omar uma

estudos que
tr do 10.° ano
objetvo do

éproporcionar
experi énci a

o]
serao ou
uma
Nathalie Risacher, sénior country
manager da Natixis.

O programa ja vai na segun-
da edicdo e pretende reforgar a
mensagem de que | &

NATIXIS

cidas por mulheres e homens, com
as mesmas oportunidades. Esta

gue pode mudar a nossa opinido
e ditar aquilo que queremos es-

premissa surge devido a colher depois do nono ano”.
umS &G dzR2 R quecani C Também Pedro Dias gos-
cluiu que apenas 0 03’ R2 a tou “bastante da experiéncia vivi-

NI R2NBa RI
Ydzf K&NEB &
Pyl £A
SEOScehiz2 t
Y dzy R 2 RI
YSY (S L2 N tehd b2
meira Pl ay Stcart apanas
dois anos. Refere ao ECO que gos-
tava de trabalhar numa loja de

jogos ou até chegar mais longe,

SA NI

d e ci s éser programadora de jogos. O so-
g u e Inho vem acompanhado de uma

educagdo diferente. Ao contrarioe
de “muitas familias” que “ensinam

Ana foram-se transmitindo o gosto

c ar E explidga a pelos jogos e pelo mundo da infor-

matica.

Ja Ana Ferreira tem ambi-
cOes diferentes. A estudante gos-
tava de seguir comunicacdo ou
jornalismo, ainda que ndo descar-

} NB | &te areas ligadas as artes ou ao tu-

A YV R ¢ da na Natixis”. No entanto, o dia

intensivo na fintech francesa ndo

LJ foi suficiente para mudar de idei-
NI 3 NJ  as. No futuro, o estudante afasta, S f 2
1 SOY 2 pelo menos para ja, a area de

ciéncias e tecnologias: prefere
antes enveredar pelo mundo da
musica e entrar no conservato-
rio.

Todos os alunos partici-
pantes estdo de parabéns! Foi
fcom muito agrado que recebe-
mos os elogios que a equipa da
Natixis nos enderecou; foi com

a 0as meninas outros tipo de coisas m muito orgulho que assistimos ao
€ N r ique ndo esta area mais tecnoldgi-1 I vosso empenho e ao vosso com-
g H coas ey ea jca”, tanto o pai como o primo de

portamento exemplar no decor-
[ rer das varias atividades.

tF N OoSYya S
gada!
Profas M2 Jos é
Gui mar aes

OAFX G(GSOy2f 23AL Irismo. Relativamente a experién- Y
Yt a0 yn2 &n2 dzcia do “Champion for Change”,
j dzI £ lj dzS NHe@iB s6rS®E confessa que é “uma experiéncia

Q)¢
=N
N

fm

Y dzA |

Mont e
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EM ENTREVISTA...O PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA DE RIO TINTO

Nuno Filipe Brito da Fonseca
é o atual presidente da Junta de
Freguesia de Rio Tinto. Através de
uma breve entrevista, num tempo
gue simpaticamente nos disponibi-
lizou e que muito lhe agradece-
mos, procuramos conhecer (e dar a
conhecer) ndo apenas o autarca,
mas também, de algum modo, a
prépria pessoa.
WDY t2RSY2a
YIa0AYSyihd2K
P: Nasci no dia 3 de junho de 1976.
WDY ; Yy I G dzNJ €
P: Nasci na maternidade, em Mas-
sarelos, pois era o lugar onde to-
dos nasciam naquela altura. Mas
sim, sou de Rio Tinto.
WDY w&G82 NRRI
j dz y R2 S NI ONXR |
SY SAaLISOALl K
P: Oh... sei la. Tanta coisa. Queria
ser policia, advogado, coisas nor-
mais. Nao queria ser presidente de
Junta.
WDY ! f 3dzy
RSyadS RS
P: Ndo. Quando decidi candidatar-
me, comecei a pensar nisso mas,
até a data, era algo em que nunca
tinha pensado. Nunca fez parte dos
meus objetivos ser presidente de
uma Junta.
WDY t 2NJjdzs |
P: Eu sempre gostei de politica, e
sempre fiz parte de alguns drgdos
do Partido Socialista. Depois, fui
convidado para vir para a Junta,
para presidente da Assembleia e,
mais tarde, o antigo executivo con-
vidou-me para ser responsavel pe-
las finangas da Junta de Freguesia
6¢Sa2dNF NRAF OO t
a partida do anterior presidente,
convidaram-me para ser candida-
to, e aqui estou.

al o

lj dz8

RA I

WDY vdzl f I LINE U
GSa RS as 2Nyl |
GF RS CNB3IdzSaAl

L2 1

P: Técnico de emergéncia do
INEM era a profissdo que tinha
antes e é para la que hei de voltar
quando deixar de ser presidente
*da Junta.

WDY 9Vyljdzt yi2

_nhecemos desde sempre,
F gue é importante.

RANREF |2 LINBaAR
P: Para continuar o caminho
. que estd definido para melho-
rar a nossa terra, pois esta é a
~ nossa terra! E o trabalho bom
gue ndés temos é podermos fa-
¥ zer parte da mudanca naquela
~ que € a nossa terra, onde estdo
| 0S NOSsOS amigos, 0S NOSSOS
familiares, a terra que nds co-
isso é

WDY
RSa
P: Querer mais do que aquilo que o

vdzZ- Aa anz |

RSy

a

j dzS SYyFTNByYy il K

I ¢dinheiro permite e que os recursos 'S

GSY O2NNBA&LRYRAe as pessoas permitem, é essa afl

@I a RIF L2 Lz |
P: Eu acho que sim, acho que to-

dos os autarcas tentam fazer o
melhor que sabem e que podem. <

Mas a melhor avaliacdo que os
autarcas tém s3o as pessoas e
considerando o que as pessoas
fazem chegar até mim, como os

resultados que tivemos nas elei-

) ) L(;6es, acho que isso demonstra 2
lj dzI- £ 1j dz!

que estamos, pelo menos, no
bom caminho, e as pessoas estdo
satisfeitas.

WDY {Syds |jdzS
Gnz NBOSoa@2a
f KS&a anz

P: Eu acho que sim, cada vez
mais. As pessoas aderem e estdo
cada vez mais satisfeitas. Tudo o
qgue fazemos em Rio Tinto recebe
a adesdo de muita gente.

WDY @8yl NRYKIF &

58 02y UL yihsSK
P: Sim, sinto. E muito confiante.
Mas isso ja faz parte de mim; eu
fui sempre muito confiante.
WDY & S)f FSt AT
NBIfAT I K

P: Sinto-me realizado, sinto-me
bem. Se ndo gostarmos do que
estamos a fazer, vamos embora.
WDY 9 O0O2Y2

b dzy zva aqui.

e nossa grande dificuldade. E lutar

com essas limitagdes. A Junta tem
um numero de funcionarios limita-
do e também tem dinheiro limitado
como todos e, por vezes, 0 NOssO
sonho e a nossa vontade vao além
do que é permitido, e também te-
mos de saber gerir, e este é o tra-
balho dos presidentes de junta e
das camaras. Definir o que pode e o
qgue ndo pode ser e decidir o que é
mais importante. E como irmos as
compras e querermos comprar o

é um bocadinho assim. Temos de
olhar para o orcamento e decidir o
gue pode e ndo pode ser feito, e
tentar ajudar as pessoas.
WDY ! YNOS Tt
YIA2NBa&
P: N&s temos dreas muito grandes
de intervencdo e apostamos muito
em tentar criar uma vida dentro da
cidade. Quando cheguei a Junta,

RS

Y 2ha 6 anos atras, as pessoas diziam

que em Rio Tinto ndo se passava
nada, as pessoas vinham ca dormir
e iam trabalhar para o Porto ou

" para outros sitios, e nada se passa-

602yayadz 0

I NBI 3

Y I

7 supermercado todo e ter dinheiro> & Tt
£ sé para um bocadinho e ter de de-»
R A NJR 3 A cidir o que vai ter que se comprar,
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EM ENTREVISTA...O PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA DE RIO TINTO

Era um dormitério. Era preciso que-
brar essa imagem, essa ideia que as
pessoas tinham. Nos investimos
muito em dar dinamica a cidade,
dar-lhe vida, para que as pessoas
possam viver aqui. Por exemplo,
guando ndo estds na escola e qui-
seres ir passear a algum lado, ndo
teres de ir para o Porto ou para
outros sitios, ter aqui algo para fa-
zer, e isso nds estamos a conseguir
realizar. Parque Urbano, festas,
passadico, entre outros. Isso é mui-
to importante, que as pessoas Vvi-
vam aqui dentro e que se sintam
bem.
WDY 9
FTSAG2
P: Ha muita coisa que deve ser feita
com urgéncia. Uma coisa que eu
acho que é urgente é adaptar a ci-
dade, o territério, as necessidades
da populagdo. Por exemplo, o se-
nhor que atendi antes de ti queria
pedir uma simples rampa para uma
cadeira de rodas, porque a filha
ndo conseguia subir, e isto é com-
plicado porque sé quem estd na
cadeira de rodas sente a frustragdo
de querer ir a algum lugar e nao
poder, porque a cadeira ndo sobe,
ou porque a rampa estd mal feita. E
algo que tem uma importancia mui-
to grande na vida das pessoas e
isso eu acho que é urgente e impor-
tante, que Rio Tinto seja uma cida-
de para todos e ndo sé para alguns.
Temos de permitir que as pessoas
mais idosas, com limitagOes
60 RSAN} a RS
subir degraus), as pessoas com car-
rinho de bebé, possam ter mobili-
dade e ir a qualquer lado sem en-
contrar grandes obstaculos.

WDY v dz ¢ T2A |
j dz§ G§S@S RS
P: Hd muitas decisdes dificeis de
tomar. As vezes as decisdes toma-
das na altura ndo sdao compreendi-

LINA 2 NA R |

R
02 Y dzNHs y (animais, e que essa medida ndo

N2

d2Yl

das, mas eu nunca tive uma deci-
sdao muito dificil a tomar, em que
achasse que estava errado. E se
achasse que estava errado ndo a
tomava. Quando tomamos deci-
sdes, temos informagdes que as
pessoas |4 fora ndo tém, portanto,
ndo entendem as medidas que
estamos a tomar. Por vezes, existe
uma ou outra mais dificil. Por
exemplo, quando tomamos a inici-
ativa de levar as criangas ao circo.
Mas queriamos um circo sem ani-
mais, onde estes ndo fossem ex-
plorados. Na altura fomos muito
criticados por isso, diziam que éra-
mos malucos, que o circo devia ter

fazia sentido nenhum. E agora,
passados cinco anos, a ideia que
tivemos para Rio Tinto ja se espa-
Ihou para outros sitios, e até ja
existe uma lei que prevé, até
HAHPZ 1jdzS @n?2
circos com animais em todo o pa-
is. Em muitos sitios, tais como o
Porto, ja ndo deram autorizacdo
para que fossem montados circos
com animais. Na altura fomos con-
testados e agora foi comprovado
gue fomos os primeiros a ver isso.
Por isso, as vezes, é um pouco difi-
cil termos razao antes do tempo...
mas acontece.

WDY Wi as
aAGdz een2 1jdzS 2
P: Hd muitas situa¢des que me
surpreendem. Coisas que sdao mal
realizadas por diversas pessoas, e
ndo o entendemos, e passamos
para o outro lado, pois ndo com-
preendemos porque é feito. Obras
que nado sado realizadas da forma
certa, etc. Sim, ha varias coisas
gue ainda me conseguem surpre-
ender. A medida que envelhece-
mos, vamos perdendo a capacida-
de de nos surpreendermos, mas
sim ainda ha muita coisa que me

RS LJ

S

surpreende.

WDY wvdzZf F YSyal
jdz yG2 LINBaARSY(S
LJ2 LJdzf | cen 2 K

P: Que é bom viver em Rio Tinto,

e que Rio Tinto é a melhor terra

de todas!

WDY | f 3dzy LINR2S(2

j dz§8 RSasS2S NBFf AT

P: Sim, ha muitos projetos. Para
o ano (2020), vamos comecar a
comemorar os 1100 anos da len-
da de Rio Tinto, a lenda que deu
nome a cidade, e eu gostava mui-
to de deixar ficar um museu em
Rio Tinto com a histéria da lenda.
WDY {l6SyR2 | dz
OF S YdzAa 2 0
ASYLINBE O2 YLINEB S
- FF YNE AL R 2
P: Essa é uma pergunta muito
dificil. Temos de equilibrar. Noés
temos todos de ser felizes e, por-
tanto, eu tenho de ser feliz no
que faco e, para ser feliz no que
fago, tenho de despender tempo,
e a minha familia também tem
de ser feliz, e eu tenho que equi-
librar. A minha mulher também
tem de equilibrar este meu tem-
po, e eu também tenho de o ten-
tar. Tenho duas filhas, e tentar
aproveitar ao maximo todos os
minutinhos com elas, saber que
ltenho de ir jantar a casa, pois se
i{vou mais tarde, ja sei que est3o a
dormir. Saber que temos que
fazer pequenas coisas e aprovei-
tar os tempinhos todos. Brincar
com elas todos os dias. Passear,
compensar o tempo em que ndo
estou presente.
WDY adz (2
AaARSYGS:
Al €
2 a4SYK2NJ S LJ
02t 62N R2NBa o

~
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NJ
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20 NR I |
S g2iG2a
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PROJETOS ERASMUS+
SAFE SCHOOL, SUCCESSFUL STUDENTS

DIA MUNDIAL DE COMBATE AO BULLYING

Com esta data pretende- halidade, etc.
se alertar, pois, ndo apenas a nos- A familia € uma das estru-
sa comunidade, mas também a turas mais importantes na preven-
estd a decorrer sociedade internacional para o a0 € no combate a violéncia prati-
na nossa escola, problemadob u | |ljydzSn gS cada contra criangas e jovens, as-
desde junho de por muitos jovens. Assim, o gran- Sim como a escola, por isso, os pais
HAMTEZ 2{ HtINR 280 R:de desafio é consciencializar a devem perguntar diariamente aos
O0Saatdag = { ©OdRS y (i populacio mundial para este tipo seus filhos sobre o dia na escola e
principal é o b u | Idy i! igd A "de violéncia, apoiando e incenti- Perceber pelas respostas se eles
ano, a fim de assinalar o Dia Mun- vando as vitimas a denunciarem €stdo tristes ou distantes, o que

No am-
bito do Progra-
ma Erasmus +,

dialdoBu | IZy iyr2g RA | asvarias situagdes graves que vdo Pode ser indicativo de problemas
bro, os alunos do Clube Europeu ocorrendo, bem como encontrar deb ul I®y ihdg LI Aa 0l YOS
elaboraram alguns cartazes para formas de as prevenir. encorajar os filhos a expressarem o
assinalar esta data e chamar a A luta contra o b u | | Qquesentem, adizerem “ndo” quan-

atencdo de toda a comunidade nZo se faz num sé dia nem por do estdo desconfortaveis e a ndo
um grupo de pessoas, tratando-se  "€agirem violentamente para nZo
de um processo continuo que se originar ainda mais violéncia.

——
SUCCESSFUL STUDENTS

desenvolve diariamente e que Em
envolve qualquer cidadao. Portugal, as
Segundo o Fundo das Na- vitimas ~ de cenTRo

¢bes Unidas para a Infancia bul | y2 mg

6! bL/ 9C0OS dzyl Sdem recor- VA 1

cas do mundo, entre os 13 e 0s 15 rer a Associagdo Portuguesa de

anos, évitimad e b uyl H y§ iApoio a Vitima (APAV) para obte-

la, regularmente. rem apoio, estando disponivel no A
educativa para este problema que Afinal, 2 j dzS seus i X T 2N¥IFen2z goat S
passa muitas vezes despercebido . dzf fK& &mé Brma de violén- ra este problema.
por ser silenciado pelas vitimas e cia continua e propositada entre Este tipo de violéncia pode

camuflado por alguns dos jovens criangas/jovens da mesma turma revestir diversas formas:

gue vao sabendo da sua existéncia, ou escola, em que o agressor tem CN{L/!

mas que, por medo, ndo o revelam como objetivo assustar, magoar, Y Empurrar, amarrar ou prender;
ou demoram muito tempo a fazé- humilhar e intimidar a vitima. 9 Dar bofetadas, murros ou pon-
lo. Nobul I W“ n @ZY tapés;

quilibrio de poder entre o agres- §  Cuspir, morder;

sor e a vitima, sendo o agressor o
elemento mais forte ou em maior

Y Roubar dinheiro ou outros bens

pessoais;
nimero, enquanto que a vitima
» €nq ’q‘ . I Rasgar roupa e/ou estragar
pode ter caracteristicas fisicas .
objetos.

diferentes, como por exemplo, (9.1 1]
ser mais baixo ou mais alto que a ' , .
. 1 , I Insultar ou fazer comentérios
média dos seus pares, usar 6culos de natureza sexual:
ou aparelho nos dentes, vestir-se !

. Obrigar a pratica de atos sexu-
de forma diferente ou pertencer a ﬂ. & P
. . ais.
uma outra etnia, ter outra nacio-
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PROJETOS ERASMUS+
SAFE SCHOOL, SUCCESSFUL STUDENTS

DIA MUNDIAL DE COMBATE AO

+tOw. ! [
{ Chamar nomes;
| Gritar;

Y Gozar, fazer comentarios nega-
tivos ou criticas humilhantes;
Ameacar.

{h/lL!]

{| Deixar de fora dos trabalhos de
grupo e/ou dos jogos;

9 Inventar mentiras;

MOBILIDADE A TURQUIA

I Espalhar rumores, boatos ou
comentarios negativos ou humi-
Ihantes.

No dmbito do Projeto { | T f®vas familias turcas.

{ OK22f =
zou-se, entre os dias 4 e 8 de no-
vembro, a 42 Mobilidade a Turquia,
em lzmir, onde os parceiros envol-
vidos foram calorosamente recebi-
dos pela escola Talapasa Ortaokulu,
Bayrakli. Portugal foi representado
pelas docentes Cristina Viana e Be-
lita Almeida e pelos alunos Jodo
Pedro Barbosa, 92A, e Diogo Morei-
ra, 9¢B.

O momento da partida foi
marcado pelo entusiasmo e nervo-
sismo miudinho por parte dos dis-
centes, por ser a primeira vez que
viajavam  de

avido, partin-
do expectan-
tes rumo a:

{ dz0 O Saalia T dzt

uma aventura‘iE =
nunca por eles sl
experienciada,
para um pais
com habitos e
costumes cul- ==
turais bastante diferentes dos nos-
sos, assim como pelo facto de esta-
rem prestes a conhecerem as suas

DépdiddR Hnyldihgd Fia de
viagem, fomos recebidos, efusiva-
mente, no aeroporto, pelas fami-
lias de acolhimento e pelos docen-
tes ai presentes, antes do mereci-
do descanso para recarregar bate-
rias e comegar uma semana plena
de atividades, privilegiando-se as
interacbes entre os varios parcei-
ros e populagao local que em mui-
to contribuem para o enriqueci-
mento cultural de cada um de nés,
particularmente dos nossos alunos,
pela oportunidade de poderem
usufruir de experiéncias como es-
tas.

A rececdo na escola anfitria
foi marca-
da por ati-

vidades de '
cariz cultu- e

-l
ral, ondeI Y
as ml]sicasi H‘T EL
e dangas
tradicionais foram a

T

rainha da
“festa”, convidando todos os pre-
sentes a experimentar dangas dife-
rentes.

BULLYING

/. .9w.![[.LbD

5

9 Espalhar informacéo falsa;

1 FAaSRALF Nk LISNES 3 dzA
AyO2Y2RI Nl Sk2dz Aya
de SMS, MMS, e-mail, websites,

chats, redes sociais.

Prof?a

Cristna

602yaydz o



t # D

5 ' 9weég L w! !

PROJETOS ERASMUS+
SAFE SCHOOL, SUCCESSFUL STUDENTS

MOBILIDADE A TURQUIA

Seguiu-se um wor ks
sobre a arte Ebru (Marbling), onde
todos meteram maos a obra, para

cia tendo em vista a construcdo
da amizade em detrimento do
b ul Inyconmugidade escolar.

©

criarem as suas obras de arte, ter-
minando a primeira parte do dia
com um reconfortante almogo,
recheado de iguarias confeciona-
das pelos pais dos alunos.

HUAWE! P30
OO (T2l thmt cavems

fotos de algumas das cenas drama-
tizadas, para a elaborag¢do de uma
banda desenhada e de um video
sobre a histdria dramatizada.

O segundo dia de traba-

A parte da tarde foi preen- |hos teve como tépico principal a
chida com a elaboracdo de cartazes dramatizacdo da histéria escrita
alusivos ao respeito, responsabili- anteriormente pelos alunos dos
dade, justica, interajuda, honesti- varios paises envolvidos no pro-
dade, tolerancia, empatia e pacién- jeto, seguindo-se uma sessdo de
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PROJETOS ERASMUS+
SAFE SCHOOL, SUCCESSFUL STUDENTS

MOBILIDADE A TURQUIA

Terminados os trabalhos, os alunos
regressaram a casa das familias de
acolhimento, acompanhados dos

respetivos colegas.

O terceiro e quarto dias fo-
ram preenchidos com visitas cultu-
rais a museus arqueoldgicos ao ar
livre, em Metropolis, o Agora, em

Izmir, e museus tradicionais, como
o Kulturpark,, o Museu arqueoldgi-
co, permitindo conhecer um pouco

I

0s nossos antepassados, através
dos vestigios
arqueologi- l
cos por eles!
deixados,

entretanto
encontrados ¢

e conservados pelas entidades
turcas. Visitou-se ainda um Museu
de carros e foi ainda possivel visi-
tar um Zoo
e contac-
tar com a
natureza
envolven-
te. Houve
também
oportunidade para visitar algumas
zonas emblematicas da cidade de

mir, como o seu Castelo e o bazar
tradicional. Os trabalhos foram
concluidos no dia 8, com a apre-
sentacdo final, em video, da histo-
ria dramatizada pelos alunos, en-
trega de certificados e as tradicio-
nais fotos com os varios parceiros
europeus.

Terminada a semana, foi o

momento
para as ha-
bituais des-
pedidas
que deixa-
vam ja mui-
tas sauda-
des entre
todos, so-

bretudo por parte dos alunos,
que desejavam ficar mais tempo,
junto das suas “familias”, que
foram excepcionais na forma co-
mo receberam e trataram os nos-
sos meninos, tendo estes ficado
ansiosos por repetir a experién-
cia e fazendo um balango muito
positivo desta experiéncia, pelo
enriquecimento cultural que ob-
tiveram, assim como ao nivel do
desenvolvimento linguistico, ja
gue todas as comunica¢cbes eram
feitas em inglés.

Profa&as Cristna Vi
Al unos Joao
Moreir a, 9°B

ana,

Bar bosa
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go deste perio-
do, os alunos
do Clube Euro-
peu trabalha-
ram ainda a
tematica da

aj[¢L/ quentam o clube a fim de selecio-
w! [ L5Iféb nar aqueles que participardo na
zendo o levantamento dos alunos mobilidade a Alemanha. Os alunos
estrangeiros Sl m paises. Foi de vdrias turmas, na disciplina de
que estudam ‘ 7/ ainda feita a : Inglés, realizaram alguns jogos, co-

na nossa escola reunido com mo forma de aprender alguns con-

e elaborando [ os Encarre- teudos, solidificando as relagdes de
cartazes com gados def amizade entre eles.
algumas infor- Educacao

dos alunos Prof?& Cristna

que fre-

magdes basicas
sobre os seus

BIRD WITHOUT BORDERS

estudar a ae-
rodinamica,

visita ao pon-

to turistico de
SamgunOl cel
ao tesouro

num parque

de aventuras,

No ambito do Programa
Erasmus+, inserido no Projeto . A N.
2 A0K2dzi =. DN ORAE |
Escola-Sede do Agrupamento de
Escolas de Rio Tinto, acompanha-
dos por trés professores, desloca-
ram-se a Turquia—Samgu By
os dias de 20 e 27 de outubro.

Para alguns de nds, era a visita  guiada

primeira saida do pais e a primeira _ . o “AB P dv’ S H
experiéncia longe da familia. famos ~ volvermos em diversas ativida- aven"z 2 YRS &S LB’ RS 20

um pouco apreensivos, mas ao des, dentro e fora da escola, no- rentes espécies de aves, a sua cap-

mesmo tempo entusiasmados e Meadamente, um debate sobre tura para anilhamento e posterior ] 5

cheios de expectativas. a utilizagdo de animais no circo, libertagdo, Ha madnd I y K2 U dzNDO
Ficamos alojados em casa  Participacdo na peca de teatro, “Henna ".Ni ght

construcao de um foguete para

,
(
3
“Ugy !
\”"Sfm 3N 19353y

de outros estudantes turcos onde
tivemos oportunidade de melhorar
a nossa comunicac¢do, conhecer as
rotinas desses estudantes, outros
habitos alimentares e costumes
religiosos.

Ao longo dessa semana,
tivemos oportunidade de nos en-
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Sentimo-nos gratos pela

possibilidade de termos conhecido

novas culturas, pessoas, linguas e
habitos. Agradecemos esta experi-

CONCURSO DE NINHOS

No ambito do Projeto . A Ndta, também, uma forma de en-
2 AGK2dzi £ . 2 NR 6 NB Solve dzNaRinadSnads novos e de
langou o desafio, aos alunos do 12 todas as escolas do agrupamento
ciclo, de participarem no concurso em projectos Erasmus+
de constru¢do de ninhos, sendo Os ninhos construidos pelos

EB1 Cabanas 12C

EB1S. Caetanol 3°E

éncia fantdstica, pois saimos
mais ricos, ndo s6 em termos de

conhecimento, mas enquanto
pessoas.

Tiago Queiros,
I nés Rei s, Artu
Pogorilly, 6° E

alunos/turmas do 12 ciclo esta-
rdao em exposi¢do no atrio da es-
cola-sede e a votagdo decorrerd
ao longo da primeira semana do
HO LISNN2R2®

EB1 Cabanas 32C

EB1 Alto Soutelo 12B



das 17h30.

R
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PROJETOS ERASMUS+
CONCURSO DE NINHOS
EB1 Alto Soutelo 3°A EB 1 Alto Soutelo 39B
EB1S. Caetano2 39F
EB1 Alto Soutelo 42B EB1S. Caetanol 32D EB1S. Caetanol 49D EB1S. Caetano2 1°G
O DIA ADIA DA LUA E DO SOL
Era uma vez a Lua e o Sol. :f9Y|'YS)/[jSZ 2a
A Lua gostava muito do Sol e o Sol amigos andavam a pensar dar uma
gostava muito da Lua. Eles tinham enorme festa para celebrarem a
muitas saudades um do outro por- Amizade, entdo planearam passar
que sé se encontravam por volta HNK 2dzyuzao
Eles andavam numa grande
Estavam juntos por pouco azdfama, mas muito divertidos.
tempo, mas aproveitavam todos os { S NJ dzy | I NJ )f R
segundos para se divertirem. porque tem muitos bragos. i
Toméads Barrada

A sua brincadeira favorita
era jogar basquetebol. Eram os
dois grandes jogadores. A Lua sal-
tava mais alto e o Sol driblava mais

Os dois ficavam tdo can-
sados que quando tinham de se
despedir ja s6 bocejavam e de-
sejavam a sua caminha.
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O ELEFANTE E O LEAO

Era uma vez um ledo todo
poderoso. Ora, num determinado
dia, este viu um elefante a correr.

-Oh elefante, como é que
consegues correr tdo rdpido? -
perguntou o ledo.

-Eu consigo correr por cau-
sa das minhas pernas. -respondeu o
elefante.

-Mas com essa gordura to-
da? -perguntou o ledo.

-Entdo vamos fazer uma
corrida. Se tu ganhares, eu digo a
todos os animais que és o mais po-
deroso, se perderes, tens de dizer
a0s animais para ndo gozarem con-
tigo. -respondeu com firmeza o ele-
fante.

L

- RN N -
O ledo aceitou a proposta
do elefante, mas este era esperto
e entdo pensou numa estratégia
para ganhar. Quando comecgou a
corrida o elefante encheu a sua
tromba com 3gua e atirou-a ao
ledo.

O ledo ficou para tras, mas
com a sua raiva conseguiu correr
muito rdpido, passando a frente
do elefante e gritou:

-Nem com essas batotas

me consegues ganhar. -disse o
ledo.

O elefante atirou nova-
mente dgua no ledo quase a bei-
ra da meta e ganhou a corrida.

-Nao podes gozar com os
outros animais mesmo que sejas
o rei de todas as terras. -
respondeu o elefante.

O ledo mandou chamar o
reino todo e entdo disse bem
alto:

-Ndo fagam aquilo que
ndo gostam que vos fagcam a vo-
cés.

Fr

Joana ei

ALIMENTACAO SAUDAVEL

A alimentacdo saudavel é
cada vez mais um habito adqui-
rido pelos portugueses, mas ain-
da existem muitos casos de obe-
sidade, tanto em criangas como
em adultos.

Primeiramente, na minha

opinido, todos aqueles p 0 sRI's

ude e menos problemas cardio-
vasculares, etc...

De tudo o que foi dito, de-
vo concluir que ter habitos alimen-
tares ird facilitar a vida. Pelo que
devemos continuar a passar esta
mensagem e promover cada vez

mais estas praticas.
Mar i a

internet, desumosd e tSo xO2 YA 1

das saudaveis sdo desnecessa-
rios. Eu penso que é um ato de
exibicdo, enquanto que a Unica
pessoa a quem é necessario exi-
bir os habitos alimentares sau-
daveis é a nds proprios. Habitos
alimentares saudaveis e pratica
de exercicio fisico proporciona-
rdo uma vida saudavel, com boa
saude e peso adequado. Em se-
gundo lugar, a obesidade infantil
é cada vez mais um ponto preo-
cupante para os portugueses. Se
tivermos habitos alimentares
saudaveis, desde criancas, o
mais provavel é ter uma boa sa-

Euconcordo com a autora,
guando diz “Comer saudavelmente
deve ser antes um modo de vida
para todos, ndo apenas agora, mas
sempre”, porque, dessa forma, as
pessoas podiam ser mais sauda-
veis, para sempre.

Para comecar, ser saudavel
é importante, porque permite a
hipétese de nds vivermos mais
anos, sem doengas que tém a ver
com a alimentacgdo, para além de
se ter um peso saudavel. Em se-
gundo lugar, a alimentacdo sauda-
vel ndo é muito dificil de se fazer e
guando ingerimos esses alimentos,

sentimo-nos saciados e sabemos
gue o que comemos fez-nos bem
a saude. Todavia, dizem que as
comidas de “fast food” Sao apeti-
tosas e as saudaveis ndo, mas
isso ndo tem nenhum problema,
pode-se ter uma alimentagdo
saudavel, no quotidiano, e, ocasi-

I n & sonalmente, comer comidas de

“fast food”. Por fim, eu julgo que
a alimentagdo saudavel deve ser
para sempre e ndo uma tendén-
cia de hoje e amanha mudar de
estilo de alimentacao.
Concluindo, eu penso
gue a pratica de uma boa alimen-
tacdo deve ser executada para
sempre e, ocasionalmente, co-
mer comida menos saudavel.

Af onso

t as

79
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Encontra o caminho!
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PASSATEMPOS CLUBE EUROPEU

Unir os pontos!

Para colorir!

Solugao
1 qAIIMATA
2 PlLIINTIA S S I[LGF-J
3 PLLIIRITQUYI[T G
4 MggHaQg
5 ANDGRI|NHA
6 Z| Al B| f| L| E
7 UR U T AU
8| AR DAL
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE RIO TINTO

Endereco
Escola EB 2/3 de Rio Tinto
R. Dr. Cancelas
4435212 Rio Tinto

Correio eletronico:
jornalavertvirapagina@gmail.com
Equipa
Cristina Viana
(Coordenadora)

POR ESTES DIAS E POR ESTAS HORAS

Por estes dias e por estas bBerenidade dos sentimento nos sentimos melhor

ras, Nestes pequenos grandes E dentro de mim, toda esta
Correm os tempos em quemomentos agitacéo, por mais um ano
nao colocamos E eis que a Luz se agigant que passa

Nem o ser, nem sequer umadensidade de mim é tant: Acalmane como um mar
simples questao Que urge aquietae desta que se deixa amansar

E € por estes dias e por estgfitacdo que borbulha No meu olhar. Sim, porque of
horas também E eis que os sinos repenici meu olhar se aquieta

Que me rodam milhdes e sobre a matéria e as mentee todo 0 meu ser espera.
milhdes de particulas E eis que as nuvens se dis Por momentos, tudo volta a
Que me fazem sentir muitgpam acabando com as trevgenuidade do Eden inicial
bem Da ignorancia, da indiferen As luzes coloridas manifestgm
Umas suaves emolduradas da mesquinhez humana a diversidade das coisas

de algodéao E por entre as nuvens que E todos os momentos que ofa
Outras, em completa metase afastam se vivem

mor f ose, € esWUnaduzlgue 8e pequeniniA todos lembram que esta-
sem qualquer uma ligacaoske faz maior, maior, maior mos a viver mais um Natal!

tudo isso acontece Uma luz que se adensa nu
numa ansia isquémica do brilho que n&o é deste mur UM SANTO NATAL PARA TO-
que f0| no ontem do DOS VOS E UM 2020 REPLETO

Tornar e fazer por acontec : . . DE GRANDES SUCESSOS PESS(
Zerp &'s sinos cantam as glorias pjs E PROFISSIONAIS.

no hoje que fragiliza tudo o que esta para la Profa Deol jnda
Na quietude dos astros e ndum espaco algures onde




