
tŜƭƻǎ ǘŜǳǎ рл ŀƴƻǎ ŀƻ ǎŜǊǾƛœƻ Řƻ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Ŝ Řŀ ŜŘǳŎŀœńƻ 
 
DŜǊŀƴŘƻ ŀƭǳƴƻǎ ŎǊƝǝŎƻǎΣ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝǾƻǎ Ŝ ǎƻƭƛŘłǊƛƻǎ 
tǊŜǇŀǊŀƴŘƻ-ƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ǾƛŘŀΣ ƴǳƳŀ ǾƛŘŀ ǇƭŜƴŀ ŘŜ ƛŘŜłǊƛƻǎ 
aŀƛǎ ǉǳŜ ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ŦƻǎǘŜ Ŝ Şǎ ŎŜƴłǊƛƻ ŦŀȊŜŘƻǊ ŘŜ ǎƻƴƘƻǎ 
hƴŘŜ ǎŜƳǇǊŜ ǇǊŜǾŀƭŜŎŜǳ ƻ ǊŜǎǇŜƛǘƻ ƴŀ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ 
h ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ŘƛȊŜǊ άbńƻέΣ ǇŀǊŀ ŜǎǘŜǎ ƧƻǾŜƴǎ ŘŜ ǘńƻ ǘŜƴǊŀ ƛŘŀŘŜ 
aŜƛƻ ǎŞŎǳƭƻ ǇŀǎǎŀŘƻ ƛƳōǳƛǳ-ǘŜ ŘŜ Ƴŀƛǎ Ŝ ƳŜƭƘƻǊ ǎŀōŜŘƻǊƛŀ 
vǳŜ ǘŜ ŦŀȊŜƳ ŜǎǘŀǊ ǇǊŜǇŀǊŀŘŀ ŀ ǊŜŎŜōŜǊ 
vǳŜƳ ŀ ǝ ǎŜ ŎƘŜƎŀ ŎƻƳ ŀƴǎƛŀ ŘŜ ǉǳŜǊŜǊ ŀǇǊŜƴŘŜǊ 
vǳŀƴǘƻǎ ŀ ǝ ǎŜ ŜƴǘǊŜƎŀǊŀƳ ŎƻƳ ǘƻǘŀƭ ŞǝŎŀ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭ 
[ǳǘŀƴŘƻ ǇƻǊ ŀƳƻǊ ŀ ǳƳ Ŝƴǎƛƴƻ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴŀƛǎ ŘƛƎƴƻ 
ƴƻǎ ǘŜǳǎ ōǊŀœƻǎ ŎƻƳ ƻǳǘǊƻǎ ōǊŀœƻǎ ƴŀ ƎǊŀƴŘŜ ŜƳǇǊŜƛǘŀŘŀ 
ŘŜ ŎƻƴǉǳƛǎǘŀǊ ƻ ǇƽŘƛƻ ŘŜ ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎ Ŝ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎΣ ŀ ƛŘŜŀƭ  
tŀǊŀ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊŜǎ ƻ ǇŀǘŀƳŀǊ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀ ŘŜ ǊŜŦŜǊşƴŎƛŀ   
tǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜǎ ǘŞŎƴƛŎƻǎ Ŝ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŀƛǎ 
ǘǳŘƻ ŦŀȊŜƳ ǇŀǊŀ ŎƻƴǝƴǳŀǊŜǎ ŀ ƳŜǊŜŎŜǊ ƻ Ŝǎǘŀǘǳǘƻ  
5Ŝ ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀ ŘŜ ǊŜǎǇŜƛǘƻ ǇŜƭŀ ǎǳŀ ǘƻǘŀƭ ƳŀƎƴƛŬŎşƴŎƛŀ 
vǳŜ ǾŜƴƘŀƳ Ƴŀƛǎ рл ŀƴƻǎΣ ƴǳƳ Ŝƴǎƛƴƻ ǊŜǇƭŜǘƻ ŘŜ ǇǳǊŀ ǇŀƛȄńƻ 
! ǵƴƛŎŀ ƳŀƴŜƛǊŀ ŘŜ ŀ ǘƻŘƻǎ ǇƻŘŜǊŜǎ ƻŦŜǊŜŎŜǊ 
!ǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ǎŀƭǳǘŀǊŜǎ ƴŜǎǘŜ ƳǳƴŘƻ ŜƳ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ Ŝōǳƭƛœńƻ 
¦Ƴ ƎǊŀƴŘŜ .ŜƳ-IŀƧŀ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǉǳŜ ǇƻǊ ǝ Ŝ ŜƳ ǝ ƭŀōǳǘŀƳ 
!ōǊƛƴŘƻ ŎŀƳƛƴƘƻǎΣ ŎƻƴǎǘǊǳƛƴŘƻ ǇƻƴǘŜǎΣ ŘŜǊǊǳōŀƴŘƻ ƳǳǊƻǎ 
ǇŀƭŎƻ ǇǊƻŮŎǳƻ ǇŀǊŀ ǇƭŜƴŀǎ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ Ŝ ǇǳǊŀǎ ŜƳƻœƿŜǎ 
!ƭƛŎŜǊŎŜ ǇŜǊŜƴŜ ƴŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ Řŀǎ ƴƻǾŀǎ ƎŜǊŀœƿŜǎΦ 

! 5ƛǊŜǘƻǊŀ 
tŀǳƭŀ /ƻǎǘŀ 

50 ANOS DO AERT  

PARA COMEÇAR...E OUTRAS SUGESTÕES 

! 5ƛǊŜǘƻǊŀ 
ŎŜǎǎŀƴǘŜΣ 5ǊȎ tŀǳƭŀ 
/ƻǎǘŀΣ ŦŀȊ ǳƳ ōŀƭŀƴœƻ 
Řƻ ǇŀǇŜƭ Řƻ !9w¢Σ ƴŀ 
ŎƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻǎ рл 
!ƴƻǎ ŀƻ ǎŜǊǾƛœƻ Řŀ 
9ŘǳŎŀœńƻΣ ǊŜƅŜǝƴŘƻ 

ǎƻōǊŜ ƻ ǇŀǇŜƭ ŘŜǎǘŀ ƴƻ 
ǇǊŜǎŜƴǘŜ Ŝ ŦǳǘǳǊƻ Řŀǎ 
ƴƻǾŀǎ ƎŜǊŀœƿŜǎΦ 

{ŜƎǳŜƳ-ǎŜ 
ǊŜƭŀǘƻǎ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ 
ŀƭǳƴƻǎ ǊŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ŀƻ 

ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ 
ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ǎŜƎǳƴŘƻ 
ǇŜǊƝƻŘƻ ŜƳ ǘƻŘƻ ƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŎƻƳ 
ǇǊƻƧŜœńƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭΦ 

bÙěġÁ ÙÕìÔÅĈ 

50 ANOS AO 
SERVIÇO DA 
EDUCAÇÃO 

 
2 

PARCEIROS 
EDUCATIVOS-PAIS E 
LIVROS 

 
5 

PROJETOS 
AMBIENTAIS 

 
12 

INTERNET SEGURA  
15 

PROJETOS DE 
DESENVOLVIMENTO 
HUMANO E SOCIAL 

 
18 

MULHERES DA 
HISTÓRIA DE 
PORTUGAL 

 
23 

BIBLIOTECA 
ESCOLAR 

 
26 

AS CIÊNCIAS EM 
AÇÃO 

31 

PROJETOS 
ERASMUS+ 

37 

!ĂĈ ··L·-bȏту 
!Îėìû нлнн 

 



!ƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜǎǘŜ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻΣ 
нлнм-нлннΣ ƻ ƴƻǎǎƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ 
Ŝǎǘł ŜƳ ŦŜǎǘŀ ǇƻǊǉǳŜ ŎƻƳŜƳƻǊŀπ
Ƴƻǎ ƻǎ рл ŀƴƻǎ ŘŜ ǾƛŘŀ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ 
9. нΣо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΣ ŜǎŎƻƭŀ ǎŜŘŜ Řƻ 
!9w¢Σ рл ŀƴƻǎ ŀƻ ǎŜǊǾƛœƻ Řƻ ŎƻƴƘŜπ
ŎƛƳŜƴǘƻ Ŝ Řŀ ŜŘǳŎŀœńƻ ŎƻƳ ǳƳŀ 
Ƴƛǎǎńƻ Ƴǳƛǘƻ ŎƭŀǊŀΥ ƎŜǊŀǊΣ ƴǳƳŀ 
ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴŀƛǎ ƴƻǘƽǊƛŀΣ 
ŀƭǳƴƻǎ ŎǊƝǝŎƻǎΣ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝǾƻǎ Ŝ 
ǎƻƭƛŘłǊƛƻǎΣ ǇǊŜǇŀǊŀƴŘƻ-ƻǎ ǇŀǊŀ ŀ 
ǾƛŘŀ Ŝ ŦƻǊƳŀƴŘƻ-ƻǎ ŜƳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ 
ǎǳŀǎ ǾŜǊǘŜƴǘŜǎΣ ŎƻƳ ƻ ƻōƧŜǝǾƻ Řŀ 
ǎǳŀ ƳŜƭƘƻǊ ƛƴǘŜƎǊŀœńƻ ƴŀ ǎƻŎƛŜŘŀπ
ŘŜ ǉǳŜ ƻǎ ŀŎƻƭƘŜ Ŝ ƻƴŘŜΣ Ƴŀƛǎ ǘŀǊπ
ŘŜΣ ƛǊńƻ ǘŜǊ ǳƳ ǇŀǇŜƭ ǉǳŜΣ ŜǎǇŜǊŀπ
ƳƻǎΣ ǎŜƧŀ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ƴƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ Řŀ ƳŜǎƳŀΦ ! ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ Ŝǎπ
ǇŜǊŀ Ƴǳƛǘƻ Řŀǎ ƎŜǊŀœƿŜǎ ŦǳǘǳǊŀǎ Ŝ 
ǇƻǊ ƛǎǎƻ Ş ŦǳƭŎǊŀƭ ƻ ǇŀǇŜƭ ŜŘǳŎŀǝǾƻ 
ǉǳŜ ŎŀōŜΣ ƴǳƳŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ƛƴǎǘŃƴŎƛŀΣ 
Ł ŦŀƳƝƭƛŀΣ ŜΣ Ƴŀƛǎ ǘŀǊŘŜΣ Ł ŜǎŎƻƭŀ 
ǉǳŜ ƻǎ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǊł ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ 
ǎŜǳ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŜŘǳŎŀǝǾƻΦ 
!ƭǳƴƻǎ ǳŎǊŀƴƛŀƴƻǎ ƴƻ !9w¢ ς 

¢ŀƭ ŎƻƳƻ Ƴǳƛǘŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ǇƻǊǘǳƎǳŜπ
ǎŀǎΣ ǘŀƳōŞƳ ƻ ƴƻǎǎƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ 
Ƨł ǊŜŎŜōŜǳ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ ƻǊƛǳƴπ
Řƻǎ Řŀ ¦ŎǊŃƴƛŀ ǉǳŜ ŦƻƎŜƳ Řƻ ƅŀƎŜπ
ƭƻ Řŀ ƎǳŜǊǊŀΦ h ƳƛƴƛǎǘǊƻ Řŀ ŜŘǳŎŀπ
œńƻ ό¢ƛŀƎƻ .ǊŀƴŘńƻ wƻŘǊƛƎǳŜǎύ ŜȄπ
ǇƭƛŎƻǳ ǉǳŜ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǳŎǊŀƴƛŀƴƻǎ 
ǉǳŜ ŎƘŜƎŀƳ Łǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ǎńƻ ŘŜǎŘŜ 
ƭƻƎƻ ƛƴǘŜƎǊŀŘƻǎ ƴǳƳŀ ǘǳǊƳŀΦ tŀǊŀ 
ŀƎƛƭƛȊŀǊ ŀ ƛƴǘŜƎǊŀœńƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ōŜƴŜŬŎƛłǊƛƻǎ ƻǳ ǊŜǉǳŜǊŜƴǘŜǎ ŘŜ 
ǇǊƻǘŜœńƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭΣ ƻ a9 ŘŜŬπ
ƴƛǳ ƳŜŘƛŘŀǎ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴłǊƛŀǎ ǇŀǊŀ ƻ 
ǎŜǳ ŀŎƻƭƘƛƳŜƴǘƻ ƴŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎΣ Ŝǎπ
ǘŀƴŘƻ ŘŜǎŘŜ Ƨł ŀǎǎŜƎǳǊŀŘƻ ƻ ŀŎŜǎπ
ǎƻ ŀƻ ŀǇƻƛƻ ǎƻŎƛŀƭΣ ƘŀǾŜƴŘƻΣ ǘŀƳπ
ōŞƳΣ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ǎƛƳǇƭƛŬŎŀŘƻǎ ǇŀǊŀ 
ƻ ǊŜŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Řŀǎ ǉǳŀƭƛŬŎŀπ
œƿŜǎΦ {ńƻ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ ƧƻǾŜƴǎ ǉǳŜ ƴƻǎ 
ŎƘŜƎŀƳ ŀƴǎƛƻǎƻǎ Ŝ ŀǉǳƛΣ ƴƻ ƴƻǎǎƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ŀŎǊŜŘƛǘƻ ǉǳŜ ǘŜǊńƻ 
ǘƻŘƻ ƻ ŀǇƻƛƻ ǉǳŜ Ş ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻ ǇŀǊŀ 
ǎŜ ǎŜƴǝǊŜƳ ōŜƳ ŀŎƻƭƘƛŘƻǎΣ ŎƻƳƻ 
Ƨł ŀŎƻƴǘŜŎŜǳ ƴŀǎ ǘǳǊƳŀǎ Řƻ !9w¢ 

ǉǳŜ Ƨł ǊŜŎŜōŜǊŀƳ ŀƭƎǳƴǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ǳŎǊŀƴƛŀƴƻǎΦ   
Cƛƴŀƭ ŘŜ ƳŀƴŘŀǘƻ ŎƻƳƻ 5ƛπ

ǊŜǘƻǊŀκōŀƭŀƴœƻ ς ! п ŘŜ Ƴŀƛƻ Řƻ 
ŎƻǊǊŜƴǘŜ ŀƴƻΣ ŎƻƳƻ Ƨł ǘƻŘƻǎ ŘŜπ
ǾŜƳ ǎŀōŜǊΣ ǘŜǊƳƛƴƻ ƻ ƳŜǳ Ƴŀƴπ
Řŀǘƻ ŎƻƳƻ 5ƛǊŜǘƻǊŀ ŜΣ ŘŀƴŘƻ 
ŎǳƳǇǊƛƳŜƴǘƻ ŀƻ ǉǳŜ ŀ ƭŜƛ ƛƳǇƿŜΣ 
Ŧƻƛ ŀōŜǊǘƻ ƻ ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘƻ Ŏƻƴπ
ŎǳǊǎŀƭ ǇŀǊŀ ƻ ŎŀǊƎƻ ŘŜ 5ƛǊŜǘƻǊ Řƻ 
!9w¢ ǇŀǊŀ ǳƳ ƴƻǾƻ ƳŀƴŘŀǘƻΦ 
bŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻΣ Ŧƻƛ Ƨł ŘƛǾǳƭƎŀŘŀ 
ŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘƻǎ ŀŘƳƛǝŘƻǎ Ŝ 
ŜȄŎƭǳƝŘƻǎ ŀƻ ǊŜŦŜǊƛŘƻ ǇǊƻŎŜŘƛπ
ƳŜƴǘƻΣ ǘŜƴŘƻ ŀ /ƻƳƛǎǎńƻ ŘŜ 
!ŎƻƳǇŀƴƘŀƳŜƴǘƻ Řƻ tǊƻŎŜŘƛπ
ƳŜƴǘƻ /ƻƴŎǳǊǎŀƭ ŀǇǊƻǾŀŘƻΣ ŜƳ 
ǊŜǳƴƛńƻ Řƻ Řƛŀ мм ŘŜ ŀōǊƛƭΣ ŀ ŀŎŜƛπ
ǘŀœńƻ Řŀ ƳƛƴƘŀ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŀ ǉǳŜΣ 
ŀƎƻǊŀΣ Ŝǎǘł ŀ ǎŜƎǳƛǊ ƻǎ ǎŜǳǎ ǘǊŃƳƛπ
ǘŜǎ ƭŜƎŀƛǎΦ 
/ƻƳƻ Ƨł ǝǾŜ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ 

ŘŜ ǊŜŦŜǊƛǊΣ ŜǎǘŜ ōŀǊŎƻ Ş ƎǊŀƴŘŜ Ŝ 
ŘŜƳŀǎƛŀŘƻ ŎƻƳǇƭŜȄƻ ǇŀǊŀ ǎŜǊ 
ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŀ ǳƳŀ ǎƽ ǇŜǎǎƻŀ ŎƻƴŘǳȊƛ-
ƭƻ ŀ ōƻƳ ǇƻǊǘƻΦ tƻǊ ƛǎǎƻΣ Ş Ƴǳƛǘƻ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ǇŀǊŀ ǳƳ 5ƛǊŜǘƻǊΣ Ǉƻπ
ŘŜǊ ŎƻƴǘŀǊ ŎƻƳ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ 
ǉǳŜ ŎƻƳ ŜƭŜ ǇǊƻŎǳǊŀƳ ŘŜǎŜƴǾƻƭπ
ǾŜǊ ǳƳ ǘǊŀōŀƭƘƻ ǇǊƻŮŎǳƻ ŎƻƳ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀƳ ŜΣ ŎƭŀǊƻΣ 
ǘŀƳōŞƳ Ş ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǇƻŘŜǊ 
ŎƻƴǝƴǳŀǊ ŀ ǘŜǊ ŀ ǎŜǳ ƭŀŘƻ ƭƛŘŜǊŀƴπ
œŀǎ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀǎ ŦƻǊǘŜǎ Ŝ ŘŜǘŜǊƳƛπ
ƴŀŘŀǎ ŀ ƻǊƛŜƴǘŀǊ ƻ ǎŜǊǾƛœƻ ǇŀǊŀ 
ǇŀǘŀƳŀǊŜǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ǊŜŦŜǊşƴŎƛŀ 
ǇŀǊŀ ōŜƳ Řŀ ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ Řƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΦ 9ǎǘŀ ƳŜǘŀΣ ŎƻƳ ŀ 
ŘŜǾƛŘŀ ƧǳǎǝœŀΣ ǎƽ ǎŜǊł ǇƻǎǎƝǾŜƭ 
ŎƻƳ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŜƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ Ŝ 
ŎƻƳ ŜǎǇƝǊƛǘƻ ŘŜ ǾŜǊŘŀŘŜƛǊŀ Ŝǉǳƛπ
Ǉŀ ǉǳŜ ǎŀōŜ ƻ ǉǳŜ ǉǳŜǊ Ŝ ǇŀǊŀ 
ƻƴŘŜ ǉǳŜǊ ƛǊΣ ƴńƻ ƻōǎǘŀƴǘŜ ŀ ŎƻƳπ
ǇƭŜȄƛŘŀŘŜ Řŀ ǇǊƽǇǊƛŀ ƎŜǎǘńƻ ŜǎŎƻπ
ƭŀǊ ŜƳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǎǳŀǎ ǾŜǊǘŜƴǘŜǎΥ 
ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŀΣ Ŭƴŀƴπ
ŎŜƛǊŀΣ ŘŜ ŜŬŎƛşƴŎƛŀ ŘŜ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎΣ 
Řŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ Řƻ ǘŜƳǇƻ Ŝ ŀƛƴŘŀ 

Řŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ŜŦŜǝǾŀ ŜƴǘǊŜ ǇŀƛǎΣ 
ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ŜǎŎƻƭŀΦ   
h ōŀƭŀƴœƻ Řƻ ǵƭǝƳƻ ƳŀƴŘŀǘƻ 

Ŧƻƛ Ƴǳƛǘƻ ǇƻǎƛǝǾƻΣ ŀǇŜǎŀǊ Řŀǎ ŀŘπ
ǾŜǊǎƛŘŀŘŜǎ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜƳŜƴǘŜ ƛƳǇƻǎπ
ǘŀǎ ǇƻǊ Ŏƻƴǘŀ ŘŜ ǳƳŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ 
ǉǳŜ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻōǊƛƎƻǳ ŀ όǊŜύǇŜƴǎŀǊ 
ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ōŜƳ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŘŀǎ ǇŀǊŀ 
ǇƻŘŜǊƳƻǎ ŘŀǊ ǊŜǎǇƻǎǘŀǎΣ ƴƻ ƛƳŜŘƛπ
ŀǘƻΣ ŀƻǎ ŎƻƴǎǘǊŀƴƎƛƳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ǎŜ 
ƛŀƳ ǎŜƴǝƴŘƻ ƴƻ Řƛŀ-ŀ-Řƛŀ ƴŀǎ ƴƻǎπ
ǎŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎΦ tƻǊ ƛǎǎƻΣ Ǉƻǎǎƻ ŎƻƴƎǊŀπ
ǘǳƭŀǊ-ƳŜ ǇƻǊ ǘŜǊ ǝŘƻ ōƻƴǎ ǇǊƻŬǎǎƛƻπ
ƴŀƛǎ ǉǳŜ ǘǳŘƻ ǘŜƴǘŀǊŀƳ ŦŀȊŜǊ ŜƳ 
ǇǊƻƭ Řƻ ƳŜƭƘƻǊ ǇŀǊŀ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜ 
ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǾŀƳ ōŜƳ ŎƻƳƻ ŜƳ ǇǊƻƭ 
Řŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ǉǳŜ ǎŜǊǾƛŀƳΣ ŀƛƴŘŀ 
ǉǳŜΣ ǇƻǊ ǾŜȊŜǎΣ ǘŜƴƘŀƳƻǎ ƻ ǎŜƴǝπ
ƳŜƴǘƻ ŘŜ ǉǳŜ άŀǉǳƛƭƻ ǉǳŜ ŦŀȊŜƳƻǎ 
ƴńƻ Ş ǎŜƴńƻ ǳƳŀ Ǝƻǘŀ ŘŜ łƎǳŀ ƴƻ 
ƳŀǊΦ aŀǎ ƻ ƳŀǊ ǎŜǊƛŀ ƳŜƴƻǊ ǎŜ ƭƘŜ 
ŦŀƭǘŀǎǎŜ ǳƳŀ Ǝƻǘŀέ ŎƻƳƻ ŘƛȊƛŀ ŀ 
ƴƻǎǎŀ ƛƴŜǎǉǳŜŎƝǾŜƭ aŀŘǊŜ ¢ŜǊŜǎŀ ŘŜ 
/ŀƭŎǳǘł Ŝ ǘŀƳōŞƳ ŎƻƳƻ ǊŜŦŜǊƛǳ 
aŀǊǘƘƛƴ [ǳǘƘŜǊ YƛƴƎΣ άǘŀƭǾŜȊ ƴńƻ 
ǘŜƴƘŀ ŎƻƴǎŜƎǳƛŘƻ ŦŀȊŜǊ ƻ ƳŜƭƘƻǊΣ 
Ƴŀǎ ƭǳǘŜƛ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƻ ƳŜƭƘƻǊ ŦƻǎǎŜ 
ŦŜƛǘƻΦ bńƻ ǎƻǳ ƻ ǉǳŜ ŘŜǾŜǊƛŀ ǎŜǊΣ 
Ƴŀǎ DǊŀœŀǎ ŀ 5ŜǳǎΣ ƴńƻ ǎƻǳ ƻ ǉǳŜ 
ŜǊŀ ŀƴǘŜǎΣ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ŀƎƻǊŀέΣ Ŝǳ 
ǘŀƳōŞƳ ǎŜƳǇǊŜ ƭǳǘŜƛ ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊ 
Ƴŀƛǎ Ŝ ƳŜƭƘƻǊΣ ŘŜƴǘǊƻ Řŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ 
Řƻ ǉǳŜ ƳŜ Ŧƻƛ ǎŜƴŘƻ ǇƻǎǎƝǾŜƭΦ  
wŜǇŜƴǎŀǊΣ ƧǳƴǘƻǎΣ ƻ ƴƻǎǎƻ Ŧǳπ

ǘǳǊƻ ς h ƴƻǎǎƻ ǘŜƳŀ ŀƎƭǳǝƴŀŘƻǊ 
ǊŜŦŜǊŜΥ άhƭƘŀǊ ƻ ǇŀǎǎŀŘƻ ǇŀǊŀ tǊƻπ
ƧŜǘŀǊ ƻ CǳǘǳǊƻέΦ Ił ǳƳŀ ƎǊŀƴŘŜ ƴŜπ
ŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ǎŜ όǊŜύǇŜƴǎŀǊ ƻ ŦǳǘǳǊƻ 
Řŀ ŜŘǳŎŀœńƻ ǇŜƭŀ ǇŜǊǝƴşƴŎƛŀ ŘŜ 
ǳƳ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ ǇǊƻǎǇŜǝǾƻ ǉǳŜ ǳǊƎŜ 
ǎŜǊ ŦŜƛǘƻ ŜƳ ǊŜƭŀœńƻ Łǎ ƴƻǎǎŀǎ ǊŜŀƭƛπ
ŘŀŘŜǎ ŜŘǳŎŀǝǾŀǎΦ tƻǊ Ƴŀƛǎ ǉǳŜ ƴƻǎ 
ǉǳŜǎǝƻƴŜƳƻǎΣ ǎŜƳ ŘǵǾƛŘŀ ǉǳŜ ŀ 
ǇŀƴŘŜƳƛŀ ǇŀǊŜŎŜ ǘŜǊ ǾƛƴŘƻ ŜƴŎŜǊπ
ǊŀǊ ǳƳ ŎŀǇƝǘǳƭƻ ƛƴƛŎƛŀŘƻ ƴŀ ǎŜƎǳƴŘŀ 
ƳŜǘŀŘŜ Řƻ {ŞŎΦ ·L·Φ tƻǊ ƻǊŀΣ ǘŜƳƻǎ 
ŀǎǎƛǎǝŘƻ Ł άŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜ ŎƻƴǾŜǊπ
ǎŀǎέ ǇǵōƭƛŎŀǎ ŎƻƳ ƻ ƛƴǘǳƛǘƻ ŘŜ ǇŜǊπ
ŎŜōŜǊ ŀǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǉǳŜǎǘƿŜǎ  ǉǳŜ ŀ- 
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ǘǊŀǾŜǎǎŀƳ ŀ ŜŘǳŎŀœńƻ ƴƻǎ ƴƻǎǎƻǎ 
Řƛŀǎ Ŝ ǘŜƴǘŀǊ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ŜȄǇŜǊƛşƴπ
Ŏƛŀǎ Ŝ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀǎ ŎƻƳ ǳƳ ŦǳǘǳǊƻ 
Ƴŀƛǎ ǇǊƻƳƛǎǎƻǊΦ bƻ ǉǳŜ ǊŜǎǇŜƛǘŀ ŀ 
ŜǎǘŜ ƳƻǘŜΣ ǇŀǊŜŎŜ-ƴƻǎ ƴńƻ ƘŀǾŜǊ 
ƎǊŀƴŘŜǎ ƴƻǾƛŘŀŘŜǎ ǇƻǊǉǳŜ ǘǳŘƻ ƴƻǎ 
ǇŀǊŜŎŜ Ƨł ǘŜǊ ǎƛŘƻ ŘƛǘƻΣ Ƴŀǎ Ŏƻƴǝπ
ƴǳƻ ŀ ŘŜŦŜƴŘŜǊ ǉǳŜ ƴńƻ Ş ōŜƳ ŀǎπ
ǎƛƳΦ tƻŘŜƳ ǾƛǊ ŀ ŀŎƻƴǘŜŎŜǊ ƳǳŘŀƴπ
œŀǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀǎΣ ŘƛƴŃƳƛŎŀǎ ŀǾŀǎǎŀπ
ƭŀŘƻǊŀǎ ǉǳŜΣ ŜƳ ǘƻŘƻ ƻ ǎŜǳ ŎƻƴƧǳƴπ
ǘƻΣ ǇƻŘŜƳ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ǇŀǊŀ ǳƳ ƴƻǾƻ 
ǊǳƳƻ Řŀ ŜŘǳŎŀœńƻΦ ¢ǊŀōŀƭƘŀǊ ǇŀǊŀ 
ǳƳ ŦǳǘǳǊƻ ŎƻƳǳƳ Ŧƻƛ Ŝ ǎŜǊł ǎŜƳπ
ǇǊŜ ǳƳŀǎ Řŀǎ ƳƛƴƘŀǎ ǇǊƛƻǊƛŘŀŘŜǎ 
ǳƳŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ŜƴǘŜƴŘƻ ǉǳŜ ŀ ŜŘǳŎŀπ
œńƻ Ş ǳƳ ǇŜǊŎǳǊǎƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǉǳŜ 
ŀŎƻƴǘŜŎŜ ƴƻ ŜƴŎƻƴǘǊƻ ŎƻƳ ƻǎ ƻǳπ
ǘǊƻǎ ǉǳŜΣ ǇƻǊ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀƴπ
ǘŜǎΣ ǎńƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŘŜ ƴƽǎ ŜΣ ǇƻǊ 
Ŏƻƴǘŀ ŘŜǎǎŀ ŘƛŦŜǊŜƴœŀΣ ǘşƳ ǾƛǎƿŜǎ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ Řŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ǉǳŜ ǇƻŘŜƳ 
ƎŜǊŀǊ ǊƛǉǳŜȊŀǎ ŀ ƴƝǾŜƭ Řƻ ŎƻƴƘŜŎƛπ
ƳŜƴǘƻ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭΣ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ǇŀǊǝπ
ƭƘŀ Ŝ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻΦ bŀŘŀ ǎǳōǎǝǘǳƛ ŀǎ 
ŘƛƴŃƳƛŎŀǎ Řŀ ŎƻƻǇŜǊŀœńƻ Ŝ Řƻ ŜǎǇƝπ
Ǌƛǘƻ ŘŜ ƛƴǘŜǊŀƧǳŘŀ ƴƻǎ ŎŜƴłǊƛƻǎ ŜŘǳπ
ŎŀǝǾƻǎΦ /ŀŘŀ ǾŜȊ ƳŀƛǎΣ ǘƻǊƴŀ-ǎŜ 
ƛƳǇŜǊƛƻǎƻ ǎŀōŜǊƳƻǎ άŜǎŎǳǘŀǊέ ŀǎ 
ŘƛŦŜǊŜƴœŀǎ ŘŜ ǳƴǎ Ŝ ŘŜ ƻǳǘǊƻǎ Ŝ Ş 
ŀǉǳƛ ǉǳŜ ƻ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ ƴǳƴŎŀ ŘŜƛȄŀǊł 
ŘŜ ǘŜǊ ǳƳ ǇŀǇŜƭ ǇǊŜǇƻƴŘŜǊŀƴǘŜ ŀƻ 
ƭƻƴƎƻ Řŀ ǎǳŀ ƳƛǎǎńƻΥ ǘŜǊ ŀ ŎŀǇŀŎƛπ
ŘŀŘŜ ŘŜ ǇŜǊŎŜōŜǊ ƴŀǎ ŜƴǘǊŜƭƛƴƘŀǎ 
ǇƻǊ ǉǳŜ ǊŀȊńƻ ǳƳ ŘŀŘƻ ŀƭǳƴƻ ƴńƻ 
ŜǎǘłΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ŀ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ 
ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǊ ǳƳŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŀ Ƴŀπ
ǘŞǊƛŀΣ ƻ ƳŜǎƳƻ ŀƭǳƴƻ ǉǳŜΣ Ŏŀǎƻ ǎŜ 
ǎŜƴǝǎǎŜ Ł ǾƻƴǘŀŘŜΣ ǇƻǎǎƛǾŜƭƳŜƴǘŜ 
ŘƛǊƛŀ άǇǊƻŦŜǎǎƻǊΣ ǎŜ Ŝǳ ƴńƻ ŀǇǊŜƴŘƻ 
ŎƻƳƻ ƳŜ ŜƴǎƛƴŀǎΣ Ŝƴǎƛƴŀ-ƳŜ ŎƻƳƻ 
Ŝǳ ŀǇǊŜƴŘƻέΦ ; ŜǎǘŜ ǝǇƻ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛπ
ƭƛŘŀŘŜ ǉǳŜ Ş ǇŜŘƛŘƻΣ ŎŀŘŀ ǾŜȊ ƳŀƛǎΣ 
ŀ ǳƳ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ ǉǳŜ ƭǳǘŀ ǇƻǊ ƴǳƴŎŀ 
ŘŜƛȄŀǊ ŬŎŀǊ ǳƳ ŀƭǳƴƻ ǇŀǊŀ ǘǊłǎΦ 9ǳ 
ǇŜƴǎƻ ǉǳŜ ŀƛƴŘŀ Ƙł Ƴǳƛǘƻ ŀ ǇŜƴπ
ǎŀǊκǊŜƅŜǝǊ ǎƻōǊŜ ǉǳŜ ŦǳǘǳǊƻ όƻǳ 
ŦǳǘǳǊƻǎύ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ŜŘǳŎŀœńƻ 
ƴƻǎ Řƛŀǎ ǉǳŜ ŎƻǊǊŜƳΦ /ǊŜƛƻ ǉǳŜΣ 

ŎŀŘŀ ǳƳ ŘŜ ƴƽǎΣ ƴŀ ŘƛŦŜǊŜƴœŀ ǉǳŜ 
ƭƘŜ ŎŀōŜΣ ǇƻŘŜǊł ǘŜǊ ǳƳ ƭǳƎŀǊ ŘŜ 
Ƴǳƛǘŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ ǇƻǊǉǳŜΣ 
ŘŜ ŦŀŎǘƻΣ ŎƻƳ ŀ ŎŀǊƎŀ ōǳǊƻŎǊłǝŎŀ 
ǉǳŜ ŀǘƻƭŀ ŀǎ ŘƛƴŃƳƛŎŀǎ ŜǎŎƻƭŀǊŜǎ 
ƴńƻ Ş ƴŜƳ ƴǳƴŎŀ ǎŜǊł ǳƳŀ ǘŀǊŜŦŀ 
ŦłŎƛƭ ǇŀǊŀ ǳƳ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊΦ  
!ǎǎƛƳΣ Ŏƻƴǎǝǘǳƛ-ǎŜ ǳƳ ŘŜǎŀπ

Ŭƻ ŘƛłǊƛƻ ǇŀǊŀ ŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎΣ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊŜǎΣ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ 
ŜŘǳŎŀœńƻΣ ŀ ǇǊƻƳƻœńƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀπ
ŘŜǎ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ŀǳǘƽƴƻƳŀǎ 
Ŝ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀǎ ŜƳ ŀƳōƛŜƴǘŜǎ ŘŜ 
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ŀƭƛŀŘƻǎ Ł ǘŜŎƴƻƭƻπ
ƎƛŀΦ CŀƭŀǊ ŜƳ ŀƭǳƴƻǎ ŀǳǘƽƴƻƳƻǎ Ş 
ŦłŎƛƭΣ Ƴŀǎ ǇǊƻƳƻǾŜǊ Ŝ ŀŘǉǳƛǊƛǊ Ŝǎπ
ǎŀ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀ ǘƻǊƴŀ-ǎŜΣ ǇƻǊ ǾŜπ
ȊŜǎΣ ǳƳ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŎƻƳǇƭŜȄƻΣ ƴŀ 
ƳŜŘƛŘŀ ŜƳ ǉǳŜ ŀ ŜǎŎƻƭŀ ŘŜ ŀƴǘŜǎ 
ŘŜƛȄŀ ŘŜ ǎŜǊ ŀ ŜǎŎƻƭŀ ŘŜ ƘƻƧŜΣ ŜƳ 
ǉǳŜ Ş ǇǊŜŎƛǎƻ ŀŎŀōŀǊ ŎƻƳ ƻ ŦƻŎƻ 
ƴƻ Ŝƴǎƛƴƻ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎńƻ ŘŜ Ŏƻπ
ƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ ǇŀǎǎŀǊ ƻ ŦƻŎƻ ǇŀǊŀ 
ŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ǇŜƭŀ ǇǊƻŎǳǊŀ ŘŜ 
ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎΣ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƴƻǾŀǎ 
ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀǎ ǉǳŜ Ŝǎǘńƻ ŀƻ ƴƻǎǎƻ 
ŀƭŎŀƴŎŜΣ ŀƎƻǊŀΣ Ƴŀƛǎ Řƻ ǉǳŜ ƴǳƴπ
ŎŀΦ  
! ŀǘǳŀƭ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀœńƻ ŘƛƎƛǘŀƭ 

ŎƻƭƻŎŀ-ƴƻǎ ǇŜǊŀƴǘŜ ŎƻƴǘŜȄǘƻǎ ǉǳŜ 
ǎńƻ ǘǊŜƳŜƴŘŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳǇƭŜȄƻǎ Ŝ 
ŘŜǎŀŬŀƴǘŜǎΦ h ŀǾŀƴœƻ Řƻ ŘƛƎƛǘŀƭ 
ƛƳǇŀŎǘŀ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ Řŀ 
ƴƻǎǎŀ ǾƛŘŀΣ Řƻ ǎƻŎƛŀƭ ŀƻ ŜŎƻƴƽƳƛπ
ŎƻΣ Řŀ ŎǳƭǘǳǊŀ Ł ŜŎƻƭƻƎƛŀ Ŝ ŀ ǾŜƭƻŎƛπ
ŘŀŘŜǎ ŎƻƳƻ ƴŜƴƘǳƳŀ ƻǳǘǊŀ ǘǊŀƴǎπ
ŦƻǊƳŀœńƻ ƳŀǊŎƻǳ ŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ǾƛŘŀǎΣ 
ƭŜǾŀƴŘƻ ŀ ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ ŘŜ 
ŜǎǘŀǊ ƴŀ ǎŀƭŀ ŘŜ ŀǳƭŀ Ŝ ǘƻǊƴŀ-ǎŜ 
ƴǳƳŀ ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀ ǉǳŜ ǇǊŜǇŀǊŀ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ǇŀǊŀ ǳƳ ƳǳƴŘƻ ŎƻƳǇŜǝǝπ
Ǿƻ Ŝ ƎƭƻōŀƭΦ /ƻƳ ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻǎ 
ŘƛƎƛǘŀƛǎ Ş ǇƻǎǎƝǾŜƭ ǳƳŀ ƎǊŀƴŘŜ ǊŜπ
Ǿƻƭǳœńƻ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀ ŎƻƳ ŀ Ǉƻǎǎƛōƛπ
ƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ƻǎ ǇǊƽǇǊƛƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǎŜ 
ǘƻǊƴŀǊŜƳ ŎƻŀǳǘƻǊŜǎ Řƻ ǎŜǳ ǇǊƽπ
ǇǊƛƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳΦ 
tƻŘŜ ǎŜǊ ǉǳŜ Ŝǎǘŀ ƛƴƻǾŀœńƻ ǘŜŎƴƻπ
ƭƽƎƛŎŀ ŀƧǳŘŜ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀ ǾŜǊ 

ŀ ŜǎŎƻƭŀ ŎƻƳ ƻǳǘǊƻ ŃƴƛƳƻ ǇƻǊπ
ǉǳŜΣ ƛƴŦŜƭƛȊƳŜƴǘŜΣ ƴƻǘŀ-ǎŜ ǉǳŜ 
ŀƭƎǳƴǎ ŘŜƭŜǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀƳ ǳƳŀ 
ŎŜǊǘŀ ǘǊƛǎǘŜȊŀ Ŝ ŀǇŀǝŀ ŜƳ ǊŜƭŀœńƻ 
ŀ ǘǳŘƻ ƻ ǉǳŜ ƻǎ ǊƻŘŜƛŀΣ ŀƭǳƴƻǎ 
Ƴŀƛǎ ǘǊƛǎǘŜǎΣ ŦŜŎƘŀŘƻǎΣ Ƴŀƛǎ ŘŜǎƭƛπ
ƎŀŘƻǎ ǳƴǎ Řƻǎ ƻǳǘǊƻǎΣ ōŜƳ ƻ 
ƻǇƻǎǘƻ Řŀǉǳƛƭƻ ǉǳŜ ƴƽǎ ƴńƻ ŘŜπ
ǎŜƧŀƳƻǎ ǉǳŜ ŀŎƻƴǘŜœŀΦ  
/ƻƳ ƻǎ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊŜǎ ǇŀǊŀ 

ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ƨł ƴŀǎ ŜǎŎƻπ
ƭŀǎΣ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ 9ǎŎƻƭŀ 5ƛƎƛǘŀƭ 
ŀǾŀƴœŀ ŀƎƻǊŀ ŎƻƳ ƻǳǘǊŀǎ ƳŜŘƛπ
ŘŀǎΣ ŎƻƳƻ ŀ ŘŜǎƳŀǘŜǊƛŀƭƛȊŀœńƻ 
Řƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŜŘǳŎŀǝǾƻǎΣ ŀ ŜȄπ
Ǉŀƴǎńƻ Řŀ ŎƻƴŜŎǝǾƛŘŀŘŜ Ŝ ŀ ƛƴǎπ
ǘŀƭŀœńƻ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƽǊƛƻǎΦ h a9 
ǊŜŦŜǊŜ ǉǳŜ Ŝǎǘńƻ ŜƳ ŎǳǊǎƻ ƻǎ 
ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀπ
œńƻ ŘŜ ƳŜŘƛŘŀǎ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ 
9ǎŎƻƭŀ 5ƛƎƛǘŀƭΦ tŜǊǘƻ ƻǳ ƭƻƴƎŜΣ ŀ 
9ŘǳŎŀœńƻ Ŏƻƴǝƴǳŀ ŀ ǎŜǊ ǳƳ Řƛπ
ǊŜƛǘƻΗ  
9ǎǇŜǊŜƳƻǎ ǉǳŜ ŀ tłǎŎƻŀΣ 

ǘŜƳǇƻ ŘŜ wŜƴƻǾŀœńƻΣ ŜƳ ǘƻŘŀ ŀ 
ǎǳŀ ǇƭŜƴƛǘǳŘŜΣ ƴƻǎ Ǉƻǎǎŀ ǇǊƻǇƻǊπ
ŎƛƻƴŀǊ ŀ ŜǎǇŜǊŀƴœŀ Ŝ ŀ ǇŀȊ ǉǳŜ 
ǘŀƴǘƻ ŘŜǎŜƧŀƳƻǎ ƴƻǎ Řƛŀǎ ǉǳŜ 
ŎƻǊǊŜƳΣ ŎƻƳ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŀǘŜƴœńƻ 
ǇŀǊŀ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ƛǊƳńƻǎ ǳŎǊŀƴƛŀπ
ƴƻǎΦ  
!ǇǊƻǾŜƛǘƻ ǇŀǊŀ ŜƴŘŜǊŜœŀǊ ŀ 

ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ 
Ǉŀƛǎ Ŝ ŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀπ
œńƻΣ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜǎ ǘŞŎƴƛŎƻǎ Ŝ ƻǇŜǊŀπ
ŎƛƻƴŀƛǎΣ ŎƻƭŀōƻǊŀŘƻǊŜǎ Ŝ ǊŜǎǘŀƴǘŜ 
ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀΣ ƻǎ ƳŜǳǎ 
Ǿƻǘƻǎ ǎƛƴŎŜǊƻǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ǎŜ 
ŜƴŎƻƴǘǊŜƳ ŎƻƳ ǎŀǵŘŜ Ŝ ŜƳ ǎŜπ
ƎǳǊŀƴœŀ Ŝ ŘŜǎŜƧŀǊ ǉǳŜ ŀ ƴƻǊƳŀƭƛπ
ŘŀŘŜ ǎŜ ŜǎǘŀōŜƭŜœŀ ƻ Ƴŀƛǎ ǊłǇƛŘƻ 
ǇƻǎǎƝǾŜƭΦ  5ŜƴǘǊƻ Řŀǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀπ
ŘŜǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƳΣ ŘŜǎŜƧƻ ǳƳŀ 
{ŀƴǘŀ Ŝ ŘƻŎŜ tłǎŎƻŀΦ  

 
! 5ƛǊŜǘƻǊŀ  
tŀǳƭŀ /ƻǎǘŀ 
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 h {Φ aŀǊǝƴƘƻ ŎƻƳŜƳƻǊŀ-ǎŜ 
ƴƻ Řƛŀ ƻƴȊŜ ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻΦ bŀ Ƴƛπ
ƴƘŀ ŜǎŎƻƭŀ ŦŜǎǘŜƧƻǳ-ǎŜ Ŝǎǘŀ ǘǊŀŘƛπ
œńƻΦ 

 5Ŝ ƳŀƴƘńΣ Ƴŀƭ ŎƻƳŜœƻǳ ŀ 
ŀǳƭŀ ŘŜ ŎƛŘŀŘŀƴƛŀΣ ŘƛǊƛƎƛƳƻ-ƴƻǎ 
ǇŀǊŀ ƻ ŀǳŘƛǘƽǊƛƻ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ǇŀǊŀ 
ŦŀȊŜǊƳƻǎ ŀ ƴƻǎǎŀ ŀǘǳŀœńƻΦ 

 ! ƴƻǎǎŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŘŜ ŜŘǳπ
Ŏŀœńƻ ƳǳǎƛŎŀƭ ǝƴƘŀ-ƴƻǎ ŜƴǎƛƴŀŘƻ 
ŀǎ ƳǵǎƛŎŀǎ Ŝ ǳƳ ǇƻŜƳŀΦ bƻ ƛƴƝŎƛƻ 

Řŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ ŜǎǘłǾŀƳƻǎ Ƴǳƛπ
ǘƻ ƴŜǊǾƻǎƻǎΣ ƳŀǎΣ Ł ƳŜŘƛŘŀ ǉǳŜ 
ŦƻƳƻǎ ŀǘǳŀƴŘƻΣ ŦƻƳƻǎ ƎŀƴƘŀƴŘƻ 
ŎƻƴŬŀƴœŀΣ ǇƻǊǉǳŜ ǊŜŎŜōŜƳƻǎ 
Ƴǳƛǘƻǎ ŀǇƭŀǳǎƻǎ Řƻ ǇǵōƭƛŎƻΦ  

 5ŜǇƻƛǎ ŘŜ ŀǘǳŀǊƳƻǎ ŦƻƳƻǎ 
ǇŀǊŀ ŀǎ ŀǳƭŀǎΦ 5Ŝ ǘŀǊŘŜΣ ƴŀ ŀǳƭŀ 
ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻ ƳǳǎƛŎŀƭΣ ŎƻƳŜƳƻǎ 
ǎŀōƻǊƻǎŀǎ ŎŀǎǘŀƴƘŀǎ Ŝ ŬȊ ŜǎǘŜ 
ǘŜȄǘƻΦ Cƻƛ ǳƳ Řƛŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭ Ŝ ŘƛŦŜπ
ǊŜƴǘŜ ƻ Řƛŀ ŘŜ {Φ aŀǊǝƴƘƻ ƴŀ Ŝǎπ
ŎƻƭŀΦ  

 

 
/ŀǊƻƭƛƴŀ wƛōŜƛǊƻΣ сȏD  

A MÚSICA DE MÃOS DADAS COM A TRADIÇÃO  

CANTAR AS JANEIRAS  

ǾłǊƛƻǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǝǎǘŀǎΥ ŀ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊŀ ƴŀ ƎǳƛǘŀǊǊŀΣ ǘǊşǎ ŀƭǳƴŀǎ ŀ 
ǘƻŎŀǊŜƳ ŎŀǾŀǉǳƛƴƘƻǎΣ Řƻƛǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ƴƻǎ ǘŀƳōƻǊŜǎΣ ǳƳ ŀƭǳƴƻ ƴƻ 
ǘǊƛŃƴƎǳƭƻ Ŝ Řǳŀǎ ŀƭǳƴŀǎ ƴŀǎ  Ǝǳƛπ
ȊŜƛǊŀǎΦ                                              

DƻǎǘŜƛ Ƴǳƛǘƻ Řŀ ƴƻǎǎŀ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Ŝ ǉǳŜƳ ŀǎǎƛǎǝǳ 
ǇŀǊŜŎŜǳ ŬŎŀǊ Ƴǳƛǘƻ ǎŀǝǎŦŜƛǘƻ 
ŎƻƳ ŀ ƴƻǎǎŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀœńƻΦ 

 
aŀǊƎŀǊƛŘŀ .ŀǊǊƻǎΣ сȏC 

 

 
 

h v¦9 {%h !{ W!b9Lw!{Κ 
ά!ǎ WŀƴŜƛǊŀǎέ Ş ǳƳŀ ǘǊŀŘƛœńƻ ŜƳ 

tƻǊǘǳƎŀƭ ǉǳŜ Ƨǳƴǘŀ ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ ǇŜǎǎƻπ

ŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ǇŀǎǎŜƛŀƳ ǇŜƭŀǎ ǊǳŀǎΣ ƴƻ 

ƛƴƝŎƛƻ Řƻ ŀƴƻΣ ŎŀƴǘŀƴŘƻ ŘŜ ǇƻǊǘŀ 

ŜƳ ǇƻǊǘŀ Ŝ ŘŜǎŜƧŀƴŘƻ Łǎ ǇŜǎǎƻŀǎ 

ǳƳ CŜƭƛȊ !ƴƻ bƻǾƻΦ tŜƴǎŀ-ǎŜ ǉǳŜ 

Ŝǎǘŀ ǘǊŀŘƛœńƻ Ŝǎǘł ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀ ŎƻƳ 

Ŏǳƭǘƻǎ ǇŀƎńƻǎ ǉǳŜ ǝƴƘŀƳ ƭǳƎŀǊ ƴƻ 

Ƴşǎ Řƻ ŘŜǳǎ ǊƻƳŀƴƻ WŀƴƻΣ ŘŜ Wŀπ

ƴǳŀΣ ǉǳŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀ tƻǊǘŀΣ 9ƴǘǊŀŘŀΣ 

ŜǎǘŀƴŘƻ ŀǎǎƻŎƛŀŘŀ Ł ƛŘŜƛŀ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛπ

œńƻΣ ŘŜ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Řƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Ŝ 

Řƻ ŦǳǘǳǊƻΦ 

! ƳƛƴƘŀ ǘǳǊƳŀΣ сȏCΣ Ŧƻƛ Ŏŀƴπ
ǘŀǊ ŀǎ WŀƴŜƛǊŀǎΣ ƴƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ мо 
ŘŜ ƧŀƴŜƛǊƻΣ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řŀ 9ŘǳŎŀœńƻ 
9ǎǇŜŎƛŀƭΦ CƻƳƻǎ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀŘƻǎ 
ǇŜƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŘŜ aǵǎƛŎŀΣ /ŀǊƭŀ 
wŜƛǎ bŜǾŜǎΣ ƴŜǎǘŀ ǘŀǊŜŦŀ ǉǳŜ ǘŀƴǘƻ 
ƴƻǎ ŘŜǎŀŬƻǳΦ 

   vǳŀƴŘƻ ŎƘŜƎŀƳƻǎ Ł ǎŀƭŀ 
ǇŜƭƻ ǇłǝƻΣ Ƨł ƭł ŜǎǘŀǾŀƳ ŀƭƎǳƴǎ 

ŀƭǳƴƻǎΣ ŦǳƴŎƛƻƴłǊƛƻǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ 
ǇŀǊŀ ŀǎǎƛǎǝǊŜƳ ŀƻ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳŜƴǘƻΦ 
/ƻƳŜœŀƳƻǎ ǇƻǊ ŎŀƴǘŀǊ Ŝ ǘƻŎŀǊ ŀ 
ƳǵǎƛŎŀ ά5Ŝ .ŜƭŞƳ ǾƛƳƻǎέ Ŝ ŘŜǇƻƛǎ 
Ϧ!ǉǳƛ ǾƛƳƻǎ ǘƻŘƻǎϦΦ ! ǘǳǊƳŀ ǝƴƘŀ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! п 

SÃO MARTINHO  



h ŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǇŀǊŜƴǘŀƭ Ş 
ŘŜ ŜƭŜǾŀŘŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ƴƻ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ǳƳŀ ŜŘǳŎŀœńƻ ŘŜ 
ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ Ŝ ŎƻƳ ǎƛƎƴƛŬŎŀŘƻ ǇŀǊŀ 
ǘƻŘƻǎΦ 

!ƭƛŎŜǊœŀǊ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
Řŀǎ łǊŜŀǎ ŘŜ ŎƻƴǘŜǵŘƻΣ ƴŀ ŜŘǳŎŀπ
œńƻ ǇǊŞ-ŜǎŎƻƭŀǊΣ ŜƳ ŘƛƴŃƳƛŎŀǎ Ŏƻƻπ
ǇŜǊŀǝǾŀǎ ŎƻƳ ǾłǊƛƻǎ ǇŀǊŎŜƛǊƻǎΣ ŜƳ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭ ƻǎ ǇŀƛǎΣ ŦŀȊ ǘƻŘŀ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴπ
œŀ ƴƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳΦ 
9ǎǘŜǎ ǎńƻ ƴŀ ƳŀƛƻǊƛŀ ƴƻǘƽǊƛƻǎ ŀ ƭƻƴπ
Ǝƻ ǇǊŀȊƻΣ ǘƻǊƴŀƴŘƻ-ǎŜ ǾƛǎƝǾŜƛǎ ŜƳ 
ŦǳǘǳǊƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŎƻƳ ǎǳŎŜǎǎƻ ŀƻ ƴƝǾŜƭ 
Řƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ƘƻƭƝǎǝŎƻΦ h 
ǇǊŀȊŜǊ ŘŜ ƻōǘŜǊ ōƻƴǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ 
ƴǳƳŀ ǇŀǳǘŀΣ ǇƻŘŜ ŀǎǎƛƳ Ƴŀƛǎ ŦŀŎƛƭπ
ƳŜƴǘŜ ŬŎŀǊ ǊŜŎƘŜŀŘƻ ŘŜ ǳƳŀ ŀǳǘƻπ
ŜǎǝƳŀ ŎǳƛŘŀŘŀ Ŝ ǳƳ ŀǳǘƻŎƻƴŎŜƛǘƻ 
ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ƛŘŜƴǝǘłǊƛŀ ŎƻƴǟƴǳŀΦ  

5ŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ǇǊłǝŎŀǎ Ŏƻƭŀōƻπ
ǊŀǝǾŀǎ ƴŀ ŜŘǳŎŀœńƻ Řƻǎ ƎǊǳǇƻǎ 
ŎƻƳ ǉǳŜ ǘǊŀōŀƭƘƻ Ş ŎƻƳǳƳΣ Ƴŀǎ 
ǊŜƎƛǎǘŀǊ ǉǳŜ ƴŀ ǎƛǘǳŀœńƻ ǎƻŎƛŀƭ ŀǘǳŀƭ 
ŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ ǎŜ ŜƳǇŜƴƘŀƳ ŜƳ ǊŜƛƴπ
ǾŜƴǘŀǊ Ş ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴŀƛǎ ƎǊŀǝŬŎŀƴǘŜΦ 

! ƭŜƛǘǳǊŀ ŜƳ ŦŀƳƝƭƛŀΣ ƭŜƛǘǳǊŀ 
ŜƳ ±ŀƛ Ŝ ±ŜƳ Ş ǳƳ ōƻƳ ŜȄŜƳǇƭƻ 
Řŀǎ ǇǊłǝŎŀǎ ŜŘǳŎŀǝǾŀǎ ǊŜŦŜǊƛŘŀǎΦ 
CǊŜǉǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜΣ ǳƳŀ ǊŜǉǳƛǎƛœńƻ 

ŘŜ ƭƛǾǊƻΣ ƴŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊΣ ǇŀǊŀ 
ƭŜǾŀǊ ǇŀǊŀ ŎŀǎŀΣ ƻǊƛƎƛƴŀ ǳƳ ǇǊƻŎŜǎπ
ǎƻ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀΣ ƳƻǝǾŀœńƻΣ ŘŜǎŎƻōŜǊπ
ǘŀ Ŝ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳΣ ƎŜǊŀƴŘƻ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘƻ Ŝ ƻǳǘǊŀǎ ǊŜƴǘŀōƛƭƛȊŀπ
œƿŜǎ Řƻ ƭƛǾǊƻΦ 

5ŜǎŎƻōǊŜƳ-ǎŜ ǾłǊƛƻǎ ǝǇƻǎ Ŝ 
ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŦǳƴœƿŜǎ Řƻ ƭƛǾǊƻΣ ŀ ǇŀǊ Řŀ 
ŀǉǳƛǎƛœńƻ ŘŜ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎΦ !ǎ 

ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ .ƛōƭƛƻǘŜŎłǊƛŀǎ ŀƧǳŘŀƳΦ 
¦Ƴŀ ƻǳǘǊŀ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀ Ş ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ƛƴǘŜǊǾƛπ
ǊŜƳ ƻǳ ƛƴǘŜǊǇŜƭŀǊŜƳ ƻ ƳŜƛƻ ǎƻŎƛŀƭ 
Ŝ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜƳ ƴŀ ǎŀƭŀ άŀǘƻǊŜǎέ Ŏƻπ
ƳǳƴƛǘłǊƛƻǎΣ Ƴǳƛǘƻǎ ǎńƻ ǇŀƛǎΣ 
άŎƻƳƻ ŦƻƴǘŜ ŘŜ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ƴƻǎ 
ǎŜǳǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎέΦ 

9ǎǘŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ǊŜƭŜǾŀ-ǎŜ 
ǇŜƭƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ŜŘǳŎŀǝǾƻǎ Ŝ ŘŜ 
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ǊŜǇǊƻŘǳȊƛǊŜƳ ǇǊƻπ
ŎŜǎǎƻǎ ǎƻŎƛŀƛǎ ŀǳǘşƴǝŎƻǎΣ ǘŀƭ ŎƻƳƻ 
ŀ ǳǝƭƛȊŀœńƻ Řŀ ƭƛƴƎǳŀƎŜƳ ŜǎǇŜŎƝŬπ
Ŏŀ Řŀ łǊŜŀ ŜƳ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Ş 
ǊŜƭŜǾŀƴǘŜΦ  

vǳŀƴŘƻ ŎƻƴǎŜƎǳƛƳƻǎ ƧǳƴǘŀǊ 
ǾłǊƛƻǎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ ŘƛŘłŎǝŎƻ- ǇŜπ
ŘŀƎƽƎƛŎƻǎΣ ŎƻƳƻ ƭƛǾǊƻΣ ŀƻ ŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ ǇŀǊŜƴǘŀƭΣ ƴǳƳŀ ŀœńƻ Ŏƻ-
ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊΣ ŎƻƳ 
ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀœńƻ ŘŜ ǇŀǇŞƛǎ ŀǎǎǳƳƛŘŀΣ 
ƅƻǊŜǎŎŜƳ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ Ƴǳƛǘƻ ōŜƴŞπ
ŬŎƻǎ ǇŀǊŀ ƻ ŀƭǾƻ ŜƳ ŎŀǳǎŀΥ ƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎΦ bńƻ ǎńƻ ǉǳŜǎǘńƻ ŎŜƴǘǊŀƭΣ Ƴŀǎ 
ǎńƻ ƻ ŦƻŎƻ ǉǳŜ ƳƻǾŜ ǾłǊƛƻǎ ƛƴǘŜǊπ
ǾŜƴƛŜƴǘŜǎΣ ǎŜƴŘƻ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ ƳŜǎπ
ƳƻǎΣ ŦŀŎŜ ŀƻ ƳŜǎƳƻ ƻōƧŜǝǾƻΥ ǎǳπ
ŎŜǎǎƻ ŜŘǳŎŀǝǾƻ Ŝ ŜǎŎƻƭŀǊΣ ǇǊƻŎŜǎπ
ǎƻ ŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŀǇǊŜƴŘƛπ
ȊŀƎŜƳ ƛƴŘƛǎǎƻŎƛłǾŜƛǎΦ  

!ƭƎǳƳŀǎ ǇŀǊǝƭƘŀǎΣ ƛƴŎƭǳƛƴŘƻ 
ǳƳ ŘŜǇƻƛƳŜƴǘƻΣ ǉǳŜ ŎƻƴǝƴǳŀƳ ŀ 
ƳƻǝǾŀǊ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ ŜǉǳƛǇŀΣ ƻƴπ
ŘŜ Ƙł ǎŜƳǇǊŜ ǘŀƴǘƻ ŀ ƳŜƭƘƻǊŀǊΣ 
ŜǾƻƭǳƛǊΦ 

 

 

 

{ǳǊƎŜƳ ŀǎ ǇŜǊƎǳƴǘŀǎΧ
ŎǳǊƛƻǎƛŘŀŘŜǎΧǇǊƻƧŜǘƻǎΦ 
 

άhƭł ŀ ǘƻŘƻǎΗ 5ŀǉǳƛ Ş ƻ Ǉŀƛ 
Řƻ [ƻǳǊŜƴœƻ !ƴŘǊŀŘŜ DƻƳŜǎ ǉǳŜ 
ŀƴŘŀ ƴƻ WŀǊŘƛƳ ŘŜ LƴŦŃƴŎƛŀ ŘŜ {Φ 
/ŀŜǘŀƴƻΣ ƴŀ ǘǳǊƳŀ уΦ 

±ŜƴƘƻ ǇŀǊǝƭƘŀǊ ŀ ƳƛƴƘŀ 
ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ ƴŀ ǎŀƭŀ ŎƻƳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ 
ŎǊƛŀƴœŀǎΦ ! ƳƛƴƘŀ ǇŀǊǝƭƘŀ Ŧƻƛ 
ǎƻōǊŜ ŀ ƳƛƴƘŀ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ ǇǊƻŬǎπ
ǎƛƻƴŀƭΣ ǉǳŜ Ş ƭƛƎŀŘŀ ŀƻ ŦǳǘŜōƻƭΦ 

[ŜǾŜƛ ǾłǊƛƻǎ ŀŘŜǊŜœƻǎ ƭƛƎŀπ
Řƻǎ ŀ ŜǎǘŜ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƻ ƎǊǳǇƻ Ǉǳπ
ŘŜǎǎŜ ƻōǎŜǊǾŀǊ Ŝ ŜȄǇƭƻǊŀǊΦ h ƎǊǳπ
Ǉƻ ŘŜ ŎǊƛŀƴœŀǎ ƳƻǎǘǊƻǳ ōŀǎǘŀƴǘŜ 
ŎǳǊƛƻǎƛŘŀŘŜ Ŝ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ŜƳ ǇŀǊǝπ
ŎƛǇŀǊ Ŝ ƴƻ ǉǳŀƭ ŎƻƭƻŎŀǊŀƳ ǾłǊƛŀǎ 
ǉǳŜǎǘƿŜǎ ǊŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ŀ Ŝǎǘŀ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜΦ 

PARCEIROS EDUCATIVOS INDISPENSĆVEISï PAIS E LIVRO 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! р 

[ƛƴƎǳŀƎŜƳΣ Ǿłπ
Ǌƛŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎΣ Ƨƻπ
ƎƻǎΧŎƻƳ ǳƳŀ 
ƳńŜΦ  

IƻǊǘŀ .ƛƻƭƽƎƛŎŀ 
ŎƻƳ ŀ ŀƧǳŘŀ ŘŜ 
ŀƭƎǳƴǎ ŀǾƾǎΦ  

ańŜǎ ŜƳ 
ŀœńƻ ŎƻƳ Χ 
ŀ ŜǎǉǳƛƭŀΧ 

Ŝ ŀ ŎƻŜƭƘŀ 

ŀƴńΦ  

tǊƻŬǎǎƿŜǎ 
ŘŜ ǇŀƛǎΧ 
hǎ Ǌƻōƾǎ Ŝ ŀ 

ƛƭǳƳƛƴŀœńƻ 

Řƻǎ ŜǎǇŜŎǘłπ

ŎǳƭƻǎΦ 



! ƴƝǾŜƭ ǇŜǎǎƻŀƭΣ Ŧƻƛ ǳƳŀ ŜȄπ
ǇŜǊƛşƴŎƛŀ ōŀǎǘŀƴǘŜ ŜƴǊƛǉǳŜŎŜŘƻǊŀ 
Ŝ ƎǊŀǝŬŎŀƴǘŜΣ Ǉƻƛǎ ŬǉǳŜƛ ŀ ŎƻƴƘŜπ
ŎŜǊ ƳŜƭƘƻǊ ŀ ŘƛƴŃƳƛŎŀ ŘŜ ǎŀƭŀΦ 
!ŎƘƻ ǉǳŜ Ŝǎǘŀǎ ŀœƿŜǎ ǎńƻ Ƴǳƛǘƻ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ Ǉŀπ
Ǌŀ ƻǎ ǇŀƛǎΣ Ǉƻƛǎ Ş ǎǳǇŜǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
ŜȄƛǎǝǊ ǳƳŀ ƳŀƛƻǊ ƛƴǘŜǊŀœńƻ ŜƴǘǊŜ 
ŜǎŎƻƭŀ - ŦŀƳƝƭƛŀ Ŝ ǾƛǾŜ ǾŜǊǎŀΦ bƻǘŜƛ 
ǳƳŀ ƎǊŀƴŘŜ ŀƭŜƎǊƛŀ ƴƻ ƳŜǳ ŬƭƘƻ 
ǇƻǊ Ŝǳ ŜǎǘŀǊ ǇǊŜǎŜƴǘŜ Ŝ ǇƻŘŜǊ ǇŀǊπ

ǝƭƘŀǊ ŀ ƳƛƴƘŀ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ ǇǊƻŬǎπ
ǎƛƻƴŀƭ ŎƻƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ŀƳƛƎǳƛƴƘƻǎΦ 

bƻ ƳŜǳ ǾŜǊΣ ŘŜǾŜǊƛŀƳ ŜȄƛǎπ
ǝǊ Ƴŀƛǎ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀǎ ŘŜǎǘŀǎ Ŝ ŜƳ 
ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŎƻƳ ƻǎ ƻǳǘǊƻǎ ǇŀƛǎΦ aǳƛπ
ǘƻ ƻōǊƛƎŀŘƻ ǇƻǊ ƳŜ ǘŜǊŜƳ ŘŀŘƻ 
Ŝǎǘŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜΦ {ŀƝ Řŀ ŜǎŎƻƭƛπ
ƴƘŀ ŎƻƳ ƻ ŎƻǊŀœńƻ ŎƘŜƛƻΦ .ŜƛƧƛπ
ƴƘƻǎ Ŝ ŀōǊŀŎƛƴƘƻǎ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎΗ 
!ǘŞ ǳƳŀ ǇǊƽȄƛƳŀΗέ 

h tŀƛ CǳǘŜōƻπ
ƭƛǎǘŀ ǘŀƳōŞƳ ǘǊƻǳȄŜ 
ǳƳ ƭƛǾǊƻΗ  

/ƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ 
Řƻ aǳƴŘƻΦ 

¢ŀƴǘƻ ǇŀǊŀ 
ŀǇǊŜƴŘŜǊΗ 

aǳƛǘƻ hōǊƛƎŀŘŀ ŀ ǘƻŘƻǎ ǇŜƭŀ 
ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŜŘǳŎŀǝǾŀΦ                    

WL { /ŀŜǘŀƴƻ ¢лу 
aŀǊƛŀ WƻǎŞ tŀǘǊƝŎƛƻ 

PARCEIROS EDUCATIVOS INDISPENSÁVEIS ð PAIS E LIVRO  

DIREITOS E DEVERES COM ASAS NO CORAÇÃO  

CƛƭƛǇŀΣ ŀ WƻŀƴŀΣ ƻ [ƻǳǊŜƴœƻ Ŝ Χ
ŎŀŘŀ ǳƳ ŀ ǎŜǳ ǊƛǘƳƻΦ  

!ǎ ǊŜǎǇƻǎǘŀǎ ŦƻǊŀƳ ǳƳŀ 
ŎƘǳǾŀ ǊŜŦǊŜǎŎŀƴǘŜΦ 

ά¢ŜƴƘƻ ŘƛǊŜƛǘƻ ŀ ŘŀǊ ōŜƛƧƛπ
ƴƘƻǎΣ ŀ ŀōǊŀœŀǊΣ ŀ ōŜōŜǊ łƎǳŀΣ ŀ 
ǘŜǊ ǳƳŀ ōƻŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻΣ ŀ Ƴǳƛǘŀ 
ƘƛƎƛŜƴŜΣ ŀ ŀǊ ǇǳǊƻΣ ŀ ǇŀǎǎŜŀǊΣ ŀ 
ǎŜǊ ǊŜǎǇŜƛǘŀŘƻΣ ŀƻ ŀƳƻǊΣ ŀ ōǊƛƴπ
ŎŀǊΣ ŀ ǎŜǊ ōƻƳōŜƛǊƻΣ ŀ ǎŜǊ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊŀΣ ŀ ǎŜǊ ƳŞŘƛŎƻΣ ŀ ŘŜǎŜƴƘŀǊΣ ŀ 
ŎƻƴƘŜŎŜǊ ƻ ƳǳƴŘƻΣ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ŀ 
ƭǳŀΧŀ ōǊƛƴŎŀǊΦέ 

5Ŝ ǊŜǇŜƴǘŜ ƻ .Ǌȅŀƴ ŀƭŜǊπ
ǘƻǳΥ ά{Ŝ ŀƭƎǳŞƳ ƳŜ ƳŀƭǘǊŀǘŀǊΣ Ŝǳ 
ŘƛƎƻΥ ŎƘŜƎŀΣ ƛǎǎƻ Ş ƳŀƭǘǊŀǘŀǊΦ 
!ƳŀǊ Ş ǊŜǎǇŜƛǘŀǊ Ŝ ŎǳƛŘŀǊΦ tǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊŀΣ ŀǘŞ ǊƛƳƻǳΦέ ς Ŝ ǎƻǊǊƛǳΦ  

; ŜǎǘŜΣ ŜȄŀǘŀƳŜƴǘŜ ƻ Ƴƻπ
ƳŜƴǘƻ ŜƳ ǉǳŜ ŎƻƳǇǊŜŜƴŘŜƳƻǎ 
ǉǳŜ ǇŜǊǎƛǎǝǊ ƴƻ ŜǎǎŜƴŎƛŀƭ Ş ǘŀƳπ
ōŞƳ ŜŘǳŎŀǊ ŎƻƳ ŀŦŜǘƻǎΦ h ƭŜƳŀ 
Řŀ ¢луΣ ά{ƻƳƻǎ ƳŜƴƛƴƻǎόŀǎύ ŘŜ 
ǾŜǊŘŀŘŜέ ŦŀȊ ǘƻŘƻ ƻ ǎŜƴǝŘƻΦ {Ŝ 
ŘƛǊŜƛǘƻǎ ǘşƳΣ Ƨł ŘŜǎŎƻōǊƛǊŀƳ ƻ 
ŘŜǾŜǊ ŘŜ ŎǳƛŘŀǊό-ǎŜύΦ  

vǳŀƴǘƻ ŀƻ ǉǳŜ ŎƻƳǇǊŜŜƴπ
ŘŜǊŀƳ ǎƻōǊŜ ƻ 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ 
Řŀ aǳƭƘŜǊΣ ǾŀƭŜ ŀ ǇŜƴŀ ǊŜƭŜƳōǊŀǊ 
Ŝ ǇŀǊǝƭƘŀǊ ƻ ǎŜǳ ǊŜƎƛǎǘƻΥ 

ά!ǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎ ƳŀǊŀǾƛƭƘƻǎŀǎ 
Řŀ ƳƛƴƘŀ ǾƛŘŀ ǎńƻ ƳǳƛǘŀǎΦ !ǎ 
ƳńŜǎΦ !ǎ ǝŀǎ Ŝ ŀǎ ŀǾƽǎΦ !ǎ ǇǊƛƳŀǎ 
Ŝ ŀǎ ƛǊƳńǎΦ 9 ŀǎ ŬƭƘŀǎΦ 9 ŀǎ ǇǊƻŦŜǎπ

ǎƻǊŀǎ Ŝ ŀǎ ŀǳȄƛƭƛŀǊŜǎ Ŝ Ƴǳƛǘŀǎ ƳŀƛǎΦ  
vǳŀƴŘƻ Ŝǳ ƴńƻ ǝƴƘŀ ƴŀǎŎƛπ

ŘƻΣ ǳƳŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǘǊŀōŀƭƘŀǾŀƳ ƴǳπ
Ƴŀ ŦłōǊƛŎŀ Ƨǳƴǘƻ ŀƻ ƳǳƴŘƻΦ vǳŜǊƛπ
ŀƳ ǎŜǊ ŦŜƭƛȊŜǎ Ŝ ŀƳŀǊ ŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀΦ 
9ƭŀǎ ŦƻǊŀƳ ǎŀƛǊ ƭł ǇŀǊŀ ŦƻǊŀ ƎǊƛǘŀǊ ƻǎ 
ǎŜǳǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎΦ {ƻƳƻǎ ǘƻŘƻǎ ǳƳΣ ǎƻπ
Ƴƻǎ ŀƳƻǊΦέ 

{ŜƧŀƳ 5ƛǊŜƛπ
ǘƻǎ Ŝ 5ŜǾŜǊŜǎ ŘŜ 
ŎƻǊŀœƿŜǎ ŘŀŘƻǎΦ 

9 ǘƻŘƻǎ ƻǎ 
Řƛŀǎ ǎńƻ Řƛŀǎ ŘŜ 
ŀōǊŀœŀǊ ǉǳŜƳ ǎƻπ
ƳƻǎΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

WL { /ŀŜǘŀƴƻ ¢лу 
aŀǊƛŀ WƻǎŞ tŀǘǊƝŎƛƻ 

! ƭŜƛǘǳǊŀ ǎŜƳǇǊŜ ŀƧǳŘŀΧ 
5ƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ǎƻƳƻǎ ŎƻƴŦǊƻƴπ

ǘŀŘƻǎ ŎƻƳ ŘƛǊŜƛπ
ǘƻǎ Ŝ ŘŜǾŜǊŜǎΦ h 
ŎŀƭŜƴŘłǊƛƻ ǎƻŎƛŀƭ 
ŀƧǳŘŀ-ƴƻǎ ŀ ƭŜƳπ
ōǊŀǊ Ŝ ŀ ǇŜǊǎƛǎǝǊ 
ƴƻ ŜǎǎŜƴŎƛŀƭΦ 

9ƴǘǊŜ ƻǳπ
ǘǊƻǎΣ ƻ 5ƛŀ Řƻǎ 
!ŦŜǘƻǎΣ ƻ 5ƛŀ 
LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ 
aǳƭƘŜǊΣ ƻ 5ƛŀ Řƻ 
нр ŘŜ !ōǊƛƭ ǎńƻ 
ŦƻǊǘŜǎ ƳƻǝǾŀπ
œƿŜǎ ǇŀǊŀ ǘǊŀōŀƭƘŀǊƳƻǎ ŀǎ ŜƳƻπ
œƿŜǎ Ŝ ŘŀǊƳƻǎ ŀǎŀǎ Ł ƭƛōŜǊŘŀŘŜ 
ŜȄǇǊŜǎǎƛǾŀΦ 

bǳƳŀ ŜǎŎǳǘŀ Ŝ 
ŘƛłƭƻƎƻ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜǎΣ 
ŀ ǘǳǊƳŀ лу Řƻ WL ŘŜ {Φ 
/ŀŜǘŀƴƻ ǾƛŀƧƻǳ ŜƴǘǊŜ 
ǇŜǎǉǳƛǎŀǎ Řŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ 
Řŀ ƘǳƳŀƴƛŘŀŘŜ Ŝ Ƙƛǎπ
ǘƽǊƛŀǎ ƛƴŦŀƴǝǎΣ ŎƻƴǎǘǊǳƛƴŘƻ ŀ ǎǳŀ 
ƛŘŜƴǝŘŀŘŜ ŎƻƳ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ǇŜǊǘŜƴπ
œŀΦ  

CŀƭŀǊŀƳ ƅǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜ Řƻǎ 
ǎŜǳǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎΣ ƛƎǳŀƭŀƴŘƻ-ƻǎ ŀ ǘƻŘƻǎ 
ƻǎ ƘŀōƛǘŀƴǘŜǎ Řƻ ƳǳƴŘƻΦ /ƻƳƻ Ş 
ōƻƳ ŀŎǊŜŘƛǘŀǊΗ 

/ƻƛǎŀǎ ǉǳŜ ǘŜƴƘƻ ŘƛǊŜƛǘƻΚ ς 
vǳŜǎǝƻƴŀǊŀƳ-ǎŜΦ h !ŘǊƛŀƴΣ ƻ 
.ǊȅŀƴΣ ƻ IŜƴǊƛǉǳŜΣ ŀ CǊŀƴŎƛǎŎŀΣ ŀ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! с 



bŀ 9.κWL { /ŀŜǘŀƴƻ н Ş Ƨł 
ǳƳŀ ǘǊŀŘƛœńƻ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ Řŀ CŜƛǊŀ 
Řŀ tǊƛƳŀǾŜǊŀΣ ŎƻƳ ŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ 
Řŀ !t9{/нΦ 

9ǎǘŜ ŀƴƻΣ ƻ 
ǵƭǝƳƻ Řƛŀ Řƻ 
ǘŜƳǇƻ ƭŜǝǾƻ Řƻ 
нȏ ǇŜǊƝƻŘƻ Ŧƻƛ ƻ 
ƳƻƳŜƴǘƻ ǇƭŀƴŜŀπ
Řƻ ǇŀǊŀ Ŝǎǘŀ ŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜΣ ŎƻƳ ŀ Ŏƻπ
ƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀπ
ǝǾŀΦ h Řƛŀ Ŧƻƛ ŎƘǳπ
ǾƻǎƻΣ Ƴŀǎ ŀ ŦƻǊœŀ ŘŜ ǳƳ ǘǊŀōŀƭƘƻΣ 
ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ 
ŘŜ ǳƳ ǇǊƻπ
ŎŜǎǎƻ ŘŜ 
Ƴǳƛǘŀǎ ŎƻƳπ
ǇŜǘşƴŎƛŀǎ Ŝ 
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀπ
ƎŜƴǎΣ Ŧƻƛ ŎŀǇŀȊ ŘŜ ǊŜƻǊƎŀƴƛȊŀǊ ŜǎǇŀπ
œƻǎ ǇŀǊŀ ŘŀǊ ǾƛŘŀ ŀ ǘńƻ Ǿŀƭƛƻǎŀ Ŏƻƭŀπ
ōƻǊŀœńƻΦ ! ŜŘǳŎŀœńƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ 

ŜǎǘŜǾŜ ǇŀǘŜƴǘŜ Ŝ ƻǎ ŀŦŜǘƻǎ ǊŜŎƘŜŀπ
ǊŀƳ ŀœƿŜǎΣ ƛƴǘŜǊŀœƿŜǎ Ŝ ǎƻǊǊƛǎƻǎΦ 

!ǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœƿŜǎ Řŀǎ ŎǊƛŀƴπ
œŀǎ ǊŜƭŜǾŀǊŀƳ ǾŀƭƻǊŜǎ Ŝ ǎŀōŜǊŜǎΣ 
ŀƭŜƎǊŀƴŘƻ ƻǎ ŎƻǊŀœƿŜǎΦ !ŬƴŀƭΣ Ş 
ŜȄŀǘŀπ
ƳŜƴǘŜ ŘŜ 
ǘǳŘƻ ƛǎǘƻ 
ǉǳŜ ŀ ǾƛŘŀ 
ǎŜ ŎƻǊǇƻπ
ǊƛȊŀΣ 
ŀœƿŜǎ ŎƻƭŜǝǾŀǎ ǇŀǊŀ ƻ ōŜƳ ŘŜ ǘƻπ

ŘƻǎΦ h 
!9w¢ ǎǳǊƎŜ 
ŀǎǎƛƳ ŜƳ 
ŎŀŘŀ ǳƳ ŘŜ 
ƴƽǎΣ ǉǳŜ Ş 
ǇŀǊǘŜ Řŀ 
ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ 
Řŀ ŜǎŎƻƭŀ 
ŎƻƳ Ǿŀƭƻπ
ǊŜǎΦ ¦Ƴ 
ŎŀƳƛƴƘƻ 
ǎŜƳǇǊŜ 
ŀōŜǊǘƻ ŀƻ 
ŀƳŀƴƘńΣ ŀƻ 
aǳƴŘƻΦ  

±ƻŜƳ ŀǎ ƳŀǊƛƻƴŜǘŀǎ Řŀ 
/ƻǊŀƎŜƳΗ 

WL { /ŀŜǘŀƴƻ 
aŀǊƛŀ WƻǎŞ tŀǘǊƝŎƛƻ 

 

TRADIÇÃO DA FEIRA DA PRIMAVERA  

MENINOS DE TODAS AS CORES  

LUÍSA  DUCLA  SOARES 

¢ƻŘŀǎ ŀǎ ŎƻǊŜǎΣ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǘƻƴǎ ŘŜ ǇŜƭŜ ǎńƻ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎΦ 5ŜǾŜƳƻǎ ǊŜǎǇŜƛǘŀǊ ǘƻŘŀǎ Řŀ ƳŜǎπ
Ƴŀ ŦƻǊƳŀΦ 

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ 5ƻƳƝƴƛƻ ŘŜ !ǳǘƻƴƻƳƛŀ /ǳǊǊƛŎǳƭŀǊΣ 
Ŧƻƛ ǘǊŀōŀƭƘŀŘŀ ŀ ƻōǊŀ aŜƴƛƴƻǎ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŎƻǊŜǎΣ ŘŜ 
[ǳƝǎŀ 5ǳŎƭŀ {ƻŀǊŜǎΦ 
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9Ǌŀ ǳƳŀ ǾŜȊ ǳƳ ǇŜƛȄŜ ǾŜǊπ
ƳŜƭƘƻΦ 9 ŜǊŀ ǳƳŀ ǾŜȊ ǳƳ ŀǉǳłǊƛƻΦ 
¦Ƴ ŀǉǳłǊƛƻ ƎǊŀƴŘŜΣ ǇƻǳǎŀŘƻ ƴǳƳŀ 
ƳŜǎŀ ŎƻƳǇǊƛŘŀΣ ŀƻ Ŏŀƴǘƻ ŘŜ ǳƳŀ 
ǎŀƭŀΦ 9Ǌŀ ŀƝ ǉǳŜ ǳƳ ƳŜƴƛƴƻ ǇŀǎǎŀǾŀ 
ƘƻǊŀǎΣ ŘŜ ƻƭƘƻǎ ǇŜǊŘƛŘƻǎ ƴƻǎ ǎŜƛπ
ȄƻǎΣ ƴŀǎ ŎƻƴŎƘŀǎΣ ƴƻǎ ƘŀōƛǘŀƴǘŜǎ 

ŘŀǉǳŜƭŜ ƭŀƎƻ ŜƳ ƳƛƴƛŀǘǳǊŀΦ ; ǉǳŜ 
ƭł ŘŜƴǘǊƻ ǾƛǾƛŀƳ ƻǳǘǊƻǎ ǇŜƛȄŜǎΦ 
9ǊŀƳ ǘǊşǎ Ŝ ŘŜ ŎƻǊ ŀȊǳƭΦόΧύ 

¢ƻŘŀǎ ŀǎ ƳŀƴƘńǎΣ ƻ ƳŜƴƛƴƻ 
ŘŜƛǘŀǾŀ ƴŀ łƎǳŀ ǳƳ ǇƻǳŎƻ ŘŜ Ŏƻπ
ƳƛŘŀΦ hǎ ŀȊǳƛǎ ŀŎƻǊǊƛŀƳ ǊŀǇƛŘŀπ

ƳŜƴǘŜΣ ǘǳŘƻ ŦŀȊŜƴŘƻ ǇŀǊŀ ǎŜǊŜƳ 
ƻǎ ǇǊƛƳŜƛǊƻǎ ŀ ŬŎŀǊŜƳ ŎƻƳ ŀ ƳŜπ
ƭƘƻǊ ǇŀǊǘŜΦ tƻǊ ƛǎǎƻΣ ǉǳŀǎŜ ǎŜƳǇǊŜ 
ƻ ǇŜƛȄƛƴƘƻ ǾŜǊƳŜƭƘƻ ōǊƛƴŎŀǾŀ ǎƽΦ 
όΦΦΦύ 

¦Ƴ ŘƛŀΣ ƻ Ǉŀƛ Řƻ ƳŜƴƛƴƻ 
ǘǊƻǳȄŜ 
ǇŀǊŀ Ŏŀǎŀ 
ǳƳ ƴƻǾƻ 
ǇŜƛȄŜΦ 9Ǌŀ 

ƴŜƎǊƻΣ ƳŀƛƻǊ Ŝ Ƴŀƛǎ ǾŜƭƘƻ Řƻ ǉǳŜ 
ƻǎ ƻǳǘǊƻǎΣ ǝƴƘŀ Řǳŀǎ ƭƛǎǘŀǎ ǾŜǊπ
ƳŜƭƘŀǎ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ŎƻǊǇƻΦ 

hǎ Řƛŀǎ ŦƻǊŀƳ ǇŀǎǎŀƴŘƻ ŜΣ 
ǎŜƳǇǊŜ ǉǳŜ ƻ ƳŜƴƛƴƻ ǇǳƴƘŀ ǳƳ 
ǇƻǳŎƻ ŘŜ ŎƻƳƛŘŀ ƴŀ łƎǳŀΣ ƻ ǇŜƛȄŜ 
ƴŜƎǊƻ ŘƛǊƛƎƛŀ-ǎŜ ŀǘŞ Ł ǎǳǇŜǊŮŎƛŜ Ŝ 
ŎƻƳƛŀ ƻ ǉǳŜ ǝƴƘŀ ǾƻƴǘŀŘŜΦ 5Ŝπ
Ǉƻƛǎ ǾƛƴƘŀƳ ƻǎ ǇŜƛȄŜǎ ŀȊǳƛǎΦ tƻǊ 
ǵƭǝƳƻΣ ŀǇŀǊŜŎƛŀ ƻ ǾŜǊƳŜƭƘƻΦ  

/ŜǊǘŀ ƳŀƴƘńΣ ƻ ƴƻǾƻ Ƙŀōƛπ

ǘŀƴǘŜ Řƻ ŀǉǳłǊƛƻ ŘƛǊƛƎƛǳ-ǎŜ ŀƻ ǇŜƛπ
ȄŜ ǾŜǊƳŜƭƘƻ Ŝ ŘƛǎǎŜ-ƭƘŜ ǉǳŜΣ ƴƻ 
Řƛŀ ǎŜƎǳƛƴǘŜΣ ƛǊƛŀ ŎƻƳ ŜƭŜ ŎƻƳŜǊ Ŝ 
ōǊƛƴŎŀǊ ƴƻ ƻǳǘǊƻ ƭŀŘƻ Řƻ ŀǉǳłǊƛƻΦ 
tŀǎǎŀǊŀƳ ŀ ǎŜǊ ōƻƴǎ ŀƳƛƎƻǎΣ ŀǘŞ 
ǉǳŜΣ ǳƳ ŘƛŀΣ ƻ ǇŜƛȄŜ ƎǊŀƴŘŜ ŬŎƻǳ 
ŘƻŜƴǘŜΦ  

¦Ƴ ǇŀǊ ŘŜ Řƛŀǎ ƴńƻ ŜǊŀ 
ǇŀǎǎŀŘƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ǳƳ Řƻǎ ǇŜƛȄƛπ
ƴƘƻǎ ŀȊǳƛǎ ŀŘƻŜŎŜǳ ŜΣ ǘŀƳōŞƳ 
ŜƭŜΣ ŘŜƛȄƻǳ ŘŜ ŎƻƳŜǊΦ h ƳŜǎƳƻ 
ŀŎƻƴǘŜŎŜǳ ŎƻƳ ƻǳǘǊƻ ŜΣ ŘŜǇƻƛǎΣ 
Ŧƻƛ ŀ ǾŜȊ Řƻ ǘŜǊŎŜƛǊƻΦ CŀƭǘŀǾŀƳ-
ƭƘŜǎ ŦƻǊœŀǎ ǇŀǊŀ ƛǊ ōǳǎŎŀǊ ŎƻƳƛŘŀ 
ŜΣ ŀƻ ŬƳ ŘŜ ǳƳ ǘŜƳǇƻΣ ƻ ǇŜƛȄƛπ
ƴƘƻ ǾŜǊƳŜƭƘƻ ŘŜƛȄƻǳ ŘŜ ƻǎ ǾŜǊΦ 

h ǇǊƽǇǊƛƻ ǇŜƛȄƛƴƘƻ ǾŜǊƳŜπ
ƭƘƻ Ƨł ǎŜ ǎŜƴǝŀ ŘƻŜƴǘŜ Ŝ ŎƻƳŜœƻǳ 
ŀǘŞ ŀ ŘǳǾƛŘŀǊ ŘŜ ǎƛΦ aŜǎƳƻ ŀǎǎƛƳΣ 

ƴńƻ ŘŜǎƛǎǝŀ ŘŜ ŀƧǳŘŀǊ ƻ ŀƳƛƎƻ ƴŜƳ 
ƻǎ ǇŜƛȄŜǎ ŀȊǳƛǎ ǉǳŜ ƭƘŜ ǉǳŜǊƛŀƳ 
ƳŀƭΦ 

/ƻƳ ŀǎ ŦƻǊœŀǎ ǉǳŜ ƭƘŜ ǊŜǎǘŀπ
ǾŀƳΣ ŘŜŎƛŘƛǳ ŀǘǊŀƛǊ ŀ ŀǘŜƴœńƻ Řƻ 
ƳŜƴƛƴƻΦ 9ǎπ
ǘŜ ǾŜƛƻ ŎƻƳ 
ƻ ǎŜǳ Ǉŀƛ Ŝ 
ŎƻƳ Ƴǳƛǘƻ 
ŎǳƛŘŀŘƻ Ǉŀǎπ
ǎƻǳ-ƻǎ ŀ ǘƻπ
Řƻǎ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ōŀŎƛŀ ŎƻƳ łƎǳŀΦ 5Ŝπ
Ǉƻƛǎ ŜǎǾŀȊƛƻǳ ƻ ŀǉǳłǊƛƻΣ ƭŀǾƻǳ-ƻ Ŝ 
ŘŜǎƛƴŦŜǘƻǳ-ƻΦ 9Ƴ ǎŜƎǳƛŘŀΣ ǘƻǊƴƻǳ ŀ 
ŜƴŎƘş-ƭƻ ŎƻƳ łƎǳŀ ƭƛƳǇŀΦ 

bƻ Řƛŀ ǎŜƎǳƛƴǘŜΣ ǘƻŘƻǎ ǎŜ 
ǎŜƴǝŀƳ ƳŜƭƘƻǊΣ ƳŜƴƻǎ ƻ ǇŜƛȄŜ 
ƴŜƎǊƻΦ aŀǎΣ ǇƻǳŎƻ ŀ ǇƻǳŎƻΣ ƻ ǾŜƭƘƻ 
ǇŜƛȄŜ ǊŜŎǳǇŜǊƻǳ ŀǎ ŦƻǊœŀǎΦ hǎ Řƛŀǎ 
ǇŀǎǎŀǊŀƳΦ !ƎƻǊŀ ŎƻƳŜƳ ƻǎ ŎƛƴŎƻ 
ŀƻ ƳŜǎƳƻ ǘŜƳǇƻΦ vǳŀƴŘƻ ƻ ǇŜƛȄŜ 
ƎǊŀƴŘŜ ŘŜƳƻǊŀ ŀ ŎƘŜƎŀǊΣ ǘƻŘƻǎ Ŝǎπ
ǇŜǊŀƳ ǇƻǊ ŜƭŜΦ 9Ƴ ǎŜƎǳƛŘŀΣ ōǊƛƴπ
ŎŀƳ Łǎ ŎƻǊǊƛŘŀǎ ƻǳ ƭŜǾŀƴǘŀƴŘƻ ŀ 
ŀǊŜƛŀ Řƻ 
ŦǳƴŘƻΦ 9 
ƻ ǇŜƛȄƛπ
ƴƘƻ ǾŜǊπ
ƳŜƭƘƻ Ǿŀƛ Ŝƴǘńƻ ōǊƛƴŎŀǊ ŎƻƳ ƻǎ 
ƴƻǾƻǎ ŀƳƛƎƻǎΦ 

{Ŝ ƴńƻ ŦƻǎǎŜƳ ǾƻŎşǎΣ ǉǳŜ ǎŜǊƛŀ 
ŘŜ ƳƛƳΚ 

 
 

оȏ !Σ 9. 
!ƭǘƻ ŘŜ {ƻǳǘŜƭƻ  

ōȅ ŘƻƛƴƎ 
ǇŀƴŎŀƪŜ 
ǊŀŎŜǎΦ ²Ŝ 
ƭŜŀǊƴŜŘ 
ǘƘŜ ŀǊǘ ƻŦ 
ǊǳƴƴƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦǊȅƛƴƎ Ǉŀƴ ŀƴŘ ǘƻǎǎƛƴƎ 
ǘƘŜ ǇŀƴŎŀƪŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀƛǊΦ Lǘ ǿŀǎ 
ǊŜŀƭƭȅ ŦǳƴΗ 

!ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΧ 

tŀƴŎŀƪŜ 5ŀȅ 
ƛǎ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ƛƴ ¢ƘŜ 
¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
Řŀȅ ŀǎ /ŀǊƴƛǾŀƭ ƛƴ 
tƻǊǘǳƎŀƭΦ hƴ ǘƘŀǘ 
Řŀȅ ǇŜƻǇƭŜ ƳŀƪŜ 
ǇŀƴŎŀƪŜǎΣ ōǳǘ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ŜŀǝƴƎ 
ǘƘŜƳΣ ǘƘŜȅ Ǌǳƴ ǊŀŎŜǎΦ  !ǘ ƻǳǊ 
ǎŎƘƻƻƭǎ ǿŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ 

ǿŜ ŀǘŜ ŘŜƭƛπ
Ŏƛƻǳǎ Ǉŀƴπ
ŎŀƪŜǎ ƎƛǾŜƴ 
ōȅ ǘƘŜ !ǎπ
ǎƻŎƛŀœńƻ ŘŜ 
tŀƛǎ ƻŦ ƻǳǊ 
9Φ. м ǎŎƘƻƻƭǎΗΗΗ ¸ǳƳƳȅΣ ȅǳƳƳȅ ŦƻǊ 
Ƴȅ ¢ǳƳƳȅΗΗΗ  
tǊƻŦȎǎ /ƭłǳŘƛŀ wƻŘǊƛƎǳŜǎ ŀƴŘ wǳǘŜ aŀπ
ǘƻǎ- ƎǊǳǇƻ мнл 

O AQUÁRIO  
JOÃO  PEDRO  MESSÉDER 

PANCAKE DAY  
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ƳŜŘŜƳ 
ŦƻǊœŀǎ Ŝ 
ƴƛƴƎǳŞƳ 
ǾŜƴŎŜΦ 
нȏ Ŏƻƴǘƻ -  
hǎ ǝƎǊŜǎ 
ŘƛǎǇǳǘŀƳ 
ǳƳ ǉǳŜƛƧƻ 
Ŝ  ŀ ǊŀǇƻǎŀ ŦŀȊ ŘŜ ƧǳƛȊ  ƴŀ ŎƻƴǘŜƴπ
ŘŀΥ ǇŀǊǘŜ ƻ ǉǳŜƛƧƻΣ ǇŜǎŀ-ƻ  ƴŀ ōŀπ
ƭŀƴœŀΣ ŎƻƳŜ-ƻ ŀƻǎ ōƻŎŀŘƻǎ ǇŀǊŀ 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ ƻǳǾƛǊŀƳ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ 
ŎƻƳ Ƴǳƛǘŀ ŀǘŜƴœńƻΣ ŬȊŜǊŀƳ ŀ ǊŜǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀœńƻ Řŀǎ 
ŎŜƴŀǎ Ŝ Řŀǎ 
ǇŜǊǎƻƴŀƎŜƴǎ 
Ŝ ŀ ǊŜǎǇŜǝǾŀ 
ƛƭǳǎǘǊŀœńƻΦ   
 [ŜƛǘǳǊŀ Ŝ 
ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀœńƻ 
ŘŜ Řƻƛǎ Ŏƻƴǘƻǎ ƛƴŦŀƴǝǎ ǎƻōǊŜ ŀ 
άŜǎǇŜǊǘŜȊŀ Řŀ ǊŀǇƻǎŀέΦ 
мȏ Ŏƻƴǘƻ  - h ƘƛǇƻǇƽǘŀƳƻ Ŝ ƻ ŜƭŜŦŀƴǘŜ 

ŀŎŜǊǘŀǊΣ 
ŀǘŞ ǉǳŜ 
ǘŜǊƳƛƴŀ 
ƻ ǉǳŜƛπ
Ƨƻ Ŝ ƻǎ 
ǝƎǊŜǎ 
ƴńƻ ƻ 
ǇǊƻǾŀπ
ǊŀƳΦ 

н!Σ 9. !ƭǘƻ ŘŜ {ƻǳǘŜƭƻ 
tǊƻŦȎǎ {ŀǊŀ tŜǊŜƛǊŀ Ŝ tŀǘǊƝŎƛŀ /ǳπ
ƴƘŀ 

A EXPRESSÃO PLÁSTICA DO 2ºE  

O QUE CONTA É A ESPERTEZA -ÁLVARO MAGALHÃES 

PROJETO SEGURANÇA  

tŀǊŀ ŜǎǘŀǊŜǎ ŜƳ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ 
9 ǎŜƳ ǉǳŀƛǎǉǳŜǊ 
ǊŜŎŜƛƻǎΦ 
tǊƻǘŜƎŜ-ǘŜ ƴƻ Ǿńƻ 
ŘŜ ǳƳŀ ǇƻǊǘŀ 
hǳ ƴƻ Ŏŀƴǘƻ ŘŜ ǳƳŀ ǎŀƭŀ 
aŜǎƳƻ ŘŜōŀƛȄƻ ŘŜ ǳƳŀ ƳŜǎŀ ƻǳ 
ŎŀƳŀ 
±ŀƛǎ ǾŜǊ ǉǳŜ ƴŀŘŀ ǘŜ ŀōŀƭŀΦ 
 
{Ŝ Ŝǎǘłǎ ƴŀ Ǌǳŀ 
5ƛǊƛƎŜ-ǘŜ ǇŀǊŀ ǳƳ ƭƻŎŀƭ ŀōŜǊǘƻ 
bńƻ Ƙł ƳŜƭƘƻǊ ǎƝǝƻ 
!ǎǎƛƳΣ ƴŀŘŀ ŎŀƛǊł ǇƻǊ ǇŜǊǘƻΦ 

! ǘǳǊƳŀ Řƻ пȏ C 
/ƻƴƘŜŎŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ 
ǊŜƎǊŀǎ 
9ǎǇŜǊŀƳƻǎ ǉǳŜ ŀǎ 
ŀǇǊŜƴŘŀǎ 
9 ƴńƻ ǘŜ ŜǎǉǳŜœŀǎ 
ŘŜƭŀǎΗ 
 
 
 
 
пȏCΣ 9. {Φ /ŀŜǘŀπ

ƴƻ н 

{Ŝ ŜǎǝǾŜǊŜǎ ŜƳ Ŏŀǎŀ 
bńƻ Ǿłǎ ǇŀǊŀ ŀ Ǌǳŀ 
tƻƛǎ ǇƻŘŜƳ ŀǎ ǎŀƝŘŀǎ 
9ǎǘŀǊ ƻōǎǘǊǳƝŘŀǎΦ 
 
9Ǿƛǘŀ ƻǎ ŜƭŜǾŀŘƻǊŜǎ 
tƻƛǎ ǇƻŘŜƳ ŀǾŀǊƛŀǊ 
9 ǎŜ ƛǎǎƻ ŀŎƻƴǘŜŎŜǊ  
bńƻ ǘŜƴǎ ǇƻǊ ƻƴŘŜ 
ŜǎŎŀǇŀǊΦ 
 
!Ŧŀǎǘŀ-ǘŜ Řƻǎ ƻōƧŜǘƻǎ 
5ƻǎ ƳƽǾŜƛǎ ƻǳ Ŏŀƴπ
ŘŜŜƛǊƻǎ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! ф 

hǎ ƴƻǎǎƻǎ ŎŀǎǘŜƭƻǎ 
hǎ ƴƻǎǎƻǎ ǇŀŘǊƿŜǎ 

hǎ ƴƻǎǎƻǎ Ǌƻōƾǎ 

¦Ƴ ƳƛƳƛƴƘƻ ƴƻ 5ƛŀ Řƻ tŀƛ 



               !ǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ǎńƻ 
ǎŜƳǇǊŜ ǳƳŀ ǇǊƻƳŜǎǎŀ ŘŜ ǇŀȊ Ŝ ƻǎ 
ǎŜǳǎ ƎŜǎǘƻǎΣ ǇŜǊŀƴǘŜ ŀ ƛŘŜƛŀ Řŀ 
ƎǳŜǊǊŀΣ ƭŜǾŀπ
ǊŀƳ  ŀ ŎƻƳǳƴƛπ
ŘŀŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊ Řƻ 
WŀǊŘƛƳ ŘŜ LƴŦŃƴπ
Ŏƛŀ Řŀ tƻǊǘŜƭƛƴƘŀ 
м ŀ ǉǳŜǊŜǊ ŦŀȊŜǊ 
ŀƭƎƻ ǉǳŜ ƴƻǎ 
ŀǇǊƻȄƛƳŀǎǎŜ Řŀǎ 
ŎǊƛŀƴœŀǎ ǳŎǊŀƴƛŀπ
ƴŀǎΦ 

5Ŝǎǘŀ ŦƻǊƳŀΣ ǊŜŀƭƛȊŀƳƻǎ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀœńƻ Ŝ ŘŜ 
ŘłŘƛǾŀΣ ŎƻƳ ŀ ƳƻōƛƭƛȊŀœńƻ Řƻǎ ǉǳŜ 
ƴƻǎ ǊƻŘŜƛŀƳΣ ŎƻƳ ōŜƴǎ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻǎ 
Ŝ ǳǊƎŜƴǘŜǎΣ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻΥ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴπ
ǘƻǎΣ ŜƴƭŀǘŀŘƻǎ Ŝ ōǊƛƴǉǳŜŘƻǎ ǇŀǊŀ 
ŎǊƛŀǊ ǎƻǊǊƛǎƻǎ ŜƳ ŀƭƎǳƳŀǎ Řŀǎ ŎǊƛπ

ŀƴœŀǎ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ŀŎƻƭƘƛŘŀǎ ƴƻ 
ƴƻǎǎƻ ǇŀƝǎΦ 

{ƻƳƻǎ ƘƻƧŜ ǳƳŀ ŎƻƳǳƴƛπ
ŘŀŘŜ Ƴŀƛǎ ǊƛŎŀΣ Ǉƻƛǎ ŎƻƳ ŀǎ ŎƻǊŜǎ 
Řŀ ōŀƴŘŜƛǊŀ 
Řŀ ¦ŎǊŃƴƛŀΣ 
ŎƻƴǎǘǊǳƝƳƻǎ 
ŀ ǇŀƭŀǾǊŀ 
t!½ Ŝ ǇŜǊŎŜπ
ōŜƳƻǎΣ ōŜƳ 
ŀƻ ƴƻǎǎƻ 
ƧŜƛǘƻΣ ƻ ǎƛƎƴƛŬπ
ŎŀŘƻ Řŀ ƳŜǎπ
ƳŀΦ !ŎǊŜǎŎŜƴπ
ǘŀƳƻǎ-ƭƘŜ ƻ 
ǎƝƳōƻƭƻ Řŀ 
t!½   Ŝ ǳƳ 
ŎƻǊŀœńƻ ǉǳŜ 
ǎƛƳōƻƭƛȊŀ ǘƻŘƻ ƻ ƴƻǎǎƻ ŎŀǊƛƴƘƻ Ŝ 
ŀǇƻƛƻ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǉǳŜ Ŝǎǘńƻ ŀ ǎƻπ

ŦǊŜǊ ŎƻƳ Ŝǎǘŀ ƎǳŜǊπ
ǊŀΦ  

{ƻƳƻǎ Ŝ 
ǎŜǊŜƳƻǎ ǎŜƳǇǊŜΣ 
ǘƻŘƻǎ ƴƽǎΣ ŎǊƛŀƴœŀǎ 
ŎƻƳ ŜǎǇŜǊŀƴœŀ 
ƴǳƳ ƳǳƴŘƻ ƳŜπ
ƭƘƻǊΦ 

 
9ŘǳŎŀŘƻǊŀǎ /ŀǊƭŀ 
/ƻǳǘƻ Ŝ CłǝƳŀ aŀǊπ
ǝƴǎΣ WL tƻǊǘŜƭƛƴƘŀ м 
 

òSOMOS UCRąNIAó NO JI PORTELINHA 1 

òSOMOS UCRąBIAó NA EB ALTO DE SOUTELO 

 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мл 



{ŜƳǇǊŜ ŜȄƛǎǝǊŀƳ Ƴǳƛǘƻǎ 
Ŏƻƴƅƛǘƻǎ ŜƴǘǊŜ ŀ wǵǎǎƛŀ Ŝ ŀ ¦ŎǊŃƴƛŀ 
Ŝ ǘşƳ ǎƛŘƻ Ƴǳƛǘƻ ŦǊŜǉǳŜƴǘŜǎΣ Ƴŀǎ 
ƴǳƴŎŀ ǘńƻ ƎǊŀǾŜǎ ŎƻƳƻ ƻ ŀŎǘǳŀƭ ŜƳ 
ǉǳŜ ŀ wǵǎǎƛŀ ŘŜŎƛŘƛǳ ŀƭŀǊƎŀǊ ƻ ǎŜǳ 
ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻ Ŝ ŀǎ ǎǳŀǎ ŦǊƻƴǘŜƛǊŀǎΦ 9ƴπ
ǘǊŜǘŀƴǘƻΣ ŀ wǵǎǎƛŀ ŎƻƳŜœƻǳ ŀ ŀƳŜŀπ
œŀǊ ƻǎ ǇŀƝǎŜǎ Řŀ ŀƴǝƎŀ ¦ƴƛńƻ {ƻǾƛŞπ
ǝŎŀ Ŝ ±ƭŀŘƛƳƛǊ tǳǝƴΣ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řŀ 
wǵǎǎƛŀΣ ƭŀƴœƻǳ ǳƳŀ ƻŦŜƴǎƛǾŀ ƳƛƭƛǘŀǊ 
Ł ¦ŎǊŃƴƛŀΦ 9ǎǘŀ ǘŜƳ ǊŜǎƛǎǝŘƻΣ ŀǇŜπ
ǎŀǊ Řŀǎ ŀƎǊŜǎǎƿŜǎΦ {Ŝ ƻǎ ǇŀƝǎŜǎ Řŀ 
bŀǘƻ ǎŜ ƧǳƴǘŀǊŜƳ Ł ƎǳŜǊǊŀΣ ǇƻŘŜǊł 

ƎŜǊŀǊ-ǎŜ ǳƳŀ ƴƻǾŀ ƎǳŜǊǊŀ ƳǳƴŘƛπ
ŀƭΦ hǎ ōƻƳōŀǊŘŜŀƳŜƴǘƻǎ ŦŜƛǘƻǎ Łǎ 
ŎƛŘŀŘŜǎ ǳŎǊŀƴƛŀƴŀǎ ǘşƳ ƳŀǘŀŘƻ Ŝ 
ŦŜǊƛŘƻ ǾłǊƛƻǎ ƘŀōƛǘŀƴǘŜǎ ƛƴƻŎŜƴǘŜǎ 
ǉǳŜ ƴŀŘŀ ǘşƳ ŀ ǾŜǊ ŎƻƳ ŀ ƎǳŜǊǊŀΦ  

bŀ ƳƛƴƘŀ ƻǇƛƴƛńƻΣ ǳƳŀ 
Řŀǎ ǇǊŀœŀǎ Ƴŀƛǎ ōƻƴƛǘŀǎ Řŀ ¦ŎǊŃπ
ƴƛŀ ƴńƻ ǇƻŘŜǊƛŀ ǘŜǊ ǎƛŘƻ ōƻƳōŀǊπ
ŘŜŀŘŀ Ŝ ŘŜǎǘǊǳƝŘŀΣ ƳŀǎΣ ƛƴŦŜƭƛȊπ
ƳŜƴǘŜΣ ŀŎƻƴǘŜŎŜǳΦ ¢ŜƴƘƻ ŀǎǎƛǎǝŘƻ 
ŀƻǎ ƴƻǝŎƛłǊƛƻǎ ƻƴŘŜ ŀǇŀǊŜŎŜƳ 
ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ ƳńŜǎ ŀ ŎƘƻǊŀǊΤ ōƻƳōŀǎ 

ǉǳŜ ŎŀŜƳ Ŝ ŘŜǎǘǊƻŜƳ Ȋƻƴŀǎ ǊŜǎƛπ
ŘŜƴŎƛŀƛǎ ǉǳŜ ǎǳǇƻǎǘŀƳŜƴǘŜ ƴńƻ 
ǇƻŘŜǊƛŀƳ ǎŜǊ ōƻƳōŀǊŘŜŀŘŀǎΦ 
¢ŜƴƘƻ ƳŜŘƻ ǇŜƭƻǎ ƘŀōƛǘŀƴǘŜǎ Ŝ 
ŦŀƳƝƭƛŀǎ ǉǳŜ ǘŜƴǘŀƳ ŦǳƎƛǊ Řŀ 
ƎǳŜǊǊŀΧ ŀƭƎǳƴǎ ƴńƻ ŎƻƴǎŜƎǳŜƳΣ 
Ƴŀǎ ƻǳǘǊƻǎ ǎƛƳΦ  

9ǎǇŜǊƻ ǉǳŜ ŀ ƎǳŜǊǊŀ ŀŎŀπ
ōŜ ǊłǇƛŘƻΗΗ  

     aŀǊƛŀ [ŜƻƴƻǊ {ƛƭǾŀΣ сȏ5 

h 
ŎƻƴǘŜǵŘƻ 
Řƻǎ Ǿŀǎƻǎ Ş 
ŜǎǇŜŎƛŀƭΣ 
ōƻƴƛǘƻ Ŝ ƎŜπ
ƴǳƝƴƻΤ ƴƻ 
ƳŀƛƻǊΣ ƻōǎŜǊǾƻ ǳƳŀ ǎŀǊŘƛƴƘŜƛǊŀΣ 
ǎŜƎǳƛŘŀ ŘŜ Řƻƛǎ ƎǊŀƴŘŜǎ Ŝ ŎƛǊŎǳƭŀπ
ǊŜǎ Ǿŀǎƻǎ ŎƻƳ ŎǊŀǾƻǎΤ Ł ŜǎǉǳŜǊŘŀΣ 
ŜƴŎƻƴǘǊŀƳ-ǎŜ ǘǊşǎ Ǿŀǎƻǎ ŘŜ ƻǊǉǳƝπ
ŘŜŀǎ Ƴǳƛǘƻ ǊŀŘƛŀƴǘŜǎΣ ǘŀƭ ŎƻƳƻ ƻ 
{ƻƭΦ !ƻ ƭŀŘƻΣ ŜȄƛǎǘŜ ǳƳ Ǿŀǎƻ ŘŜ 
ŀƭŜŎǊƛƳ ŎƘŜƛǊƻǎƻΣ ŘŜǇƻƛǎΣ ƧŀǊǊƻǎ 

{ƻǳ ŦŜƭƛȊ ƴŀǉǳŜƭŜ ƭǳƎŀǊΦ 9ƭŜ Ş 
ƅƻǊƛŘƻ Ŝ ŎƻƭƻǊƛŘƻΗ h ŎƘńƻ Ş ŘŜ ǇŜŘǊŀ 
ōǊŀƴŎŀΣ ǘŜƳ ǳƳ ƳǳǊƻ Ŝ ŀǎ ǇŀǊŜŘŜǎ 
ǎńƻ ŘŜ ŀȊǳƭŜƧƻΦ hƭƘƻ ǇŀǊŀ ŀ ōŜƭŜȊŀ Řŀǎ 
Ǉƭŀƴǘŀǎ Ŝ ƅƻǊŜǎΦ !ǉǳŜƭŜ ŜǎǇŀœƻ Ş ǇŜǊπ
ŦǳƳŀŘƻ ǇŜƭƻ ŎƘŜƛǊƻ ǎǳŀǾŜ Ŝ ŜƴŎŀƴǘŀπ
ŘƻǊ ŘŜ ǘƻŘŀ ŀǉǳŜƭŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀΦ  

" ƭǳȊ Řƻ ŘƛŀΣ ǾŜƧƻ ǉǳŜ ƻǎ Ǌŀπ
Ƴƻǎ ǾŜǊŘŜ-ŎƭŀǊƻǎ ŘŀƴœŀƳ ŀƻ ǊƛǘƳƻ Řŀ 
ƳŜƭƻŘƛŀ Řƻ ǾŜƴǘƻΦ 5Ŝ ƴƻƛǘŜΣ Ǝƻǎǘƻ ŘŜ 
ƻōǎŜǊǾŀǊΧ ŀǎ ŜǎǘǊŜƭŀǎ ŀƭƛΣ ǎńƻ ǘńƻ Ǉǳπ
Ǌŀǎ Ŝ ƴŀǘǳǊŀƛǎ ŎƻƳƻ ŀ ǾŀǊŀƴŘŀΦ  

ƭǳƳƛƴƻǎƻǎΣ ōǊŀƴŎƻǎ ŎƻƳƻ ŀ ǇŀȊΦ 
9Ƴ ǵƭǝƳƻ ƭǳƎŀǊΣ Ƴŀǎ ƴńƻ ƳŜπ
ƴƻǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ǳƳ ŎŀǘƻΦ " 
ŦǊŜƴǘŜ ŘŜǎǎŀǎ ǇƭŀƴǘŀǎΣ ŜȄƛǎǘŜ 
ƻǳǘǊŀ ǇǊŀǘŜƭŜƛǊŀ ŎƻƳ ǘǊşǎ Ŏŀǘƻǎ 
Ŝ Řǳŀǎ ŎƻǊƻŀǎ ŘŜ /ǊƛǎǘƻΣ ŜƴŎŀǊπ
ƴŀŘŀǎ ŎƻƳƻ ƻ ŀƳƻǊΦ 

9Σ ǉǳŀƴŘƻ Ŝǎǘƻǳ ƭłΣ ƴŜƳ 
ƳŜ ŀǇŜǊŎŜōƻ ŘƛǎǎƻΗ 

aŀǊƛŀƴŀ hƭƛǾŜƛǊŀΣ сȏ ! 

UMA GUERRA POR TERMINAR  

A VARANDA DOS MEUS AVÓS  

A MINHA HISTÓRIA NA ILHA  

IŀǾƛŀ ǘŀƳπ
ōŞƳ Ƴǳƛπ
ǘŀ ƳŀŘŜƛǊŀ 
Ŝ Ŧƻƛ ŎƻƳ 
Ŝƭŀ ǉǳŜ ŬȊ 
ŀǎ ŦƻƎǳŜƛπ
Ǌŀǎ ǇŀǊŀ ƳŜ ŀǉǳŜŎŜǊ Ŝ ƻ ōŀǊŎƻ ŎƻƳ 
ǉǳŜ ǎŀƝ ŘŜ ƭł Ŝ Ŏł ƘƻƧŜ Ŝǎǘƻǳ ǇŀǊŀ 
Ǿƻǎ ŎƻƴǘŀǊ ŀ ƳƛƴƘŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀΦ  

bńƻ ǎŜƛ ōŜƳ ŎƻƳƻ ǎƻōǊŜǾƛπ
Ǿƛ ŁǉǳŜƭŀ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀΣ Ƴŀǎ ƻ ŎŜǊǘƻ 
Ş ǉǳŜ Ŏł ŜǎǘƻǳΦ tŀǎǎŜƛ ƭł Ƴǳƛǘƻ 
ǘŜƳǇƻ Ŝ ŀƛƴŘŀ ƘƻƧŜ ƳŜ ƭŜƳōǊƻ 
Ƴǳƛǘƻ ōŜƳ ƻ ǉǳńƻ ŘǳǊƻ Ŧƻƛ ǾƛǾŜǊ 
ŀǎǎƛƳΦ aǳƛǘŀǎ ƴƻƛǘŜǎ ƴńƻ ŘƻǊƳƛ 
ŎƻƳ ŀǎ ǎŀǳŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǝƴƘŀΣ Ƴǳƛǘŀǎ 

ŘƻǊŜǎ ǝǾŜ ŜǳΣ ƴŀǎ ŎƻǎǘŀǎΣ ǇǊƛƴŎƛπ
ǇŀƭƳŜƴǘŜΣ Ǉƻƛǎ ŘƻǊƳƛŀ ƴƻ ŎƘńƻ 
ǘŜǊǊƛǾŜƭƳŜƴǘŜ ŘǳǊƻ Ŝ ŦǊƛƻΦ tŀǎǎŜƛ 
ŦƻƳŜΣ ǎŜŘŜΣ Ƴŀǎ ƻ ǉǳŜ Ƴŀƛǎ ƳŜ 
Ŏǳǎǘƻǳ Ŧƻƛ ŀ ǎƻƭƛŘńƻΦ ! ǎƻƭƛŘńƻΣ 
Ǉƻƛǎ ŞΗ {ŜƳ ƴƛƴƎǳŞƳ ǇŀǊŀ Ŏƻƴπ
ǾŜǊǎŀǊΣ ƴńƻ ǝƴƘŀ Ƴǳƛǘƻ ǉǳŜ ŦŀȊŜǊ 
Ŝ ŀ ƳƛƴƘŀ ǎŀǵŘŜ ƳŜƴǘŀƭ ǝƴƘŀ 
ǇƛƻǊŀŘƻ Ŝ ŜǎǘŀǾŀ ŀ ŘŀǊ ŜƳ ŘƻƛŘŀΗ 

Cƻƛ Ƴǳƛǘƻ ŘƛŮŎƛƭΣ Ƴŀǎ ǎǳπ
ǇŜǊŜƛ ǘǳŘƻ Ŝ Ŝǎǘƻǳ ŀǉǳƛ ƘƻƧŜΣ 
ǎŜƳǇǊŜ Ƴǳƛǘƻ ŀƎǊŀŘŜŎƛŘŀ ǇƻǊ 
ŀƛƴŘŀ ǾƛǾŜǊΗ  

Lƴşǎ tŜǊŜƛǊŀΣ сȏ! 
     

!ŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ǳƳŀ ƭǳȊ ŘƻǳǊŀπ
Řŀ Ŝ ŀǊŘşƴŎƛŀ ƴƻ ǊƻǎǘƻΣ ŀōǊƻ ƻǎ 
ƻƭƘƻǎΣ ŎŀǳǘŜƭƻǎŀƳŜƴǘŜΣ Ŝ ǉǳŀƭ ƴńƻ 
Ş ƻ ƳŜǳ ŜǎǇŀƴǘƻ ǉǳŀƴŘƻ Řƻǳ ǇƻǊ 
ƳƛƳ ƴǳƳŀ ǇŜǉǳŜƴŀ ƛƭƘŀ ǊƻŘŜŀŘŀ 
ǇƻǊ łƎǳŀ ƭƝƳǇƛŘŀ Ŝ ŀǇŀǊŜƴǘŜƳŜƴǘŜ 
ǇǊƻŦǳƴŘŀΦ 

9ƴǘńƻΣ ƭł ŜǎǘŀǾŀ ŜǳΣ ƴǳƳŀ 
ƛƭƘŀ ǇŜǉǳŜƴƛǘŀ Ŝ ǾŜǊŘŜƧŀƴǘŜ ŎƻƳ 
Ƴǳƛǘŀ ŀǊŜƛŀΦ IŀǾƛŀ ǳƳ ǊƛŀŎƘƻ ŎƻƳ 
łƎǳŀ ŦǊŜǎŎŀ Ŝ ŘƻŎŜΦ Cƻƛ ŎƻƳ ŀǉǳŜƭŀ 
łƎǳŀ ǉǳŜ Ƴǳƛǘŀǎ ǾŜȊŜǎ ƳŀǘŜƛ ŀ ǎŜπ
ŘŜΦ IŀǾƛŀ Ƴǳƛǘŀ ŦǊǳǘŀΣ ŘŜǎŘŜ Ƴŀƴπ
Ǝŀǎ ƳŀŘǳǊŀǎΣ ŀ ōŀƴŀƴŀǎ Ŝ ŀǘŞ Ǉŀπ
ǇŀƛŀǎΦ Cƻƛ ŎƻƳ ŀǉǳŜƭŀ ŘŜƭƛŎƛƻǎŀ ŦǊǳπ
ǘŀ ǉǳŜ Ƴǳƛǘŀǎ ǾŜȊŜǎ ƳŀǘŜƛ ŀ ŦƻƳŜΦ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мм 



bƻ Řƛŀ нм ŘŜ 
ƳŀǊœƻ ŎƻƳŜƳƻǊƻǳ-ǎŜ 
ƴŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ ƻ 5ƛŀ 
Řŀ #ǊǾƻǊŜ Ŝ Řŀ CƭƻǊŜǎπ
ǘŀΣ ǘŀƭ ŎƻƳƻ ŀŎƻƴǘŜŎŜ 
ŜƳ Ƴǳƛǘƻǎ ƭƻŎŀƛǎ Řƻ 
ƳǳƴŘƻΦ 

bńƻ Ƙł ŎƻƳƻ ƴŜƎŀǊ Ƴŀƛǎ ŀǎ 
ŀƭǘŜǊŀœƿŜǎ ŎƭƛƳłǝŎŀǎ Ŝ ŀ ǳǊƎşƴŎƛŀ 
ƴŀ ǊŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŀƳōƛπ
Ŝƴǘŀƛǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀŦŜǘŀƳ ŀ ǘƻŘƻǎΦ !ǎπ
ǎƛƳΣ Ş ǇŜǊǝƴŜƴǘŜ Ŝ ǳǊƎŜƴǘŜ ƭǳǘŀǊ 
ŎƻƴǘǊŀ ƻ ŀǉǳŜŎƛƳŜƴǘƻ ƎƭƻōŀƭΣ ǊŜŘǳπ
ȊƛǊ ŀǎ ŜƳƛǎǎƿŜǎ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻΣ ǊŜŘǳȊƛǊ 
ŀ ƴƻǎǎŀ ǇŜƎŀŘŀ ŜŎƻƭƽƎƛŎŀΦ  !ǎ 
ŀœƿŜǎ ǉǳŜ ŘŜŎƻǊǊŜǊŀƳ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ Ŝ 
ŜƴǾƻƭǾŜǊŀƳ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ 
ŦƻǊŀƳ ƴƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊ ŀ 
ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊ ǇŀǊŀ Ŝǎǘŀ ǇǊƻπ
ōƭŜƳłǝŎŀ Ŝ ǇŀǊŀ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀǎ 
łǊǾƻǊŜǎ Ŝ Řŀǎ ƅƻǊŜǎǘŀǎ ǇŀǊŀ ŀ ǾƛŘŀ 
ƴƻ ǇƭŀƴŜǘŀΦ !ǎ łǊǾƻǊŜǎ ŎŀǇǘǳǊŀƳ ƻ 
ŘƛƽȄƛŘƻ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ ƴƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ 
ŦƻǘƻǎǎƝƴǘŜǎŜ Ŝ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƳ ǇŀǊŀ 
ŘƛƳƛƴǳƛǊ ƻ ŎŀǊōƻƴƻ ƴŀ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀΦ 
/ƻƳ Ŝǎǘŀǎ ŎƻƳŜƳƻǊŀœƿŜǎ ǇǊŜǘŜƴπ

ŘŜ-ǎŜ ƭŀƴœŀǊ 
άǎŜƳŜƴǘŜǎέ 
ǇŀǊŀ ƻ Ŧǳǘǳπ
Ǌƻ Ŝ ŎƻƴǘǊƛπ
ōǳƛǊ ǇŀǊŀ ŀ 
ǇǊŜǎŜǊǾŀœńƻ 
Řŀǎ ƅƻǊŜǎπ
ǘŀǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭπ
ƳŜƴǘŜ Řŀǎ 
ŜǎǇŞŎƛŜǎ 
ŀǳǘƽŎǘƻƴŜǎΦ  

±łπ
Ǌƛŀǎ ǘǳǊƳŀǎ 
ŘŜ уȏ ŀƴƻΣ 
ǇƭŀƴǘŀǊŀƳ 
łǊǾƻǊŜǎ ƴŀ 
ŜǎŎƻƭŀΣ ŀǎ ǉǳŀƛǎ ŦƻǊŀƳ ŦƻǊƴŜŎƛŘŀǎ 
ǇŜƭŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ CǊŜƎǳŜǎƛŀ ŘŜ wƛƻ 
¢ƛƴǘƻΦ 9ǎǘŀ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜ 
Ŧƻƛ ŘƛƴŀƳƛπ
ȊŀŘŀ ǇŜƭƻǎ 
tǊƻƧŜǘƻǎ 
!ƳōƛŜƴǘŀƛǎ 
Ŝ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ƻǊƛŜƴǘŀŘƻǎ 

Ŝ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŀŘƻǎ ǇŜƭŀǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ 
aŀƴǳŜƭŀ /ǊǳȊ Ŝ LƭŘŀ DŜǊƳŀƴƻΦ !ƭπ
Ǝǳƴǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ /ƭǳōŜ Řƻ !ŀƳōƛŜƴπ
ǘŜΣ Řƻ уȏ ŀƴƻ Ŝ Řŀ ǘǳǊƳŀ Řƻ рȏ CΣ 
ŀƧǳŘŀǊŀƳ ǘŀƳōŞƳ ƴŀ Ǉƭŀƴǘŀœńƻ ŜƳ 
ǾłǊƛƻǎ ƭƻŎŀƛǎ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΦ  

9Ƴ 
ǎŀƭŀ ŘŜ ŀǳƭŀΣ 
ŜƳ /ƛŘŀŘŀƴƛŀΣ 
ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ǿƛǎǳπ
ŀƭƛȊŀǊŀƳ ǾƝŘŜƻǎ 
Ŝ ŜǎŎǊŜǾŜǊŀƳ 
ƳŜƴǎŀƎŜƴǎ 
ǎƻōǊŜ ŀ łǊǾƻǊŜ 
Ŝ ŀǎ ƅƻǊŜǎǘŀǎ 
ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ Ŏƻπ
ƭƻŎŀŘŀǎ ƴƻ 
ǇƭŀŎŀǊŘ Řƻǎ 
ǇǊƻƧŜǘƻǎ 
9ǊŀǎƳǳǎ Ŝ 
ƴŀ άłǊǾƻǊŜ 
ŜȄǘŜǊƛƻǊέΦ 

 
 
 

tǊƻŦȎ /ƻƴŎŜƛœńƻ tƛǊŜǎ 

ƭŀŘƻ ŎƻƳ Ƴǳƛǘƻ ŎƻƴǘŜƴǘŀƳŜƴǘƻΣ 
όƴƻ ƴƻǎǎƻ ǊŜŎǊŜƛƻύΦ /ƻƴǎǘǊǳƝƳƻǎ 
ŎŀǎǘŀƴƘƻƭŀǎ ŎƻƳ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǊŜǳǝƭƛπ
ȊłǾŜƭ όŎŀǊǘńƻ Ŝ ŎŀǊƛŎŀǎύ Ŝ ǘƻŎłƳƻ-
ƭŀǎ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ 
ŎŀƴǘŀƳƻǎ ŜƳ 
ŎŃƴƻƴŜ Ŝ ǇƻǊ 
ŬƳ ŎƻƴǎǘǊǳƝπ
Ƴƻǎ ǳƳŀ Ƴŀπ
ǉǳŜǘŜΦ ¦Ƴŀ 
ŎŀƛȄŀ ŘŜ ŎŀǊπ
ǘńƻΣ ǉǳŜ ŎƻƳ 
Ƴǳƛǘŀ ƳŀƎƛŀ Ŝ 
Ƴǳƛǘƻ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎΣ 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳƻǳ-

! ǎŀƭŀ лт Řƻ WŀǊŘƛƳ ŘŜ Lƴπ
ŦŃƴŎƛŀ Řŀ tƻǊǘŜƭƛƴƘŀ нΣ ǘŜƳ ǾƛƴŘƻ ŀ 
ŜȄǇƭƻǊŀǊΣ ŘŜǎŘŜ ƻ 
ƛƴƝŎƛƻ Řƻ ŀƴƻΣ Ŝǎǘŀ 
ƻōǊŀ ƳǳǎƛŎŀƭ ǉǳŜ 
ƴƻǎ Ŧŀƭŀ Řŀ ƛƳǇƻǊπ
ǘŃƴŎƛŀ Řŀ ŘŜŦŜǎŀ Řŀ 
ƅƻǊŜǎǘŀΦ !ōƻǊŘŀπ
Ƴƻǎ ŜǎǘŜ ǘŜƳŀ ŘŜ Ƴǳƛǘŀǎ Ŝ ǾŀǊƛŀπ
Řŀǎ ŦƻǊƳŀǎΣ ǘƻŘŀǎ Ŝƭŀǎ ƭǵŘƛŎŀǎ Ŝ 
Ƴǳƛǘƻ ŘƛǾŜǊǝŘŀǎΦ 9ǎŎǳǘŀƳƻǎ ŀǘŜƴǘŀ 
Ŝ ŘƛǾŜǊǝŘŀƳŜƴǘŜΣ ŀǇǊŜƴŘŜƳƻǎ ŀ 
ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǊ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ 
Řŀ ƻǊǉǳŜǎǘǊŀΣ ŎŀƴǘŀƳƻǎ ŎƻƳ Ƴǳƛǘƻ 
ŜƳǇŜƴƘƻΣ ŘǊŀƳŀǝȊŀƳƻǎ Ŝ ŀǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀƳƻǎ ŀƻǎ ŀƳƛƎƻǎ Řŀ ǎŀƭŀ ŀƻ 

ǎŜ ƴǳƳ ǘŜŀǘǊƛƴƘƻ 
ŀƳōǳƭŀƴǘŜ ǇŀǊŀ 
ŎƻƴǘŀǊƳƻǎ Ŝǎǘŀ 
ƘƛǎǘƽǊƛŀ ƳŀǊŀǾƛƭƘƻπ
ǎŀ ǎƻōǊŜ ŀ ƅƻǊŜǎǘŀΦ 
ά{ƻƳƻǎ ƴƽǎ ǉǳŜ 
ǘŜƳƻǎ ŘŜ ŀ ǎŀƭǾŀǊέΦ 

 
 
 
 

DǊǳǇƻ Řŀǎ ǎŜƳŜƴǝπ
ƴƘŀǎ ŀǾŜƴǘǳǊŜƛǊŀǎ 

 
 
 
9ŘǳŎŀŘƻǊŀ aŀǊƝƭƛŀ !ƭǾŜǎ 

PROJETOS AMBIENTAIS  

FLORESTA DõćGUA 

CONTO  SINFÓNICO  DE  JORGE SALGUEIRO  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мн 

DIA DA ÁRVORE E DA FLORESTA  



{ŜƴŘƻ ŀ łƎǳŀ ŘƻŎŜ ǇƻǘłǾŜƭ 
ǳƳ ōŜƳ ǘńƻ ŜǎŎŀǎǎƻΣ ŀ hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ 
Řŀǎ bŀœƿŜǎ ¦ƴƛŘŀǎ όhb¦ύ ŀǎǎƛƴŀƭƻǳ 
ƻ Řƛŀ нн ŘŜ ƳŀǊœƻΣ ŜƳ мффоΣ ŎƻƳƻ 
ƻ 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ #ƎǳŀΣ ŎƻƳ ƻ ƻōƧŜπ
ǝǾƻ ŘŜ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ŀ ǊŜƅŜȄńƻ Ŝ Řƛǎπ
Ŏǳǎǎńƻ ǎƻōǊŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀπ
Řƻǎ ŎƻƳ ƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘƝŘǊƛŎƻǎΦ 

CŀȊ ǇŀǊǘŜ Řƻ сȏ hōƧŜǝǾƻ Řƻ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ {ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ 
όh5{ύΣ ǉǳŜ Ǿƛǎŀ ƎŀǊŀƴǝǊ ŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛπ
ƭƛŘŀŘŜ Ŝ ŀ ƎŜǎǘńƻ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ Řŀ 
łƎǳŀ ǇƻǘłǾŜƭ Ŝ Řƻ ǎŀƴŜŀƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ 
ǘƻŘƻǎ ŀǘŞ нлолΦ ! Řŀǘŀ ǘŜƳ ŎƻƳƻ 
ǘŜƳŀ ŜǎǘŜ ŀƴƻ ά!ǎ łƎǳŀǎ ǎǳōǘŜǊǊŃπ
ƴŜŀǎΣ ŦƻƴǘŜ ŘŜ ŀōŀǎǘŜŎƛƳŜƴǘƻ ǳǊōŀπ
ƴƻΣ ǊǳǊŀƭΣ ǇŀǊŀ ƛƴŘǵǎǘǊƛŀ Ŝ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳπ
Ǌŀ - ǘƻǊƴŀǊ ǾƛǎƝǾŜƭ ƻ ƛƴǾƛǎƝǾŜƭέΦ /ƻƴπ

ǎǳƳƛǊ łƎǳŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝ 
ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ ŘŜǾŜ ǎŜǊ ǳƳŀ ǇǊƛƻǊƛŘŀπ
ŘŜ ŘŜ ǘƻŘƻǎΦ 

aŀƴŜƛǊŀǎ ŦłŎŜƛǎ ŘŜ ǇƻǳǇŀǊ 
łƎǳŀΥ 

м - CŜŎƘŜ ŀ ǘƻǊƴŜƛǊŀΣ Ŝƴπ
ǉǳŀƴǘƻ ŜǎŎƻǾŀ ƻǎ ŘŜƴǘŜǎΤ 

н- ¦ǎŜ ŀǇŜƴŀǎ ŀ łƎǳŀ ƴŜŎŜǎπ
ǎłǊƛŀ ǇŀǊŀ ŎƻȊƛƴƘŀǊΤ 

о- ¢ƻƳŜ ǳƳ ŘǳŎƘŜ ǊłǇƛŘƻ 

ŜƳ ǾŜȊ ŘŜ ǳƳ ōŀƴƘƻ ŘŜ ƛƳŜǊǎńƻΥ 
п- wŜŎƻƭƘŀ Ŝ ǊŜǳǝƭƛȊŜ ŀ 

łƎǳŀ ŘŜǎǇŜǊŘƛœŀŘŀΤ 
р- 9ǾƛǘŜ ŀǎ ŦǳƎŀǎ ŘŜ łƎǳŀΤ 
6-wŜƎǳŜ ŀǎ Ǉƭŀƴǘŀǎ ƴŀǎ Ƙƻπ

Ǌŀǎ ŘŜ ƳŜƴƻǊ ǎƻƭΤ 
т- wŜŘǳȊŀ ƻǎ Ǝŀǎǘƻǎ ŘŜ 

łƎǳŀ Řƻ ŀǳǘƻŎƭƛǎƳƻΤ 
у- {ƽ ŘŜǾŜ ƭƛƎŀǊ ŀ Ƴłǉǳƛƴŀ 

ŘŜ ƭŀǾŀǊ ǊƻǳǇŀ Ŝ ƭƻǳœŀ ǉǳŀƴŘƻ 
ǝǾŜǊ ŀ ŎŀǊƎŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀΦ 

9ǎǘŜ ǘŜƳŀ Ƨł Ŧƻƛ ǘǊŀǘŀŘƻ ŜƳ 
/ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ ŎƻƴǝƴǳŀǊł ŀ ǎŜǊ 
ŀōƻǊŘŀŘƻ ƴŀǎ ŀǳƭŀǎ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀǎ 
bŀǘǳǊŀƛǎΣ DŜƻƎǊŀŬŀΣ CƝǎƛŎƻ-
vǳƝƳƛŎŀ Ŝ ƻǳǘǊŀǎΦ 

tǊƻŦȎ /ƻƴŎŜƛœńƻ tƛǊŜǎ 

!ǎ łƎǳŀǎ ƻŎŜŃƴƛŎŀǎ ƻŎǳǇŀƳ 
тм҈ Řŀ ǎǳǇŜǊŮŎƛŜ Řŀ ¢ŜǊǊŀΣ ƻ ǉǳŜ 
ǎƛƎƴƛŬŎŀ ǉǳŜ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘŀƳ ǳƳ 
ǇŀǇŜƭ ŜȄǘǊŜƳŀƳŜƴǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
ƴŀ ǊŜƎǳƭŀœńƻ Řŀ ǾƛŘŀ ƴƻ ǇƭŀƴŜǘŀΦ 

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ 5!/ ό5ƻƳƝƴƛƻ ŘŜ 
!ǳǘƻƴƻƳƛŀ /ǳǊǊƛŎǳƭŀǊύΣ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŜΣ Ƴŀƛǎ ŎƻƴŎǊŜǘŀπ
ƳŜƴǘŜΣ ƴƻ ǉǳŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ŀ 9ŘǳŎŀœńƻ 
!ƳōƛŜƴǘŀƭΣ ŀ ǘǳǊƳŀ Řƻ оȏ9Σ Řŀ 9. {Φ 
/ŀŜǘŀƴƻ мΣ ǊŜŀƭƛȊƻǳ ǳƳŀ ǇŜǎǉǳƛǎŀ Ŝ 
ǊŜŀƭƛȊƻǳ ǳƳŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ ǎƻōǊŜ ŀ Ǉƻƭǳƛπ
œńƻ Řƻǎ ƳŀǊŜǎ Ŝ ƻŎŜŀƴƻǎ ς ŎŀǳǎŀǎΣ 
ŎƻƴǎŜǉǳşƴŎƛŀǎ Ŝ ŀǝǘǳŘŜǎ ǉǳŜ ǇƻŘŜπ
Ƴƻǎ ǘŜǊ ǇŀǊŀ ŀƧǳŘŀǊ ŀ ǊŜǾŜǊǘŜǊ ŀ ǎƛǘǳπ
ŀœńƻΦ 

CŀŎƛƭƳŜƴǘŜ ŎƘŜƎłƳƻǎ Ł ŎƻƴŎƭǳπ
ǎńƻ ŘŜ ǉǳŜ ƻ ƴƻǎǎƻ tƭŀƴŜǘŀ ¢ŜǊǊŀ ǇǊŜπ
Ŏƛǎŀ Řŀ ŀƧǳŘŀ ŘŜ ¢h5h{ bj{Φ 

!ǎ ƛƴǘŜǊŀœƿŜǎ ŜƴǘǊŜ ƻ ƻŎŜŀƴƻ Ŝ 
ŀ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀƳ ƻ Ŏƭƛπ
Ƴŀ ƳǳƴŘƛŀƭΦ !ǎǎƛƳΣ ƻ ƻŎŜŀƴƻ Ş 
ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǇŀǊŀ ƻ ŜǉǳƛƭƝōǊƛƻ 
ŜŎƻƭƽƎƛŎƻ Řƻ ǇƭŀƴŜǘŀΣ Ǉƻƛǎ ŎŜǊŎŀ 
ŘŜ тл҈ Řƻ ƻȄƛƎŞƴƛƻ ƭƛōŜǊǘŀŘƻ 
ǇŀǊŀ ŀ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ Ş ǇǊƻŘǳȊƛŘƻ 
ǇŜƭƻ ŬǘƻǇƭŃƴŎǘƻƴ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ǇǊƻπ
ŎŜǎǎƻ ŦƻǘƻǎǎƛƴǘŞǝŎƻΦ 

h ƳŀǊ Ş ǊƛŎƻ ŜƳ ǊŜŎǳǊǎƻǎ 
ƳƛƴŜǊŀƛǎΣ Ş ŦƻƴǘŜ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŀ Ŝ 
ǘŜƳ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǾƛǾƻǎ - мκр Řƻ ǘƻπ
ǘŀƭ Řŀ ǇǊƻǘŜƝƴŀ ŀƴƛƳŀƭ ŎƻƴǎǳƳƛπ
Řŀ ǇŜƭƻ ƘƻƳŜƳ Ş ƻǊƛƎƛƴłǊƛŀ Řƻ 

DIA MUNDIAL DA ÁGUA ñ22 DE MARÇO  

OS MARES E OS OCEANOS  

CARNAVAL ñO MOTE PARA A SUSTENTABILIDADE  

ŘŜǾƛŘƻ ŀƻ ǎŜǳ ǘŀƳŀƴƘƻ ǊŜŘǳȊƛŘƻΦ 

9ƴǘńƻΣ ŎƻōǊƛǳ-ǎŜ ŀ ǘŜƭŀ ŎƻƳ ƧƻǊƴŀƭ 
Ŝ ŎƻƭŀΤ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜΣ Ŧƻƛ ǎƽ 
ŎƻƭŀǊ ƻǎ ƭłǇƛǎ ǊŜŎƻƭƘƛŘƻǎ Ŝ ŦƻǊƳŀǊ 
ǳƳŀ ƳłǎŎŀǊŀ ŘŜ /ŀǊƴŀǾŀƭΦ tŀǊŀ 
ŬƴŀƭƛȊŀǊΣ ǳǝƭƛȊƻǳ-ǎŜ ǎƻōǊŀǎ ŘŜ 
ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ Ŝ ƻ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ŘŜǳ ǳƳ 
ōŜƭƝǎǎƛƳƻ ǘǊŀōŀƭƘƻΦ  

9. !ƭǘƻ ŘŜ {ƻǳǘŜƭƻ 
tǊƻŦȎ /łǊƳŜƴ tŜǊŜƛǊŀ 

hǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ŜǎǘŜ ŀƴƻΣ 
ŦƻǊŀƳ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜ ŎƻƴǾƛŘŀŘƻǎ ǇŜƭŀ 
Wǳƴǘŀ ŘŜ CǊŜƎǳŜǎƛŀ ŘŜ CŃƴȊŜǊŜǎ Ŝ {Φ 
tŜŘǊƻ Řŀ /ƻǾŀ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ƴŀ ŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜ ǎƻōǊŜ ƻ /ŀǊƴŀǾŀƭΦ h ǘŜƳŀ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŜǊŀ ŀ ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜΦ  

LƴƛŎƛŀƭƳŜƴǘŜΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǊŜŎƻπ
ƭƘŜǊŀƳ ƭłǇƛǎ Řƻǎ ǎŜǳǎ ŜǎǘƻƧƻǎ ǉǳŜ Ƨł 
ŜǎǘŀǾŀƳ ŀ ǇŜǊŘŜǊ ŀ ǎǳŀ ǳǝƭƛŘŀŘŜ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мо 



a!wΣ ƻƴŘŜ ǎńƻ ŜȄǇƭƻǊŀŘŀǎ ŎŜǊŎŀ 
ŘŜ оΦллл ŜǎǇŞŎƛŜǎ ƳŀǊƛƴƘŀǎΦ 

!ǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ŀƳŜŀœŀǎ ǉǳŜ 
ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ƻŎŜŀƴƻǎ ŜƴŦǊŜƴǘŀƳ ƛƴπ
ŎƭǳŜƳ ŀ ǎƻōǊŜ-ŜȄǇƭƻǊŀœńƻ ǇŜǎǉǳŜƛπ
ǊŀΣ ƻ ŀǉǳŜŎƛƳŜƴǘƻ Ǝƭƻōŀƭ Ŝ ŀ Ǉƻƭǳƛπ
œńƻΦ 

!ǎǎƛƳΣ ŀŎƘŀƳƻǎ ƛƳǇƻǊπ
ǘŀƴǘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 
ǇŀǊŀ ŀƭƎǳƳŀǎ ŀœƿŜǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ǉǳŜ 
ŎŜǊǘŀƳŜƴǘŜ ŦŀǊńƻ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴœŀΥ 
ǇƻǳǇŀǊ łƎǳŀΤ ƴńƻ ǇƻƭǳƛǊΤ ǎŜƴǎƛōƛƭƛπ
ȊŀǊ ŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ Ǉŀƴπ
ƅŜǘƻǎΣ ƴńƻ ǊŜŎƻƭƘŜǊ ŦŀǳƴŀκƅƻǊŀ 

ƴŀǎ ǇǊŀƛŀǎΣ ƴńƻ ŘŜǎǘǊǳƛǊ ŀǎ ŘǳƴŀǎΣ 
ǇǊƻƳƻǾŜǊ ŀœƿŜǎ ŘŜ ƭƛƳǇŜȊŀ Řŀǎ 
ǇǊŀƛŀǎΣ ŜǘŎΧ 
h/9!bh{Υ tw9{9w±#-[h{ {LDbLCLπ
/! {![±!w !{ bh{{!{ twjtwL!{ 
±L5!{Η 

оȏ9Σ 9. {Φ /ŀŜǘŀƴƻ м 

 

OS MARES E OCEANOS  

 

CARTAZES NO ÂMBITO DO DAC ð 8ºANO  

 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мп 

!ŀǊƻƴ .ǊŀƴŎƻ Ŝ ±ŀǎŎƻ DŀǊŎƛŀΣ уȏD 

bǳƴƻ CƛƎǳŜƛǊŜŘƻ Ŝ ¢ƛŀƎƻ aƻǊŜƛǊŀΣ 

уȏD 

;ǊƛŎŀ aƻǊŀƛǎ Ŝ {ŀǊŀ wƛōŜƛǊƻΣ уȏD 



¦Ƴ ¢ǳōŀǊńƻ ŜǎǘŀǾŀ ŀ ƴŀŘŀǊ 
ǇŜƭƻ ƳŀǊΣ ŀ ŀŘƳƛǊŀǊ ŀ ǾƛǎǘŀΣ ǉǳŀƴŘƻ 
ŜƴŎƻƴǘǊƻǳ ǳƳŀ hǊŎŀΦ 

- hƭłΣ hǊŎŀΗ 9ǎǘłǎ ƳŀƎǊƛƴƘŀΚΗ 
bńƻ ŜƴŎƻƴǘǊŀǎ ŎƻƳƛŘŀΚ - ǇŜǊƎǳƴπ
ǘƻǳ ƻ ¢ǳōŀǊńƻΦ 

- !ƴŘƻ ŎƻƳ ŦƻƳŜΣ Ǉƻƛǎ ƴńƻ 
Ŝǎǘł ŦłŎƛƭ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ŀƭƛƳŜƴǘƻΗ {ƽ 
ŜƴŎƻƴǘǊƻ ǇƭłǎǝŎƻ Ŝ ǎŀŎƻǎΗ - ŜȄŎƭŀπ
Ƴƻǳ ŀ hǊŎŀΦ 

h ¢ǳōŀǊńƻ Ŝ ŀ hǊŎŀ ŬŎŀǊŀƳ ŀ 
ŦŀƭŀǊ ǎƻōǊŜ ŀ Ǉƻƭǳƛœńƻ Řƻ ƳŀǊ ŜΣ 
ŎƻƳ ŀǎ ǎǳŀǎ ǾƻȊŜǎΣ ŀŎƻǊŘŀǊŀƳ ǳƳŀ 
9ǎǘǊŜƭŀ-Řƻ-ƳŀǊΣ ŎƘŀƳŀŘŀ tŀǘǊƛŎƪΦ  

! 9ǎǘǊŜƭŀ-Řƻ-ƳŀǊ ǇŜŘƛǳΥ 
-CŀƭŜƳ Ƴŀƛǎ ōŀƛȄƻΣ Ŝǎǘƻǳ ŀ 

ǘŜƴǘŀǊ ŘƻǊƳƛǊ ŎƻƳ ŀ ƳƛƴƘŀ ŎƻōŜǊǘŀΦ  
-Lǎǎƻ ƴńƻ Ş ǳƳŀ ŎƻōŜǊǘŀΣ ƛǎǎƻ 

Ş ǳƳ ǎŀŎƻ Řƻ ƭƛȄƻΗ - ŜȄǇƭƛŎƻǳ ƻ ¢ǳπ
ōŀǊńƻΦ  

tŀǘǊƛŎƪ ŬŎƻǳ ŜǎǇŀƴǘŀŘŀ  Ŝ 
ŘŜŎƛŘƛǳ ŜǎŎƻƴŘŜǊ-ǎŜΦ h ¢ǳōŀǊńƻ Ŝ ŀ 
hǊŎŀ ǘŀƳōŞƳ ǎŜ ŜǎŎƻƴŘŜǊŀƳΣ ǇƻǊπ
ǉǳŜ ǾƛǊŀƳ ǳƳ ōŀǊŎƻ ŀ ŘŜǎŎŀǊǊŜƎŀǊ 
Ƴŀƛǎ ƭƛȄƻ ǇŀǊŀ ƻ ƻŎŜŀƴƻΦ 9ƴǘńƻΣ tŀπ
ǘǊƛŎƪ ǘŜǾŜ ǳƳŀ ƛŘŜƛŀΥ 

- 9 ǉǳŜ ǘŀƭ ŦǳƎƛǊƳƻǎ Řƻ aŀǊΚ 

- /ƭŀǊƻ ǉǳŜ ƴńƻΣ tŀǘǊƛŎƪΗ bƽǎ 
ƴńƻ ŎƻƴǎŜƎǳƛƳƻǎ ǊŜǎǇƛǊŀǊ ƴŀ ǘŜǊπ
ǊŀΗ ς ŀŬǊƳƻǳ ŀ hǊŎŀΦ 

-9ǳ ƭŜƳōǊƻ-ƳŜ ŘŜ ǇŀǎǎŀǊ 
ǇŜƭŀ Ǿƛŀ ǊłǇƛŘŀ Řƻ ƻŎŜŀƴƻ  Ŝ  Ŝǎǘŀπ
ǾŀƳ ƭł ǳƴǎ ŎŀƳŀǊƿŜǎ ŀ ƭƛƳǇŀǊ ƻ 
ƭƛȄƻΣ ŘƛȊŜƳ ǉǳŜ ǎńƻ ƻǎ ƳŜƭƘƻǊŜǎ ŀ 
ŀǊǊǳƳŀǊ Ŝ ŀ ƭƛƳǇŀǊ ǘǳŘƻΦ 9 ǎŜ Ŧƻǎπ
ǎŜƳƻǎ ŦŀƭŀǊ ŎƻƳ ŜƭŜǎΚ ς ǇŜǊƎǳƴπ
ǘƻǳ  tŀǘǊƛŎƪΦ 

-tƻǊ ƳƛƳ ǘǳŘƻ ōŜƳΗ ς ǊŜǎπ
ǇƻƴŘŜǳ ƻ ¢ǳōŀǊńƻΦ 

9 ƭł ŦƻǊŀƳ ǇŜƭƻǎ ƻŎŜŀƴƻǎ 
ŀǘŞ Ł Ǿƛŀ ǊłǇƛŘŀΦ bƻ ŎŀƳƛƴƘƻΣ tŀπ
ǘǊƛŎƪ Ŧƻƛ ŀ ǳƳ ǎǳǇŜǊƳŜǊŎŀŘƻ Řƻ 
ƳŀǊΣ ŎƻƳǇǊŀǊ ǎǳƳƻǎ Ŝ ŎƻƳƛŘŀΣ 
ƻōǊƛƎŀƴŘƻ ŀ ǳƳŀ ǇŜǉǳŜƴŀ ǇŀǳǎŀΦ 
tŀǘǊƛŎƪ Ş ǳƳ ŎƻƳƛƭńƻΦ 5ŜǇƻƛǎΣ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŀǊŀƳ ŀ ǎǳŀ ǾƛŀƎŜƳ ǇŀǊŀ Ŧŀƭŀπ

ǊŜƳ ŎƻƳ ƻǎ ŎŀƳŀǊƿŜǎΦ 
bŀ  /ƛŘŀŘŜ Řŀǎ ƭƛƳǇŜȊŀǎ 

ŦƻǊŀƳ ŦŀƭŀǊ ŎƻƳ ŜƭŜǎΥ 
-hƭłΣ ŎŀƳŀǊƿŜǎΗ  [ŜƳōǊŀƳ-

ǎŜ ŘŜ ƳƛƳΚ  {ƻǳ ŜǳΣ tŀǘǊƛŎƪΦ 
-bńƻΣ ƴńƻ ƳŜ ƭŜƳōǊƻ ŘŜ ǝΗ 

5ŜƛȄŀ-ƳŜ ŀŘƛǾƛƴƘŀǊΚΦΦΦvǳŜǊŜǎ 
ŦŀȊŜǊ ǳƳŀǎ ƭƛƳǇŜȊŀǎ ƴƻ hŎŜŀƴƻΚ 
- ŘƛǎǎŜ ƻ ŎŀƳŀǊńƻ ŎƻƳ ǳƳ ǎƻǘŀπ
ǉǳŜ ŦǊŀƴŎşǎΦ 

!ƴǘŜǎ ŘŜ tŀǘǊƛŎƪ ǘŜǊ ǘŜƳǇƻ 
ǇŀǊŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊΣ ƻǳǾƛǳ-ǎŜ ŀ Ǉŀƭŀπ
ǾǊŀΥ 

-{LaΗΗΗΗ - ŘƛǎǎŜ ǊŀǇƛŘŀƳŜƴπ
ǘŜ ƻ ¢ǳōŀǊńƻΦ 

-[ŀƳŜƴǘŀƳƻǎ ς ŘƛǎǎŜǊŀƳ 
ƻǎ /ŀƳŀǊƿŜǎ - ǘŀƳōŞƳ Ƨł ǝǾŜπ
Ƴƻǎ Ŝǎǎŀ ƛŘŜƛŀΣ Ƴŀǎ Ş Ƴǳƛǘƻ ƭƛȄƻΣ 
ŀǘŞ ƳŜǎƳƻ ǇŀǊŀ ƴƽǎΦ ±ńƻ ǘŜǊ ŘŜ 
ŀǊǊŀƴƧŀǊ ƻǳǘǊŀ ǎƻƭǳœńƻΦ 

-9 ŀƎƻǊŀ ƻ ǉǳŜ ǾŀƳƻǎ Ŧŀπ
ȊŜǊΚ ς ǇŜǊƎǳƴǘƻǳ ŀ hǊŎŀΦ 

- 9ǳ ǎŜƛΗ ±ŀƳƻǎ ǘŜǊ ǉǳŜ ǎŜǊ 
bj{ ŀΧΦ ς ǊŜǎǇƻƴŘŜǳ tŀǘǊƛŎƪΦ 

 
/hb¢Lb¦!Χ 

wƻŘǊƛƎƻ {ƻǳǎŀΣ рȏ. 

DIÁLOGO ENTRE A BALEIA E O TUBARÃO  

INTERNET SEGURA  

¢ƻŘƻǎ ƻǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ Ŝǎǘńƻ ŀǇǊŜǎŜƴπ
ǘŀŘƻǎ ƴƻ ƳǳǊŀƭ ŘƛƎƛǘŀƭ όtŀŘƭŜǘύ ǇŀǊŀ 

ŀǎǎƛƳ ǇƻŘŜǊ ŎƘŜƎŀǊ ǘŀƳōŞƳ ŀ 
ǘƻŘŀ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀΦ h 
ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ŀƭŜǊǘŀǊ ŀ ǘƻŘƻǎ ǇŀǊŀ ŀ 
ŀŘƻœńƻ ŘŜ ǳƳŀ ŀǝǘǳŘŜ ŎǊƝǝŎŀΣ 
ǊŜƅŜǝŘŀ Ŝ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭ ŀǉǳŀƴŘƻ 
Řƻ ǳǎƻ ŘŜ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎΣ ŎƻƴǘǊƛōǳπ
ƛƴŘƻ ŀǎǎƛƳ ǇŀǊŀ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ Řŀ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ 5ƛƎƛǘŀƭΦ 

ƘǧǇǎΥκκǇŀŘƭŜǘΦŎƻƳκ
ƳŀǊƭŜƴŜŀƳƻǊƛƳоκƛƴǘŜǊƴŜǘǎŜƎǳǊŀ 

bƻ Řƛŀ у ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ ŘŜ 
нлннΣ ŎƻƳŜƳƻǊƻǳ-ǎŜ ƻ 5ƛŀ Řŀ Lƴπ
ǘŜǊƴŜǘ aŀƛǎ {ŜƎǳǊŀΣ ŜǎǘŜ ŀƴƻ ǎƻō ƻ 
ƭŜƳŀ ά¢¦ Şǎ ¢¦ ƻƴƭƛƴŜΚέΦ  

bŜǎǎŜ ǎŜƴǝŘƻΣ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜ 
Ƴşǎ ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ ǇǊŜǘŜƴŘŜǳ-ǎŜ ǎŜƴπ
ǎƛōƛƭƛȊŀǊ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇŀǊŀ ƻǎ 
ŎǳƛŘŀŘƻǎ ŀ ǘŜǊ Ŝ ŀǎ ōƻŀǎ ǇǊłǝŎŀǎ ƴŀ 
ǳǝƭƛȊŀœńƻ Řŀ LƴǘŜǊƴŜǘΦ 

!ǎǎƛƳΣ ƴŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ ¢ŜŎπ
ƴƻƭƻƎƛŀǎ ŘŜ LƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ /ƻƳǳƴƛπ
Ŏŀœńƻ ό¢L/ύ Ŝ ŜƳ ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ ŎƻƳ ŀ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭπ
ǾƛƳŜƴǘƻΣ ƴŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ǘǳǊƳŀǎ Řŀ 
ŜǎŎƻƭŀ ŦƻǊŀƳ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎ ǾłǊƛŀǎ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΥ ŘŜǎŘŜ ŘŜōŀǘŜ Ŝ ŀƴłƭƛǎŜ 
ŘŜ ǇŜǉǳŜƴƻǎ ǾƝŘŜƻǎΤ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ŀ 
ǉǳŜǎǝƻƴłǊƛƻǎΤ ŜƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ ŎŀǊǘŀπ
ȊŜǎΣ ōŀƴŘŀǎ ŘŜǎŜƴƘŀŘŀǎ Ŝ ŦƻƭƘŜǘƻǎΦ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мр 

https://padlet.com/marleneamorim3/internetsegura
https://padlet.com/marleneamorim3/internetsegura


!ƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ŀƴƻΣ ǎŜƳǇǊŜ 
ǉǳŜ ǎŜ ƧǳǎǝŬŎŀǊΣ ŎƻƴǝƴǳŀǊŜƳƻǎ ŀ 
ŀōƻǊŘŀǊ Ŝǎǘŀ ǘŜƳłǝŎŀΣ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ 
ŘŜ ǉǳŜ ƴǳƴŎŀ Ş ŘŜƳŀƛǎ ǇǊŜǾŜƴƛǊ Ŝ 
ƳŀƴǘŜǊƳƻ-ƴƻǎ ǎŜƎǳǊƻǎ ƻƴƭƛƴŜΗΗ 

 
!ǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ ŘŜ ¢L/ Ŝ /5 

 

ά±ŀƳƻǎ ǘŜǊ ŎǳƛŘŀŘƻ ŎƻƳ 
ǉǳŜƳ ŦŀƭŀƳƻǎ ƴŀ LƴǘŜǊƴŜǘΦ bńƻ 

ǎŀōŜƳƻǎ ǉǳŜƳ Ŝǎǘł Řƻ ƻǳǘǊƻ ƭŀπ
ŘƻΦέ - 
нȏ9 

INTERNET SEGURA  

A NOSSA OPINIÃO SOBRE AS REDES SOCIAIS  

ƳŀǝǾƻǎΣ ŎƻƳƻ ŜŘǳŎŀǝǾƻǎ Ŝ Řƛπ
ǾŜǊǝŘƻǎ ǇŀǊŀ ǇŀǎǎŀǊ ƻ ƴƻǎǎƻ 
ǘŜƳǇƻ ƭƛǾǊŜΦ tƻǊŞƳΣ ǘŀƳōŞƳ 
ƴńƻ Ş ōƻƳ ŎƻƴǎǳƳƛǊ ƻ ƴƻǎǎƻ 
ǘŜƳǇƻ ǘƻŘƻ ƴŜƭŀǎΣ Ŝ ŘŜǾŜƳƻǎ 
ǇǊŀǝŎŀǊ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŮǎƛŎŀǎΦ 

/ƻƴŎƭǳƛƴŘƻΣ ŘŜǾŜƳƻǎ ǘŜǊ 
ŎǳƛŘŀŘƻ ŎƻƳ ŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ Ŝ 
ŎƻƳ ƻ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀƳƻǎΣ Ǉƻƛǎ Ǉƻπ
ŘŜ ǎŜǊ ǳƳŀ Ŏƻƛǎŀ ǎƛƳǇƭŜǎ Ŝ ŎŜǊπ
ǘŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǇƻŘŜƳ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳł-
ƭŀ ŜƳ ŎƻƳǇƭŜȄŀΦ                                                                 

 
{ƻǊŀƛŀ aƻǊŜƛǊŀΣ уȏ! 

 

           ········· 
 

     bŜƳ ǎŜƳǇǊŜ ŀǎ ǊŜŘŜǎ 
ǎƻŎƛŀƛǎ ǎńƻ ǳǎŀŘŀǎ ŎƻƳ ŀǎ ƳŜπ
ƭƘƻǊŜǎ Řŀǎ ƛƴǘŜƴœƿŜǎΣ ǝǊŀƴŘƻ 
ƛǎǎƻΣ ŀŎƘƻ ǉǳŜ ǎńƻ ŜǎǎŜƴŎƛŀƛǎ 
ǇŀǊŀ ƴƽǎΣ ŀŘǳƭǘƻǎ Ŝ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴπ
ǘŜǎΦ tŜƴǎƻ ǉǳŜ ŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ 

ǎńƻ ǇǊŜŎƛǎŀǎΣ ǎƛƳΣ ǇŀǊŀ ǇŀǎǎŀǊ ŀ 
ƳŀƛƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻ ǘŜƳǇƻ Ŝ ŬŎŀǊ ƛƴŦƻǊπ
ƳŀŘƻ ǎƻōǊŜ ŀǎǎǳƴǘƻǎ ǉǳŜ ƻŎƻǊǊŜπ
ǊŀƳ ƴŀǉǳŜƭŜ ƳƻƳŜƴǘƻΦ {ƽ ƴńƻ 
ŀŎƘƻ ǉǳŜ ǎŜƧŀƳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ 
ŘƛǾǳƭƎŀǊ ƛƳŀƎŜƴǎ ŘŜ ŀƭƎǳŞƳΦΦΦΣ Ŏƻƛπ
ǎŀǎ ŘŜǎǎŜ ƎŞƴŜǊƻΣ Ŝ ŀŎƘƻ ǉǳŜ ŀǎ 
ǇŜǎǎƻŀǎ ŘŜǾƛŀƳ  ǘŜǊ ǳƳ ōƻŎŀŘƻ ŘŜ 
ǊŜǎǇŜƛǘƻ ŜƳ ǊŜƭŀœńƻ ŀ ƛǎǎƻΦ ¢ŀƳōŞƳ 
ƴńƻ ŘŜǾƛŀƳ  ǇǊŀǝŎŀǊ ōǳƭƭȅƛƴƎ ƴŜƳ 
ǇŜǎǎƻŀƭƳŜƴǘŜ ƴŜƳ ǇƻǊ ƳŜƴǎŀƎŜƴǎΦ  

! ƳŀƛƻǊ ǇŀǊǘŜ Řŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ 
ǳǎŀ ŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ ǇŀǊŀ ōǊƛƴŎŀǊ 
ŎƻƳ ŀ ǾƛŘŀ Řŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ Ŝ Ş ŎƻƳ ƛǎǎƻ 
ǉǳŜ ƴńƻ ŎƻƴŎƻǊŘƻΦ 
tŀǊŀ ƳƛƳΣ ŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ ǎńƻ ǇŀǊŀ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀǊ ŎƻƳ ŎƻƭŜƎŀǎΣ ǇŀǊǝƭƘŀǊ ƻ 
ǉǳŜ ŦŀȊŜƳ ƴŀ ƳŀƛƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻ ǘŜƳπ
Ǉƻ ŎƻƳ ƻǎ ŀƳƛƎƻǎΣ Łǎ ǾŜȊŜǎΣ ǎŜ ŎƻƭŜπ
Ǝŀǎ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ ǝǾŜǊŜƳ ŘǵǾƛŘŀǎ ŜƳ 
ŀƭƎǳƴǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ŘŜ ŎŀǎŀΣ ŜǎŎƭŀǊŜŎş-
ƭŀǎ ŎƻƳ ƻ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ ƻǳ ŀǘŞ ŎƻƳ ƻ 
ŎƻƭŜƎŀΦ 

bŀ ƳƛƴƘŀ ƻǇƛƴƛńƻΣ ŀǎ ǊŜŘŜǎ 
ǎƻŎƛŀƛǎ ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ ǎńƻ ǳǎŀŘŀǎ ŘŜ 
ŦƻǊƳŀ ŀŘŜǉǳŀŘŀΣ ƻŎƻǊǊŜƴŘƻ ŀƭƎǳƴǎ 
ŜǊǊƻǎΦ 

bƻ LƴǎǘŀƎǊŀƳΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ 
ŜȄƛǎǘŜƳ Ƴǳƛǘƻǎ ǇŜŘƽŬƭƻǎ Ŝ ŀǎǎŜŘƛπ
ŀŘƻǊŜǎ ǉǳŜ ŀŎŀōŀƳ ǇƻǊ ǇǊƻŎǳǊŀǊ 
Ŏƻƴǘŀǎ ǇǵōƭƛŎŀǎΣ ƻ ǉǳŜ ǘƻǊƴŀ Ƴŀƛǎ 
ŦłŎƛƭ ƻ ŀŎŜǎǎƻ ŀ Ŧƻǘƻǎ ǉǳŜ ǇǳōƭƛŎŀπ
ƳƻǎΦ 9ǳ ǳǎƻ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ Ŝ ƳŀƴǘŜπ
ƴƘƻ ǎŜƳǇǊŜ ǳƳŀ Ŏƻƴǘŀ ǇǊƛǾŀŘŀ Ŝ 
ǎƽ ŀŎŜƛǘƻ ǇŜŘƛŘƻǎ ǇŀǊŀ ǎŜƎǳƛǊΣ Ŏŀǎƻ 
ŎƻƴƘŜœŀ ŀ ǇŜǎǎƻŀΦ 

bƻ ̧ƻǳǘǳōŜΣ ŀƛƴŘŀ Ƙł ǇƻǳŎƻǎ 
ŀƴƻǎΣ ǇŜŘƽŬƭƻǎ ǇƻŘƛŀƳ ŀŎŜŘŜǊ ŀ 
ǾƝŘŜƻǎ ŘŜ ŎǊƛŀƴœŀǎ ŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀπ
ǊŜƳ ǊƻǳǇŀΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ Ƴǳƛǘƻ 
ŦŀŎƛƭƳŜƴǘŜΦ bƻ   CŀŎŜōƻƻƪ Ŝ ƴƻ ¢ƛƪπ
¢ƻƪ ƻŎƻǊǊŜ ŀ ƳŜǎƳŀ ŎƻƛǎŀΦ  

!ǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ ǘŀƳōŞƳ 
ǘşƳ ǳƳ ƭŀŘƻ ōƻƳΣ ŎƻƳƻΣ ǇƻǊ 
ŜȄŜƳǇƭƻΣ ƴƻ ¸ƻǳǘǳōŜΣ ƻƴŘŜ ǇƻŘŜπ
Ƴƻǎ ŀǎǎƛǎǝǊ ŀ ǾƝŘŜƻǎ ǘŀƴǘƻ ƛƴŦƻǊπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мс 

[ǳƝǎ рȏ. 



wŜǎǳƳƛƴŘƻΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊƻΣ ǎƛƳΣ 
ǉǳŜ ŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ ǎńƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴπ
ǘŜǎ ǇŀǊŀ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜΣ Ƴŀǎ ƴńƻ ŀǎ 
ŘŜǾŜƳ ǳǎŀǊ ǇŀǊŀ ŘƛǾǳƭƎŀǊ ƻǳ ƛƴǎǳƭπ
ǘŀǊ ǇŜǎǎƻŀǎΦ 

5ŞōƻǊŀΣ у5 
 

········ 
 

bŀ ƳƛƴƘŀ ƻǇƛƴƛńƻΣ ŀǎ ǊŜŘŜǎ 
ǎƻŎƛŀƛǎ ǎńƻ ǳƳ ōƻƳ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ŘŜ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ŘƛłǊƛƻΣ Ƴŀǎ ǘşƳ ŀǎ 
ǎǳŀǎ ŘŜǎǾŀƴǘŀƎŜƴǎΦ 

9Ƴ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ƭǳƎŀǊΣ ŀǇŜǎŀǊ ŘŜ 
ƴƻǎ ŘƛǾŜǊǝǊƳƻǎ ŀ ǾŜǊ ǾƝŘŜƻǎ ƻƴƭƛƴŜ 
Ŝ ŀ ƭŜǊ ŎƻƳŜƴǘłǊƛƻǎΣ ŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ 
ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ǇŜǊƛƎƻǎŀǎΦ 9ȄƛǎǘŜƳ Ǿłπ
Ǌƛƻǎ Ŏŀǎƻǎ ŘŜ ŎǊƛŀƴœŀǎ ǉǳŜ ǎƻŦǊŜƳ 
ŎȅōŜǊōǳƭƭȅƛƴƎ Ŝ ƛǎǎƻ ǇǊŜƧǳŘƛŎŀ ƻ ǎŜǳ 
ŜǎǘŀŘƻ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻΦ 

9Ƴ ǎŜƎǳƴŘƻ ƭǳƎŀǊΣ ŘƛŀǊƛŀπ
ƳŜƴǘŜΣ ǾłǊƛŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ƴƻ ƳǳƴŘƻ 
Ŝǎǘńƻ ŎƻƴŜŎǘŀŘŀǎ Ŝ ŀ ŎƻƴǾƛǾŜǊ ǾƛǊǘǳπ
ŀƭƳŜƴǘŜΣ ƳŜǎƳƻ ǉǳŜ ŜǎǘŜƧŀƳ ŀ 
Ƴŀƛǎ ŘŜ нллл ƪƳ ŘŜ ŘƛǎǘŃƴŎƛŀΦ !ƭŞƳ 
ŘŜ ŜǎǘŀǊƳƻǎ ŀ ŎƻƴǾƛǾŜǊΣ ǇƻŘŜƳƻǎ 
ǇǳōƭƛŎŀǊ ŎƻƴǘŜǵŘƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ǇƻŘŜ 
ǘƻǊƴŀǊ ŦŀƳƻǎƻǎΣ ŎƻƳƻ ŀŎƻƴǘŜŎŜǳ ŀ 
ǾłǊƛŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ƴŀ ǉǳŀǊŜƴǘŜƴŀ ǉǳŜ 
ŬŎŀǊŀƳ ŘŜǎŜƳǇǊŜƎŀŘŀǎ ŜΣ ŎƻƳƻ 
ƴńƻ ǝƴƘŀƳ ƴŀŘŀ ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊΣ ŎƻƳŜπ
œŀǊŀƳ ŀ ŬŎŀǊ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜ ōŜƳ ƴŀ 
ǎƻŎƛŜŘŀŘŜΦ 

9Ƴ ǵƭǝƳƻ ƭǳƎŀǊΣ ŀ LƴǘŜǊƴŜǘ 
Ŝǎǘł Ƴǳƛǘƻ ŜǾƻƭǳƝŘŀ IƻƧŜ ŜƳ ŘƛŀΣ 
Ƙł ǾłǊƛŀǎ ƳŀǊŎŀǎ ǉǳŜ ǘşƳ ŀ ǎǳŀ 
ǇǊƽǇǊƛŀ Ŏƻƴǘŀ ƻƴƭƛƴŜ ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊŜƳ 
ǇǳōƭƛŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŦƻǊƳŀǎ Ǉƻǎπ
ǎƝǾŜƛǎΦ 

9Ƴ ǎǳƳŀΣ Ŝǳ Ǝƻǎǘƻ Řŀǎ ǊŜŘŜǎ 
ǎƻŎƛŀƛǎΣ Ƴŀǎ ǘşƳ ŘŜ ǎŜǊ ǳǎŀŘŀǎ ŘŜ 
ŦƻǊƳŀ ŎƻǊǊŜǘŀ Ŝ ƴńƻ ǇŀǊŀ ŘŜǎǘǊǳƛǊ 
ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŎŀƳŜƴǘŜ ŀ ŎŀōŜœŀ ŘŜ ǳƳŀ 
ǇŜǎǎƻŀΦ 

 
/ŀǘŀǊƛƴŀ !ƭǾŜǎΣ уȏ! 

 
········ 

 

bŀ ƳƛƴƘŀ ƻǇƛƴƛńƻΣ ŀǎ ǊŜŘŜǎ 
ǎƻŎƛŀƛǎ ǎńƻ ƽǝƳŀǎ ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ŦŀƭŀǊ 
ŎƻƳ ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ Ŝ ŜǎǘŀǊƳƻǎ ƭƛƎŀŘƻǎ 
Ł ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ƴƻ Ŝƴǘŀƴǘƻ ŀƛƴŘŀ ŜȄƛǎπ
ǘŜƳ ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ ŀǎ ǳǎŀƳ ǇŀǊŀ 
ŦŀȊŜǊ ƻ Ƴŀƭ Σ ƛƴŦŜƭƛȊƳŜƴǘŜΦ 

!ǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ ǘşƳ ƻ ƭŀŘƻ 
ōƻƳ Ŝ ƻ ƭŀŘƻ ƳŀǳΦ h ƭŀŘƻ ōƻƳ ŞΣ 
ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ƴńƻ ǎŀōŜπ
Ƴƻǎ ŀƭƎǳƳŀ ŎƻƛǎŀΣ ǾŀƳƻǎ Łǎ ǊŜŘŜǎ 
ǎƻŎƛŀƛǎ ǇŜǎǉǳƛǎŀǊ Ŝ ŜȄƛǎǘŜ ǳƳŀ 
ƎǊŀƴŘŜ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊƳƻǎ ŀ 
ƴƻǎǎŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀΦ CŜƭƛȊƳŜƴǘŜΣ ƘƻƧŜ 
ŜƳ ŘƛŀΣ ŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ ǘşƳ ƽǝπ
Ƴŀǎ ŜǉǳƛǇŀǎ ǇƻǊ ŘŜǘǊłǎ ǉǳŜ ŎƻƴǎŜπ
ƎǳŜƳ ƳŀƴǘŜǊ ŀ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ Řƻǎ 
ǎŜǳǎ ǳǝƭƛȊŀŘƻǊŜǎΣ Ƴŀǎ ƳŜǎƳƻ ŀǎπ
ǎƛƳ ŀƛƴŘŀ Ƙł ŦŀƭƘŀǎΦ  

!ǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ ǘŀƳōŞƳ 
ǎńƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ŎƻƴǾƛǾŜǊ Ŝ 
ƛƴǘŜǊŀƎƛǊ ŎƻƳ ƻǎ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎΣ Ŏƻƴπ
ǘǳŘƻΣ Ƙł Ƴǳƛǘŀ ƎŜƴǘŜ ǉǳŜ ŀǎ ǳǎŀ 
ǇŀǊŀ ŜǎǇŀƭƘŀǊ ƴƻǟŎƛŀǎ Ŧŀƭǎŀǎ Ŝ ŀǘŞ 
ƳŜǎƳƻ ŀƳŜŀœŀǊ ŀǎ ƻǳǘǊŀǎ ǇŜǎǎƻπ
ŀǎΣ ǇǳōƭƛŎŀǊ ǾƝŘŜƻǎ ŀ ŦŀȊŜǊ ƻ ƳŀƭΦ 
tƻǊŞƳΣ ŦŜƭƛȊƳŜƴǘŜ Σ Ƙł ŎŀŘŀ ǾŜȊ 
ƳŜƴƻǎ ŘŜǎǎŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ ŦŀȊŜƳ 
ƻ Ƴŀƭ Φ 

bŜǎǘŜ ǘŜȄǘƻΣ Ŝǳ ǝǊƻ ŀ Ŏƻƴπ
Ŏƭǳǎńƻ ŘŜ ǉǳŜ ŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ ŘŜπ
ǾŜƳ ŎƻƴǝƴǳŀǊ ŀ ŜȄƛǎǝǊ ǇŀǊŀ ƻǎ 
ǎŜǳǎ ǳǝƭƛȊŀŘƻǊŜǎ ƴŀǾŜƎŀǊŜƳ ƴŀǎ 
ƳŜǎƳŀǎΣ Ƴŀǎ ŀŎƘƻ ǉǳŜ ŘŜǾƛŀ Ƙŀπ
ǾŜǊ Ƴŀƛǎ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ŘŜ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ 
ƴŜǎǘŀǎ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀǎΦ                                                                                                                                                                                     

 
wŀŦŀŜƭ aƻƴǘŜƛǊƻΣ уȏ9 

 
········ 

 
bŀ ƳƛƴƘŀ ƻǇƛƴƛńƻΣ ƻ CŀŎŜπ

ōƻƻƪ Ŝ ƻ ¸ƻǳǘǳōŜ ǎńƻ ŀǇƭƛŎŀœƿŜǎ 

ōŀǎǘŀƴǘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜǎΣ Ǉƻƛǎ ŀ 
ǇŀǊǝǊ ŘŜƭŀǎ ǇƻŘŜƳƻǎ ŎƻƴŜŎǘŀǊ-
ƴƻǎ ŎƻƳ ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ Řƻ ƻǳǘƻ ƭŀŘƻ 
Řƻ ƳǳƴŘƻΣ Ƴŀǎ ƴŜƳ ǘǳŘƻ Ş ǇŜǊπ
ŦŜƛǘƻΦ 

h ̧ƻǳǘǳōŜ Ş ǳƳŀ ŀǇƭƛŎŀœńƻ 
ŘƛƴŃƳƛŎŀΣ Ǉƻƛǎ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭŜ ƴƽǎ 
ǇƻŘŜƳƻǎ ƻǳǾƛǊ ƳǵǎƛŎŀΣ ƻǳǾƛǊ Ƙƛǎǘƽπ
ǊƛŀǎΣ ǾŜǊ ǾƝŘŜƻǎ ŘŜ ŜƴǘǊŜǘŜƴƛƳŜƴǘƻ 
όƻǎ ǉǳŀƛǎ ƻǊƛƎƛƴŀǊŀƳ ŀ άǇǊƻŬǎǎńƻέ 
ȅƻǳǘǳōŜǊ Ŝ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭŀ ƎŀƴƘŀƳ 
ƛƳŜƴǎƻ ŘƛƴƘŜƛǊƻύΣ ƻǳ ǎƻōǊŜ ŀ Ŏǳƭǘǳπ
Ǌŀ ƎŜǊŀƭ Ŝ Ƴǳƛǘŀǎ Ƴŀƛǎ Ŏƻƛǎŀǎ ƛƴǘŜπ
ǊŜǎǎŀƴǘŜǎΦ IƻƧŜ ŜƳ ŘƛŀΣ ƻ ¸ƻǳǘǳōŜ 
Ŧƻƛ-ǎŜ ǘƻǊƴŀƴŘƻ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴŀƛǎ ǇŜǊƛπ
Ǝƻǎƻ Ŝ ǘƽȄƛŎƻ ŎƻƳ ŎƻƴǘŜǵŘƻǎ Ƴǳƛπ
ǘŀǎ ǾŜȊŜǎ ŘŜǎŀƎǊŀŘłǾŜƛǎΣ ŘŜǾƛŘƻ Ł 
ƳŀƭƝŎƛŀ Řŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎΦ 

/ƻƳƻ ǇƻŘŜƳƻǎ ƛƳŀƎƛƴŀǊΣ 
ŜǎǘŜ Ƴŀƭ ƴńƻ ǎǳǊƎŜ ǎƽ ƴƻ ¸ƻǳǘǳōŜ 
όŀǘŞ ǇƻǊǉǳŜ ƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊƻ  ǳƳŀ ŀǇƭƛπ
Ŏŀœńƻ ǎŜƎǳǊŀύΣ ǘŀƳōŞƳ ǇƻŘŜ ǎǳǊπ
ƎƛǊ ƴƻǳǘǊŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎΣ ŎƻƳƻ ƻ 
CŀŎŜōƻƻƪΣ ƻƴŘŜ ƭłΣ ǎƛƳΣ Ş Ƴŀƛǎ ǇŜπ
ǊƛƎƻǎƻ ŘŜǾƛŘƻ ŀ ƘŀǾŜǊ ǳƳŀ ƛƴǘŜǊǎŜπ
œńƻ Řŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǇƻǊ ƳŜƴǎŀƎŜƳΣ 
ǇŀǊǝƭƘŀ ŘŜ ŦƻǘƻǎΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊƻǎΦ h 
ǉǳŜ ǇƻŘŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜǊ ŘŜ Ƴŀǳ Ş ǇŜǎπ
ǎƻŀǎ Ƴŀƭ ƛƴǘŜƴŎƛƻƴŀŘŀǎ ŎǊƛŀǊŜƳ 
ǇŜǊŬǎ ŦŀƭǎƻǎΣ ǳǎŀƴŘƻ-ƻǎ ǇŀǊŀ ƴƻǎ 

ǇǊŜƧǳŘƛŎŀǊΦ bŜƳ ǘǳŘƻ Ş ƳŀǳΣ ǇƻǊπ
ǉǳŜΣ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭŀΣ ǇƻŘŜƳƻǎ ƭƛƎŀǊ-
ƴƻǎ ŀ ŀƳƛƎƻǎ Ŝ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΣ ŜƳ 
ǉǳŀƭǉǳŜǊ ƭǳƎŀǊΦ  

9Ƴ ŎƻƴŎƭǳǎńƻΣ ŀŎƘƻ ǉǳŜ 
ŘŜǾŜƳƻǎ ǳǎŀǊΣ ǎƛƳΣ Ŝǎǘŀǎ ŀǇƭƛŎŀπ
œƿŜǎΣ Ƴŀǎ ŎƻƳ ŎǳƛŘŀŘƻΣ ǇŀǊŀ ƴńƻ 
ƴƻǎ ǇǊŜƧǳŘƛŎŀǊ. 

 aŀŦŀƭŘŀ {ŀƴǘƻǎΣ уȏ9 

 

A NOSSA OPINIÃO SOBRE AS REDES SOCIAIS  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мт 



bƻ  ŃƳōƛǘƻ Řƻǎ tǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ IǳƳŀƴƻ Ŝ {ƻŎƛŀƭΣ 
ŦƻǊŀƳ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŀǝǾƛŘŀπ
ŘŜǎ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ нȏtŜǊƝƻŘƻΣ ŎƻƳ 
ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŦǊŀƴŎŀƳŜƴǘŜ ǇƻǎƛǝǾƻǎΣ 
ǎƻōǊŜǘǳŘƻ ǊŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ Łǎ ŘŜ Ŏŀπ
ǊƛȊ ǎƻŎƛŀƭΦ  

!ǉǳƛ ŬŎŀ ƻ ǊŜƎƛǎǘƻ ǎǳƳłǊƛƻ 
Řŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀŘŀǎΦ 

 
¦a {hwwL{h t!w! κ {h[L5!wL9π
5!59 Ŝ ±h[¦b¢!wL!5h 
 
§ .ŀƴŎƻ !ƭƛƳŜƴǘŀǊ Řŀ 9ǎŎƻƭŀ 

9. нΣо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻ 
όŀƴƎŀǊƛŀœńƻ Ŝ ŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻ ŘŜ 
ōŜƴǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎύΦ 

 
§  άaşǎ Řƻǎ !ŦŜǘƻǎέΥ 
 
Ý !ƴƎŀǊƛŀœńƻ ŘŜ ƧƻƎƻǎ Ŝ ƳŀǘŜπ

Ǌƛŀƭ ŘƛŘłǝŎƻ ς ŀ ŦŀǾƻǊ Řƻ 
/ŜƴǘǊƻ {ƻŎƛŀƭ ŘŜ {ƻǳǘŜƭƻΤ 

Ý !ƴƎŀǊƛŀœńƻ ŘŜ ōŜƴǎ ŀƭƛƳŜƴπ
ǘŀǊŜǎ Ŝ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ōŜōŞ ς ŀ 
ŦŀǾƻǊ Řƻ [ŀǊ [ǳƝǎŀ /ŀƴŀǾŀǊǊƻΤ 

Ý !ƴƎŀǊƛŀœńƻ ŘŜ ōŜƴǎ ŀƭƛƳŜƴπ
ǘŀǊŜǎ Ŝ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ǾłǊƛƻǎ ς ŀ 

ŦŀǾƻǊ Řŀ !ǎǎƻŎƛŀœńƻ !ƳƛȊŀπ
ŘŜ ς ŀǇƻƛƻ Ł ¦ŎǊŃƴƛŀΦ 

§ {ƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜ ŎƻƳ ŀ ¦ŎǊŃπ
ƴƛŀ ς ά{ƻƳƻǎ ¦ŎǊŃƴƛŀέ ς 
ŘƛƴŀƳƛȊŀœńƻ ƴƻ ŜǎǇŀœƻ Ŝǎπ
ŎƻƭŀǊ Řŀǎ ǾłǊƛŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ Řƻ 
ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ǳƳ 
άŎƻǊŘńƻ ƘǳƳŀƴƻέ Ŝ ƻǳǘǊŀǎ 

ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΦ 
 

 

 
 

§ tŀǊŎŜǊƛŀǎ ŎƻƳΥ ŀ !ǎǎƻŎƛŀœńƻ 
ŘŜ tŀƛǎΣ /ƻǊŀœńƻ ƴŀ wǳŀΦ  

 

¦a! 9{/h[! ! a9¦ W9L¢h 
 
§ !ǎǎŜƳōƭŜƛŀ ŘŜ 9ǎŎƻƭŀ 
§ hǊœŀƳŜƴǘƻ tŀǊǝŎƛǇŀǝǾƻ Řŀǎ 

9ǎŎƻƭŀǎέ 
 
±L±9w h{ 5Lw9L¢h{ I¦a!bh{ 
 
§ 9ȄǇƻǎƛœƿŜǎ ǘŜƳłǝŎŀǎ ǎƻōǊŜΥ 

ƻ άIƻƭƻŎŀǳǎǘƻέ Ŝ άaǳƭƘŜǊŜǎ 
ƛƴŜǎǉǳŜŎƝǾŜƛǎέΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROJETOS DE DESENVOLVIMENTO HUMANO E SOCIAL  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! му 



5ǳǊŀƴǘŜ ƻ Ƴşǎ ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ 
ŘŜŎƻǊǊŜǳ ƴŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ ƻ aşǎ 
Řƻǎ !ŦŜǘƻǎΦ 5ǳǊŀƴǘŜ ŜǎǘŜ ƳşǎΣ ǘƻǊπ
ƴłƳƻǎ Ƴŀƛǎ ǾƛǎƝǾŜƛǎ ƻǎ ŀŦŜǘƻǎΣ ǘńƻ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ƻ ŎǊŜǎŎƛƳŜƴǘƻ Ŝ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǇŜǎǎƻŀƭ ŘŜ ǘƻŘƻǎ 
Ŝ ŜƳ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ 
/ŜƭŜōǊƻǳ-ǎŜ ŀ ŀƳƛȊŀŘŜΣ ŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜπ
ŘŀŘŜΣ ƻ ŀƳƻǊΣ ŀ ŜȄǇǊŜǎǎńƻ Řƻǎ ǎŜƴπ
ǝƳŜƴǘƻǎ Ŝ ŜƳƻœƿŜǎΦ  

9ǎǘŀ ŎŜƭŜōǊŀœńƻ ǘŜƳ ƻ ǎŜǳ 
ŀǳƎŜ ƴƻ Řƛŀ мп ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΣ Řƛŀ ŘŜ 
{Φ ±ŀƭŜƴǝƳΣ Ƴŀǎ ŀ ŀǘŜƴœńƻ ŎŜƴǘǊŀ-
ǎŜ ƴƻǎ ŀŦŜǘƻǎΣ ŜƳ ƎŜǊŀƭΦ !ƻ ƭƻƴƎƻ 
ŘŜ ǘƻŘƻ ƻ ƳşǎΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŜǎŎǊŜǾŜπ
ǊŀƳ Ǉƻǎǘŀƛǎ ŜƳ CǊŀƴŎşǎΣ ǇŀǊŀ ƻ Řƛŀ 
ŘŜ {Φ ±ŀƭŜƴǝƳΣ ǇǊƻƳƻǾƛŘƻ ǇŜƭƻǎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ŘŜ CǊŀƴŎşǎΣ ƛƴŎŜƴǝǾƻǳ-
ǎŜ ŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜ ŎƻƳ ƻǎ Ƴŀƛǎ ŘŜǎπ
ŦŀǾƻǊŜŎƛŘƻǎΣ ŘŜǎŎƻōǊƛǳ-ǎŜ ƻ ŀƳƛƎƻ 
ǎŜŎǊŜǘƻΣ ŦƻǊŀƳ ŜƭŀōƻǊŀŘŀǎ ƳŜƴǎŀπ
ƎŜƴǎ ŜƳ ƻǊƛƎŀƳƛǎ Ŝ ŎŀǊǘƿŜǎ ŜƳ ŦƻǊπ
Ƴŀ ŘŜ ŎƻǊŀœńƻ ƻǳ ƻǳǘǊŀǎ Ŝ ŦŜȊ-ǎŜ ŀ 
ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ōŜƴǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎ ŀ ŦŀǾƻǊ 
Řƻ .ŀƴŎƻ !ƭƛƳŜƴǘŀǊ Řŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ 

Ŝ ŦƻǊŀƳ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ǇŀƭŜǎǘǊŀǎ ŜƳ 
ŀƭƎǳƳŀǎ ǘǳǊƳŀǎ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΦ !ǝǾƛŘŀπ
ŘŜǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎΥ 
м- !ƴƎŀǊƛŀœńƻ ŘŜ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ǇŀǊŀ 
ōŜōŞǎ Ŝ ŎǊƛŀƴœŀǎ 
9ǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŏƻƴǘƻǳ ŎƻƳ ƻ ŀǇƻƛƻ 
Řŀ !ǎǎƻŎƛŀœńƻ ŘŜ tŀƛǎ Ŝ Řƻ ƎǊǳǇƻ 
ŘŜ ŀƭǳƴƻǎ ά/ƛŘŀŘńƻ aŀƛǎέ 
н- wŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ tŀƭŜǎǘǊŀǎ 
hǎ ǘŜƳŀǎ ŀōƻǊŘŀŘƻǎ ŦƻǊŀƳ ǊŜƭŀǝπ
Ǿƻǎ ŀƻ ƴŀƳƻǊƻΣ ŀƳƛȊŀŘŜΣ ǾƛƻƭşƴŎƛŀ 
ƴƻ ƴŀƳƻǊƻΧ 
о - !ƳƛƎƻ {ŜŎǊŜǘƻ 

 9ƴǾƻƭǾŜǳ !ƭǳƴƻǎΣ tǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ 
CǳƴŎƛƻƴłǊƛƻǎΦ  
п- 9ȄǇƻǎƛœńƻ ŘŜ Ǉƻǎǘŀƛǎ ŜƭŀōƻǊŀπ
Řƻǎ ǇŜƭƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇŀǊŀ ƻ Řƛŀ ŘŜ {Φ 
±ŀƭŜƴǝƳ 
 9ȄǇƻǎƛœńƻ ŘŜ Ǉƻǎǘŀƛǎ ŘƛƴŀƳƛȊŀŘŀ 
ǇŜƭƻ ƎǊǳǇƻ ŘŜ CǊŀƴŎşǎΦ 
р- aŜƴǎŀƎŜƴǎ ŜƳ ƻǊƛƎŀƳƛǎ Ŝ 
ŎŀǊǘƿŜǎ ŜƳ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŎƻǊŀœńƻ ƻǳ 
ƻǳǘǊŀǎ 
9ȄǇƻǎƛœńƻ ƴƻ łǘǊƛƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ς 
/ƛŘŀŘŀƴƛŀ 
с- wŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ōŜƴǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎ 
ŀ ŦŀǾƻǊ Řƻ .ŀƴŎƻ !ƭƛƳŜƴǘŀǊ Řŀ 
ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ 
!ǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ Řƻ Ƴşǎ Řƻǎ !ŦŜǘƻǎ 
Ŝǎǘńƻ ǊŜǎǳƳƛŘŀǎ ƴƻ ǎŜƎǳƛƴǘŜ ǾƝπ
ŘŜƻΥ ƘǧǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκ
ǳǾō¸ƪ·{ƘI·L 

bƻǘŀΥ ƻ ǾƝŘŜƻ ƴńƻ Ŝǎǘł ŘƛǎǇƻƴƝǾŜƭ 
ǇŀǊŀ ƻ ǇǵōƭƛŎƻ ƴƻ ȅƻǳǘǳōŜΣ ŀǇŜπ
ƴŀǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜƳ ǘŜƳ ŜǎǘŜ ƭƛƴƪΦ 

 

tǊƻŦȎ /ƻƴŎŜƛœńƻ tƛǊŜǎ 

ƛƭǳǎǘǊŀǊŀƳ ƻ ǎŜǳ 
ŎƻǊŀœńƻ Ŝ Ƨǳƴǘƻǎ 
ŦƻǊƳŀǊŀƳ ƻ ƭŜƴœƻ 
Řƻǎ !ŦŜǘƻǎΦ 

 
м!Σ 9. !ƭǘƻ ŘŜ {ƻǳπ
ǘŜƭƻ 
tǊƻŦȏ /łǊƳŜƴ tŜǊŜƛπ
Ǌŀ 

bƻ Řƛŀ мп ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ŀ ǘǳǊπ
Ƴŀ Řƻ м! ŦŜǎǘŜƧƻǳ ƻ 5ƛŀ Řƻǎ !ŦŜǘƻǎ 
ƴŀ ǎǳŀ ŜǎŎƻƭŀΦ 

! ŀǝǾƛŘŀŘŜ ŎƻƳŜœƻǳ ŎƻƳ ŀ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŀ ŎƻƴǘŀǊ ŀ ƭŜƴŘŀ ŘŜ {Φ ±ŀπ
ƭŜƴǝƳΦ tƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ƻǳǾƛǊŀƳ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ h ǉǳŜ Ş ƻ ŀƳƻǊΚΦ 
/ƻƳ Ŝǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀǇǊŜƴπ
ŘŜǊŀƳ ƛƳŜƴǎƻ ǎƻōǊŜ ƻ ǉǳŜ Ş ƻ ŀƳƻǊΣ 

MÊS DOS AFETOS 

SÃO VALENTIM NO 1º CICLO  

LA SAINT -VALENTIN  

ǊŀƳ ŜȄǇƻǎπ
ǘƻǎ ƴƻ łǘǊƛƻ 
Ŝ ǘƻŘƻǎ Ǉǳπ
ŘŜǊŀƳ Ŏƻƴǎπ
ǘŀǘŀǊ ƻ ǘŀπ
ƭŜƴǘƻ Ŝ ŀ 
ŎǊƛŀǝǾƛŘŀŘŜ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ 

/ƻǊŀœƿŜǎΣ ōŀƭƿŜǎ Ŝ Ŭǘŀǎ 
ŘŜǊŀƳ ƭǳȊ Ŝ ŎƻǊ Ł ƴƻǎǎŀ 9ǎŎƻƭŀΣ 
ŎǊƛŀƴŘƻ ǳƳŀ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ǘŜǊƴŀ Ŝ 
ŎŀƭƻǊƻǎŀΦ 

aǳƛǘƻǎ ǇŀǊŀōŞƴǎ ŀ ǘƻŘƻǎ 
ƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎΗ   

tǊƻŦȎ CłǝƳŀ .ǊŀǾƻ 

bƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ŎƻƳŜƳƻǊŀǊ 
Ŝǎǘŀ Řŀǘŀ ŦŜǎǝǾŀΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ŘŜ ǎŞǝπ
ƳƻΣ ƻƛǘŀǾƻ Ŝ ƴƻƴƻ ŀƴƻǎΣ ŜƭŀōƻǊŀπ
ǊŀƳ Ǉƻǎǘŀƛǎ ŀƭǳǎƛǾƻǎ ŀƻ ŀƳƻǊ Ŝ Ł 
ŀƳƛȊŀŘŜΣ ŎƻƳ ƳŜƴǎŀƎŜƴǎ ŜƳ ŦǊŀƴπ
ŎşǎΦ 

hǎ ƳŜƭƘƻǊŜǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ Ŧƻπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мф 

нȏ9 

https://youtu.be/uvbYkXShHXI
https://youtu.be/uvbYkXShHXI


h hǊœŀπ
ƳŜƴǘƻ tŀǊǝŎƛπ
ǇŀǝǾƻ Řŀǎ 9ǎπ
Ŏƻƭŀǎ Ş ƻǊƎŀƴƛπ
ȊŀŘƻΣ ŜƳ ŎŀŘŀ ŀƴƻ 
ŎƛǾƛƭΣ ŜƳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ 
ŜǎŎƻƭŀǎ Řƻ ǇŀƝǎΦ 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ 
ǘŜǊŎŜƛǊƻ ŎƛŎƭƻ ǎńƻ 
ŘŜǎŀŬŀŘƻǎ ŀ ƛŘŜƴǝπ
ŬŎŀǊ ǳƳŀ ƳŜƭƘƻǊƛŀ 
ǇǊŜǘŜƴŘƛŘŀ ƴŀ Ŝǎπ
ŎƻƭŀΣ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ŀǉǳƛǎƛœńƻ ŘŜ ōŜƴǎ 
Ŝκƻǳ ǎŜǊǾƛœƻǎ ǉǳŜ ǎŜƧŀƳ ƴŜŎŜǎǎłπ
Ǌƛƻǎ ƻǳ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ŀ ōŜƴŜŬπ
Ŏƛŀœńƻ Řƻ ŜǎǇŀœƻ ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝκƻǳ Řŀ 
ŦƻǊƳŀ Řŀ ǎǳŀ ǳǝƭƛȊŀœńƻ ƻǳ ŘŜǎǝƴŀπ
Řƻǎ ŀ ƳŜƭƘƻǊŀǊ ƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ 
Ŝƴǎƛƴƻ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ Ŝ Řƻ ǉǳŀƭ 
Ǉƻǎǎŀ ōŜƴŜŬŎƛŀǊ ƻǳ ǾƛǊ ŀ ōŜƴŜŬŎƛŀǊ 
ǘƻŘŀ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊΦ h ƻǊœŀπ
ƳŜƴǘƻ ŀ ŀǘǊƛōǳƛǊ Ş ŘŜ ǉǳƛƴƘŜƴǘƻǎ 
ŜǳǊƻǎΦ 

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ hǊœŀƳŜƴǘƻ 
tŀǊǝŎƛǇŀǝǾƻ Řŀǎ 9ǎŎƻƭŀΣ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ 
9 . нΣо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻ όнлнм-нлннύ 
ŦƻǊŀƳ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘŀǎ ƻƛǘƻ ǇǊƻǇƻǎπ
ǘŀǎΣ Łǎ ǉǳŀƛǎ ŦƻǊŀƳ ŘŀŘŀǎ ŀǎ ŘŜǎƛƎπ
ƴŀœƿŜǎ ǉǳŜ ŀ ǎŜƎǳƛǊ ǎŜ ŀǇǊŜǎŜƴπ
ǘŀƳΥ 

!ǘŜƴŘŜƴŘƻ Łǎ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ ŘŜ 
ŎƻƴǝƴƎşƴŎƛŀΣ ǊŜǎǳƭǘŀƴǘŜǎ Řŀ ǎƛǘǳŀπ

œńƻ ǇŀƴŘŞƳƛŎŀΣ ƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŜƭŜƛǘƻπ
Ǌŀƭ ǊŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜ ƴŀǎ ŀǳƭŀǎ ŘŜ /ƛŘŀπ
Řŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ƻǳ ŘŜ 
IƛǎǘƽǊƛŀΦ !ƎǊŀŘŜœƻ ŀ ǇǊŜŎƛƻǎŀ Ŏƻπ
ƭŀōƻǊŀœńƻ Řŀǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ !ƴŀ 
/ǳƴƘŀΣ !ƴŀ /ŀƳǇŜńƻ Ŝ aŀƴǳŜƭŀ 
/ǊǳȊΣ ǉǳŜ ŎƻƭŀōƻǊŀǊŀƳ ƴŀ ǎǳŀ 
ŎƻƴŎǊŜǝȊŀœńƻ Ŝ ƳŜ ŬȊŜǊŀƳ ŎƘŜπ
ƎŀǊ ƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ Řŀǎ ǾłǊƛŀǎ ǘǳǊπ
ƳŀǎΦ !ƎǊŀŘŜœƻΣ ǘŀƳōŞƳΣ ŀƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ǉǳŜΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝ 
ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭΣ ŘƛƴŀƳƛȊŀǊŀƳ Ŝǎǘŀ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŝ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǉǳŜ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀǊŀƳ ƴƻ ŀǘƻ ŜƭŜƛǘƻǊŀƭΦ 

hǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ƻōǝŘƻǎ Ŧƻπ
ǊŀƳ ƻǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎΥ 

tŀǊŀōŞƴǎ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǉǳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀπ
ǊŀƳΦ Cƻƛ ǳƳ ǎŀƭǳǘŀǊ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ ŘŜ 
ŎƛŘŀŘŀƴƛŀΗ 

 tǊƻŦȎ /ŃƴŘƛŘŀ DǳƛƳŀǊńŜǎ 

ǇŜǊƳƛǝǳ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƻǎ 
ǇǊƻƧŜǘƻǎΣ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻΥ /ƻōŜǊǘƻ ƴŀǎ 
ŜǎŎŀŘŀǎ ŘŜ ŀŎŜǎǎƻ Łǎ ǎŀƭŀǎ ŘŜ ŀǳπ
ƭŀ Řƻ нΦȏ ŀƴŘŀǊ όнлмс-нлмтύΤ tŜƭƛπ
Ŏǳƭŀǎ ǇŀǊŀ ŀǎ ǇƻǊǘŀǎ Řŀǎ ǎŀƭŀǎ ŘŜ 
ŀǳƭŀ ŘŜ ƳƻŘƻ ŀ ŀǳƳŜƴǘŀǊ ŀ ǇǊƛǾŀπ
ŎƛŘŀŘŜ όнлмт-нлмуύΤ .ŀƴŎƻǎ ŜȄǘŜπ
ǊƛƻǊŜǎ ŜƴŎƻǎǘŀŘƻǎ ŀƻ ŜŘƛŮŎƛƻ 
όнлму-нлмфύΤ /ŀƛȄƻǘŜǎ Řƻ ƭƛȄƻ 
Ƴŀƛǎ ǊŜǎƛǎǘŜƴǘŜǎ όнлмф-нлнлύΤ 
!ǉǳƛǎƛœńƻ ŘŜ ŜƭŜπ
ǘǊƻŘƻƳŞǎǝŎƻǎ 
ǇŀǊŀ ŀ ǎŀƭŀ ŘŜ Ŝƴπ
ǎƛƴƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭ 

h hǊœŀƳŜƴǘƻ tŀǊǝŎƛǇŀǝǾƻ 
Řŀǎ 9ǎŎƻƭŀǎ όht9ύ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŜƳ ƴƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ ŘŜ ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻ ǉǳŜ ŎƻƴǘǊƛπ
ōǳŀ ǇŀǊŀ ŀ ƳŜƭƘƻǊƛŀ Řŀ ǎǳŀ ŜǎŎƻƭŀ 
Řƻ ǉǳŀƭ ǘƻŘŀ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊ 
ǇƻŘŜ ǳǎǳŦǊǳƛǊΦ h ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜǎǘŜ 
ǇǊƻƧŜǘƻ Ş ǇǊƻƳƻǾŜǊ ǳƳŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀπ
œńƻ ŀǝǾŀ Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀŘŀ Řƻǎ ŎƛŘŀπ
ŘńƻǎΣ ŦƻƳŜƴǘŀǊ ƻ ŜǎǇƝǊƛǘƻ ŘŜ ŎƛŘŀπ
Řŀƴƛŀ Ŝ ǾŀƭƻǊƛȊŀǊ ŀ ƻǇƛƴƛńƻ Ŝ ŀ Ŏŀπ
ǇŀŎƛŘŀŘŜ ŀǊƎǳƳŜƴǘŀǝǾŀ Řƻǎ Ŝǎǘǳπ
ŘŀƴǘŜǎ ƴƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ ŘŜŎƛǎńƻΦ 

bŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ƻ ht9 Ƨł 

όнлнл-нлнмύΦ 
5Ŝǎǘŀ ŦƻǊƳŀΣ 

ŎƻƳƻ ǎŜ ǇƻŘŜ ǾŜǊƛŬπ
ŎŀǊΣ ƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ǊŜŀƭƛπ
ȊŀŘƻǎ ŜƳ ŀƴƻǎ ŀƴǘŜπ
ǊƛƻǊŜǎ ǇŜǊƳƛǝǊŀƳ 
ǳƳŀ ƳŜƭƘƻǊƛŀ ƴŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ Řŀ Ŝǎπ
Ŏƻƭŀ Ŝ ƴŀǎ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ Řŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀπ
ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊΣ ŀƭŞƳ ŘŜ ǉǳŜ Ş ǳƳŀ ŜȄπ
ŎŜƭŜƴǘŜ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ǘŜǊƳƻǎ 
ǳƳŀ ǾƻȊ ŀǝǾŀ Ŝ ǇƻŘŜǊ ŘŜ ŘŜŎƛǎńƻ 
ŜƳ ŀǎǎǳƴǘƻǎ Řƻ ƴƻǎǎƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜΗ 
 
aŀǝƭŘŜ wΦ aŀƎŀƭƘńŜǎ ϧ {ŞǊƎƛƻ {Φ {ƻŀπ

ORÇAMENTO PARTICIPATIVO DAS ESCOLAS  

BENEFÍCIOS JÁ OBTIDOS COM O OPE  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нл 



h 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ŜƳ 
aŜƳƽǊƛŀ Řŀǎ ±ƛǝƳŀǎ ŘŜ 
IƻƭƻŎŀǳǎǘƻ ŎƻƳŜƳƻǊŀ-ǎŜ ƴƻ Řƛŀ нт 
ŘŜ ƧŀƴŜƛǊƻ Ŝ Ŧƻƛ 
ŎǊƛŀŘƻ ǇŜƭŀ 
!ǎǎŜƳōƭŜƛŀ DŜǊŀƭ 
Řŀǎ bŀŎƿŜǎ 
¦ƴƛŘŀǎ ŀǘǊŀǾŞǎ 
Řŀ ǊŜǎƻƭǳœńƻ 
слκт ŘŜ м 
ƴƻǾŜƳōǊƻ ŘŜ 
нллрΦ 

h tŀǊƭŀƳŜƴǘƻ 9ǳǊƻǇŜǳ 
ŜǎǘŀōŜƭŜŎŜǳ ǘŀƳōŞƳ ƻ Řƛŀ нт ŘŜ 
ƧŀƴŜƛǊƻ ŎƻƳƻ ƻ 5ƛŀ 9ǳǊƻǇŜǳ ŘŜ 
aŜƳƽǊƛŀ Řƻ IƻƭƻŎŀǳǎǘƻΦ 

bŜǎǘŀ ŘŀǘŀΣ ŜƳ мфпрΣ ƻ 
ŜȄŞǊŎƛǘƻ ǎƻǾƛŞǝŎƻ ƭƛōŜǊǘƻǳ ƻ ƳŀƛƻǊ 
ŎŀƳǇƻ ŘŜ ŜȄǘŜǊƳƝƴƛƻ ƴŀȊƛΣ 
ƭƻŎŀƭƛȊŀŘƻ ƴŀ tƻƭƽƴƛŀ ό!ǳǎŎƘǿƛǘȊ ς 
.ƛǊƪŜƴŀǳύΦ  

 hǎ ǎƻƭŘŀŘƻǎ ŘŜǇŀǊŀǊŀƳ-ǎŜ 
ŎƻƳ ǳƳ ŎŜƴłǊƛƻ ŘŜ ƘƻǊǊƻǊ ƛƴƛƳŀƎƛπ
ƴłǾŜƭ ς ŎŀŘłǾŜǊŜǎ ŜǎǇŀƭƘŀŘƻǎ ǇŜƭƻ 
ŎƘńƻΣ ǳƳ ŎƘŜƛǊƻ ƴŀǳǎŜŀōǳƴŘƻΣ ǉǳŀπ
ǎŜ ƛƴŎŀǇŀȊ ŘŜ ǎŜ ǎǳǇƻǊǘŀǊΣ Ŝ ƳƛƭƘŀπ
ǊŜǎ ŘŜ ǇǊƛǎƛƻƴŜƛǊƻǎ  

¦Ƴŀ ǾŜȊ ƳŀƛǎΣ ŀ 9ǉǳƛǇŀ ŘŜ 
tǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 9Řǳπ
ŎŀŎƛƻƴŀƭΣ ŜƳ ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ ŎƻƳ ƻǎ 
ƎǊǳǇƻǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŜǎ ŘŜ IƛǎǘƽǊƛŀ Ŝ 
ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΣ 
ŎƻƳ ŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊΣ ŜƳ ǇŀǊŎŜπ

Ǌƛŀ ŎƻƳ ŀ !Ƴƴƛǎπ
ǝŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ 
Ŝ ŎƻƳ ŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭ 
ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ Řƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ǊŜǎǇŜǝπ
Ǿŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎΣ ŀǎǎƛπ
ƴŀƭŀ ŜǎǘŜ ŘƛŀΣ ǉǳŜ 
ƴǳƴŎŀ ǇƻŘŜǊł ǎŜǊ 
ŜǎǉǳŜŎƛŘƻΣ ŎƻƳƻ ƴńƻ ǇƻŘŜǊńƻ ǎŜǊ 
ŜǎǉǳŜŎƛŘƻǎ ǘƻŘƻǎ ŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ Ǉŀǎπ
ǎŀǊŀƳ ǇŜƭƻǎ ŎŀƳǇƻǎ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀπ
œńƻ ƴŀȊƛǎ Ŝ ǉǳŜ ŀƝ ƳƻǊǊŜǊŀƳ ς Ƙƻπ
ƳŜƴǎΣ ƳǳƭƘŜǊŜǎΣ ŎǊƛŀƴœŀǎΣ ǾŜƭƘƻǎΣ 
ŘƻŜƴǘŜǎΧŀǇŜƴŀǎ ǇƻǊǉǳŜ ŜǊŀƳ 
άŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎέΦ !ǇŜƴŀǎ ǇƻǊǉǳŜ ŜǊŀƳ 
ƧǳŘŜǳǎΣ ŎƻƳǳƴƛǎǘŀǎΣ ŎƛƎŀƴƻǎΣ Ƙƻπ
ƳƻǎǎŜȄǳŀƛǎΣ ǘŜǎǘŜƳǳƴƘŀǎ ŘŜ WŜƻπ
ǾłΣ ƴŜƎǊƻǎ ƻǳ άŀǇŜƴŀǎέ ǇǊƛǎƛƻƴŜƛπ
Ǌƻǎ ŘŜ ƎǳŜǊǊŀΦ 

!ǎǎƛƳΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ 
ά±ƛǾŜǊ ƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ IǳƳŀƴƻǎέΣ Ŝǎǘŀ 
Řŀǘŀ Ŧƻƛ άƭŜƳōǊŀŘŀέ ά ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ 9 
. нΣо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻ ŎƻƳ ŀ 
ŘƛƴŀƳƛȊŀœńƻ Řŀǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΥ 

- ±ƛǎǳŀƭƛȊŀœńƻ Řƻ ŬƭƳŜΥ ά h 
ǊŀǇŀȊ Řƻ ǇƛƧŀƳŀ Łǎ ǊƛǎŎŀǎέΤ 

- 9ȄǇƻǎƛœƿŜǎΤ 
-aǳǊŀƭ ŘŜ aŜƴǎŀƎŜƴǎΤ  
-aŀǊŀǘƻƴŀ ŘŜ /ŀǊǘŀǎΦ 
tŀǊŀ ǉǳŜ ƴńƻ ƘŀƧŀ Ƴŀƛǎ 

άIƻƭƻŎŀǳǎǘƻǎέ Ŝ ǉǳŜ ŀ ǇŀƭŀǾǊŀ ǎŜƧŀ 
ǎǳōǎǝǘǳƝŘŀ ǇŜƭŀǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎ !ahwΣ 

!aL½!59Σ ¢h[9w$b/L!Σ ±L5!Σ 
t!½ Ŝ I!wahbL!Χύ 

    
 tǊƻŦȎ /ŃƴŘƛŘŀ DǳƛƳŀǊńŜǎ 

 

{9 L{¢h ; ¦a Iha9a 

ά ±ƽǎ ǉǳŜ ǾƛǾŜƛǎ ǘǊŀƴǉǳƛƭƻǎ 
bŀǎ Ǿƻǎǎŀǎ Ŏŀǎŀǎ ŀǉǳŜŎƛŘŀǎΣ  
±ƽǎ ǉǳŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀƛǎ ǊŜƎǊŜǎǎŀƴŘƻ 
Ł ƴƻƛǘŜ 
/ƻƳƛŘŀ ǉǳŜƴǘŜ Ŝ Ǌƻǎǘƻǎ ŀƳƛƎƻǎΥ 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀƛ ǎŜ ƛǎǘƻ Ş ǳƳ IƻƳŜƳ 
vǳŜƳ ǘǊŀōŀƭƘŀ ƴŀ ƭŀƳŀ 
vǳŜƳ ƴńƻ ŎƻƴƘŜŎŜ ŀ ǇŀȊ 
vǳŜƳ ƭǳǘŀ ǇƻǊ ƳŜƛƻ Ǉńƻ 
vǳŜƳ ƳƻǊǊŜ ǇƻǊ ǳƳ ǎƛƳ ƻǳ ǇƻǊ 
ǳƳ ƴńƻ 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀƛ ǎŜ ƛǎǘƻ Ş ǳƳŀ aǳƭƘŜǊΣ 
{ŜƳ ŎŀōŜƭƻǎ Ŝ ǎŜƳ ƴƻƳŜ 
{ŜƳ Ƴŀƛǎ ŦƻǊœŀ ǇŀǊŀ ǊŜŎƻǊŘŀǊ 
±ŀȊƛƻǎ ƻǎ ƻƭƘƻǎ Ŝ ŦǊƛƻ ƻ ǊŜƎŀœƻΧέ 
 
όtǊƛƳƻ [ŜǾƛύ 

ƳƝǝŎƻǎΣ ŎƻƳ ŀƳŜŀœŀǎ ŀƻǎ ƴŜƎƽπ
Ŏƛƻǎ Ŝ ōŜƴǎ Řŀǎ ǎǳŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎΦ  

h Ŝǎǘŀǘǳǘƻ ŘŜ ƧǳŘŜǳ ŜǊŀ 
ŀǘǊƛōǳƝŘƻ ŀ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ƛƴŘƛǾƝŘǳƻ ǉǳŜ 
ǝǾŜǎǎŜ ŀƭƎǳƳ ƧǳŘŜǳ ƴƻǎ ǎŜǳǎ ŀƴǘŜπ
ǇŀǎǎŀŘƻǎΣ ƳŜǎƳƻ ǉǳŜ ŜǎǎŜ ƴńƻ 
ǇŜǊǘŜƴŎŜǎǎŜ ŀ Ŝǎǎŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ Ŝ 
ŀƛƴŘŀ ƘŀǾƛŀ ƻǎ άƳŜƛƻ-ƧǳŘŜǳǎέ ǉǳŜ 
ǝƴƘŀƳ ŀǇŜƴŀǎ ǳƳ ǇŀǊŜƴǘŜ ƧǳŘŜǳΦ 

/ƻƳ ƻ ƛƴƝŎƛƻ Řŀ {ŜƎǳƴŘŀ 
DǳŜǊǊŀ aǳƴŘƛŀƭΣ ƻ ŜȄŞǊŎƛǘƻ ŀƭŜπ
Ƴńƻ ƻŎǳǇƻǳ ŀ ǇŀǊǘŜ ƻŎƛŘŜƴǘŀƭ Řŀ 
tƻƭƽƴƛŀ Ŝ ŀǎǎƛƳ Ƴŀƛǎ ŘŜ н ƳƛƭƘƿŜǎ 

bŀ ƳƛƴƘŀ ƻǇƛƴƛńƻΣ ƻ Iƻƭƻπ
Ŏŀǳǎǘƻ Ŧƻƛ ƻ ǇƛƻǊ ŀǘŜƴǘŀŘƻ ŀƻǎ 5ƛǊŜƛπ
ǘƻǎ IǳƳŀƴƻǎ Ƨł ƻŎƻǊǊƛŘƻ ƴƻ ƳǳƴŘƻΦ 
{ŜǊł ǉǳŜ Ŝǎǘŀ ŞǇƻŎŀ ƴŜƎǊŀ ƛƴƅǳŜƴŎƛπ
ƻǳ ŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ŀǘǳŀƭΚ 

h IƻƭƻŎŀǳǎǘƻ Ŧƻƛ ƻ ƳŀƛƻǊ ŀǎπ
ǎŀǎǎƛƴŀǘƻ ŘŜ ŎƛǾƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻǎ ŘŜ 
Ǌŀœŀǎ ƛƴŦŜǊƛƻǊŜǎ ƻŎƻǊǊƛŘƻ ŜƳ ƳŜŀŘƻǎ 
Řƻ ǎŞŎǳƭƻ ··Σ ƴƻǎ ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻǎ Řŀ !ƭŜπ
ƳŀƴƘŀ bŀȊƛΦ 

! ǇŜǊǎŜƎǳƛœńƻ ŀƻǎ ƧǳŘŜǳǎ ƴńƻ 
ŜǊŀ ƴƻǾƛŘŀŘŜΦ hǎ ƧǳŘŜǳǎ ŜǊŀƳΣ Ƙł 
ƳǳƛǘƻΣ ŀǎǎŜŘƛŀŘƻǎ ǇƻǊ ƎǊǳǇƻǎ ŀƴǝǎǎŜπ

ŘŜ ƧǳŘŜǳǎ ŦƻǊŀƳ ƻōǊƛƎŀŘƻǎ ŀ 
ŎǳƳǇǊƛǊ ŀǎ ǊƝƎƛŘŀǎ ǊŜǎǘǊƛœƿŜǎ 
ƛƳǇƻǎǘŀǎ ǇŜƭŀǎ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘŜǎ ƴŀπ
ȊƛǎΦ 

hǎ ŎŀƳǇƻǎ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴπ
ǘǊŀœńƻ ŜǊŀƳ ƭƛƳƛǘŀŘƻǎ ǇƻǊ Ǿłπ
Ǌƛŀǎ ŎŀƳŀŘŀǎ ŘŜ ŎŜǊŎŀǎΣ ƳǳǊƻǎ 
ŎƻƳ ŀǊŀƳŜ ŦŀǊǇŀŘƻΣ ǎŜƳ ǉǳŀƛǎπ
ǉǳŜǊ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ ǇŀǊŀ ǎƻōǊŜǾƛπ
ǾşƴŎƛŀΦ !Ɲ ǾƛǾŜǊŀƳ ƳƛƭƘŀǊŜǎ ŘŜ 
ƧǳŘŜǳǎ ǎŜƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ǇŜǊǘŜƴŎŜǎ Ŝ 
ŜƳ ǇŞǎǎƛƳŀǎ ŎƻƴŘƛœƿŜǎΦ 

DIA INTERNACIONAL EM MEMÓRIA DAS VÍTIMAS DO HOLOCAUSTO  

HOLOCAUSTO E OS DIREITOS HUMANOS  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нм 



!Ǉƽǎ ŀ ǎŜƎǳƴŘŀ DǳŜǊǊŀ 
aǳƴŘƛŀƭΣ ŀ hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ Řŀǎ bŀœƿŜǎ 
¦ƴƛŘŀǎ όhb¦ύΣ ƴŀ ǊŜŘŀœńƻ Řŀ 5Ŝπ
ŎƭŀǊŀœńƻ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ Řƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ Iǳπ
ƳŀƴƻǎΣ ǊŜǘǊŀǘŀǾŀ ǾłǊƛƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ 
Řƻǎ ŎƛŘŀŘńƻǎ  ǉǳŜ ǝƴƘŀƳ ǎƛŘƻ Ǿƛƻπ
ƭŀŘƻǎΦ 

9Ƴ нлннΣ ǇŜǊƎǳƴǘƻ-ƳŜΥ ǎŜǊł 
ǉǳŜ ƻ IƻƭƻŎŀǳǎǘƻ ƛƴƅǳŜƴŎƛƻǳ ƴƻ 
ƳƻŘƻ ŜƳ ǉǳŜ ǾƛǾŜƳƻǎΚ 

! ǊŜǎǇƻǎǘŀ ǘŜƳ Řǳŀǎ ǾŜǊπ
ǎƿŜǎΦ 

tŜƭƻ ƭŀŘƻ ǇƻǎƛǝǾƻΣ ǳƳŀ ǇŀǊπ
ǘŜ Řŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ Ƨł ŎƻƴǎŜƎǳŜΣ ŀǇƽǎ 
ƎŜǊŀœƿŜǎΣ ƭƛŘŀǊ ŎƻƳ ƻ ŦŀŎǘƻ ŘŜ ǘŜǊ Ł 

ǎǳŀ ŦǊŜƴǘŜ ǇŜǎǎƻŀǎ ŎƻƳ ŎŀǊŀŎǘŜπ
ǊƝǎǝŎŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎΣ Ƴŀǎ ǉǳŜ ǘşƳ 
ŀǎ ƳŜǎƳŀǎ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŎƻƴǎŜπ
ƎǳŜƳ ƳŀǊŎŀǊ ǇŜƭŀ ŘƛŦŜǊŜƴœŀΣ 
ƻōƧŜǝǾƻ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ŘŜǾŜǊƛŀƳ ǇǊŜπ
ǘŜƴŘŜǊ ŀǝƴƎƛǊΦ 

bƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ ǳƳŀ ǇŀǊǘŜ Řŀ 
ǎƻŎƛŜŘŀŘŜΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ŀƭƎǳƴǎ 
ǇŀƝǎŜǎ ŜƳ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
όt95ύΣ Ŏƻƴǝƴǳŀ ŀ ǎƻŦǊŜǊ Ŝ ŀ ǾƛǾŜǊ 
ŜƳ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ ŘŜǎǳƳŀƴŀǎ ǇŀǊŀ 
ǉǳŜ ƻǳǘǊƻǎ όŜǳǊƻǇŜǳǎ Ŝ ŀƳŜǊƛŎŀπ
ƴƻǎύ ǇƻǎǎŀƳ ǘŜǊ ŀŎŜǎǎƻ ŀ ƴǳƳŜǊƻπ
ǎƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎΣ ŎƻƳƻ ǊƻǳǇŀΣ Ŏŀƭœŀπ
ŘƻΣ ƳŀǘŞǊƛŀǎ-ǇǊƛƳŀǎΣ ŜǘŎΦ 

!ƭƎǳƳŀǎ Řŀǎ ŜƴǝŘŀŘŜǎ ǉǳŜ 
ŘŜŦŜƴŘŜƳ ƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ IǳƳŀƴƻǎ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƳ ǉǳŜ #ŦǊƛŎŀ Ş ƻ ǵƴƛŎƻ 
ŎƻƴǝƴŜƴǘŜ ƻƴŘŜ ŜȄƛǎǘŜ Ǿƛƻƭŀœńƻ Řƻǎ 
5ƛǊŜƛǘƻǎ IǳƳŀƴƻǎΣ ŜǎǉǳŜŎŜƴŘƻ-ǎŜ 
Řŀ #ǎƛŀ Ŝ ǉǳŜ ŀƝ Ŝǎǘł ŀ ƻǊƛƎŜƳ Řŀ 
ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀ-ǇǊƛƳŀ ŀ 
ǇǊŜœƻǎ Ƴǳƛǘƻ ŜŎƻƴƽƳƛŎƻǎ ǇŀǊŀ ǾŜƴπ
ŘŜǊŜƳ ŀƻǎ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǊŜǎΦ 

CƛŎŀ ŀ ǉǳŜǎǘńƻΥ άǎŜǊł ǉǳŜ 
ǇƻŘŜƳƻǎ ǎŀŎǊƛŬŎŀǊ ǳƳŀ ǇŀǊǘŜ Řŀ 
ǇƻǇǳƭŀœńƻ ǇŀǊŀ ƻ ōŜƳ-ŜǎǘŀǊ Řŀ ƻǳπ
ǘǊŀΚέ  

.Ǌǳƴƻ {ŀƴǘƻǎΣ фȏ! 

bŜǎǘŜ Řƛŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀƳƻǎ ŀ 
ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ ƭǳǘŀ Řŀǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎ Ŝ 
ƘƻƴǊŀƳƻǎ ŀ ŎƻǊŀƎŜƳ Ŝ ŀ ŘŜǘŜǊƳƛπ
ƴŀœńƻ Řŀǎ ǉǳŜ ƳǳŘŀǊŀƳ ƻ ŎǳǊǎƻ Řŀ 
ƘƛǎǘƽǊƛŀ Ŝ ǇƻǊ ƛǎǎƻ ƳŜǊŜŎŜƳ ǎŜǊ 
ǊŜƭŜƳōǊŀŘŀǎΦ 

h Řƛŀ у ŘŜ ƳŀǊœƻΣ 
5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ aǳπ
ƭƘŜǊΣ Ş Ƴǳƛǘƻ Ƴŀƛǎ Řƻ ǉǳŜ 
ǳƳŀ ƘƻƳŜƴŀƎŜƳ ŀ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎΣ 
Ǉƻƛǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ŀǎ ƭǳǘŀǎ Ŝ ŀǎ Ŏƻƴǉǳƛǎπ
ǘŀǎ ǎƻŎƛŀƛǎ Ŝ ǇƻƭƝǝŎŀǎ Řŀǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎΦ 

bŀǎ ŀǳƭŀǎ ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5Ŝπ
ǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇŜǎǉǳƛǎŀǊŀƳ 
ǎƻōǊŜ άaǳƭƘŜǊŜǎ ǉǳŜ ƳŀǊŎŀǊŀƳ ŀ Iƛǎπ
ǘƽǊƛŀ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭέΣ ǇŀǊǝƭƘŀƴŘƻ ŀǉǳƛ 
ŀƭƎǳƴǎ ŜȄŜƳǇƭƻǎΦ 

HOLOCAUSTO E OS DIREITOS HUMANOS  

MULHERES DA HISTÓRIA DE PORTUGAL  

DIA DA MULHER ñ8 MARÇO 2022  

AERT ñ50 ANOS AO SERVIÇO DA EDUCAÇÃO  

ǉǳŀƛǎǉǳŜǊ ǇǊŜŎƻƴŎŜƛǘƻǎ  
aŀǎ ŀƎƻǊŀΧ  
!ƎƻǊŀ ƻ ƳƻƭŘŜ ŘŜƛȄƻǳ ŘŜ ǘŜ Ǉƻπ
ŘŜǊ ŦƻǊƳŀǘŀǊ  
5ƻǘƻǳ-ǘŜ Řƻǎ ǎƻƴǎ Ŝ ǘƻƴǎ Řŀ ǾƛŘŀ 
ŜƳ ǘƻŘŀ ŀ ǎǳŀ ǇƭŜƴƛǘǳŘŜ  
tŀǊŀ ƧŀƳŀƛǎ ǎŜƴǝǊŜǎ ǾƻƴǘŀŘŜ ŘŜ 
ǉǳŜǊŜǊŜǎ ǇŀǊŀǊ ŘŜ ǎƻƴƘŀǊ  
9 ±L±9 ƻ ǘŜǳ {hbIhΧΦ 9 !D!wπ
w! ŀ ǘǳŀ ±L5!Χ   
/ƻƳƻ Ŝǎǘŀ ǇǊŜƎŀŘŜƛǊŀ ŀƎŀǊǊŀ ƻ 
ǾŜǊŘŜ Řŀ ŜǎǇŜǊŀƴœŀ  
Ŝ ƻ ŀȊǳƭ Řƻ ƳŀǊΣ ƻǎ ǘƻƴǎ Řƻ !9w¢ 
ǉǳŜ ƘƻƧŜ ǘŜ ǉǳŜǊ ƘƻƳŜƴŀƎŜŀǊ  
bǳƴŎŀ ŜǎƳƻǊŜœŀǎΣ aǳƭƘŜǊΣ Ŝ 
ǎŜƎǳŜ ƻ ǘŜǳ Ǿƻƻ ŀǘŞ ŀƻǎ ƭƛƳƛǘŜǎ 
ŘŜ ǝ  

Ŝ ǾƻŀΧ ǾƻŀΧ 
ƛƳōǳƝŘŀ ǇƻǊ 
ǳƳŀ ƭƛōŜǊŘŀŘŜ 
Ŝ ǎŀƎŀŎƛŘŀŘŜ 
ǎŜƳ ŬƳ  
±ƛǾŜ ŀ ǾƛŘŀΧ 
ǾƛǾŜ ƻ ǎƻƴƘƻΧ 
ƴǳƴŎŀ ǇŀǊŜǎ 
ŘŜ ǎƻƴƘŀǊ  
{ş a¦[I9wΧ 
aǳƭƘŜǊ ƭƛǾǊŜ 
ƴŀ ǾƛŘŀΣ ƴƻǎ ǎƻƴƘƻǎ ǉǳŜ ǳǊŘŜǎ  
LƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŘŜ ƻ ƳǳƴŘƻΣ 
ǘŀƴǘŀǎ ǾŜȊŜǎ ǘƻ ƴŜƎŀǊΗ  
  
! 5ƛǊŜœńƻ ŘŜǎŜƧŀ ŀ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ƳǳƭƘŜπ
ǊŜǎ Řƻ !9w¢ ǳƳ Řƛŀ Ƴǳƛǘƻ ŦŜƭƛȊ  

!ǎ ŎƻǊŜǎ ǉǳŜ ƘƻƧŜ ǘŜ ǾŜǎǘŜƳ   
  
/ƻƳ Ŝǎǘŀ ǎƛƳǇƭŜǎ ǇǊŜƎŀŘŜƛǊŀΣ ǘǳŘƻ 
ǇƻŘŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜǊ  
ŀǘŞ ƻǎ ǘŜǳǎ ǎƻƴƘƻǎ ŘŜ aǳƭƘŜǊΣ Ŝƭŀ Ş 
ŎŀǇŀȊ ŘŜ ǇǊŜƴŘŜǊ  
9 ǎŜƛ ǉǳŜ ǎńƻ ǘŀƴǘƻǎΣ aǳƭƘŜǊΣ ƻǎ 
ǎƻƴƘƻǎ ǉǳŜ ŎƻƴǎŜƎǳŜǎ ǳǊŘƛǊ  
ŀǎǇŜǊƎƛŘƻǎ ǇŜƭƻǎ ǉǳŀǘǊƻ Ŏŀƴǘƻǎ Řƻ 
ƳǳƴŘƻ  
ǎƻƴƘƻǎ ǎƻƴƘŀŘƻǎ Ŝ ǾƛǾƛŘƻǎΣ ǊŀȊńƻ 
ŘŜǎǎŜ ǘŜǳ ǎƻǊǊƛǊ  
bŀǎŎŜǎǘŜ ƴŜǎǎŜ ƳƻƭŘŜ ǉǳŜ ǘŜ ŎƻƴŬπ
ƎǳǊŀ aǳƭƘŜǊ  
Ŝ ƴŜǎǎŜ ƳƻƭŘŜ ŦƻǊŀƳ ŎƻƭƻŎŀŘƻǎ ƻǎ 
ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ ǇŜǊŦŜƛǘƻǎ  
ƴǳƳŜǊŀŘƻǎ ŀ ŜƛǘƻΣ ƛǎŜƴǘƻǎ ŘŜ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нн 



wŀƛƴƘŀ {ŀƴǘŀ LǎŀōŜƭ  
 [ŜƳōǊŀŘŀ 

ǇƻǊ Ƴǳƛǘƻǎ ǇŜƭƻ 
άaƛƭŀƎǊŜ Řŀǎ wƻπ
ǎŀǎέΣ LǎŀōŜƭ ǝƴƘŀ 
ƻƴȊŜ ŀƴƻǎ ǉǳŀƴŘƻ 
Ŧƻƛ ǇǊƻƳŜǝŘŀ ŜƳ 
ŎŀǎŀƳŜƴǘƻ ŀƻ ǊŜƛ 
5Φ 5ƛƴƛǎΦ 

 5ŜǎŘŜ ŎŜŘƻ ǉǳŜ ŀ ǎǳŀ ǇŜǊǎƻπ
ƴŀƭƛŘŀŘŜ ǎŜ ŦŜȊ ƴƻǘŀǊ ǇŜƭƻǎ ǾŀƭƻǊŜǎ 
Ƴŀƛǎ ƘǳƳƛƭŘŜǎΣ ŜǊŀ ŎǳƭǘŀΣ ǎŜƴǎƝǾŜƭΣ 
ŎƻǊŀƧƻǎŀΣ ƳŀǎΣ ŀŎƛƳŀ ŘŜ ǘǳŘƻΣ ƎŜπ
ƴŜǊƻǎŀΦ ! ǊŀƛƴƘŀ ǘŜƴǘŀǾŀ ǎŜƳǇǊŜ 
ŀƧǳŘŀǊ ƻǎ Ƴŀƛǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀŘƻǎΦ !ƭƛπ
ƳŜƴǘƻǳ ǾłǊƛƻǎ ǇƻōǊŜǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀ 
ƎǊŀƴŘŜ ŦƻƳŜ ǉǳŜ ŀǎǎƻƭƻǳ /ƻƛƳōǊŀ 
ŜƳ мнфоΣ ŎƻƳ ŦŀǊƛƴƘŀ Řƻ ǎŜǳ ǇǊƽπ
ǇǊƛƻ ŎŜƭŜƛǊƻΣ ǇŀƎŀǾŀ ƻǎ ŘƻǘŜǎ ŘŜ 
ǊŀǇŀǊƛƎŀǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀŘŀǎ Ŝ ŀ ŜŘǳŎŀπ
œńƻ Řƻǎ ŬƭƘƻǎ ŘŜ ŬŘŀƭƎƻǎ ǎŜƳ Ǉƻǎπ
ǎŜǎΦ /Ǌƛƻǳ ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ ǇŀǊŀ ŀŎƻƭƘŜǊ 
Ŝ ŀǳȄƛƭƛŀǊ ŘƻŜƴǘŜǎΣ ƳŀƴŘƻǳ ŜŘƛŬŎŀǊ 
ƘƻǎǇƛǘŀƛǎ ŜƳ /ƻƛƳōǊŀΣ {ŀƴǘŀǊŞƳ Ŝ 
[ŜƛǊƛŀΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ŀƭōŜǊƎŀǊƛŀǎΦ 

.ǊƛǘŜǎ ŘŜ !ƭƳŜƛŘŀ  
Cƻƛ ǳƳŀ 

ŬƎǳǊŀ ƭŜƴŘłǊƛŀΣ ŀ 
ƴƻǎǎŀ tŀŘŜƛǊŀ ŘŜ 
!ƭƧǳōŀǊǊƻǘŀΦ /ƻƴπ
ǎƛŘŜǊŀŘŀ ǳƳŀ 
ƘŜǊƻƝƴŀ ƴŀ .ŀǘŀπ
ƭƘŀ ŘŜ !ƭƧǳōŀǊǊƻǘŀΣ ŎƻƴǘǊŀ ŀǎ ŦƻǊœŀǎ 
ŎŀǎǘŜƭƘŀƴŀǎΦ {ŜƎǳƴŘƻ ŀ Ƙƛǎǘƽπ
ǊƛŀΣ .ǊƛǘŜǎ ŬŎƻǳ ŎƻƴƘŜŎƛŘŀ ǇƻǊ ǘŜǊ 
ƳŀǘŀŘƻΣ ŀǇŜƴŀǎ ŎƻƳ ŀ ǎǳŀ Ǉł ŘŜ 
ǇŀŘŜƛǊŀΣ ǎŜǘŜ ŎŀǎǘŜƭƘŀƴƻǎ ǉǳŜ Ŝǎǘŀπ
ǾŀƳ ŜǎŎƻƴŘƛŘƻǎ ƴǳƳ ŦƻǊƴƻ ŘŜ ǇńƻΦ 

!ƴǘƽƴƛŀ tǳǎƛŎƘ 
bŀǎŎƛŘŀ ŜƳ /ŀōƻ ±ŜǊπ

ŘŜΣ !ƴǘƽƴƛŀ tǳπ
ǎƛŎƘ ǘŜǾŜ ǳƳ ƛƳǇƻǊπ
ǘŀƴǘŜ ƛƳǇŀŎǘƻ ƴŀ 
ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜπ
ǎŀΣ ƴńƻ ŀǇŜƴŀǎ ǇŜƭŀ 
ǎǳŀ ŜǎŎǊƛǘŀΣ Ƴŀǎ ǘŀƳπ
ōŞƳ ǇŜƭŀ ƻǳǎŀŘƛŀ ŘŜ ǳǝƭƛȊŀǊ ƻ ǎŜǳ 
ǇǊƽǇǊƛƻ ƴƻƳŜ ŜƳ ǾŜȊ ŘŜ ǳƳ ǇǎŜǳπ
ŘƽƴƛƳƻΣ ǇŀǊŀ ŜǎŎƻƴŘŜǊ ƻ ŦŀŎǘƻ ŘŜ 

ǎŜǊ ƳǳƭƘŜǊΣ ŎƻƳƻ ŜǊŀ Ƙŀōƛǘǳŀƭ 
ƴŜǎǎŀ ŞǇƻŎŀΦ 

Cƻƛ ǘŀƳōŞƳ ŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ 
ƳǳƭƘŜǊ ŀ ŦǳƴŘŀǊ ƻ ǎŜǳ ǇǊƽǇǊƛƻ ƧƻǊπ
ƴŀƭΣ ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ ŘƛǊŜǘƻǊŀ Ŝ ǇǊƻǇǊƛŜπ
ǘłǊƛŀ Řƻǎ ǇŜǊƛƽŘƛŎƻǎ ά! !ǎǎŜƳōƭŜƛŀ 
[ƛǘŜǊłǊƛŀέΣ ά! .ŜƴŜŬŎşƴŎƛŀέ Ŝ ά! 
/ǊǳȊŀŘŀέΦ [ǳǘƻǳ ŀƛƴŘŀ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ŀǎ 
ƳǳƭƘŜǊŜǎ ǇǳŘŜǎǎŜƳ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ 
ƭŜǊ Ŝ ŜǎŎǊŜǾŜǊ Ŝ ŀǎǎƛƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ƴŀ 
ǾƛŘŀ ǎƻŎƛŀƭ Ŝ ǇƻƭƝǝŎŀ Řƻ ǇŀƝǎΦ 

5Φ aŀǊƛŀ LL  
5Φ aŀǊƛŀ LL ǝƴƘŀ ŀǇŜƴŀǎ 

ǎŜǘŜ ŀƴƻǎ ǉǳŀƴŘƻΣ 
ŜƳ мунсΣ ƻ ǎŜǳ ǇŀƛΣ 
ƻ ǊŜƛ 5Φ tŜŘǊƻ L±Σ 
ŀōŘƛŎƻǳ Řƻ ǘǊƻƴƻ ŜƳ 
ǎŜǳ ŦŀǾƻǊΣ ǘƻǊƴŀƴŘƻ-
ǎŜ ŀǎǎƛƳ ǊŀƛƴƘŀ ŘŜ 
tƻǊǘǳƎŀƭ Ŝ Řƻǎ !ƭƎŀǊπ
ǾŜǎΦ  

wŜŎŜōŜǳ ƻ ŎƻƎƴƻƳŜ ŘŜ άŀ 
9ŘǳŎŀŘƻǊŀέΣ ŘŜǾƛŘƻ ŀƻ ǎŜǳ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻ ǉǳŜ ǇǊƻŎǳǊŀǾŀ ƳŜƭƘƻǊŀǊ ƻǎ 
ƴƝǾŜƛǎ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜ ŜƳ ǘƻŘƻ ƻ 
ǇŀƝǎΣ Ŝ Ŧƻƛ ǘŀƳōŞƳ ŎƘŀƳŀŘŀ ŘŜ άŀ 
.ƻŀ ańŜέΣ Ǉƻƛǎ Ŧƻƛ ǳƳŀ ƭƝŘŜǊ ōƻƴπ
ŘƻǎŀΦ  

bƻ ǎŜǳ ǊŜƛƴŀŘƻ Ŧƻƛ ǇǊƻπ
ƳǳƭƎŀŘŀ ǳƳŀ ƭŜƛ ŘŜ ǎŀǵŘŜ ǇǵōƭƛŎŀ 
ǉǳŜ ǇǊŜǘŜƴŘƛŀ ŎƻƳōŀǘŜǊ ŀ ǇǊƻǇŀπ
Ǝŀœńƻ Řŀ ŎƽƭŜǊŀ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΦ 

!ƴŀ ŘŜ /ŀǎǘǊƻ hǎƽǊƛƻ 
! ŜǎŎǊƛǘƻǊŀΣ ŀǝǾƛǎǘŀ Ŝ ǇŜπ

ŘŀƎƻƎŀ !ƴŀ ŘŜ 
/ŀǎǘǊƻ hǎƽǊƛƻ 
όaŀƴƎǳŀƭŘŜΣ му 
ŘŜ ƧǳƴƘƻ ŘŜ 
мутн ς {ŜǘǵōŀƭΣ 
но ŘŜ ƳŀǊœƻ ŘŜ мфорύ Ŧƻƛ ǳƳŀ Řŀǎ 
ŦǳƴŘŀŘƻǊŀǎ Řƻ DǊǳǇƻ tƻǊǘǳƎǳşǎ 
ŘŜ 9ǎǘǳŘƻǎ CŜƳƛƴƛǎǘŀǎΣ ŜƳ мфлтΣ 
Řŀ [ƛƎŀ wŜǇǳōƭƛŎŀƴŀ Řŀǎ aǳƭƘŜǊŜǎ 
tƻǊǘǳƎǳŜǎŀǎΣ ŜƳ мфлф ŜΣ ŜƳ мфмнΣ 
Řŀ !ǎǎƻŎƛŀœńƻ ŘŜ tǊƻǇŀƎŀƴŘŀ CŜπ
ƳƛƴƛǎǘŀΣ ŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ 
ǎǳŦǊŀƎƛǎǘŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀΦ 

5ŜŘƛŎƻǳ-ǎŜ ŘŜǎŘŜ Ƴǳƛǘƻ 
ŎŜŘƻ ŀƻ ƧƻǊƴŀƭƛǎƳƻΦ 

; ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘŀ ŀ ŎǊƛŀŘƻǊŀ 
Řŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ƛƴŦŀƴǝƭ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΣ 
ǘŜƴŘƻ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ǳƳŀ ŜȄǘŜƴǎŀ Ŝ 
ƛƴǘŜƴǎƛǾŀ ǊŜŎƻƭƘŀ Řƻǎ Ŏƻƴǘƻǎ Řŀ 
ǘǊŀŘƛœńƻ ƻǊŀƭ Řƻ ǇŀƝǎΣ Ŝ ǇǳōƭƛŎŀŘƻ 
ƛƴǵƳŜǊƻǎ ǾƻƭǳƳŜǎ ŘŜ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ 
ǇŀǊŀ ŎǊƛŀƴœŀǎΣ ŀƭŞƳ ŘŜ ǘŜǊ ǘǊŀŘǳπ
ȊƛŘƻ Ŝ ǇǳōƭƛŎŀŘƻ ƻǎ Ŏƻƴǘƻǎ Řƻǎ 
ƛǊƳńƻǎ DǊƛƳƳ Ŝ Ƴǳƛǘƻǎ ƻǳǘǊƻǎ 
ŀǳǘƻǊŜǎ ŜǎǘǊŀƴƎŜƛǊƻǎ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ 
ǇŀǊŀ ŎǊƛŀƴœŀǎΦ /Ǌƛƻǳ Ƴŀƴǳŀƛǎ Ŝǎπ
ŎƻƭŀǊŜǎ ǇŀǊŀ ƻ мȏ ŎƛŎƭƻΦ 

!ŘŜƭŀƛŘŜ /ŀōŜǘŜ  
!ŎǊŜŘƛǘŀ-ǎŜ ǉǳŜ !ŘŜƭŀƛŘŜ 

ǘŜƴƘŀ ƛƳǇǳƭǎƛƻƴŀŘƻΣ ŎƻƳ ǎǳŎŜǎπ
ǎƻΣ Ƴǳƛǘŀǎ ƻǳǘǊŀǎ ŀ 
ǊŜƛǾƛƴŘƛŎŀǊŜƳ ƻǎ 
ǎŜǳǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎΣ ǳƳŀ 
ǾŜȊ ǉǳŜ Ŧƻƛ ǇƛƻƴŜƛǊŀ 
ƴƛǎǎƻΦ 9ǎǘŜǾŜ Ƴŀƛǎ 
ŘŜ нл ŀƴƻǎ ƴŀ ǇǊŜǎƛπ
ŘşƴŎƛŀ Řƻ /ƻƴǎŜƭƘƻ 
bŀŎƛƻƴŀƭ Řŀǎ aǳƭƘŜǊŜǎ tƻǊǘǳƎǳŜπ
ǎŀǎΣ ƻƴŘŜ ǊŜƛǾƛƴŘƛŎƻǳ ƻ ŘƛǊŜƛǘƻ ŘŜ 
ǘƻŘŀǎ ŀǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎ ǘŜǊŜƳ ǳƳ Ƴşǎ 
ŘŜ ŘŜǎŎŀƴǎƻ ŀƴǘŜǎ Řƻ ǇŀǊǘƻ Ŝ 
ǘŀƳōŞƳ ƻ ŘƛǊŜƛǘƻ ŀ ǾƻǘŀǊΦ  

!ŘŜƭŀƛŘŜ /ŀōŜǘŜ Ŧƻƛ ŀ ǇǊƛπ
ƳŜƛǊŀ Ŝ ǵƴƛŎŀ ƳǳƭƘŜǊ ŀ ǾƻǘŀǊ 
ŜƳ [ǳŀƴŘŀΣ ƻƴŘŜ ǾƛǾŜǳΣ ǎƻō ŀ 
ƴƻǾŀ /ƻƴǎǝǘǳƛœńƻ tƻǊǘǳƎǳŜǎŀΦ  

/ŀǊƻƭƛƴŀ .ŜŀǘǊƛȊ $ƴƎŜƭƻ  
tŀǊŀ ŀƭŞƳ ŘŜ ƳŞŘƛŎŀ Ŝ ŦŜπ

ƳƛƴƛǎǘŀΣ /ŀǊƻƭƛƴŀ .ŜŀǘǊƛȊ $ƴƎŜƭƻ Ş 
ǘŀƳōŞƳ ŎƻƴƘŜŎƛŘŀ ǇƻǊ ǘŜǊ ǎƛŘƻ ŀ 
ǇǊƛƳŜƛǊŀ ƳǳƭƘŜǊ ŀ 
ǾƻǘŀǊ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΣ 
ƴǳƳŀ ŀƭǘǳǊŀ ŜƳ 
ǉǳŜ ŀǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎ 
ƴńƻ ǇƻŘƛŀƳ ǾƻǘŀǊΣ 
ǇƻǊ ƻŎŀǎƛńƻ Řŀǎ 
ŜƭŜƛœƿŜǎ Řŀ !ǎǎŜƳōƭŜƛŀ /ƻƴǎǝǘǳπ
ƛƴǘŜΣ ŜƳ мфммΦ 

/ǊŜǎŎŜǳ ƴƻ ǎŜƛƻ ŘŜ ǳƳŀ 
ŦŀƳƝƭƛŀ ƭƛōŜǊŀƭΣ ƻ ǉǳŜ ƭƘŜ ǇŜǊƳƛǝǳ 
ƛƴƎǊŜǎǎŀǊ ƴƻ ŎǳǊǎƻ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀΣ 
ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ ǘŀƳōŞƳ ŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ 
ŎƛǊǳǊƎƛń ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀΦ 

ό/hb¢Lb¦!ύ 

MULHERES DA HISTÓRIA DE PORTUGAL  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! но 



wŜƎƛƴŀ vǳƛƴǘŀƴƛƭƘŀ  
wŜƎƛƴŀ vǳƛƴǘŀƴƛƭƘŀ ƴŀǎŎŜǳ 

ŜƳ .ǊŀƎŀƴœŀ 
Ŝ Ŧƻƛ ŜŘǳŎŀπ
Řŀ ƴǳƳ 
ƳŜƛƻ ǎƻŎƛŀƭ 
ŜƭŜǾŀŘƻΦ 
/ƻƳ ŀǇŜƴŀǎ мт ŀƴƻǎΣ ƛƴƎǊŜǎǎƻǳ ƴŀ 
CŀŎǳƭŘŀŘŜ ŘŜ 5ƛǊŜƛǘƻ Řŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛπ
ŘŀŘŜ ŘŜ /ƻƛƳōǊŀΣ ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ ŀ ǇǊƛπ
ƳŜƛǊŀ ƳǳƭƘŜǊ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊ ƻ ŎǳǊǎƻ 
ŘŜ 5ƛǊŜƛǘƻ Ŝ Ŧƻƛ ŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ŀŘǾƻƎŀπ
Řŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀΦ 

CƭƻǊōŜƭŀ 9ǎǇŀƴŎŀ  
/ƻƳ ǳƳŀ ǾƛŘŀ ŎƻƴǘǳǊōŀŘŀ Ŝ 

ŎƘŜƛŀ ŘŜ ǎŜƴǝπ
ƳŜƴǘƻΣ CƭƻǊōŜƭŀ 
9ǎǇŀƴŎŀ Ŧƻƛ ǳƳŀ 
Řŀǎ ƳŀƛƻǊŜǎ ǇƻŜπ
ǝǎŀǎ Řƻ ƴƻǎǎƻ 
ǇŀƝǎΦ bŀ ǎǳŀ ŎǳǊǘŀ 
ǾƛŘŀΣ ŜǎŎǊŜǾŜǳ ŀƭƎǳƴǎ Řƻǎ Ƴŀƛǎ ōŜπ
ƭƻǎ ǇƻŜƳŀǎ Ŝ Ŏƻƴǘƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŬŎŀπ
ǊŀƳ ƴŀ ƳŜƳƽǊƛŀΣ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇŜƭƻ 
ǎŜǳ ŎƻƴǘŜǵŘƻ ƭƝǊƛŎƻΣ ŦŜƳƛƴƛƴƻ Ŝ ŘŜ 
ŎŜǊǘŀ ƳŀƴŜƛǊŀ ŜǊƽǝŎƻΦ 

.ŜŀǘǊƛȊ /ƻǎǘŀ  
!ǘǊƛȊ Ŝ ƝŎƻƴŜ Řŀ ŎǳƭǘǳǊŀ Ǉƻπ

ǇǳƭŀǊΣ ŬŎƻǳ 
ŦŀƳƻǎŀ ŎƻƳ ƻ 
ŬƭƳŜ ά! /ŀƴπ
œńƻ ŘŜ [ƛǎōƻŀέΣ 
ƻƴŘŜ ŀǘǳƻǳ ŀƻ 
ƭŀŘƻ ŘŜ ±ŀǎŎƻ 
{ŀƴǘŀƴŀ Ŝ !ƴǘƽƴƛƻ {ƛƭǾŀΦ tǊƻǘŀƎƻƴƛπ
Ȋƻǳ ƻǳǘǊƻǎ ŬƭƳŜǎ ŘŜ Ŏǳƭǘƻ ǇƻǊǘǳπ
ƎǳŜǎŜǎΣ ŎƻƳƻ ŀ ά!ƭŘŜƛŀ Řŀ wƻǳǇŀ 
.ǊŀƴŎŀέΣ ǉǳŜ Ŧƻƛ ƻ ǎŜǳ ǵƭǝƳƻ ŬƭƳŜΦ 
! ǇŀǊǝǊ ŘŜ мфсл ŎƻƳŜœŀ ŀ ǾƛŀƧŀǊ 
ǇŜƭƻ ƳǳƴŘƻΣ Ŝ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀπ
ƭƛŘŀŘŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŎƻƳƻ {ŀƭǾŀŘƻǊ 
5ŀƭƛΣ DǊŜǘŀ DŀǊōƻ Ŝ 9ŘƛǘƘ tƛŀŦΦ 5Ŝπ
Ǉƻƛǎ Řŀǎ ǾƛŀƎŜƴǎ ŘŜŘƛŎŀ-ǎŜ ǘŀƳπ
ōŞƳ ŀ ŜǎŎǊŜǾŜǊ ǎƻōǊŜ ŀ ǎǳŀ ǾƛŘŀ 
ŦŀōǳƭƻǎŀΣ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ǾƛǾƛŀ ƴƻ IƻǘŜƭ 
¢ƛǾƻƭƛΣ ŜƳ [ƛǎōƻŀΦ 
aŀǊƛŀ IŜƭŜƴŀ ±ƛŜƛǊŀ Řŀ {ƛƭǾŀ  
aŀƛǎ ŎƻƴƘŜŎƛŘŀ ǇŜƭƻ ǎŜǳ 

ŀǇŜƭƛŘƻΣ ±ƛŜƛǊŀ Řŀ {ƛƭǾŀ Ŧƻƛ ǳƳŀ Ǉƛƴπ
ǘƻǊŀΣ ƛƭǳǎǘǊŀŘƻǊŀ Ŝ ŜǎŎǳƭǘƻǊŀ ǇƻǊǘǳπ

ƎǳŜǎŀΦ ¢ŜƴŘƻ ŜƳ 
Ƴǳƛǘƻ ƛƴƅǳŜƴŎƛŀŘƻ 
ŀ ŀǊǘŜ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀ 
ŎƻƳ ŀ ǎǳŀ ǇǊƽǇǊƛŀ 
ŎƻǊǊŜƴǘŜ ŀǊǟǎǝŎŀΣ 
ƳŀƴǝƴƘŀ-ǎŜ ŬŜƭ ŀ 
ǎƛ ƳŜǎƳŀΣ ƴńƻ ǎŜπ
ƎǳƛƴŘƻ ƻǳǘǊŀǎ ŎƻǊπ
ǊŜƴǘŜǎ ŎƻƳ ŀǎ ǉǳŀƛǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀΦ  

/ŀǎƻǳ ŎƻƳ ƻ ǘŀƳōŞƳ ŀǊǝǎπ
ǘŀ !ǊǇŀŘ {ȊŜƴŜǎΣ ŎƻƳ ǉǳŜƳ ŎƻƳπ
ǇŀǊǝƭƘƻǳ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ ŀǊǘŜΦ 
{ƻǇƘƛŀ ŘŜ aŜƭƭƻ .ǊŜȅƴŜǊ !ƴŘǊŜπ
ǎŜƴ  

9ǎŎǊƛǘƻǊŀ Ŝ 
ǇƻŜǝǎŀΣ Ŧƻƛ ŀ ǇǊƛπ
ƳŜƛǊŀ ƳǳƭƘŜǊ ŀ 
ǊŜŎŜōŜǊ ƻ tǊŞƳƛƻ 
/ŀƳƿŜǎΦ tŀǊŀ 
ŀƭŞƳ Řŀ ǎǳŀ ƭƝǊƛπ
ŎŀΣ ŜǎŎǊŜǾŜǳ Ƴǳƛǘƻǎ Ŏƻƴǘƻǎ ōŜƭƻǎ 
Ŝ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ƻǎ Ƴŀƛǎ ƴƻπ
ǾƻǎΣ ŎƻƳƻ ά! aŜƴƛƴŀ Řƻ aŀǊέΣ άh 
/ŀǾŀƭŜƛǊƻ Řŀ 5ƛƴŀƳŀǊŎŀέ Ŝ ά! Cŀπ
Řŀ hǊƛŀƴŀέΦ  

5ŜǎŘŜ нлмп ǉǳŜ Ŝǎǘł ƴƻ 
tŀƴǘŜńƻ bŀŎƛƻƴŀƭΣ Ŝ ƻǎ ǎŜǳǎ ǇƻŜπ
Ƴŀǎ ŎƻƴǝƴǳŀƳ ǇƻǊ ŀƝΦ [ƛŘƻǎΣ ǊŜƭƛπ
Řƻǎ Ŝ ŀǇǊŜŎƛŀŘƻǎ ǇƻǊ ǘƻŘƻǎΦ 

!Ƴłƭƛŀ wƻŘǊƛƎǳŜǎ  
¢ƻǊƴƻǳ-ǎŜ 

ŀ wŀƛƴƘŀ Řƻ Cŀπ
ŘƻΣ Ŝ Ş ŎƻƴǎƛŘŜπ
ǊŀŘŀ ŀ ƎǊŀƴπ
ŘŜ ŜƳōŀƛȄŀŘƻǊŀ 
Řƻ ŦŀŘƻ ƴƻ Ƴǳƴπ
ŘƻΦ h ƭŜƎŀŘƻ ŘŜ !Ƴłƭƛŀ ŀƛƴŘŀ ƘƻƧŜ 
Ş ŀƳǇƭŀƳŜƴǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻ Ŝ ŀŘƻπ
ǊŀŘƻ ǇƻǊ ǘƻŘƻǎΣ ǘŀƭ ŜǊŀ ƻ ǎŜǳ ǘŀπ
ƭŜƴǘƻΦ  

!ǘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ŎƻƴǝƴǳŀƳƻǎ ŀ 
ǇƻŘŜǊ ƻǳǾƛ-ƭŀ ǇŜƭŀǎ Ǌǳŀǎ ŘŜ [ƛǎōƻŀ 
όǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ƴƻǎ {ŀƴǘƻǎ tƻǇǳπ
ƭŀǊŜǎύ ƻƴŘŜ ƻ ǎŜǳ Ŏŀƴǘƻ Ŝ ŀ ǎǳŀ 
ǇŜǎǎƻŀ ǎńƻ ǇŜǊǇŜǘǳŀŘƻǎΗ 

/ƻƳƻ ŬƎǳǊŀ ƛŎƽƴƛŎŀ Řŀ /ŀƴπ
œńƻ Ŝ Řŀ /ǳƭǘǳǊŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀ Ŧƻƛ 
ǎŜǇǳƭǘŀŘŀ ƴƻ tŀƴǘŜńƻ bŀŎƛƻƴŀƭΦ 

aŀǊƛŀ ŘŜ [ǳǊŘŜǎ tƛƴǘŀǎƛƭƎƻ 
9ƴƎŜƴƘŜƛǊŀ ǉǳƝƳƛŎŀΣ ŘƛǊƛπ

ƎŜƴǘŜ ŜŎƭŜǎƛŀƭ Ŝ 
ǇƻƭƝǝŎŀ ǇƻǊǘǳπ
ƎǳŜǎŀΦ  

Cƻƛ ŀ ǵƴƛπ
Ŏŀ ƳǳƭƘŜǊ ǉǳŜ 
ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻǳ ƻ ŎŀǊƎƻ ŘŜ ǇǊƛƳŜƛǊŀ-
ƳƛƴƛǎǘǊŀ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΣ ǘŜƴŘƻ ŎƘŜŬŀπ
Řƻ ƻ ± DƻǾŜǊƴƻ /ƻƴǎǝǘǳŎƛƻƴŀƭΣ ŜƳ 
ŦǳƴœƿŜǎ ŘŜ ƧǳƭƘƻ ŘŜ мфтф ŀ ƧŀƴŜƛǊƻ 
ŘŜ мфулΦ 

 9ǳƴƛŎŜ aǳƷƻȊ  
hǊƛǳƴŘŀ 

ŘŜ ǳƳŀ ŦŀƳƝπ
ƭƛŀ ŘŜ ŀǘƻπ
ǊŜǎΣ 9ǳƴƛŎŜ 
aǳƷƻȊ Ş ǳƳŀ 
Řŀǎ ƳŜƭƘƻǊŜǎ ŀǘǊƛȊŜǎ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀǎ 
ŘŜ ǎŜƳǇǊŜΣ ŘŜǎǘŀŎŀƴŘƻ-ǎŜ ŀǎ ǎǳŀǎ 
ŀǘǳŀœƿŜǎ ƴƻ ǘŜŀǘǊƻΣ ƴƻ ŎƛƴŜƳŀ Ŝ ƴŀ 
ǘŜƭŜǾƛǎńƻΦ   

; ǳƳŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛŘŀŘŜ Ƴǳƛǘƻ 
ǉǳŜǊƛŘŀ ƴƻ ǇŀƝǎΣ ǎŜƴŘƻ ǇƻǊ ǘƻŘƻǎ 
ǊŜǎǇŜƛǘŀŘŀ Ŝ ŜƭƻƎƛŀŘŀΦ 

!ƭƛŎŜ ±ƛŜƛǊŀ  
 !ƭƛŎŜ ŘŜ WŜǎǳǎ ±ƛŜƛǊŀ ±ŀǎǎŀπ

ƭƻ tŜǊŜƛǊŀ Řŀ 
CƻƴǎŜŎŀ ƴŀǎŎŜǳ 
ŜƳ [ƛǎōƻŀ ƴƻ Řƛŀ 
нл ŘŜ ƳŀǊœƻ ŘŜ 
мфпп Ŝ Ş ŜǎŎǊƛǘƻπ
Ǌŀ Ŝ ƧƻǊƴŀƭƛǎǘŀ 
ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀΦ  ¢ǊŀōŀƭƘƻǳ ƴƻǎ ƧƻǊƴŀƛǎ 
ά5ƛłǊƛƻ ŘŜ [ƛǎōƻŀέΣ ά5ƛłǊƛƻ tƻǇǳƭŀǊέ 
Ŝέ 5ƛłǊƛƻ ŘŜ bƻǟŎƛŀǎέΦ /ƻƭŀōƻǊƻǳ 
ǘŀƳōŞƳ ŎƻƳ ŀ ǊŜǾƛǎǘŀ ά!ŎǝǾŀέ Ŝ ƻ 
άWƻǊƴŀƭ ŘŜ bƻǟŎƛŀǎέΦ ¢ǊŀōŀƭƘƻǳ Ǉŀπ
Ǌŀ ǾłǊƛƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ ǘŜƭŜǾƛǎńƻ 
ƛƴŦŀƴǘƻ-ƧǳǾŜƴƛǎΦ !ǎ ǎǳŀǎ ƻōǊŀǎ Ŧƻπ
ǊŀƳ ǘǊŀŘǳȊƛŘŀǎ ǇŀǊŀ ǾłǊƛŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ 
ǘŀƛǎ ŎƻƳƻ ƛǘŀƭƛŀƴƻ Ŝ ŎƻǊŜŀƴƻΣ ǇƻǊ 
ŜȄŜƳǇƭƻΦ  

! ŜǎŎǊƛǘƻǊŀ ǊŜŎŜōŜǳ ǾłǊƛƻǎ 
ǇǊŞƳƛƻǎ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻΥ  tǊŞƳƛƻ ŘŜ [ƛǘŜπ
ǊŀǘǳǊŀ LƴŦŀƴǝƭ  Τ tǊŞƳƛƻ /ŀƭƻǳǎǘŜ 
DǳƭōŜƴƪƛŀƴ ŘŜ [ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ LƴŦŀƴǝƭ Τ 
aŜƭƘƻǊ ƭƛǾǊƻ ŜƳ ƭƝƴƎǳŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀ 
ŜŘƛǘŀŘƻ ƴƻ .ǊŀǎƛƭΦ  

wƻǎŀ aƻǘŀ  
 !ǘƭŜǘŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀΣ ŎƻƴƘŜπ

ŎƛŘŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ǇƻǊ ǎŜǊ ŎŀƳǇŜń 

MULHERES DA HISTÓRIA DE PORTUGAL  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нп 



a nível olímpico, 

ŜǳǊƻǇŜǳ Ŝ 
ƳǳƴŘƛŀƭ ƴŀ 
ƳŀǊŀǘƻƴŀΦ wŜπ
ǇǊŜǎŜƴǘƻǳ ƻ 
ǇŀƝǎ ƴƻǎ ƧƻƎƻǎ ƻƭƝƳǇƛŎƻǎΣ Ŝ Ŧƻƛ Ŏƻƴπ
ǎƛŘŜǊŀŘŀ ŀ ƳŜƭƘƻǊ ƳŀǊŀǘƻƴƛǎǘŀ ŘŜ 
ǎŜƳǇǊŜΗ h ǇƻǾƻ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ ǊŜŦŜǊŜ-
ǎŜ ŎŀǊƛƴƘƻǎŀƳŜƴǘŜ ŀ wƻǎŀ ŎƻƳƻ άŀ 
ƴƻǎǎŀ wƻǎƛƴƘŀέΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴŘƻ-ŀ Řŀǎ 
ŀǘƭŜǘŀǎ Ƴŀƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ Řƻ ǎŞŎǳƭƻ 
··Φ 

9ƭǾƛǊŀ CƻǊǘǳƴŀǘƻ  
.ǊƛƭƘŀƴǘŜ ŎƛŜƴǝǎǘŀ Ŝ ŜǎǇŜŎƛπ

ŀƭƛǎǘŀ ŀ ƴƝǾŜƭ ƳǳƴŘƛŀƭ ƴŀ ŜƴƎŜƴƘŀǊƛŀ 
ŜƭŜǘǊƽƴƛŎŀ ŘŜ ǇŀǇŜƭΦ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾŜǳ ƻ 

ǇǊƛƳŜƛǊƻ ǘǊŀƴπ
ǎƝǎǘƻǊ Ł ōŀǎŜ 
ŘŜ ǇŀǇŜƭΣ ŀǎπ
ǎƛƳ ŎƻƳƻ ƳŜπ
ƳƽǊƛŀǎΣ ŜŎǊńǎΣ 
ōŀǘŜǊƛŀǎ Ŝ ƳŀƛǎΦ 9Ƴ нлмлΣ ǊŜŎŜōŜǳ 
ƻ ǟǘǳƭƻ ŘŜ DǊŀƴŘŜ hŬŎƛŀƭ Řŀ hǊπ
ŘŜƳ Řƻ LƴŦŀƴǘŜ 5Φ IŜƴǊƛǉǳŜΦ 

tŀǘǊƝŎƛŀ aŀƳƻƴŀ  
 !ǘƭŜǘŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀ ŘŜ ǎŀƭπ

ǘƻǎΣ ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴǘŜ ƻ 
ǘǊƛǇƭƻ ǎŀƭǘƻΣ ŜǎǘŀōŜƭŜπ
ŎŜǳ ƻ ǊŜŎƻǊŘŜ ƴŀŎƛƻπ
ƴŀƭ ŜƳ нлмс Ŝ Ƨł ŀǊǊŜπ
ŎŀŘƻǳ ǾŀǊƛŀŘƻǎ ǇǊŞπ
ƳƛƻǎΦ tŀǊŀ ŀƭŞƳ ŘŜ 

ŀǘƭŜǘŀΣ tŀǘǊƝŎƛŀ aŀƳƻƴŀ Ş ŦƻǊƳŀπ
Řŀ ŜƳ ƳŜŘƛŎƛƴŀ ƳƻǎǘǊŀƴŘƻ ǉǳŜ 
ŎƻƴǎŜƎǳŜ ŎƻƴŎƛƭƛŀǊ ƻ ŘŜǎǇƻǊǘƻ 
ŎƻƳ ƻǎ ŜǎǘǳŘƻǎ Ŝ ŎƻƳ ŀ ǇǊƻŬǎπ
ǎńƻΣ Ş ǳƳŀ ƛƴǎǇƛǊŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀǎ 
ŀǘƭŜǘŀǎ ŦŜƳƛƴƛƴŀǎΣ ƛƴǎǇƛǊŀƴŘƻ-ŀǎ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ŀǎ Ƴŀƛǎ ƧƻǾŜƴǎΣ 
ƳƻǎǘǊŀƴŘƻ ǉǳŜ ŀǇŜǎŀǊ Řŀǎ ŘŜǎƛπ
ƎǳŀƭŘŀŘŜǎ Řƻ ŘŜǎǇƻǊǘƻ ŦŜƳƛƴƛƴƻ 
ǇŜǊŀƴǘŜ ƻ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻΣ 
ŀ ŘŜŘƛŎŀœńƻ Ŝ ƻ ǎŀŎǊƛŮŎƛƻ ǇŜǊƳƛπ
ǘŜƳ ŀƭŎŀƴœŀǊ ƻ ǎǳŎŜǎǎƻΦ   
 

tǊƻŦȎ  /ŃƴŘƛŘŀ DǳƛƳŀǊńŜǎ 

ŜȄǇǊŜǎǎƿŜǎκǾƻŎłōǳƭƻǎ ǟǇƛŎƻǎ ŘŜ 
ŎŀŘŀ ǾŀǊƛŜŘŀŘŜΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴŘƻ 
ǉǳŜΣ ƴƻ Ŏŀǎƻ Řŀ ǾŀǊƛŜŘŀŘŜ ŜǳǊƻπ

! ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ Řƻ ŜǎǘǳŘƻ Řŀǎ 
ǾŀǊƛŜŘŀŘŜǎ Řƻ ǇƻǊǘǳƎǳşǎΣ ŀǎ ǘǳǊƳŀǎ 
уȏC Ŝ уȏD ǊŜǳƴƛǊŀƳ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ 

ǇŜƛŀΣ ƻ ƭŞȄƛŎƻ ǾƛǎŀŘƻ Ş ŦǳƴŘŀπ
ƳŜƴǘŀƭƳŜƴǘŜ Řŀ Ȋƻƴŀ bƻǊǘŜ Řƻ 
ǇŀƝǎΦ 

tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝŀƴŀ DƻƴœŀƭǾŜǎ 

MULHERES DA HISTÓRIA DE PORTUGAL  

AS VARIEDADES DO PORTUGUÊS  

A MULHER DA VIDA DELES  

ǳƳŀ ƅƻǊ ŎƻƳ ŀ ǘŞŎƴƛŎŀ Řŀ ŜǎŎƻǾŀ 
ŘŜ ŘŜƴǘŜǎ Ŝ ƎǳŀŎƘŜΦ !ŘƻǊŀǊŀƳ ŀ 
ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ Ŝ ƴƻ Řƛŀ у ŘŜ ƳŀǊœƻΣ 
ŬȊŜǊŀƳ ǳƳŀ ǎǳǊǇǊŜǎŀ ŀ aǳƭƘŜǊ Řŀ 
ǾƛŘŀ ŘŜƭŜǎΣ ŀƎǊŀŘŜŎŜƴŘƻ ǇƻǊ ǘƻŘƻ ƻ 
ŀƳƻǊ Ŝ ŎŀǊƛƴƘƻ ǉǳŜ ŘŜŘƛŎŀƳ ŘƛŀǊƛπ
ŀƳŜƴǘŜ ŀƻǎ ǎŜǳǎ ŬƭƘƻǎΦ   

 

м!Σ 9. !ƭǘƻ ŘŜ {ƻǳǘŜƭƻΣ 
tǊƻŦȎ /łǊƳŜƴ tŜǊŜƛǊŀ 

! ƳƛƴƘŀ ƳńŜ Ş ƻ ƳŜǳ ǘŜπ
ǎƻǳǊƻΣ ƳƛƴƘŀ ǇǊƻǘŜœńƻ Ŝ ƻ ƳŜǳ 
ǇƻǊǘƻ ǎŜƎǳǊƻΦ 

!ŘƻǊƻ ƻ ŀōǊŀœƻ Řŀ ƳƛƴƘŀ 
ƳńŜ ǉǳŀƴŘƻ ƳŜ ǎƛƴǘƻ ǘǊƛǎǘŜ Ƴŀǎ 
Ǝƻǎǘƻ ƳǳƛǘƻΣ ƳŜǎƳƻ Ƴǳƛǘƻ Řƻ ǎŜǳ 
ŀōǊŀœƻΣ ƭƻƎƻ ŘŜ ƳŀƴƘń ǉǳŀƴŘƻ Ŝǳ 
ŀŎƻǊŘƻΦ 

tƻǊ ƛǎǎƻ Ŝ Ƴǳƛǘƻ ƳŀƛǎΣ ǘƻπ
Řƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ м! ǉǳƛǎŜǊŀƳ Ƙƻπ
ƳŜƴŀƎŜŀǊ ŀǎ ǎǳŀǎ ƳŀƳńǎΣ ŦŀȊŜƴŘƻ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нр 



 ! ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ ŜǎŎƻƭŀǊ ǘŜƳ ƻ 
ǇŀǇŜƭ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ 
ƴƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƻ ǇǊŀȊŜǊ ŘŜ ƭŜǊΦ  h ŀƳōƛπ
ŜƴǘŜΣ ŀƭŜƳ ŘŜ ǎŜǊ ŘŜǎǝƴŀŘƻ Ł ƭŜƛǘǳπ
ǊŀΣ Ł ǇŜǎǉǳƛǎŀ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻΣ ŀƻ 
ŜǎǘǳŘƻΣ ǘŀƳōŞƳ ǇŜǊƳƛǘŜ ŜȄǇŜǊƛşƴπ
Ŏƛŀǎ ƭǵŘƛŎŀǎΦ 5ǳǊŀƴǘŜ ŜǎǘŜ ǇŜǊƝƻŘƻ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜƳƻǎ ǾłǊƛƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ 
ǘƻŘƻǎ ŜƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀŘƻǎ Ł ƭŜƛǘǳǊŀΣ Ł 
ŜǎŎǊƛǘŀ Ŝ ŀƻ ƭƛǾǊƻΦ 

h tǊƻƧŜǘƻ ά±ŀƛ Ŝ ±ŜƳέ ǘŜƳ 
ŎƻƳƻ ŬƴŀƭƛŘŀŘŜ 
ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ ƴŀ ŎǊƛŀƴπ
œŀ ŀ ǇǊƻƳƻœńƻ Řƻ 
Ǝƻǎǘƻ Ŝ Řŀ ǇǊłǝŎŀ 
Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀΣ ƴƻǎ ƧŀǊπ
Řƛƴǎ ŘŜ ƛƴŦŃƴŎƛŀ Ŝ 
ƴƻ ǎŜƛƻ Řŀǎ ŦŀƳƝπ
ƭƛŀǎΦ !ǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ ŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ ŀŘŜǊƛπ
ǊŀƳΣ ŎƻƳ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻΣ ŎǳƳǇǊƛƴŘƻ 
ŎƻƳ ŀǎ ƭŜƛǘǳǊŀǎ Řƻǎ 
ƭƛǾǊƻǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳƛǎƛπ
ǘŀǊŀƳ ƴŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ 
Ŝ ŦŀȊŜƴŘƻ ƻ ǊŜƎƛǎǘƻ 
ƴƻǎ ŘƛłǊƛƻǎ ŘŜ ƭŜƛǘǳπ
ǊŀΦ 9ǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ 
ǘŜƳ ǎƛŘƻΣ ŜƴǘǊŜ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎΣ ƳƻǝǾƻ ŘŜ ǘǊƻŎŀ ŘŜ ƛƳǇǊŜǎπ
ǎƿŜǎ ǎƻōǊŜ ƻ ƭƛǾǊƻ ƭƛŘƻΣ ƳƻǝǾŀƴŘƻ-
ƻǎ ǇŀǊŀ ƻ ǊŜŎƻƴǘƻΦ 

wŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ŀƻ tǊƻƧŜǘƻέ Wł 
{Ŝƛ [ŜǊέΣ ŜǎǘŜ ǇǊƻƳƻǾŜ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ŘŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘƻ ǎƛǎǘŜƳłǝπ
Ŏƻ ŎƻƳ ƻǎ ƭƛǾǊƻǎΣ 
ƳƻǝǾŀ Ŝ ŜƴǾƻƭǾŜ 
ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ƴƻ Ǝƻǎπ
ǘƻ ǇƻǊ ƭŜǊ Ŝ ƻǳǾƛǊ 
ƭŜǊΣ ƴŀǎ ǎŀƭŀǎ ŘŜ 
ŀǳƭŀ Řƻ мȏ ŎƛŎƭƻ Ŝ ƴƻ ǎŜƛƻ Řŀǎ ŦŀƳƝπ
ƭƛŀǎΦ  

bƻ ǉǳŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ŀƻ tǊƻƧŜǘƻ 
άмл Ƴƛƴǳǘƻǎ ŀ [ŜǊέΣ ŎƻƴŎƭǳƝƳƻǎ ǉǳŜ 
ƻ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŎƻƳ ƻ ƭƛǾǊƻ Ŝ ŀ ǇǊłǝŎŀ 
ǊŜƎǳƭŀǊ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƳ ǇŀǊŀ 
ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řƻ Ǝƻǎǘƻ ǇƻǊ 
ƭŜǊΣ ǇŀǊŀ ŀ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀœńƻ Řƻǎ Ƙłōƛπ
ǘƻǎ ƭŜƛǘƻǊŜǎ Ŝ ǇŀǊŀ ƻ ŀǳƳŜƴǘƻ Řŀǎ 
ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ Řŀ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀΦ bŜǎǘŜ 
ǎŜƴǝŘƻΣ Ŧƻƛ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŀǘǳŀƭƛȊŀǊ ƻ Ŧǳƴπ

Řƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƭ ŎƻƳ ǟǘǳƭƻǎ Řƻ 
ŀƎǊŀŘƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ǇŜǊƳƛǝƴŘƻ 
ŀǎǎƛƳ ŀǳƳŜƴǘŀǊ ŀǎ ǊŜǉǳƛǎƛœƿŜǎ 
ŘƻƳƛŎƛƭƛłǊƛŀǎΣ ƻ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜƅŜǝǳ ƴƻ 
ǇǊƻƧŜǘƻ ǇŜǎǎƻŀƭ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ ŘŜ ŎŀŘŀ 
ŀƭǳƴƻΦ {ŜƴŘƻ ǉǳŜ ǉǳŜƳ ƭşΣ ƭŜǊł 
ǎŜƳǇǊŜ Ƴŀƛǎ Ŝ ƳŜƭƘƻǊΣ Ŝ ŬŎŀǊł 
Ƴŀƛǎ ōŜƳ ǇǊŜǇŀǊŀŘƻ ǇŀǊŀ ŀ ǾƛŘŀΦ 
; ǇƻǊ ƛǎǎƻ ǉǳŜ ƭŜǊ ǘƻŘƻǎ ƻǎ Řƛŀǎ мл 
Ƴƛƴǳǘƻǎ Ş ǘńƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΗ 

h tǊƻƧŜǘƻέ [ŜǊ Ŝ 9ǎŎǊŜǾŜǊ 
Ƴŀƛǎ ŎƻƳ ŀ .9 άŜǎǘł ŀ ǎŜǊ ŘƛƴŀƳƛπ
ȊŀŘƻ ƴŀǎ Řǳŀǎ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ Řŀǎ Ŝǎπ
Ŏƻƭŀǎ ŘŜ {ńƻ /ŀŜǘŀƴƻ м Ŝ ŘŜ {ńƻ 
/ŀŜǘŀƴƻ нΣ ƴƻ нȏΣ оȏ Ŝ пȏ ŀƴƻǎ ŘŜ 
ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜΦ CƻǊŀƳ ǎŜƭŜŎƛƻƴŀŘƻǎ 
ƭƛǾǊƻǎ Řƻ tƭŀƴƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ [Ŝƛǘǳπ
Ǌŀ Ŝ ǘǊŀōŀƭƘŀŘƻǎΣ ƴƻ ƎǊǳǇƻ ǘǳǊƳŀΣ 
ƻǎ ǾłǊƛƻǎ ǝǇƻǎ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀΣ ǘŀƛǎ Ŏƻπ
ƳƻΥ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ŜƳ ǾƻȊ ŀƭǘŀΣ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀ 
ŀ ǇŀǊŜǎΣ ŜƳ 
ǇŜǉǳŜƴƻ ƎǊǳπ
Ǉƻ Ŝ ƎǊŀƴŘŜ 
ƎǊǳǇƻΦ tƻǊ 
ƻǳǘǊƻ ƭŀŘƻΣ 
ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ-ǎŜ 
ǇŜǎǉǳƛǎŀǎ ǎƻπ
ōǊŜ ƻ ǘŜȄǘƻ ƭƛŘƻΣ ƻ ŜǎŎǊƛǘƻǊ Ŝ ŀƛƴŘŀ 
ǎŜ ǇǊƻƳƻǾŜǊŀƳ 
ƧƻƎƻǎ ŜŘǳŎŀǝǾƻǎ 
ŘƛƎƛǘŀƛǎ όvǳƛȊƛȊȊύΣ 
ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ŬŎƘŀǎ 
ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ ǘŜȄǘƻǎ 
ŘŜ ƻǇƛƴƛńƻΦ 

! .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ ŜǎŎƻƭŀǊ Ş ǳƳ 
ŜǎǇŀœƻ ŜŘǳŎŀǝǾƻ Ŝ ƛƴǘŜƎǊŀŘƻǊ ŘŜ 
ƳǵƭǝǇƭŀǎ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀǎΦ 5Ŝǎǘŀ ŦƻǊƳŀΣ 
Ş ǳǎǳŀƭ ŎŀǇŀŎƛǘŀǊ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀǘǊŀπ
ǾŞǎ Řƻǎ ƧƻƎƻǎ ŜŘǳŎŀǝǾƻǎ ŘƛƎƛǘŀƛǎ 
ŎƻƳƻ ƳƻǝǾŀœńƻ Ŝ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀœńƻ 
Řƻ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻΦ 9ǎǘŀǎ ŜǎǘǊŀǘŞπ
Ǝƛŀǎ ŦƻǊŀƳ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎΣ ƴŀ {Ŝπ
Ƴŀƴŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀΣ ŎƻƳ ƻǎ 
ƧƻƎƻǎ ŘŜ ƻǊǘƻƎǊŀŬŀΣ ŀŘǾƛƴƘŀǎΣ 
ǇǊƻǾŞǊōƛƻǎ Ŝ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎΦ !ƛƴŘŀ Řǳπ
ǊŀƴǘŜ ŀ {ŜƳŀƴŀ bŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ [Ŝƛǘǳπ
Ǌŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ -ǎŜ ǾłǊƛŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ǇŀǊŀ ŎŜƭŜōǊŀǊ ƻ ƭƛǾǊƻΦ 9ƴǘǊŜ Ŝƭŀǎ 
ŘŜǎǘŀŎŀƳƻǎΥ ŀǎ [ŜƛǘǳǊŀǎ ŜƳ ±ƻȊ 

!ƭǘŀΣ ŀ ŦŀǎŜ LƴǘŜǊƳǳƴƛŎƛǇŀƭ Řƻ /ƻƴπ
ŎǳǊǎƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀ Ŝ ŀǎ ƭŜƛǘǳπ
Ǌŀǎ ŀƻ ǘŜƭŜŦƻƴŜΦ 5Ŝ ǊŜŀƭœŀǊ ƻ ŜƳǇŜπ
ƴƘƻ Ŝ ŘŜŘƛŎŀœńƻ Řƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜ ǇŀǎǎŀǊŀƳ 
Ł ŦŀǎŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭΥ 
!Ŧƻƴǎƻ hƭƛǾŜƛǊŀΣ пȏDΤ 
wŀŦŀŜƭŀ aŜƛǊŜƭŜǎΣ 
пȏ/Σ Dƛŀƴƛ 5ƛƻƎƻΣ 
сȏ/Σ ¸ŀǎƳƛƴ wƛŘŀƻǳƛΣ 
рȏ.Σ aŀǝƭŘŜ aŀƎŀƭƘńŜǎΣ фȏ.Σ Ŝ aŀπ
Ǌƛŀ Lƴşǎ {ƛƭǾŀΣ фȏ !Φ hǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ƴƻ 
ŃƳōƛǘƻ Řƻ /ŜƴǘŜƴłǊƛƻ ŘŜ WƻǎŞ {ŀǊŀπ
ƳŀƎƻΣ ƭŜǊŀƳ ƻǎ ƭƛǾǊƻǎ Řŀ ǎǳŀ ŀǳǘƻπ
ǊƛŀΦ 9ǎǘŀ ŦŀǎŜ Ŧƻƛ ŜƭƛƳƛƴŀǘƽǊƛŀ ƴŀ 
ǇǊƻǾŀ ŜǎŎǊƛǘŀΦ ! ŀƭǳƴŀ ¸ŀǎƳƛƴŜ wƛπ
ŘŀƻǳƛΣ рȏ.Σ Ǉŀǎǎƻǳ Ł ǇǊƻǾŀ ŘŜ tŀƭŎƻ 
Řŀ CŀǎŜ aǳƴƛŎƛǇŀƭΣ ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ ŀǇǳπ
ǊŀŘŀ ǇŀǊŀ ŀ CŀǎŜ LƴǘŜǊƳǳƴƛŎƛǇŀƭΦ 
9ǎǘŀ ŘŜŎƻǊǊŜǳ ƴŀ 
.ƛōƭƛƻǘŜŎŀ ŘŜ {ŀƴπ
ǘŀ aŀǊƛŀ Řŀ CŜƛǊŀΦ 
! ŀƭǳƴŀ Ŧƻƛ ŜƭƛƳƛπ
ƴŀŘŀ ƴŜǎǘŀ ŦŀǎŜΦ 
bƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ Ş ŘŜ 
ƭƻǳǾŀǊ ŀ ōƻŀ ǇŀǊǝπ
ŎƛǇŀœńƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎ 
ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ŀǇŜǎŀǊ ŘŜ ƴńƻ ǘŜǊŜƳ 
ŎƻƴǎŜƎǳƛŘƻ ŎƘŜƎŀǊ Ƴŀƛǎ ŀƭŞƳΦ 

h ǘǊŀōŀƭƘƻ Řŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ Ŝǎπ
ŎƻƭŀǊ ǘŜƳ ǾƛƴŘƻ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ǇŀǊŀ 
ǳƳŀ ōƻŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ Ŝ ŘƻƳƝƴƛƻ 
Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀΣ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ǉǳŜ ǎŜƧŀ ƻ ǎŜǳ 
ǎǳǇƻǊǘŜΣ ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊƻƳƻπ
œńƻ ŘŜ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ Ŝ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 
ŀǇǊƻȄƛƳŀœńƻ ŀƻ ŎǳǊǊƝŎǳƭƻ ǉǳŜ ŜƳ 
Ƴǳƛǘƻ ǾşƳ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴŘƻ ŀ ŀǉǳƛǎƛœńƻ 
ŘŜ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ ŀ ŦƻǊƳŀœńƻ 
Ǝƭƻōŀƭ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƴŜǎǘŀǎ ƳǵƭǝǇƭŀǎ 
ƭƛǘŜǊŀŎƛŀǎΦ {ƽ ƻ ǎŜǳ ŘƻƳƝƴƛƻ ǇŜǊƳƛǝπ
Ǌł ǳƳŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ŎƻƴǟƴǳŀΣ 
ǳƳŀ ŎǊŜǎŎŜƴǘŜ ŎƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ ŎǊƝǝŎŀ Ŝ 
ŜǝŎŀƳŜƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ 
ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŎǳƭǘǳǊŀƭ Ŝ ǎƻŎƛŀƭ 
ƛƴŘƛǎǇŜƴǎłǾŜƭ ŀ ǳƳ ƳǳƴŘƻ ŜƳ ŀŎŜπ
ƭŜǊŀŘŀ ƳǳŘŀƴœŀΦ 

 
aŀǊƛŀ Řƻ wƻǎłǊƛƻ  tƛƴǘƻ                                                                                                       
aŀǊƛŀ [ǳƝǎŀ  {ŀƭǾŀŘƻǊ                                                                                                       

tǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ ōƛōƭƛƻǘŜŎłǊƛŀǎ 

A BIBLIOTECA ESCOLAR ð UM LUGAR DE TODOS E PARA TODOS  
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!ǎ ǘǳǊƳŀǎ Řƻ уȏ ! Ŝ 9 ǝǾŜǊŀƳ 
ƻ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛƻ ŘŜ ǊŜŎŜōŜǊΣ ŜƳ ǎŀƭŀ ŘŜ 
ŀǳƭŀΣ ŀ ŜǎŎǊƛǘƻǊŀ 5ŜƻƭƛƴŘŀ wŜƛǎΣ ƴƻ 
ŃƳōƛǘƻ Řŀǎ ŜȄǇƻǎƛœƿŜǎ ƻǊŀƛǎ Řƻ tǊƻπ
ƧŜǘƻ tŜǎǎƻŀƭ ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀΦ 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ ŦƻǊŀƳ ŘŜǎŀŬŀŘƻǎ ŀ 
ƭŜǊ Ŝ ŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊ Řƻƛǎ ƭƛǾǊƻǎ ŜǎŎǊƛǘƻǎ 
ǇŜƭŀ άƴƻǎǎŀέ ŜǎŎǊƛǘƻǊŀΦ bƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ ƻ 
ƳŀƛƻǊ ŘŜǎŀŬƻ Ŧƻƛ ŎƻƴǾƛŘŀǊ ŀ ǇǊƽǇǊƛŀ 
ŜǎŎǊƛǘƻǊŀ ŀ ŀǎǎƛǎǝǊ Ł ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ 
Řƻǎ ǎŜǳǎ ƭƛǾǊƻǎ ǇŜƭƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ h ŎƻƴǾƛπ
ǘŜ Ŧƻƛ ǇǊƻƴǘŀƳŜƴǘŜ ŀŎŜƛǘŜ Ŝ ŀǎ ŜȄǇƻπ
ǎƛœƿŜǎ ƻǊŀƛǎ ŎƻǊǊŜǊŀƳ Ƴǳƛǘƻ ōŜƳΗ  

Cƻƛ ǳƳŀ ƘƻƴǊŀ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎ ǊŜŀπ
ƭƛȊŀǊ Ŝǎǘŀ ǇŀǊǝƭƘŀ ŜƴǘǊŜ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ Ŝǎπ
ŎǊƛǘƻǊŀΗ !ǎ ǘǳǊƳŀǎ ǝǾŜǊŀƳ ǳƳŀ ŜȄǇŜπ
ǊƛşƴŎƛŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ Ŝ ŜƴǊƛǉǳŜŎŜŘƻǊŀ 
ǉǳŜǊ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀǎ ŜȄǇƻǎƛœƿŜǎ Řŀǎ ƭŜƛπ
ǘǳǊŀǎ Řƻǎ ŎƻƭŜƎŀǎ ǉǳŜǊ ǇŜƭŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴπ
œńƻ Řŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ 5ŜƻƭƛƴŘŀ wŜƛǎΦ 

CƛŎŀƳ ŀǉǳƛ ŀƭƎǳƴǎ ŎƻƳŜƴǘłǊƛƻǎ 
Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛŜƴǘŜǎΣ ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ 
ǊŜŀƭƛȊŀǊŜƳ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀ Řƻǎ ƭƛǾǊƻǎ Ŝ ŘŜ ƻǎ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊŜƳΦ 

 
άh ƳŜǳ ƭƛǾǊƻ Ş ƻ /ƽŘƛƎƻ 

мнψмуΣ ŜǎŎǊƛǘƻ ǇŜƭŀ ŀǳǘƻǊŀ 5ŜƻƭƛƴŘŀ 
wŜƛǎ ƴƻ ŀƴƻ ŘŜ нлмм Ŝ ǇǳōƭƛŎŀŘƻ 
ǇŜƭŀ ŜŘƛǘƻǊŀ άaƻǎŀƛŎƻ ŘŜ tŀƭŀǾǊŀǎέΦ 

h ǘŜƳŀ ŦǳƴŘŀπ
ƳŜƴǘŀƭ ŘŜǎŘŜ ƭƛǾǊƻ Ş 
ŀ ŀŘƻƭŜǎŎşƴŎƛŀΣ ǳƳŀ 
Řŀǎ ŜǘŀǇŀǎ Ƴŀƛǎ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘŜǎ Řŀ ƴƻǎǎŀ 
ǾƛŘŀ Ŝ ǘŀƳōŞƳ 
ŀ Ƴŀƛǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀŘŀΦ ! 
ŀǳǘƻǊŀ ǉǳƛǎ ŘŜŘƛŎŀǊ ŜǎǘŜ ƭƛπ
ǾǊƻ Łǎ ǎǳŀǎ ŬƭƘŀǎΣ Lƴşǎ Ŝ WƻŀƴŀΣ ŀƻǎ 
ǎŜǳǎ ǇŀƛǎΣ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ Ǉŀƛǎ 
Ŝ ŜŘǳŎŀŘƻǊŜǎ ŜΣ ŎƭŀǊƻΣ ŀ ǊŀȊńƻ Řƻ 
ƭƛǾǊƻ ǘŜǊ ǎƛŘƻ ŜǎŎǊƛǘƻΣ ŀƻǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴπ
ǘŜǎΦ 

h ƭƛǾǊƻ Ŏƻƴǘŀ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ŘŜ 
ǳƳŀ ǇŜŘƻǇǎƛǉǳƛŀǘǊŀ ŎƘŀƳŀŘŀ {ƻŬŀ 
ǉǳŜ ƭǳǘŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ Řƛŀǎ ǇŀǊŀ ŀƧǳŘŀǊ 
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎ ǉǳŜ Ŝǎǘńƻ ŀ ŜƴǘǊŀǊ 
ƴǳƳŀ ŘŜǊǊƻŎŀŘŀΦ 9 ǘŀƳōŞƳ ǎƻōǊŜ 
ƻǎ ŘŜǎŀŬƻǎ ǉǳŜ ŀ ǾƛŘŀ Ǿŀƛ ǘǊŀƳŀƴŘƻ 
ŀ {ƻŬŀΦ 

!ŎƘŜƛ ōŀǎǘŀƴǘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜǎ 
ŀǎ ǾłǊƛŀǎ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ ǉǳŜ ǎńƻ ŎƻƴǘŀŘŀǎ 

ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ƭƛǾǊƻΣ ǇƻǊǉǳŜ ŘŜǳ ǇŀǊŀ 
ǇŜǊŎŜōŜǊ ƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǝǇƻǎ ŘŜ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǉǳŜ ŀ ǾƛŘŀ ƴƻǎ ŀǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀΦ 

; ǳƳ ƭƛǾǊƻ ǉǳŜ ƴƻǎ Řł Ŝƴǎƛπ
ƴŀƳŜƴǘƻǎ ǇŀǊŀ ǘƻŘŀ ŀ ǾƛŘŀ ƛƴŘŜπ
ǇŜƴŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ǎŜ ŜǎǘŀƳƻǎ ƻǳ 
ƴńƻ ƴŀ ŀŘƻƭŜǎŎşƴŎƛŀΦ 

9Ƴ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ƭǳƎŀǊΣ ǉǳŜǊƻ 
ŘƛȊŜǊ ǉǳŜ ǊŜŎƻƳŜƴŘƻ ŜǎǘŜ ƭƛǾǊƻΣ 
ǇƻǊǉǳŜ Řł-ƴƻǎ ŜƴǎƛƴŀƳŜƴǘƻǎ ǇŀǊŀ 
ŀ ǾƛŘŀ ǉǳŜ ƴƻǎ ǎńƻ ǵǘŜƛǎ ǇŀǊŀ ǎŜƳπ
ǇǊŜΦ 9Ƴ ǎŜƎǳƴŘƻ ƭǳƎŀǊΣ ŀŎƘƻ ǉǳŜ Ş 
ǳƳ ƭƛǾǊƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀƧǳŘŀ ŀ ǇŜǊŎŜōŜǊ 
ƳŜƭƘƻǊ ŀ ŦŀǎŜ Řŀ ŀŘƻƭŜǎŎşƴŎƛŀ Ŝ ŀ 
ŀƧǳŘŀ ǉǳŜ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ Ǉŀƛǎ ƴƻǎ ǉǳŜπ
ǊŜƳ ŘŀǊΣ Ǉƻƛǎ ŜƭŜǎ ǎƽ ǉǳŜǊŜƳ ƻ 
ƴƻǎǎƻ ōŜƳ Ŝ ǉǳŜ ǘŜƴƘŀƳƻǎ ǳƳ 
ŦǳǘǳǊƻ ōƻƳΦ 9Ƴ ǎƝƴǘŜπ
ǎŜΣ ǊŜŎƻƳŜƴŘƻ-Ǿƻǎ ŀ ƭŜǊ ŜǎǘŜ ƭƛǾǊƻ 
ƻǳ ƴŀ ŦŀǎŜ Řŀ ŀŘƻƭŜǎŎşƴŎƛŀ ƻǳ Ŝƴπ
ǘńƻ ǳƳ Řƛŀ ǉǳŀƴŘƻ ŦƻǊŜƳ Ǉŀƛǎ Ǉŀπ
Ǌŀ ǇŜǊŎŜōŜǊŜƳ ǳƳ ǇƻǳŎƻ Ƴŀƛǎ 
ŎƻƳƻ ƭƛŘŀǊ ŎƻƳ ƻǎ Ǿƻǎǎƻǎ ŬƭƘƻǎΦ  
DƻǎǘŜƛ ōŀǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ǘŜǊ ŦŜƛǘƻ ŜǎǘŜ 
ǘǊŀōŀƭƘƻΣ Ǉƻƛǎ ǇǳŘŜ ŬŎŀǊ ŀ ŎƻƴƘŜπ
ŎŜǊ ƳŜƭƘƻǊ Ŝǎǘŀ ŦŀǎŜ Řŀ ǾƛŘŀ ǘńƻ 
ŎƻƳǇƭƛŎŀŘŀΣ ŀ ŀŘƻƭŜǎŎşƴŎƛŀΦέ   

aŀŦŀƭŘŀ {ŀƴǘƻǎΣ у9 

 
ά! ƘƛǎǘƽǊƛŀ Ş ƴŀǊǊŀŘŀ ƴŀ ǇǊƛπ

ƳŜƛǊŀ ǇŜǎǎƻŀΣ Ŝ ǇƻŘŜƳƻǎ ŀŎƻƳǇŀπ
ƴƘŀǊ ǳƳŀ ƎǊŀƴŘŜ ŀǾŜƴǘǳǊŀΣ ǳƳ 
ƎǊŀƴŘŜ ŦŜƛǘƻ ƘǳƳŀƴƛǘłǊƛƻΦ 

{ŜƳǇǊŜ ƛƴǎǇƛǊŀŘŀ ŜƳ !Ǌƛǎǝπ
ŘŜǎ ŘŜ {ƻǳǎŀ aŜƴπ
ŘŜǎΣ ŀ ŀǳǘƻǊŀ ŀōǊŀπ
œƻǳ ŀ ƳŜǎƳŀ Ŏŀǳπ
ǎŀ ƘǳƳŀƴƛǘłǊƛŀ ŀƧǳπ
ŘŀƴŘƻ ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ 
ǾƛǾŜƳ ƴǳƳ ŎƭƛƳŀ ŘŜ 
ŘŜǎŜǎǇŜǊƻΣ ƳƛǎŞǊƛŀ Ŝ 
ƎǳŜǊǊŀ ŀ ƛǊŜƳ ǇŀǊŀ ǎƝǝƻǎ ƻƴŘŜ Ǉǳπ
ŘŜǎǎŜƳ ŀōǊŀœŀǊ ŀ ǇŀȊΗ 

9ǳ ƎƻǎǘŜƛ ŘŜ ƭŜǊ Ŝǎǘŀ ƻōǊŀ 
ƴŀǊǊŀǝǾŀΣ Ǉƻƛǎ ŀŎƘŜƛ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ 
ŦŀƭŀǊ ǎƻōǊŜ ǳƳ ŀǎǎǳƴǘƻ 
ǉǳŜΣ ƛƴŦŜƭƛȊƳŜƴǘŜΣ ŜǎǘŜǾŜ Ŝ Ŝǎǘł 
ǎŜƳǇǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ƴƻ ƳǳƴŘƻΦ 9ǎǘŜ 
ƭƛǾǊƻ ǇŜǊƳƛǝǳ-ƳŜ ŎƻƴƘŜπ

ŎŜǊ !ǊƛǎǝŘŜǎ ŘŜ {ƻǳǎŀ aŜƴŘŜǎΣ ƻ 
Ŏƾƴǎǳƭ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭΣ ŘŜ ǳƳŀ ŦƻǊπ
Ƴŀ Ƴŀƛǎ ƛƴǝƳƛǎǘŀΣ ŀǇǊŜƴŘŜƴπ
Řƻ ǉǳŜ άŀ ƳŜƭƘƻǊ ƘƻƳŜƴŀƎŜƳ 
ŀ ǉǳŜƳ Ŧƻƛ ǳƳ ǾŜǊŘŀŘŜƛǊƻ ƘǳƳŀπ
ƴƻ ƴńƻ Ş ƻ ŜǊƎǳŜǊ ŜǎǘłǘǳŀǎΣ 
Ƴŀǎ ǎƛƳ ǇƛǎŀǊ ƻ ƳŜǎƳƻ ŎŀƳƛƴƘƻ 
ŀƻ ƭŀŘƻ ŘŜ ǉǳŜƳ ŦƻƎŜ Ł ƛƴƧǳǎǝœŀ 
Ŝ ŀƻ ƘƻǊǊƻǊ ǎŜƳ ǎŜƴǝŘƻέΦ 

tŜǊƳƛǝǳ-ƳŜ ƛƳŀƎƛƴŀǊ ƴƻ 
ǉǳŜ Ŝǎǘŀǎ t9{{h!{ ǾƛǾŜƳ ŘƛŀǊƛŀπ
ƳŜƴǘŜΣ ƴŀ ǎǳŀ ƭǳǘŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ 
ǇŀǊŀ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ǳƳ ƭǳƎŀǊ ƻƴŘŜ 
ǇƻǎǎŀƳ ǎŜǊ ŦŜƭƛȊŜǎ Ŝ ŜƳ ǇŀȊΦ 5ƛƎƻ 
ƛƳŀƎƛƴŀǊΣ ǇƻǊǉǳŜ ƴńƻ ǎŜƛ ŎƻƳƻ 
ǎŜǊł ǾƛǾŜǊ ƴǳƳŀ ŀƎƻƴƛŀ Ŏƻƴǎǘŀƴπ
ǘŜΣ ƴǳƳŀ ƭǳǘŀ ǇŜƭŀ ǎƻōǊŜǾƛǾşƴŎƛŀΣ 
ƴǳƳŀ ƭǳǘŀ ǇŀǊŀ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ŀ ǇŀȊΦ 

wŜŎƻƳŜƴŘƻ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ŘŜǎǘŀ 
ƻōǊŀΣ Ǉƻƛǎ ŦŀȊ-ƴƻǎ ǊŜƅŜǝǊ ƴŀ ǎƻǊπ
ǘŜ ǉǳŜ ƴƽǎ ǘŜƳƻǎΣ ŜƳ ŜǎǘŀǊ ƴǳƳ 
ƭǳƎŀǊ ŎƻƳ ǇŀȊΣ Ƴŀǎ ŦŀȊ-ƴƻǎ ǘŀƳπ
ōŞƳ ǎŜƴǝǊ ǉǳŜ ǇƻŘŜƳƻǎ ŦŀȊŜǊ 
ƳŀƛǎΣ ǎŜ ǉǳƛǎŜǊƳƻǎΦ ! ƛƳǇƻǊǘŃƴπ
Ŏƛŀ ŘŜ ŀƧǳŘŀǊ ƻ ƻǳǘǊƻ ŘŜǾŜǊł Ŝǎπ
ǘŀǊ ǎŜƳǇǊŜ ƴŀ ƴƻǎǎŀ ƳŜƴǘŜΗέ  

aŀǊƛŀ WƻńƻΣ уȏ9 

 
ά! ŎŀƳƛƴƘƻ ŘŜ ǉǳŀƭǉǳŜǊ 

ƭǳƎŀǊ Ş ǳƳŀ ƳƛǎǘǳǊŀ ŘŜ ǊƻƳŀƴŎŜ 
Ŝ ŘŜ ŘƛłǊƛƻ ŘŜ ōƻǊŘƻ ŘŜ ǳƳŀ Ƨƻπ
ǾŜƳ ƛŘŜŀƭƛǎǘŀ ǉǳŜ ŎƻƳ ƻ ǎŜǳ ŀƳƛπ
Ǝƻ wƻŘǊƛƎƻΣ ǊŜŎǳǎŀ ǊŜƴŘŜǊ-ǎŜ Ł 
ƛƴŘƛŦŜǊŜƴœŀ ǎŜƴǘŀŘŀ ƴƻ ǎƻŦł ǇŜπ
ǊŀƴǘŜ ŀ ǘǊŀƎŞŘƛŀ Řƻǎ ǊŜŦǳƎƛŀŘƻǎ ŜΣ 
ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ ŜƴŎŜǘŀ ǳƳŀ ǾƛŀƎŜƳ ǇŜπ
ƭƻǎ ŎŀƳƛƴƘƻǎ Řŀ 9ǳǊƻǇŀ Ŝ ŘŜ #ŦǊƛπ
Ŏŀ ǇƛǎŀŘƻǎ ǇŜƭŀǎ ǾƝǝƳŀǎ Řŀǎ 
ƎǳŜǊǊŀǎ Ŝ Řƻǎ Ƴŀƛǎ ŘŜǎǇǳŘƻǊŀπ
Řƻǎ Ŝ ƛƎƴƽōŜƛǎ ǳƭǘǊŀƧŜǎ ŀƻǎ ŘƛǊŜƛπ
ǘƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎΦέ  
ά9ǳ ƎƻǎǘŜƛ Ƴǳƛǘƻ Řƻ ƭƛǾǊƻΣ ǇƻǊǉǳŜ 
ǊŜƳŜǘŜ ǇŀǊŀ ŀǎ Ŏƻƛǎŀǎ ǉǳŜ Ŝǎǘŀπ
Ƴƻǎ ŀ ǾŜǊΣ ƘƻƧŜ ŜƳ ŘƛŀΣ ŎƻƳƻ ŀǎ 
ǇŜǎǎƻŀǎ ŀ ǎŀƝǊŜƳ Řƻǎ ǎŜǳǎ ǇŀƝǎŜǎ 
ǇƻǊ Ŏŀǳǎŀ ŘŜ ƎǳŜǊǊŀǎ Ŝ ƻ ƭƛǾǊƻ Ş 
ōŜƳ ŜǎǘǊǳǘǳǊŀŘƻΦέ  

DŀōǊƛŜƭ tŀǘǊńƻΣ  у! 

.ƻŀǎ ƭŜƛǘǳǊŀǎΗ 
tǊƻŦȎ {ƻŬŀ wƻōƻǊŜŘƻ 

ESCRITORA NA SALA DE AULA  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нт 



¢ŜȄǘƻǎ ŘŜ ƻǇƛƴƛńƻ ŜƭŀōƻǊŀπ
Řƻǎ ŜƳ ǎŀƭŀ ŘŜ ŀǳƭŀ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ǇǊƻπ
Ǉƻǎǘŀǎ ŘŜ ŜǎŎǊƛǘŀ ǊŜǝǊŀŘŀǎ ŘŜ tǊƻπ
Ǿŀǎ ŘŜ !Ǿŀƭƛŀœńƻ 9ȄǘŜǊƴŀΣ ƴƻ Ŭƴŀƭ 
Řƻ оȏŎƛŎƭƻΦ  

ά!ǘŞ ǉǳŜ Ǉƻƴǘƻ ǝǊŀƳƻǎ ǇǊƻǾŜƛǘƻ 
ǇŀǊŀ ŀ ƴƻǎǎŀ ǾƛŘŀ Řŀǉǳƛƭƻ ǉǳŜ ŀ 
ŜǎŎƻƭŀ ƴƻǎ ŜƴǎƛƴŀΚέ  

aǳƛǘŀǎ Řŀǎ ǾŜȊŜǎ ƻǎ Ŝǎǘǳπ
ŘŀƴǘŜǎ ǇŜƴǎŀƳ ǉǳŜ ŀ ŜǎŎƻƭŀ ƴńƻ 
ǘŜǊł ƴŜƴƘǳƳ ǇǊƻǾŜƛǘƻ ǇŀǊŀ ŀ ǾƛŘŀΦ 

bŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ 
ǘŜƴǘŀƳ ǇǊŜǇŀǊŀǊ-ƴƻǎ ǇŀǊŀ ƻ ŦǳǘǳǊƻΦ 
bƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ ƴƽǎΣ ŎƻƳƻ ŀƭǳƴƻǎΣ 
ƴǳƴŎŀ ǇŜƴǎŀƳƻǎ ƴƛǎǎƻ Ŝ ŘŜŘǳȊƛπ
Ƴƻǎ ǎŜƳǇǊŜ ǉǳŜ ǎńƻ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻπ
ǊŜǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ǉǳŜǊŜƳ ǎƻōǊŜŎŀǊǊŜƎŀǊ 
ŘŜ ŀǾŀƭƛŀœƿŜǎΦ  

hǎ ƳŜǎƳƻǎ ƳŀǊŎŀƳ ŀǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀœƿŜǎ ƻǊŀƛǎ ǇŀǊŀ ŎƻƳŜœŀǊƳƻǎ 
ŀ ǘŜǊ ƻ Ƙłōƛǘƻ ŘŜ ŦŀƭŀǊ ŜƳ 
άǇǵōƭƛŎƻέΣ ƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀƧǳŘŀ ŀ ƭƛŘŀǊ 
ŎƻƳ ƻ ƴŜǊǾƻǎƛǎƳƻ Ŝ ŎƻƳ ŀ ŀƴǎƛŜπ
ŘŀŘŜΣ Ǉƻƛǎ ǎŜǊł ƳŜǎƳƻ ŀǎǎƛƳ ŀ 
ǾƛŘŀΦ vǳŀƴŘƻ ŜǎǘŀƳƻǎ ŀ ŦŀƭŀǊ ŜƳ 
ŦǊŜƴǘŜ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŎƻƭŜƎŀǎΣ ƴǳƳŀ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻΣ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ŀ ǎǳŀ 
ŀǘŜƴœńƻΣ Ƴŀǎ ƛǎǎƻ Ş Ƴǳƛǘƻ ŎƻƳǇƭƛπ
ŎŀŘƻ ŘŜǾƛŘƻ Łǎ ŘƛǎǘǊŀœƿŜǎΦ ;Σ Ǉƻπ
ǊŞƳΣ ǳƳ ŘŜǎŀŬƻ Řŀ ǾƛŘŀ ǘŜƴǘŀǊ ǉǳŜ 
ƻ ƻǳǾƛƴǘŜ ŜǎǘŜƧŀ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ŎƻƴŎŜƴπ
ǘǊŀŘƻ ƴƻ ǉǳŜ ŘƛȊŜƳƻǎ ƻǳ ŀǇŜƭŀπ
ƳƻǎΦ 

5ƻ ƳŜǳ Ǉƻƴǘƻ ŘŜ ǾƛǎǘŀΣ ŀ 
ŜǎŎƻƭŀ ŀƧǳŘŀ-ƴƻǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƛƴŎŀƴǎłπ
ǾŜƭ ǇŀǊŀ ŀ ǾƛŘŀ ŦǳǘǳǊŀΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ǇŀǊŀ 
ŀ ƴƻǎǎŀ ǇǊƻŬǎǎńƻΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊƻǎ ŀǎπ
ǎǳƴǘƻǎΦ 

/ƻƴŎƭǳƛƴŘƻΣ ǘƻŘƻǎ ŘŜǾŜπ
Ƴƻǎ ŘŀǊ ƻ ƴƻǎǎƻ ƳłȄƛƳƻ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ 
Ŝ ƻǳǾƛǊ ƻǎ ŎƻƴǎŜƭƘƻǎ Řƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻπ
ǊŜǎΣ ǇƻǊǉǳŜ ŜǎǎŜǎ ǎŜǊńƻ ǎŜƳǇǊŜ ƻǎ 
ƳŜƭƘƻǊŜǎ Ŝ ŘŜƭŜǎ ƴƻǎ ǊŜƭŜƳōǊŀǊŜπ
Ƴƻǎ ǎŜƳǇǊŜΧ tŀǊŀ ƴńƻ ŜǊǊŀǊƳƻǎ 
ƴƻ ŦǳǘǳǊƻΦ 

NǊƛǎ /ŀǊǾŀƭƘƻΣ фȏC 

bƻ ƳŜǳ Ǉƻƴǘƻ ŘŜ ǾƛǎǘŀΣ ŀ 
ŜǎŎƻƭŀ Ş ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ǳƳ ŜƭŜƳŜƴǘƻ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŀǊŀ ŀ ƴƻǎǎŀ ǾƛŘŀ ǇǊƻπ
ŬǎǎƛƻƴŀƭΦ !ǇŜǎŀǊ ŘŜ Ƴǳƛǘƻǎ ǊŜŎƭŀπ
ƳŀǊŜƳ ǉǳŜ ƴńƻ ǎŜ ŀǇǊŜƴŘŜ ƴŀŘŀ 
Ŝ ǉǳŜ ŎƻƳ ŀǎ ƴƻǾŀǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ 
ƴńƻ Ş ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ƴŀ Ŝǎπ
ŎƻƭŀΣ Ŝǳ ŀƛƴŘŀ ǇŜƴǎƻ ǉǳŜ Ƙł ƛƴǵπ
ƳŜǊƻǎ ŀǎǇŜǘƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀƧǳŘŀƳΦ 

±ƻǳ ǳǎŀǊ ƻ ǉǳŜ /ŀǊƳŜƴ 
5ƻƭƻǊŜǎ ŘƛǎǎŜ ŎƻƳƻ ŜȄŜƳǇƭƻΥ 
άǘǳŘƻ ǎŜǊł Ƴŀƛǎ ŦłŎƛƭ ǎŜΣ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀΣ 
Ƨł ƘƻǳǾŜǊ ƻ Ƙłōƛǘƻ ŘŜ ƭŜǊ ŜƳ ǾƻȊ 
ŀƭǘŀέϝΦ aǳƛǘƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇŜƴǎŀƳ ǉǳŜ 
ŀǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœƿŜǎ ƻǊŀƛǎ ǎńƻ ŦŜƛǘŀǎ 
ŎƻƳ ƻ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ŜƴǾŜǊƎƻƴƘŀǊ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎΣ ƳŀǎΣ ƴŀ ǾŜǊŘŀŘŜΣ ǎńƻ ŀǇŜπ
ƴŀǎ ŀƧǳŘŀǎ ǇŀǊŀ ƻ Ŏŀǎƻ ŘŜ ǘŜǊƳƻǎ 
ŘŜ ŦŀȊŜǊ ŘƛǎŎǳǊǎƻǎ ƻǳ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀπ
œƿŜǎ ƴƻ ŦǳǘǳǊƻΦ hǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ 
ŎƻƳŜƴǘŀƳ ǎŜƳǇǊŜ ƴƻ Ŭƴŀƭ ǇŀǊŀ 
ǉǳŜ ƻ ŀƭǳƴƻ ƴŀ ǇǊƽȄƛƳŀ ǾŜȊ ƳŜπ
ƭƘƻǊŜΦ 

{ƻōǊŜ ƻ ŦŀŎǘƻ ŘŜ ǘŜǊƳƻǎ 
ǘǳŘƻ Ł ƴƻǎǎŀ ŘƛǎǇƻǎƛœńƻ ƴŀ LƴǘŜǊπ
ƴŜǘ Ŝ ƴńƻ ǇǊŜŎƛǎŀǊƳƻǎ ŘŜ ŀǇǊŜƴπ
ŘŜǊ ƴŀŘŀ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ƛǎǎƻ Ş ǳƳ 
ƎǊŀƴŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀΣ ǇƻǊǉǳŜΣ ǇƻǊ 
ŜȄŜƳǇƭƻΣ ǘŜǊ ŘŜ ǇŜǎǉǳƛǎŀǊ ƴƻǎ 
ƳƻǘƻǊŜǎ ŘŜ ōǳǎŎŀ ǎŜƳǇǊŜ ǉǳŜ 
ǎǳǊƎŜ ǳƳŀ ǎƛǘǳŀœńƻ ŜƳ ǉǳŜ ǘŜπ
ƴƘŀƳƻǎ ŘŜ ǎŀōŜǊ ǎƻōǊŜ ǳƳ ŎŜǊǘƻ 
ǘŜƳŀ Ş ŘŜ ŎŜǊǘŀ ŦƻǊƳŀ ŜƳōŀǊŀœƻπ
ǎƻΦ ; ǎŜƳǇǊŜ ōƻƳ ǎŀōŜǊ ŎǳƭǘǳǊŀ 
ƎŜǊŀƭ Ŝ ƛǎǎƻ ǘƻǊƴŀ-ƴƻǎ Ƴŀƛǎ ŎƻƴŬπ
ŀƴǘŜǎ Ŝ ŦŀȊ-ƴƻǎ Ƴŀƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜǎ 
Řƻ ǉǳŜ ƻǎ ƻǳǘǊƻǎΣ Ǉƻƛǎ ŀǎǎƛƳ ǘŜπ
Ƴƻǎ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ ǇŀǊŀ ƭƘŜǎ ŦƻǊƴŜπ
ŎŜǊΦ 

9Ƴ ǎǳƳŀΣ ŀ ŜǎŎƻƭŀ Ş ǳƳŀ 
ƽǝƳŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀœńƻ ǇŀǊŀ 
ŀ ǾƛŘŀ ŦƻǊŀ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ ŜΣ ŎƻƴǎŜπ
ǉǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜΣ ǘƻǊƴŀ-ƴƻǎ ŎƻƴŬŀƴπ
ǘŜǎ Ŝ ǎŀōŜŘƻǊŜǎ ŜǎǘŀƴŘƻΣ ŀǎǎƛƳΣ 
ǇǊƻƴǘƻǎ ǇŀǊŀ ǾŀǊƛŀŘŀǎ ǎƛǘǳŀœƿŜǎΣ 
ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ǳƳ ŘŜǎŀŬπ
ŀƴǘŜ ŦǳǘǳǊƻ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭΦ 

 
aƛƎǳŜƭ wƛōŜƛǊƻΣ фȏ C 

 
 
 

ά{ƻƳƻǎ ǎŜƳǇǊŜ ƴƽǎ ƻǎ ǊŜǎǇƻƴǎłπ
ǾŜƛǎ ǇŜƭƻ ǉǳŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜ ƴŀ ƴƻǎǎŀ 
ǾƛŘŀ ƻǳ ŜǎǘŀƳƻǎ ǘŀƳōŞƳ ǎǳƧŜƛǘƻǎ 
Łǎ ŘŜŎƛǎƿŜǎ Řƻǎ ƻǳǘǊƻǎΚέ  

bŀ ǾƛŘŀΣ ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ ŀǎ ƻǇπ
œƿŜǎ ǉǳŜ ŜƴŦǊŜƴǘŀƳƻǎ ǎńƻ Řŀ ƴƻǎǎŀ 
ƛƴǘŜƛǊŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜΦ 9ǎǘŀƳƻǎΣ 
Ƴǳƛǘŀǎ ǾŜȊŜǎΣ ǎǳƧŜƛǘƻǎ Łǎ ŘŜŎƛǎƿŜǎ 
Řƻǎ ƻǳǘǊƻǎΣ Ǉƻƛǎ ŀ ƴƻǎǎŀ ǾƛŘŀ ƴńƻ 
ŘŜǇŜƴŘŜ ǎƽ ŘŜ ƴƽǎΣ Ƴŀǎ ŜƳ ƎǊŀƴŘŜ 
ǇŀǊǘŜ ŘŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ǊƻŘŜƛŀƳΦ  

tǊƛƳŜƛǊŀƳŜƴǘŜΣ ƴƽǎ ŘŜǇŜƴπ
ŘŜƳƻǎ Řŀǎ ŘŜŎƛǎƿŜǎ Řƻǎ ƻǳǘǊƻǎΣ 
ŘŜǾƛŘƻ ŀΣ ǉǳŀƴŘƻ ŎǊƛŀƴœŀǎΣ ƴńƻ ǘŜǊπ
Ƴƻǎ ŘƛƴƘŜƛǊƻΣ ƻ ǉǳŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ǉǳŜ 
ŜǎǘŀƳƻǎ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘŜǎ 
Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ Ǉŀƛǎ Ŝ Řŀǎ ŘŜŎƛǎƿŜǎ ŘŜπ
ƭŜǎΦ tƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ŀ ƴƻǎǎŀ ƳńŜ ƴńƻ 
ǇŀƎŀ ŀ Ŏƻƴǘŀ Řŀ łƎǳŀΣ ƭƻƎƻ ƴƽǎΣ 
ŎƻƴǎŜǉǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜΣ ǎƻƳƻǎ ŀŦŜǘŀπ
Řƻǎ ǇŜƭŀ ŘŜŎƛǎńƻ Řŀ ƳŜǎƳŀΣ ŬŎŀƴπ
Řƻ ǎŜƳ łƎǳŀΦ 

9Ƴ ǎŜƎǳƴŘƻ ƭǳƎŀǊΣ Ŏŀǎƻ ǘŜπ
ƴƘŀƳƻǎ ǳƳ ǘǊŀōŀƭƘƻΣ ŘŜǇŜƴŘŜƳƻǎ 
Řƻ ƴƻǎǎƻ ŎƘŜŦŜ Ŝ Řŀǎ ǎǳŀǎ ŘŜƭƛōŜǊŀπ
œƿŜǎ ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜǊƳƻǎ ƻ ƴƻǎǎƻ ŜƳπ
ǇǊŜƎƻΦ /ŀǎƻ ǎŜƧŀƳƻǎ ŘŜƳƛǝŘƻǎΣ ƴƽǎ 
ǎƻƳƻǎ ŀŦŜǘŀŘƻǎ ǇŜƭŀ ŘŜŎƛǎńƻ ŘŜƭŜ 
ŘŜ ƴƻǎ ŘŜƳƛǝǊΣ ǘŜƴŘƻ ŀǎǎƛƳ ǉǳŜ 
ǇǊƻŎǳǊŀǊ ƻǳǘǊƻ ǘǊŀōŀƭƘƻΦ 

9Ƴ ǘŜǊŎŜƛǊƻ ƭǳƎŀǊΣ ǎƻƳƻǎ ŘŜπ
ǇŜƴŘŜƴǘŜǎ Řŀǎ ŘŜŎƛǎƿŜǎ Řŀǎ ǇŜǎǎƻπ
ŀǎ ŜƳ Ŏƻƛǎŀǎ ǎƛƳǇƭŜǎ Řƻ ǉǳƻǝŘƛŀƴƻΣ 
Ŏƻƛǎŀǎ Ŝǎǎŀǎ ǉǳŜ Łǎ ǾŜȊŜǎ ƴƽǎ ƴŜƳ 
ǊŜǇŀǊŀƳƻǎΦ tƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ŀƻ ƛǊ ŎƻƳπ
ǇǊŀǊ ǇńƻΣ ŜǎǘŀƳƻǎ ǇŜƴŘŜƴǘŜǎ Řƻ 
ǇŀŘŜƛǊƻ ǉǳŜ ƻ ŦŀȊΦ 

/ƻƴǘǳŘƻΣ Ƙł ŎŜǊǘŀǎ ŘŜŎƛǎƿŜǎ 
ǉǳŜ ƴƽǎ ǘƻƳŀƳƻǎ Ŝ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀŦŜπ
ǘŀƳΣ ŜƳ ǉǳŜ ƴƽǎ ŎǳƭǇŀƳƻǎ ƻǎ ƻǳπ
ǘǊƻǎΣ ǎŜƴŘƻ ǉǳŜ Łǎ ǾŜȊŜǎ ŀ ǊŜǎǇƻƴπ
ǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ Ş ƛƴǘŜƛǊŀƳŜƴǘŜ ƴƻǎǎŀΦ 
tƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ƴƽǎ ŎƻǎǘǳƳŀƳƻǎ Ŏǳƭπ
ǇŀǊ ƴƻǎǎƻǎ Ǉŀƛǎ ǉǳŀƴŘƻ ŜƭŜǎ ǘƻƳŀƳ 
ŀ ŘŜŎƛǎńƻ ŘŜ ƴƻǎ ǊŜǝǊŀǊ ŀƭƎǳƴǎ Řƛπ
ǾŜǊǝƳŜƴǘƻǎΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ŜƳ Ŏƻƴπ
ǎŜǉǳşƴŎƛŀ ŘŜ ŀƭƎǳƳ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴπ
ǘƻ ƳŜƴƻǎ ŎƻǊǊŜǘƻΦ tƻǊŞƳΣ ŀ ǊŜǎǇƻƴπ
ǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ Ŧƻƛ ƴƻǎǎŀΣ Ǉƻƛǎ ŦƻƳƻǎ ƴƽǎ 

TEXTOS DE OPINIÃO -9ºANO  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! ну 



ǉǳŜ ŘŜŎƛŘƛƳƻǎ ŦŀȊŜǊ ŀƭƎƻ ŜǊǊŀŘƻΦ 
/ƻƴŎƭǳƝƳƻǎ ŀǎǎƛƳ ǉǳŜ ƴƽǎ 

ǘŀƴǘƻ ŜǎǘŀƳƻǎ ǇŜƴŘŜƴǘŜǎ Řŀǎ ƴƻǎπ
ǎŀǎ ŘŜŎƛǎƿŜǎ ŎƻƳƻ Řŀǎ ŘŜŎƛǎƿŜǎ Řƻǎ 
ƻǳǘǊƻǎΦ /ƻƴǘǳŘƻΣ ǎŜƎǳƛǊ ƻ ŎŀƳƛƴƘƻ 
ŎŜǊǘƻΣ ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŝǎǘł ŀƻ ƴƻǎǎƻ 
ŀƭŎŀƴŎŜ Ŝ ŜǎǎŜ Ş ƻ ƎǊŀƴŘŜ ǾŀƭƻǊ ǉǳŜ 
ǘŜƳƻǎ ŜƳ ƳńƻǎΦ    

           LǎŀōŜƭŀ !ƭǾŜǎΣ фȏ9 

bŀ ƳƛƴƘŀ ƻǇƛƴƛńƻΣ ƴŜƳ 
ǎŜƳǇǊŜ ǎƻƳƻǎ ƴƽǎ ƻǎ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƛǎ 
ǇŜƭƻ ǉǳŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜ ƴŀ ƴƻǎǎŀ ǾƛŘŀΣ 
Ǉƻƛǎ Ƴǳƛǘŀǎ ǾŜȊŜǎ Ƙł ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ƻǳ 
ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƭƻŎŀƳ ƴƻ ƳŜƛƻ 
Řŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ŘŜŎƛǎƿŜǎΣ ŀŎŀōŀƴŘƻ 
ǘŀƳōŞƳ ǇƻǊ ŀǎ ŀŦŜǘŀǊΦ  

tǊƛƳŜƛǊŀƳŜƴǘŜΣ ǇŜƴǎƻ ǉǳŜ 
ǳƳ ŜȄŜƳǇƭƻ Řƛǎǘƻ Ş ŀ ƛƴŦŃƴŎƛŀΦ 
vǳŀƴŘƻ ǎƻƳƻǎ ǇŜǉǳŜƴƻǎΣ ƴńƻ ǘŜπ
Ƴƻǎ ƛŘŀŘŜ ƴŜƳ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ǇŀǊŀ 

ǘƻƳŀǊƳƻǎ ŀƭƎǳƳŀǎ ŘŜŎƛǎƿŜǎΣ ǎŜƴπ
Řƻ Ŝƭŀǎ ƴŀ ǎǳŀ ƳŀƛƻǊƛŀ ǘƻƳŀŘŀǎ 
ǇŜƭŀ ƴƻǎǎŀ ŦŀƳƝƭƛŀΣ ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴπ
ǘŜ ǇŜƭƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ǇŀƛǎΦ 9ǎǘŀǎ ŘŜŎƛπ
ǎƿŜǎ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ ƻǳǘǊƻǎ ŎƻƳŜπ
œŀƳ ŀ ŘƛƳƛƴǳƛǊ ŎƻƴŦƻǊƳŜ ǾŀƳƻǎ 
ŎǊŜǎŎŜƴŘƻΣ ŎƘŜƎŀƴŘƻ ŀ ǳƳ Ǉƻƴǘƻ 
ŜƳ ǉǳŜ ŎƻǊǘŀƳƻǎ ŀǎ ŎƻǊŘŀǎ Ŝ ŀ 
ǉǳŜǎǘńƻ Řŀ ƳŀǊƛƻƴŜǘŀ Ǿŀƛ-ǎŜ Řƛǎǎƛπ
ǇŀƴŘƻΦ !ǉǳƛ ǊŜŎƻǊǊƻ ŀƻ ǾƻŎłōǳƭƻ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ ƴŀ ŎƛǘŀœńƻΣ άbƻ ǘŜŀπ
ǘǊƻ ŘŜ ƳŀǊƛƻƴŜǘŀǎ όΧύ ŀ ōŀƛƭŀǊƛƴŀ 
ƭŜǾŀƴǘŀ ƻ ōǊŀœƻέϝΣ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀƴŘƻΣ 
ŎƻƴǘǳŘƻΣ ŘŜǎǘŜ ŀ ǎǳŀ ǾŜǊǘŜƴǘŜ 
Ƴŀƛǎ ǇƻǎƛǝǾŀΣ ǳƳŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ŘŜǾŜπ
Ƴƻǎ ŜǎǘŀǊ ƎǊŀǘƻǎ ŀ ǉǳŜƳ ŘŜ ƴƽǎ 
ŎǳƛŘŀ Ŝ ƴƻǎ ŀƧǳŘŀ ŀ ŎǊŜǎŎŜǊΦ  

tƻǊ ƻǳǘǊƻ ƭŀŘƻΣ ŎǊŜƛƻ ǉǳŜ 
ƴǳƴŎŀ ŘŜƛȄŀƳƻǎ ŘŜ ǎŜǊ ƛƴƅǳŜƴŎƛŀπ
Řƻǎ ǇŜƭƻǎ ƻǳǘǊƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ǊƻŘŜƛŀƳΦ 
! ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ Ƴǳƛǘŀǎ ǾŜȊŜǎ ƛƴŎǳǘŜ-

ƴƻǎ ŀ ŦŀȊŜǊ ŀƭƎƻ ǉǳŜ Ŝƭŀ ǉǳŜǊ ƻǳ 
ŀŎŜƛǘŀ Řƻ ƳƻŘƻ ǉǳŜ Ƴŀƛǎ ƭƘŜ 
ŀƎǊŀŘŀǊΦ Lǎǘƻ ŀŎƻƴǘŜŎŜΣ ǇƻǊ 
ŜȄŜƳǇƭƻΣ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ ƻǳ ŀǘŞ ƴƻ 
ǘǊŀōŀƭƘƻ ƻƴŘŜ ƻǳǾƛƳƻǎ Ŏƻƴǎǘŀƴπ
ǘŜƳŜƴǘŜ ƻǇƛƴƛƿŜǎ Ŝ ŎƻƴǎŜƭƘƻǎ 
ǉǳŜ ŀŎŀōŀƳ ǇƻǊ ƛƴƅǳŜƴŎƛŀǊ ŀǎ 
ƴƻǎǎŀǎ ŘŜŎƛǎƿŜǎ ŘŜ ǾƛŘŀΦ  

bƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ ǇŜƴǎƻ ǉǳŜ 
ǘŜƳƻǎ ǎŜƳǇǊŜ ŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ǇǊƽǇǊƛŀǎ 
ŘŜŎƛǎƿŜǎΣ ǎŜƴŘƻ ŜǎǎŀǎΣ ǎƛƳΣ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘŜǎ Ŝ ŀǳǘƻŎƻƴǎǘǊǳǝǾŀǎΦ hǎ 
ŎƻƴǎŜƭƘƻǎ ǎńƻ ōƻƴǎΣ Ƴŀǎ ƴńƻ ǘşƳ 
ŘŜ ǎŜǊ ƻǊŘŜƴǎ ŀ ǎŜǊ ǎŜƎǳƛŘŀǎ Ŝǎπ
ǘǊƛǘŀƳŜƴǘŜΦ  

/ƻƴŎƭǳƻ ŀǎǎƛƳ ǉǳŜ ŘŜǾŜπ
Ƴƻǎ ǘŜǊ ŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ŦŀȊŜǊ ŀǎ 
ƴƻǎǎŀǎ ǇǊƽǇǊƛŀǎ ŜǎŎƻƭƘŀǎ Ŝ ƴńƻ 
ŘŜƛȄŀǊ ǉǳŜ ƻ ǊǳƳƻ Řŀ ƴƻǎǎŀ ǾƛŘŀ 
ǎŜƧŀ ŘƛǘŀŘƻ ǇƻǊ ƻǳǘǊƻǎΦ 

LƻƭŀƴŘŀ [ŜŀƭΣ фȏ9 

ŀƧǳŘŀ ŎƻƳ ƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎΦ 
9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ ŀƻ {ŀƳǳŜƭ ǉǳŀƴŘƻ 
ŜƭŜ ƴńƻ ŦŀȊ ōƛǊǊŀΦ 
9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ Ł ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ aƽƴƛŎŀ 
ǇƻǊǉǳŜ Ŝƭŀ ƳŜ ŀƧǳŘŀ ŀ ŦŀȊŜǊ ǘŜȄπ
ǘƻǎΦ 
9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ Ł tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ Řƻ DŜǎπ
ǘǳǎ ǇƻǊ ƳŜ ŘŀǊ ƻǎ ǇƻǎǘŜǊǎ Řŀ ƭǳŀ Ŝ 
Řƻ ǎŀǘǳǊƴƻΣ ǇƭŀƴŜǘŀǎ ƎŀǎƻǎƻǎΦ 
9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ ŀƻ Ǉŀƛ ǇƻǊǉǳŜ ŜƭŜ 

9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ ǇƻǊ ǎŜǊ ōƻƳ ƴŀ ŀǳƭŀ ǇƻǊπ
ǉǳŜ ƳŜ ǇƻǊǘƻ ōŜƳΦ 
9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ ǇƻǊ ŘŀǊ ǳƳŀ ǇǊŜƴŘŀ Ł 
ƳńŜ ǉǳŀƴŘƻ Ŝƭŀ ŦŀȊ ŀƴƻǎΦ 
9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ ŀƻ tǊƻŦŜǎǎƻǊ .Ǌǳƴƻ ǇƻǊ 
ƳŜ ŀƧǳŘŀǊ ŀ ŦŀȊŜǊ ƻǎ ǇƭŀƴŜǘŀǎΦ 
9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ ŀƻ Ǉŀƛ ǇƻǊǉǳŜ ƳŜ ŀƧǳπ
Řƻǳ ŎƻƳ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŀ Řŀ ǎŀƴƛǘŀ ŜǎǘŀǊ ŀ 
ǇƛƴƎŀǊΦ 
9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ ŀƻ 5ƛƻƎƻ ǇƻǊǉǳŜ ŜƭŜ ƳŜ 

ŀŎƘƻǳ ǳƳŀ ōƻƭŀ ŘŜ ŦǳǘŜōƻƭ ƴŀ 
ŎŜǊŎŀ Řƻ ƭƛȄƻΣ ōǊŀƴǉǳŜƻǳ-ŀ Ŝ 
ƭƛƳǇƻǳ-ŀ Ŝ Ǿŀƛ ŎƻƳǇǊŀǊ Ŏƻƭŀ ǇŀǊŀ 
ŎƻƭŀǊ ƻ ŦǳǊƻΦ 
9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ Ł aŀǊŀ ǇƻǊ ƳŜ 
ƳŀƴŘŀǊ ƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎƻƭŀǊ ǇŜƭŀ ƛƴπ
ǘŜǊƴŜǘΦ 

 
!ƴǘƽƴƛƻ wŀŦŀŜƭ .ŀǊǊŜƛǊŀΣ сΦȏ C 

TEXTOS DE OPINIÃO -9ºANO  

EU SOU GRATO  

DIA INTERNACIONAL DO OBRIGADO  

ƭƛȊΦ 
tŀǊŀ ŀƭŞƳ Řŀ ŜȄǇƭƻǊŀœńƻ ŘŜ 

ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ ŎƻƳ ƻ ǘŜƳŀΣ 
ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜ ōŜƴŜŬŎƛŀƳ ŘŜ ¢ŜǊŀǇƛŀ 
Řŀ Cŀƭŀ ǇŀǊǝƭƘŀǊŀƳ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ǇŜƭŀǎ 
ǉǳŀƛǎ Ŝǎǘńƻ ƎǊŀǘƻǎΦ 

5ŜǎǘŜ ƳƻŘƻΣ ǇŀǊŀ ŀƭŞƳ Řƻ 
ƻōƧŜǝǾƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ŀ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻΣ ƭƛƴƎǳŀƎŜƳΣ ƭŜƛǘǳǊŀ 
ŜǎŎǊƛǘŀΣ ŦŀƭŀΣ ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ ǾŜǊōŀƭ Ŝ ǇŀǊπ
ǝŎƛǇŀœńƻ ŀǝǾŀΣ ǇǊŜǘŜƴŘŜƳƻǎ ǾŀƭƻǊƛπ
ȊŀǊ ŀ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀœńƻ ŜƴǘǊŜ ǘƻŘƻǎΣ ōŜƳ 
ŎƻƳƻ ǘƻǊƴŀǊ ǳƳ Ƙłōƛǘƻ ŘƛłǊƛƻ ŀƎǊŀπ

ŘŜŎŜǊΦ 
!ǎǎƛƳΣ ǇŀǊǝƭƘŀƳƻǎ ŘŜ ǎŜπ

ƎǳƛŘŀ Řƻƛǎ ǘŜȄǘƻǎ ŜƭŀōƻǊŀŘƻǎ ǇƻǊ 
Řƻƛǎ ŀƭǳƴƻǎ ǊŜǇƭŜǘƻǎ ŘŜ DǊŀǝŘńƻ 
ǇŀǊŀ ǎŜǊŜƳ ƭƛŘƻǎ ƴƻǎ Řƛŀǎ Ƴŀƛǎ 
ŎƛƴȊŜƴǘƻǎΣ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƴƻǎ ƭŜƳōǊŜπ
Ƴƻǎ Řƻǎ Ƴƛƭ ƳƻǝǾƻǎ ǉǳŜ ǘŜƳƻǎ 
ǇŀǊŀ ŀƎǊŀŘŜŎŜǊ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜΦ 

aǳƛǘƻ ƻōǊƛƎŀŘŀ ŀ ǘƻŘƻǎ 

ǉǳŀƴǘƻǎ ƴƻǎ ƭşŜƳΦ 
! ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ Řŀ CŀƭŀΣ 

aƽƴƛŎŀ Wƻŀƴŀ wƻŘǊƛƎǳŜǎ  

h 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řƻ hōǊƛπ
ƎŀŘƻ Ş ŎŜƭŜōǊŀŘƻ ŀ мм ŘŜ ƧŀƴŜƛǊƻ Ŝ 
Ŧƻƛ ŜȄǇƭƻǊŀŘƻ ƴŀǎ ǎŜǎǎƿŜǎ ŘŜ ¢ŜǊŀǇƛŀ 
Řŀ Cŀƭŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ Ƴşǎ Řƻ 
ŀƴƻΦ 

tŜǎǉǳƛǎŀǎ ǊŜŎŜƴǘŜǎ ƴŀ łǊŜŀ Řŀ 
ŎƛşƴŎƛŀ ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƴŎƭǳŜƳ ǉǳŜ ŀ ƎǊŀǝπ
Řńƻ Ŝǎǘł ǇƻǎƛǝǾŀƳŜƴǘŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀ 
ŎƻƳ ŀ ǎŀǝǎŦŀœńƻΣ ǾƛǘŀƭƛŘŀŘŜΣ ŦŜƭƛŎƛŘŀπ
ŘŜ Ŝ ŀǳǘƻ-ŜǎǝƳŀΦ h ŦŀŎǘƻ ŘŜ ƴƻǎ ǎŜƴπ
ǝǊƳƻǎ ƎǊŀǘƻǎ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ŀǝǾŀ ǇŀǊπ
ǘŜǎ Řƻ ƴƻǎǎƻ ŎŞǊŜōǊƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀƧǳŘŀƳ 
ŀ ǾƛǾŜǊ ǳƳŀ ǾƛŘŀ Ƴŀƛǎ ǎŀǳŘłǾŜƭ Ŝ ŦŜπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нф 



9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ Ł ŜǎŎƻƭŀ ǇŜƭŀǎ ŜȄǇŜǊƛπ
şƴŎƛŀǎ ƴƻǾŀǎΦ 
9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ ŀƻǎ ŀƴƛƳŀƛǎ ǇƻǊǉǳŜ 
ŜƭŜǎ ƳŜ Řńƻ ŎŀǊƛƴƘƻǎΦ 
9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ ŀƻ ōŀƴƘƻ ǇƻǊǉǳŜ ƳŜ 

ŘŜƛȄŀ ƭƛƳǇƻ Ŝ ŎƘŜƛǊƻǎƻΦ 
9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ ŀƻǎ ōǊƛƴǉǳŜŘƻǎ ǇƻǊπ
ǉǳŜ ƳŜ ŘŜƛȄŀƳ ǘǊŀƴǉǳƛƭƻΣ Ŏƻƴπ
ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝ ŜƴǘǊŜǝŘƻΦ 
9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ Ł ƳƛƴƘŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ǇƻǊπ

ǉǳŜ ƳŜ Řł ŎŀǊƛƴƘƻ Ŝ ŀƳƻǊΦ 
9ǳ ǎƻǳ ƎǊŀǘƻ ŀƻ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊ ǇƻǊπ
ǉǳŜ ƳŜ ŘŜƛȄŀ ŦŀƭŀǊ ŎƻƳ ŀ ƳƛƴƘŀ 
ƴŀƳƻǊŀŘŀΣ ŀƳƛƎƻǎ Ŝ ǾŜǊ ǾƝŘŜƻǎΦ 

bǳƴƻ .ŀǊǊƻǎΣ тȏ. 

ǘƻŘƻǎΣ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀπ
œńƻΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ŦƻƳŜƴǘŀǊ ŀ ǇŀǊπ
ǝŎƛǇŀœńƻ ŀǝǾŀ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ 

h ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ Ŭƴŀƭ ŬŎƻǳ 
ƭƛƴŘƝǎǎƛƳƻΣ ŎƻƳƻ ǇƻŘŜƳ ǾŜǊ ǇŜπ
ƭŀǎ ŦƻǘƻǎΦ 

 

 

bƻ ǵƭǝƳƻ Řƛŀ ŘŜ ŀǳƭŀǎΣ ŀ 
¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ Řŀ Cŀƭŀ Ŝ ŀ CƛǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳπ
ǘŀ ŘƛƴŀƳƛȊŀǊŀƳ ǳƳŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ŘŜ 
tłǎŎƻŀ ŎƻƴƧǳƴǘŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ Ŝ ǉǳŜ ōŜƴŜŬŎƛŀƳ ŘŜǎǘŀǎ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ǘŜǊŀǇşǳǝŎŀǎΦ 

!ǎǎƛƳΣ ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ ǳƳŀ Ŏŀπ
ƳƛƴƘŀŘŀ ƴŀ 
ŜǎŎƻƭŀ ǇŀǊŀ 
ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ 
ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ 
Řŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀΣ 
ǉǳŜ ǳǎŀǊŀƳ 
ǇŀǊŀ ŘŜŎƻǊŀǊ 
ǳƳ ƻǾƻ ŘŜ tłǎŎƻŀΦ 

bŜǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜπ
Ƴƻǎ ǾŀƭƻǊƛȊŀǊ ŀ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀœńƻ ŜƴǘǊŜ 

 
 
 

! ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ Řŀ CŀƭŀΣ 
aƽƴƛŎŀ wƻŘǊƛƎǳŜǎ 
! CƛǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ 
!ƴŀ CƛƭƛǇŀ wƻŎƘŀ  

EU SOU GRATO  

PÁSCOA NO CENTRO DE APOIO À APRENDIZAGEM  

DIA EUROPEU DA FALA  

ŎƻƭŀōƻǊŀƴŘƻ ƴŀ ǇǊƻƳƻœńƻ ŘŜ 
ƳŜƭƘƻǊŜǎ ŎǳƛŘŀŘƻǎ ŘŜ ǎŀǵŘŜ Ŝ 
ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛŘŀΦ 

h ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ Řŀ Cŀƭŀ ŀǎπ
ǎǳƳŜ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǊŜƭŜǾŃƴŎƛŀ ŜƳ 
ŎƻƴǘŜȄǘƻ ŜŘǳŎŀǝǾƻΣ ŘŀŘŀ ŀ Ŝǎπ
ǘǊŜƛǘŀ ǊŜƭŀœńƻ Řŀǎ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀǝǾŀǎ Ŝ ƭƛƴƎǳƝǎǝŎŀǎ ŎƻƳ 
ŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ Ŝ ŀ ƛƴǘŜǊŀœńƻ 
ǎƻŎƛŀƭΦ h ǎŜǳ ǇŀǇŜƭ ŎŜƴǘǊŀ-ǎŜ ƴƻ 
άŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ǇǊŜǾŜƴœńƻΣ ŀǾŀƭƛŀπ
œńƻ Ŝ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘƻ Řŀǎ ǇŜǊǘǳǊōŀπ
œƿŜǎ Řŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ƘǳƳŀƴŀΣ 
ŜƴƎƭƻōŀƴŘƻ ƴńƻ ǎƽ ǘƻŘŀǎ ŀǎ Ŧǳƴπ
œƿŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀŘŀǎ Ł ŎƻƳǇǊŜŜƴǎńƻ 
Ŝ ŜȄǇǊŜǎǎńƻ Řŀ ƭƛƴƎǳŀƎŜƳ ƻǊŀƭ Ŝ 
ŜǎŎǊƛǘŀΣ Ƴŀǎ ǘŀƳōŞƳ ƻǳǘǊŀǎ ŦƻǊπ
Ƴŀǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ƴńƻ-
ǾŜǊōŀƭϦΦ !ǎ łǊŜŀǎ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻ 

ǎńƻ ǾłǊƛŀǎ Ŝ ƛƴŎƭǳŜƳ ŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀπ
œńƻΣ ƭƛƴƎǳŀƎŜƳΣ ŦŀƭŀΣ ǾƻȊΣ ŀǊǝŎǳƭŀπ
œńƻ ǾŜǊōŀƭ ƻǊŀƭΣ ƅǳşƴŎƛŀΣ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ 
ŜǎŎǊƛǘŀΣ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻΣ ŘŜƎƭǳǝœńƻ Ŝ 
ƳƻǘǊƛŎƛŘŀŘŜ ƻǊƻ-ŦŀŎƛŀƭΦ 

!ǎǎƛƳΣ ƻ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ Řŀ Cŀƭŀ 
ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ǇŀǊŀ ŀ ŘŜŬƴƛœńƻ Ŝ ƛƳǇƭŜπ
ƳŜƴǘŀœńƻ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŜŘǳŎŀǝπ
ǾƻǎΣ ǘŜƴŘƻ ŜƳ Ŏƻƴǘŀ ŀǎ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƛπ
ŘŀŘŜǎΣ ŀǎ ŜȄǇŜŎǘŀǝǾŀǎ Ŝ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀπ
ŘŜǎ Řƻ ŀƭǳƴƻΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜπ
ǊƝǎǝŎŀǎ Řƻǎ ŀƳōƛŜƴǘŜǎ ǉǳŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀƳ 
ƻǳ ŎƻƳǇǊƻƳŜǘŜƳ ƻ ǎŜǳ ŘŜǎŜƳǇŜπ
ƴƘƻΣ ǎƻōǊŜǘǳŘƻ ŀƻ ƴƝǾŜƭ Řŀ ŎƻƳǳƴƛπ
Ŏŀœńƻ Ŝ Řŀ ƭƛƴƎǳŀƎŜƳΦ 

h ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ Řŀ Cŀƭŀ ǇƻŘŜ 
ŦŀȊŜǊ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴœŀ ŘƛłǊƛŀ ƴƻ ƴƻǎǎƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΦ 

! ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ Řŀ CŀƭŀΣ 
aƽƴƛŎŀ Wƻŀƴŀ wƻŘǊƛƎǳŜǎ 

h 5ƛŀ 9ǳǊƻǇŜǳ Řŀ ¢ŜǊŀǇƛŀ 
Řŀ CŀƭŀΣ ŎŜƭŜπ
ōǊŀŘƻ ŀ с ŘŜ 
ƳŀǊœƻΣ ǇǊŜπ
ǘŜƴŘŜ ǎŜƴǎƛπ
ōƛƭƛȊŀǊ ǘƻŘŀ ŀ 
ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 
ǇŀǊŀ ƻ ƛƳǇŀŎǘƻ Řŀǎ ǇŜǊǘǳǊōŀœƿŜǎ 
Řŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ Ŝκƻǳ ŘŜƎƭǳǝœńƻ 
ƴŀ ǾƛŘŀ Řŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǇƻǊǘŀŘƻǊŀǎ Řŀǎ 
ǎǳŀǎ ŀƭǘŜǊŀœƿŜǎ ōŜƳ ŎƻƳƻ ŘŜ ǘƻŘŀ 
ŀ ŦŀƳƝƭƛŀ Ŝκƻǳ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎΦ 

9ǎǘŜ ŀƴƻΣ ǎƻō ƻ ǘŜƳŀ 
άLƴǘŜǊǾƛǊ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řŀ ǾƛŘŀέΣ ŎƻƭƻŎŀ-
ǎŜ ŀ ǘƽƴƛŎŀ ƴŀ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭƛŘŀŘŜ Ŝǘłπ
Ǌƛŀ Řŀǎ ǇŜǊǘǳǊōŀœƿŜǎ Řŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀπ
œńƻ Ŝ ŘŜƎƭǳǝœńƻΣ ǊŜŀƭœŀƴŘƻ ƻ ǇŀǇŜƭ 
ŦǳƭŎǊŀƭ Řƻ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ Řŀ Cŀƭŀ Ƨǳƴǘƻ 
ŘŜ ǘƻŘŀ ŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻΣ ŘŜǎŘŜ ƻǎ ǊŜπ
ŎŞƳ-ƴŀǎŎƛŘƻǎ ŀǘŞ ŀƻǎ Ƴŀƛǎ ƛŘƻǎƻǎΣ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! ол 



    /ƻƳ ƻ ƛƴƝŎƛƻ Řƻ Ƴşǎ ŘŜ 
ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ǾŜƛƻ ŀ ǘńƻ ŀƎǳŀǊŘŀŘŀ ƴƻπ
ǟŎƛŀ ŘŜ ǉǳŜ ǝƴƘŀ ǎƛŘƻ ŀǇǊƻǾŀŘŀ ŀ 
ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŀ Řƻ ƴƻǎǎƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ 
ŀƻ /ƭǳōŜ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀ ±ƛǾŀΦ ¢ƻŘƻǎ ƻǎ 
ǉǳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ ƴŀ ŜƭŀōƻǊŀœńƻ Řƻ 
ǇǊƻƧŜǘƻΣ Řƻ ǇǊŞ-ŜǎŎƻƭŀǊ ŀƻ оȏ ŎƛŎƭƻΣ 
ŬŎŀǊŀƳ ŜȄǘǊŜƳŀƳŜƴǘŜ ŦŜƭƛȊŜǎ Ŝ 
ŀƛƴŘŀ ŎƻƳ Ƴŀƛǎ ǾƻƴǘŀŘŜ ŘŜ ǘǊŀōŀπ
ƭƘŀǊΦ 

    h Ƴşǎ ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ Ŧƻƛ 
ǘŀƳōŞƳ ƻ Ƴşǎ ŘŜΣ ƴŀǎ ŀǳƭŀǎ ŘŜ 
¢ŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ 
ŘŜ LƴŦƻǊƳŀπ
œńƻ Ŝ /ƻƳǳπ
ƴƛŎŀœńƻΣ ŜƳ 
ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ 
ŎƻƳ ŀ ŘƛǎŎƛπ
Ǉƭƛƴŀ ŘŜ /ƛπ
ŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻΣ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ŘŜπ
ǎŜƴǾƻƭǾŜǊŜƳ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŀƭǳǎƛǾŀǎ ŀƻ 
5ƛŀ Řŀ LƴǘŜǊƴŜǘ aŀƛǎ {ŜƎǳǊŀΦ hǎ 
ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎΣ ŘŜ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ 
ǉǳŀƭƛŘŀŘŜΣ ŦƻǊŀƳ ŎƻƳǇƛƭŀŘƻǎ ƴǳƳ 
ƳǳǊŀƭ ŘƛƎƛǘŀƭ Ŝ ǇŀǊǝƭƘŀŘƻǎ ǇƻǊ ǘƻŘŀ 
ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀΦ  

   !ƛƴŘŀ ŜƳ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ƴŀ 
ǎŜƳŀƴŀ ŘŜ мп ŀ муΣ ǎŜƛǎ ŜǉǳƛǇŀǎ Řƻ 
нȏ ŎƛŎƭƻ Ŝ ǉǳƛƴȊŜ Řƻ оȏ ŎƛŎƭƻΣ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀǊŀƳΣ ŎƻƳ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻΣ ƴŀǎ /ƻƳπ
ǇŜǝœƿŜǎ bŀŎƛƻƴŀƛǎ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀ ŜƳ 
w959Φ 9ǎǘŀ ŎƻƳǇŜǝœńƻΣ ǉǳŜ ŀǾŀƭƛŀ 
ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ ƳŀǘŜƳłǝŎƻǎΣ ƛƳπ
Ǉƾǎ ŀƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴǘŜǎ ǳƳ 
ǘǊŜƛƴƻ łǊŘǳƻ Ŝ ǎƛǎǘŜƳłǝŎƻ Ŝ ŜǎǎŜ 
ǘǊŀōŀƭƘƻ Ŧƻƛ ǊŜŎƻƴƘŜŎƛŘƻ ƴƻǎ ōƻƴǎ 
ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŀƭŎŀƴœŀŘƻǎΦ 

   bŀ ǎŜƳŀƴŀ ǎŜƎǳƛƴǘŜΣ ŀ 
ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ ǊŜŎŜōŜǳ ǳƳ ƎǊǳǇƻ ŘŜ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ ŘŜ ǾłǊƛŀǎ ƴŀŎƛπ
ƻƴŀƭƛŘŀŘŜǎΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ 
9ǊŀǎƳǳǎ {L!!¦ -  {ŎƛŜƴŎŜ Lǎ !ƭƭ 
!ǊƻǳƴŘ ¦ǎΦ /ƻƳƻ ōƻƴǎ ŀƴŬǘǊƛƿŜǎ 
ǉǳŜ ǎƻƳƻǎΣ ŜƴŦŜƛǘŀƳƻǎ ŀ ŜǎŎƻƭŀ 
ŎƻƳ ƻ ƳŜƭƘƻǊ ǉǳŜ ǘŜƳƻǎΥ ƻǎ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻǎ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ /ƘŜƎŀǊŀ ŀ 

ŀƭǘǳǊŀ Řƻǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎ 
ǎƻōǊŜ ƻǎ ά/ƛŜƴǝǎǘŀǎ ƴƻ aǳƴŘƻέ 
ǎŜ ƳƻǎǘǊŀǊŜƳ ŀƻ ƳǳƴŘƻ Ŝ ƻ łǘǊƛƻ 
Řŀ ŜǎŎƻƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳƻǳ-ǎŜ ƴǳƳŀ 
ƎŀƭŜǊƛŀ ŘŜ ŦŀƳƻǎƻǎ ƻƴŘŜ ǎƽ ŦŀƭǘŀǾŀ 
ƻ ǘŀǇŜǘŜ ǾŜǊƳŜƭƘƻΦ tƛǘłƎƻǊŀǎΣ 9ǳπ

ŎƭƛŘŜǎΣ !ǊǉǳƛƳŜŘŜǎΣ 9ǊŀǘƽǎǘŜƴŜǎΣ 
!ƭψYƘǿŀǊƛȊƳƛΣ .ƘŀǎYŀǊŀΣ tŜŘǊƻ 
IƛǎǇŀƴƻΣ tŜŘǊƻ bǳƴŜǎΣ wŜƴŞ 5Ŝǎπ
ŎŀǊǘŜǎΣ .ƭŀƛǎŜ tŀǎŎŀƭΣ LǎŀŀŎ bŜǿπ
ǘƻƴΣ [ŜƻƴƘŀǊŘ 9ǳƭŜǊΣ 9ŘǿŀǊŘ WŜƴπ
ƴŜǊΣ !ƴŘǊŞ !ƳǇŝǊŜΣ Iŀƴǎ /ƘǊƛǎǝŜƴ 
hŜŜǊǎǘŜŘΣ Wƻƴǎ .ŜǊȊŜƭƛǳǎΣ DŜƻǊƎŜ 
{ƛƳƻƴ hƘƳΣ IŜƴǊƛ tƻƛƴŎŀǊŞΣ WƻǎŜŦ 
WƻƘƴ ¢ƘƻƳǎƻƴΣ !ƭōŜǊǘ 9ƛƴǎǘŜƛƴΣ 
aŀǳǊƛǘǎ /ƻǊƴŜƭƛǎ 9ǎŎƘŜǊΣ wƛŎŀǊŘƻ 
wƻŎƘŀΣ Wƻŀƴŀ CǊŀƎńƻ Ŝ aƛƎǳŜƭ .ŀǎπ
ǘƻǎ !ǊŀǵƧƻ ŜȄƛōƛŀƳ ŎƻƳ ƻǊƎǳƭƘƻ ŀ 
ǎǳŀ ǾƛŘŀ Ŝ ŀ ǎǳŀ ƻōǊŀΦ 9ǎǘŜǎ ŎƛŜƴπ
ǝǎǘŀǎΣ ǉǳŜ ǾƛǾŜǊŀƳ ŘŜǎŘŜ ŀ !ƴǝπ
ƎǳƛŘŀŘŜ DǊŜƎŀ ŀǘŞ Ł ŀǘǳŀƭƛŘŀŘŜΣ 
ǘşƳ ŜƳ ŎƻƳǳƳ ƻ Ǝƻǎǘƻ ǇŜƭƻ Ŏƻπ
ƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Ŝ ǇŜƭƻ ǎŀōŜǊ Ŝ ŀǎǎƛƳ 
ŎƻƴǘǊƛōǳƝǊŜƳ ǇŀǊŀ ǳƳ ƳǳƴŘƻ ƳŜπ
ƭƘƻǊΦ ¢ŀƳōŞƳ ǘşƳ ŜƳ ŎƻƳǳƳ ƻ 
ŦŀŎǘƻ ŘŜ ǎŜǊŜƳ ƳƻŘŜƭƻǎ Ŝ ǊŜŦŜǊşƴπ
Ŏƛŀǎ ƛŘŜŀƛǎ ǇŀǊŀ ƧƻǾŜƴǎ ǉǳŜ ǎŜ ǇǊŜπ
ǘŜƴŘŜƳ ŀǝǾƻǎΣ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝǾƻǎΣ ŎǊƝǝπ
Ŏƻǎ Ŝ ǇǊƻŘǳǝǾƻǎΦ ±ƻƭǘŀƴŘƻ ŀƻ 
9ǊŀǎƳǳǎΣ ƴƻ Řƛŀ ноΣ ǳƳ ƎǊǳǇƻ Řƻǎ 
ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀŎƻƳǇŀƴƘƻǳ Ŝ ƻǊƛπ
Ŝƴǘƻǳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŜǎǘǊŀƴƎŜƛǊƻǎ ƴƻ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 
ŀǇƭƛŎŀœńƻ ŘŜ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ Řŀǎ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ ŘŜ aŀǘŜƳłǝŎŀ Ŝ CƝǎƛŎŀ 
Ŝ vǳƝƳƛŎŀΦ Cƻƛ ǳƳ Ǝƻǎǘƻ ǾŜǊ ƻ ŜƳπ
ǇŜƴƘƻ ŎƻƳ ǉǳŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŀƳ ǘǳŘƻ 
ŀƻ ǇƻǊƳŜƴƻǊ Ŝ ŀ ŎƻƻǇŜǊŀœńƻ Ŝƴπ

ǘǊŜ ƻǎ ƧƻǾŜƴǎ Řƻǎ ǾłǊƛƻǎ ǇŀƝǎŜǎΣ 
ǾŜǊŘŀŘŜƛǊƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ ŜǉǳƛǇŀΦ 

   h Řƛŀ мп ŘŜ ƳŀǊœƻ ǘŀƳπ
ōŞƳ ǘǊƻǳȄŜ ŀƎƛǘŀœńƻ Ǉƻƛǎ ƻ ƭŜƳŀ 
ŜǊŀΥ ά±ŀƳƻǎ ¢ƻŘƻǎ aŀǘŜƳŀǝπ
ŎŀǊέΦ aƻƳŜƴǘƻǎ ƳǳǎƛŎŀƛǎΣ ƳŀƎƛŀΣ 
ǇƻŜǎƛŀΣ ŀƴŜŘƻǘŀǎΣ ǾƝŘŜƻǎΣ ǉǳŜōǊŀ
-ŎŀōŜœŀǎΣ ŜǘŎΦ /ƻƳ ƛƳŀƎƛƴŀœńƻΣ 
ŎƻƳŜƳƻǊƻǳ-ǎŜ ƻ 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻπ
ƴŀƭ Řŀ aŀǘŜƳłǝŎŀ Ŝ ǘŀƳōŞƳ 
5ƛŀ Řƻ tƛΦ tŀǎǎŀŘƻǎ ǘǊşǎ ŘƛŀǎΣ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ŦƻǊŀƳ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜ ŎƘŀƳŀπ
Řƻǎ ŀ ǉǳŜōǊŀǊ ŀ Ǌƻǝƴŀ Ŝ ŀ ŜȄŜǊŎƛπ
ǘŀǊ ƻ ǊŀŎƛƻŎƝƴƛƻ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀπ
œńƻ ƴƻ /ƻƴŎǳǊǎƻ /ŀƴƎǳǊǳ aŀǘŜπ
ƳłǝŎƻ нлннΦ aŀƛǎ ǳƳŀ ǾŜȊΣ ŀ 
Ŏŀƴǝƴŀ ŜƴŎƘŜǳ-ǎŜ ŘŜ ǾŀƭŜƴǘŜǎ 
ŀǾŜƴǘǳǊŜƛǊƻǎ ǉǳŜ ƴńƻ ǊŜƧŜƛǘŀƳ 
ǳƳ ŘŜǎŀŬƻΦ 

   bŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ CƝǎƛŎŀ Ŝ 
vǳƝƳƛŎŀΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ фȏ ŀƴƻ 
ŎƻƴǎǘǊǳƝŀƳ ŎŀǊǊƛƴƘƻǎ ŘŜ ŜƭłǎǝŎƻǎ 
ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ Ǉƻǎǘƻǎ Ł ǇǊƻǾŀ ƴǳƳŀ 
ŎƻǊǊƛŘŀ ƳŜƳƻǊłǾŜƭΦ  

    bńƻ Ƴƛƴǘƻ ǉǳŀƴŘƻ ŀŬǊπ
Ƴƻ ǉǳŜ ƴƻ Řƛŀ м ŘŜ ŀōǊƛƭ Ŧƻƛ ŎƻƳ 
ŜƴƻǊƳŜ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ ǉǳŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ 
ǘǳǊƳŀǎ Řƻ уȏ ŀƴƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ 
ƴŀ ±ƛǎƛǘŀ ŘŜ 9ǎǘǳŘƻ Ł CłōǊƛŎŀ Řŀ 
/ƛşƴŎƛŀ ±ƛǾŀΦ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊŀƳ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ ŎƻƳ ŀ 
Ǌƻōƽǝπ
Ŏŀ Ŝ 
ŎƻƳ ŀǎ 
/ƛşƴπ
Ŏƛŀǎ 
bŀǘǳπ
Ǌŀƛǎ 
ǎŜƳπ
ǇǊŜ 
ƴǳƳ 
ŀƳōƛπ
ŜƴǘŜ ŘŜ ŎƻƴǾƝǾƛƻ ŦǊŀǘŜǊƴƻΦ 

 9 ŀƎƻǊŀΣ ŜƳ ƧŜƛǘƻ ŘŜ Ŏƻƴπ
ŎƭǳǎńƻΣ ǎƽ ƳŜ ƻŎƻǊǊŜ ŘƛȊŜǊΥ tŀǊŀ 
ƻ ǇǊƽȄƛƳƻ ǇŜǊƝƻŘƻ Ƙł ƳŀƛǎΗΗ  

 
tǊƻŦȎ  WǳƭƛŜǘŀ !ǘŀƝŘŜ 

AS CIÊNCIAS EM AÇÃO  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! ом 



; ŎƻƳ 
ǎŀǝǎŦŀœńƻ ǉǳŜ 
ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ 
ŘƛƴŀƳƛȊŀŘƻǊŀ Řƻ /ŀƳǇŜƻƴŀǘƻ bŀπ
Ŏƛƻƴŀƭ aƛƴƛ hƭƛƳǇƝŀŘŀǎ Řŀ aŀǘŜπ
ƳłǝŎŀ ŘƛǾǳƭƎŀ ƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ƻōǝπ
Řƻǎ ǇŜƭƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƴŀ ǇǊƻǾŀ 
ƴŀŎƛƻƴŀƭ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀ ƴƻ Řƛŀ ну ŘŜ 
ƧŀƴŜƛǊƻ ŘŜ нлннΣ ƴŀǎ ǊŜǎǇŜǝǾŀǎ 
ŜǎŎƻƭŀǎΣ ŘŜǎǝƴŀŘŀ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ 
ǉǳŀŘǊƻ ŘŜ ƳŞǊƛǘƻ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ǉǳŜ ǉǳƛπ
ǎŜǊŀƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊΣ Řƻ оȏ Ŝ пȏŀƴƻǎ 

Řŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ Řƻ мȏ ŎƛŎƭƻΣ ǇŜǊǘŜƴπ
ŎŜƴǘŜǎ ŀƻ !9w¢Φ 

¢ŜƴŘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀŘƻ ƴŀ ŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜ оо ŀƭǳƴƻǎ Řƻ оȏ ŀƴƻ Ŝ ос 
ŀƭǳƴƻǎ Řƻ пȏ ŀƴƻΣ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀƳƻǎ 
ƻǎ ƳŜƭƘƻǊŜǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŀƻ ƴƝǾŜƭ 
Řƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΦ 

! tǊƻǾŀ Ǿŀƭƛŀ сл Ǉƻƴǘƻǎ 
όƳłȄƛƳƻ Řŀ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀœńƻύΦ hǎ ǊŜπ
ǎǳƭǘŀŘƻǎ ƻōǝŘƻǎ ŦƻǊŀƳ ōƻƴǎΣ 
ŀǘŜƴŘŜƴŘƻ Ł ŎƻƳǇƭŜȄƛŘŀŘŜ ŘŜǎǘŜ 
ǝǇƻ ŘŜ ǉǳŜǎǘƿŜǎ ƳŀǘŜƳłǝŎŀǎΦ 

hǎ ǊŜǎǘŀƴǘŜǎ ŀƭǳƴƻǎ ŎƻƴŎƻǊπ
ǊŜƴǘŜǎ ǘŀƳōŞƳ Ŝǎǘńƻ ŘŜ ǇŀǊŀōŞƴǎ 
ǇŜƭƻ ǘǊŀōŀƭƘƻΣ ŜƳǇŜƴƘƻ Ŝ ŜǎŦƻǊœƻ 
ǉǳŜ ŘŜŘƛŎŀǊŀƳ ŀƻǎ ǘǊŜƛƴƻǎ Ŝ ǇǊƻπ
ǾŀǎΣ ǘŜƴŘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ ƻ ƴƻǎǎƻ 
ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ƴŜǎǘŜ ŎƻƴŎǳǊǎƻ ƴŀŎƛπ
ƻƴŀƭΣ Řŀ ƳŜƭƘƻǊ ŦƻǊƳŀ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ 
ŎŀǇŀȊŜǎΦ 

tŀǊŀōŞƴǎ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊŜǎ ŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎ ƴŜǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀπ
ŘŜ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀ Řƻ tƭŀƴƻ ŘŜ aŜƭƘƻπ
ǊƛŀΗ 
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bŀ ǎŜπ
Ƴŀƴŀ ŘŜ мп ŀ му 
ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΣ 
ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ-ǎŜ ŀǎ 
/ƻƳǇŜǝœƿŜǎ 
bŀŎƛƻƴŀƛǎ ŘŜ 
/ƛşƴŎƛŀ ŜƳ w959Σ ǇǊƻƳƻǾƛŘŀǎ ǇŜƭƻ 
tǊƻƧŜǘƻ aŀǘŜƳłǝŎŀ 9ƴǎƛƴƻ Řŀ ¦ƴƛπ
ǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ !ǾŜƛǊƻΣ ǉǳŜ ƳƻōƛƭƛȊŀπ
ǊŀƳ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ŘŜ уоум Ŝǎǘǳπ
ŘŀƴǘŜǎΣ ŘŜ муп ŜǎŎƻƭŀǎ ŘŜ ǘƻŘƻ ƻ 
ǇŀƝǎΦ hǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ нȏ Ŝ оȏ 
ŎƛŎƭƻǎΣ нм ŜǉǳƛǇŀǎΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ 
ŎƻƳ Ƴǳƛǘƻ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ Ŝ ŜƳǇŜƴƘƻ 
ƴŜǎǘŀǎ ŎƻƳǇŜǝœƿŜǎΦ  

!ƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ мȏ Ŝ нȏ ǇŜǊƝƻπ
ŘƻǎΣ ŦƻǊŀƳ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎ ǘǊŜƛƴƻǎ ǉǳŜ 
ǇŜǊƳƛǝǊŀƳ ŀǇǊŜƴŘŜǊ Ŝ ŀǇƭƛŎŀǊ 
Ƴǳƛǘƻǎ ŎƻƴŎŜƛǘƻǎ Ŝ ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴπ
ǘƻǎΣ ǉǳŜ ŜǎǘǳŘŀǊŀƳ ƴŀǎ ŀǳƭŀǎ ŘŜ 
aŀǘŜƳłǝŎŀΣ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ƳŜƭƘƻǊ ƻ 
ǝǇƻ ŘŜ ǇŜǊƎǳƴǘŀǎ Ŝ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀǊ 
ŀƭƎǳƴǎ ŜǊǊƻǎ ǉǳŜ ŎƻƳŜǝŀƳ ǉǳŀƴπ
Řƻ ƭƛŀƳ ƻǎ ŜƴǳƴŎƛŀŘƻǎ ŎƻƳ ƳŜƴƻǎ 

ŀǘŜƴœńƻΦ /ƻƳƻ ŎƻƳ ŜƳǇŜƴƘƻ Ŝ 
ǇŜǊǎƛǎǘşƴŎƛŀ ǘǳŘƻ ǎŜ ŎƻƴǎŜƎǳŜΣ 
ƘƻǳǾŜ ŜǾƻƭǳœńƻΣ ǇŜƭƻ ǉǳŜ ƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ƻōǝǾŜǊŀƳ ōƻŀǎ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀπ
œƿŜǎΣ ǘŜƴŘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ Ƴǳƛǘƻ 
ōŜƳ ƻ ƴƻǎǎƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΦ 

!ƎƻǊŀΣ ǘŜƳƻǎ ǳƳ ƴƻǾƻ 
ŘŜǎŀŬƻΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ƻ ƴƻǎǎƻ 
ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ƴŀǎ ŎƻƳǇŜǝœƿŜǎ 
ǉǳŜ ǎŜ Ǿńƻ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ƴŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛπ
ŘŀŘŜ ŘŜ !ǾŜƛǊƻ ŜƳ ŀōǊƛƭΦ ±ŀƳƻǎ 
ŘŀǊ ƻ ƴƻǎǎƻ ƳŜƭƘƻǊΦ 

 

 /ƭǳōŜ ŘŜ aŀǘŜƳłǝŎŀ 

COMPETIÇÕES NACIONAIS DE CIÊNCIA EM REDE  

CONCURSO NACIONAL DA CIÊNCIA ñPMATE  

DIZ 4 EM REDE  

ς мм ŜǉǳƛǇŀǎΤ aŀǘŜƳłǝŎŀ ς мс 
ŜǉǳƛǇŀǎΤ 9ǎǘǳŘƻ Řƻ aŜƛƻ ς но Ŝǉǳƛπ
ǇŀǎΤ LƴƎƭşǎ ς нф ŜǉǳƛǇŀǎΦ 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řŀǎ ǊŜǎǘŀƴǘŜǎ 
ŜǉǳƛǇŀǎ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴǘŜǎ ǘŀƳōŞƳ Ŝǎπ
ǘńƻ ŘŜ ǇŀǊŀōŞƴǎΣ ǇŜƭƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ Ŝ 
ŜǎŦƻǊœƻ ǉǳŜ ŘŜŘƛŎŀǊŀƳ ŀƻǎ ǘǊŜƛƴƻǎ 
ƻƴƭƛƴŜΣ ƴŀ ǎǳŀ ŜǎŎƻƭŀ Ŝ ŜƳ ŎŀǎŀΦ  

hǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀ ŎƻƴŎǳǊǎƻ Ƴƻǎπ
ǘǊŀǊŀƳ ŜƳǇŜƴƘƻ Ŝ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ Ŝ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊŀƳ ōŜƳ ƻ ƴƻǎǎƻ ŀƎǊǳπ
ǇŀƳŜƴǘƻ ƴŀ tǊƻǾŀ bŀŎƛƻƴŀƭ 5L½ п 
ŜƳ ǊŜŘŜΦ 

 

tŀǊŀōŞƴǎ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ 
ƴŜǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀ Řƻ 
tƭŀƴƻ ŘŜ aŜƭƘƻǊƛŀΦ 

 

tǊƻŦȎ {ǳǎŀƴŀ 9ǎŎƻōŀǊ оȏ9 
9. {Φ /ŀŜǘŀƴƻ м 

 
 

; ŎƻƳ Ƴǳƛǘŀ ǎŀǝǎŦŀœńƻ ǉǳŜ 
ŀ ŜǉǳƛǇŀ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭ ǇŜƭŀ ŘƛƴŀƳƛπ
Ȋŀœńƻ Řƻ /ƻƴŎǳǊǎƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ta!¢9 
όtǊƻƧŜǘƻ aŀǘŜƳłǝŎŀ 9ƴǎƛƴƻύ ς 5L½ 
пΣ ŜƳ ǊŜŘŜΣ ƴƻ !9w¢Σ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ 
ŎƻƳ ŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ !ǾŜƛǊƻΣ Řƛπ
ǾǳƭƎŀ ƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ƻōǝŘƻǎ ǇŜƭƻǎ 
ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƴŀ ŎƻƳǇŜǝœńƻ ǊŜŀƭƛπ
ȊŀŘŀ Řƛŀ му ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ ŘŜ нлннΣ 
ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ ǎŜŘŜ 9. нκо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΣ 
ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ŘŜ сп ŀƭǳƴƻǎ Řƻ 
пȏ ŀƴƻǎ όон ŜǉǳƛǇŀǎύΣ Řŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ 
Řƻ мȏ ŎƛŎƭƻ ǇŜǊǘŜƴŎŜƴǘŜǎ ŀƻ !9w¢Υ 
9. ŘŜ !ƭǘƻ {ƻǳǘŜƭƻΣ 9. /ŀōŀƴŀǎ Ŝ 
9. {Φ /ŀŜǘŀƴƻ м Ŝ 9. {Φ /ŀŜǘŀƴƻ нΦ 

¢ŜƴŘƻ ŎƻƴŎƻǊǊƛŘƻ ŎŜǊŎŀ ŘŜ 
ртт ŜǉǳƛǇŀǎ ŀ ƴƝǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭΣ ŀǎ 
ŜǉǳƛǇŀǎ ƳŜƭƘƻǊ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀŘŀǎ ƴƻ 
ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ŬŎŀǊŀƳ ƴŀǎ ǇƻǎƛœƿŜǎ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘŀǎ ƴŀ ǘŀōŜƭŀ ŀǉǳƛ ŀǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀŘŀΦ 

 
bƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ǇƻǊ 5ƛǎŎƛǇƭƛπ

ƴŀΣ ŀǎ он ŜǉǳƛǇŀǎ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴǘŜǎ Ŏƻƴπ
ǎŜƎǳƛǊŀƳ ƴƝǾŜƭ ŎƛƴŎƻ ŀΥǾ tƻǊǘǳƎǳşǎ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! оо 



h ά5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ 
aŀǘŜƳłǝŎŀέ Ş ǳƳŀ ŎŜƭŜōǊŀœńƻ 
ƳǳƴŘƛŀƭΦ ! ¦b9{/h ǇǊƻŎƭŀƳƻǳ ƻ 
Řƛŀ мп ŘŜ ƳŀǊœƻΣ ŜƳ ƴƻǾŜƳōǊƻ ŘŜ 
нлмфΣ ŎƻƳƻ ƻ 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ 
aŀǘŜƳłǝŎŀ ό5LaύΦ 

! ŜǎŎƻƭƘŀ Řƻ Řƛŀ мп ŘŜ 
ƳŀǊœƻ ŘŜǾŜ-ǎŜ ŀƻ ŦŀŎǘƻ ŘŜ ŜǎǘŜ ǎŜǊ 
ŎƻƴƘŜŎƛŘƻΣ ƳǳƴŘƛŀƭƳŜƴǘŜΣ ŎƻƳƻ ƻ 
ά5ƛŀ Řƻ tƛ όˉύέΦ {ŜƎǳƴŘƻ ŀ ƴƻƳŜƴπ
ŎƭŀǘǳǊŀ ŀƴƎƭƻ-ǎŀȄƽƴƛŎŀΣ ƻ Řƛŀ мп ŘŜ 
ƳŀǊœƻ ŜǎŎǊŜǾŜ-ǎŜ оκмп όaşǎκ5ƛŀύΣ 
ƻǎ ǇǊƛƳŜƛǊƻǎ ŀƭƎŀǊƛǎƳƻǎ Řŀ ŜȄǇŀƴπ
ǎńƻ ŘŜŎƛƳŀƭ Řƻ ƴǵƳŜǊƻ tƛΣ ǎŜƴŘƻ 
Ŝǎǘŀ ŀ ǵƴƛŎŀ ŎƻƳōƛƴŀœńƻ Řŀǎ ǘǊşǎ 
ǇǊƛƳŜƛǊŀǎ Ŏŀǎŀǎ ŘŜŎƛƳŀƛǎ ŘŜ tƛ ǉǳŜ 
ǇƻŘŜƳ ǊŜŦŜǊƛǊ-ǎŜ ŀ ǳƳŀ ŘŀǘŀΣ ǳƳŀ 
ǾŜȊ ǉǳŜ ƻ Řƛŀ ом ŘŜ ŀōǊƛƭ ƴńƻ ŜȄƛǎπ

ǘŜΦ 
!ǎǎƛƳΣ ǇƻǊ ǊŀȊƿŜǎ ƘƛǎǘƽǊƛπ

ŎŀǎΣ ƴńƻ ŜȄƛǎǘŜ ƴŀŘŀ ƴŜƳ ƴƛƴπ
ƎǳŞƳ ǉǳŜ Ǉƻǎǎŀ ǎƛƳōƻƭƛȊŀǊ Ƴŀƛǎ ƻ 
ŎŀǊłǘŜǊ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ Řŀ aŀǘŜƳłǝŎŀ 
Řƻ ǉǳŜ ŜǎǘŜ ƴǵƳŜǊƻΦ 

tŀǊŀ ǉǳŜ ŜǎǘŜ Řƛŀ ƴńƻ Ŧƻǎπ
ǎŜ ŀǇŜƴŀǎ Ƴŀƛǎ ǳƳ ŘƛŀΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
Řŀ ƴƻǎǎŀ Ŝǎπ
Ŏƻƭŀ ǝǾŜǊŀƳ 
ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ 
ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊ 

ŘƛǾŜǊπ
ǎŀǎ ŀǝπ

ǾƛŘŀŘŜǎΣ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻΥ ǾƛǎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ 
ŘŜ ŬƭƳŜǎΣ ǎŞǊƛŜǎΣ ǾƝŘŜƻǎΣ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀπ
œƿŜǎΣ ŀƭǳǎńƻ ŀƻ Řƛŀ Řƻ tƛΣ ƭŜƛǘǳǊŀ ŘŜ 
ǘŜȄǘƻǎΣ ǇƻŜƳŀǎΣ ŜȄǇƻǎƛœńƻ ŘŜ ǘǊŀπ
ōŀƭƘƻǎ Ŝ ǎƻǇŀ ŘŜ ƭŜǘǊŀǎ ŜƭŀōƻǊŀŘŀǎ 
ǇŜƭƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ ŎƭǳōŜ Řŀ aŀǘŜƳłǝπ
ŎŀΦ ! aŀǘŜƳłǝŎŀ Ş ǳƳŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜ 
ǘńƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ƴƻ ƴƻǎǎƻ ǉǳƻǝŘƛŀƴƻ 
ǉǳŜ Ƴǳƛǘƻǎ ŘŜ ƴƽǎ ƴŜƳ Řńƻ ǇƻǊ 
ƛǎǘƻΗ 

tǊƻŦȎ /ƭłǳŘƛŀ {ƛƭǾŀ 

ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ Řŀǎ łǊŜŀǎ ŘŜ /ƛşƴπ
Ŏƛŀǎ bŀǘǳǊŀƛǎΣ CƝǎƛŎƻ-vǳƝƳƛŎŀΣ 
aŀǘŜƳłǝŎŀ Ŝ ¢L/Σ ƴŀ CłōǊƛŎŀ Řƻ 
/ŜƴǘǊƻ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀ ±ƛǾŀ ŘŜ !ǾŜƛπ
ǊƻΣ Ŧƻƛ ŀƭŀǊƎŀŘŀ Łǎ ǊŜǎǘŀƴǘŜǎ Řƛǎπ
ŎƛǇƭƛƴŀǎ Řƻ уΦȏŀƴƻΣ Ƨł ǉǳŜ ƻ ǘŜƳŀ 
ŀƎƭǳǝƴŀŘƻǊ Řƻǎ 5!/ ŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭπ
ǾŜǊ ǇƻǊ Ŝǎǘŀǎ ǘǳǊƳŀǎ Ş άh ƳŀǊ 
ŘŜ ǘƻŘƻǎ Ŝ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎέ Ŝ !ǾŜƛǊƻ 
Ş ǘŜǊǊŀ ŘŜ ƎŜƴǘŜǎ Řŀ Ǌƛŀ Ŝ Řƻ 
ƳŀǊΦ  

bƻ Řƛŀ ǳƳ ŘŜ ŀōǊƛƭΣ ŎŜƴǘƻ Ŝ 
ǾƛƴǘŜ Ŝ ǉǳŀǘǊƻ ŀƭǳƴƻǎ ƻǊƛǳƴŘƻǎ Řŀǎ 
ǎŜǘŜ ǘǳǊƳŀǎ Řƻ уȏ ŀƴƻΣ ŀŎƻƳǇŀπ
ƴƘŀŘƻǎ ǇƻǊ ŎŀǘƻǊȊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ 
ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ ǳƳŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ ŀ 
!ǾŜƛǊƻ Ŝ NƭƘŀǾƻΦ 5Ŝǎǘŀ ǾŜȊΣ Ŝ ŀǇŜǎŀǊ 
Řƻ ŘƛŀΣ ƴńƻ ƘƻǳǾŜ ŜƴƎŀƴƻǎΣ Ŭƴŀƭπ
ƳŜƴǘŜ ŀ Ǿƛǎƛǘŀ ǉǳŜ ǝƴƘŀ ǎƛŘƻ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳŀŘŀ ǇŀǊŀ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ŜƳ 
нлмфκнлнл Ŧƻƛ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀŘŀΗ 

LƴƛŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ǇŜƭƻ 
5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀǎΣ ǉǳŜ 
ǇǊŜǾƛŀ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ 

DIA INTERNACIONAL DA MATEMÁTICA E DO PI  

AVEIRO E ÍLHAVO, UM MAR DE EXPERIÊNCIAS PARA OS ALUNOS  

ORIGEM DA FÓRMULA RESOLVENTE  

ǎƿŜǎ ŀƭƎŞōǊƛŎŀǎΣ ǇǊƻŎǳǊŀƴŘƻ ǎƻπ
ƭǳœƿŜǎ ŘŜ ŜǉǳŀœƿŜǎ Řƻ нȏ ƎǊŀǳΣ 
ŀǊǝŎǳƭŀƴŘƻ-ŀǎ ŎƻƳ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀπ
œƿŜǎ ƎŜƻƳŞǘǊƛŎŀǎΣ ǘŜƴǘŀƴŘƻ Ƨǳǎπ
ǝŬŎŀǊΣ ŀǎǎƛƳΣ ǊŀŎƛƻŎƝƴƛƻǎ ŀƴǝƎƻǎΦ 
aŀƛǎ ǘŀǊŘŜΣ ƴƻ ǎŞŎǳƭƻ ·LLΣ ƻ ƛƴŘƛπ
ŀƴƻ .ƘŀǎƪŀǊŀ ŀǇǊƻǾŜƛǘƻǳ ƻǎ Ŝǎπ

ǘǳŘƻǎ ŘŜ !ƭ-YƘǿŀǊƛȊƳƛ ǇŀǊŀ ŀǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀǊ ǳƳ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŀƭƎŞōǊƛŎƻ ǇŀǊŀ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ŀ ǎƻƭǳœńƻ ŘŜ ŜǉǳŀœƿŜǎ 
ŘŜ нȏ ƎǊŀǳΣ Ƴŀǎ ǎƽ ǉǳŀǘǊƻ ǎŞŎǳƭƻǎ 
Ƴŀƛǎ ǘŀǊŘŜ Ş ǉǳŜΣ ŎƻƳ ƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻ 
Řƻ ŦǊŀƴŎşǎ CǊŀƴœƻƛǎ ±ƛŞǘŜΣ Ŧƻƛ ŘŜπ
ǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀ ŀ ŦƽǊƳǳƭŀ ǉǳŜ ƘƻƧŜ Ŏƻπ
ƴƘŜŎŜƳƻǎ ŎƻƳƻ ŀ ŦƽǊƳǳƭŀ ǊŜǎƻƭπ
ǾŜƴǘŜΦ 

Lƴşǎ ±ƛŜƛǊŀΣ фȏ! 

Wł ǎŜ ǊŜǎƻƭǾŜƳ ŜǉǳŀœƿŜǎ ŎƻƳǇƭŜǘŀǎ 
Řƻ нȏ ƎǊŀǳ ŘŜǎŘŜ Ƙł пллл ŀƴƻǎ 
ŀǘǊłǎΦΦΦ " ǊŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜǎǘŜ ǝǇƻ ŘŜ 
ŜǉǳŀœƿŜǎΣ ǇƻŘŜƳƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀǊ ŘƛŦŜπ
ǊŜƴǘŜǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǇƻǾƻǎ 
Ŝ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǘŜƳǇƻǎΣ ŎƻƳƻ ƻǎ 
ōŀōƛƭƽƴƛƻǎΣ ƻǎ ŜƎƝǇŎƛƻǎ Ŝ ƻǎ ƎǊŜƎƻǎΣ 
ǇƻǊŞƳΣ ŜǎǘŜǎ ƴńƻ ǳǝƭƛȊŀǾŀƳ ŦƽǊπ
Ƴǳƭŀǎ ǇŀǊŀ ŎŀƭŎǳƭŀǊ ŀǎ ŜǉǳŀœƿŜǎΣ 
ǊŜŎƻǊǊŜƴŘƻ ŀƴǘŜǎ Ł ƎŜƻƳŜǘǊƛŀΣ ŀǘŞ 
!ƭ-YƘǿŀǊƛȊƳƛ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ŜȄǇǊŜǎπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! оп 

¦Ƴŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ Ş ǎŜƳǇǊŜ ǳƳŀ 
ƻǳǘǊŀ ƳŀƴŜƛǊŀ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘŜƳƻǎΣ Ǉƻƛǎ 
ƧǳƴǘŀƳƻǎ ƻ ƴƻǎǎƻ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Ł 
ǾƛǾşƴŎƛŀ ƻǳ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜΣ Ƨł ǉǳŜ Ŝǎǘŀπ
Ƴƻǎ ƭłΣ ƻƴŘŜ ŀǎ Ŏƻƛǎŀǎ ŀŎƻƴǘŜŎŜƳΦ 



!ǎǎƛƳΣ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŦƻǊŀƳ ǘŀƳπ
ōŞƳ ǾƛǎƛǘŀǊ ƻ aǳǎŜǳ aŀǊƝǝƳƻ ŘŜ 
NƭƘŀǾƻΣ ǘŜƴŘƻ ŀƛƴŘŀ ǇǊƻŎŜŘƛŘƻ Ł 
ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ǊŜǎƝŘǳƻǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ ƴŀǎ 
ƳŀǊƎŜƴǎ Řŀ ǊƛŀΦ 

5Ŝ ŦƻǊƳŀ ŀ ǇƻǘŜƴŎƛŀǊ ǳƳ 
ƳŜƭƘƻǊ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀƳŜƴǘƻ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ 
Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƴŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǇǊƻǇƻǎπ
ǘŀǎΣ ƻ ƎǊǳǇƻ Ŧƻƛ ŘƛǾƛŘƻ ŜƳ Řƻƛǎ ŜΣ 
ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ ŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŦƻǊŀƳ ǊŜŀƭƛπ
ȊŀŘŀǎ ŜƳ ŀƭǘŜǊƴŃƴŎƛŀΦ 

bŀ CłōǊƛŎŀ Řƻ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ 
/ƛşƴŎƛŀ ±ƛǾŀ ŘŜ !ǾŜƛǊƻΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊŀƳ Řǳŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΥ 
άhŬŎƛƴŀ ŘŜ Ǌƻōƾǎέ Ŝ ά[ŀōƻǊŀǘƽǊƛƻ 
ŘŜ ǎŜŘƛƳŜƴǘƻǎέΦ 

bŀ άhŬŎƛƴŀ ŘŜ ǊƻōƾǎέΣ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎΣ ŎƻƳŜœŀǊŀƳ ǇƻǊ ŘƛǎǝƴƎǳƛǊ 
ǳƳŀ Ƴłǉǳƛƴŀ ŘŜ ǳƳ ǊƻōƾΣ ŜƳ ǉǳŜ 
ŜǎǘŜ ǵƭǝƳƻ Ş Ƴŀƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘƻΣ Ƨł ǉǳŜ 
Ş ǳƳŀ Ƴłǉǳƛƴŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀŘŀΣ ǉǳŜ 
ŦŀȊ ǳǎƻ ŘŜ ƛƴǘŜƭƛƎşƴŎƛŀ ŀǊǝŬŎƛŀƭΦ 5Ŝ 
ǎŜƎǳƛŘŀΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ŘƛǎǘǊƛōǳƝŘƻǎ ǇƻǊ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƎǊǳǇƻǎ Ŝ ǎŜƎǳƛƴŘƻ ǳƳ 
ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳœƿŜǎΣ ŎǊƛŀǊŀƳ 
Ǌƻōƾǎ ŜŬŎƛŜƴǘŜǎΣ ŀǇǊŜƴŘŜƴŘƻ ƻǎ 

ǇǊƛƴŎƝǇƛƻǎ ōłǎƛŎƻǎ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀœńƻ 
Ŝ ŎƻŘƛŬŎŀœńƻΦ 

¢ŀǊŜŦŀǎ ǉǳŜ ǇŀǊŜŎŜƳ ŀŎŜǎπ
ǎƝǾŜƛǎ ŀ ŜƴƎŜƴƘŜƛǊƻǎ Ŝ ǘŞŎƴƛŎƻǎ ŀƭǘŀπ
ƳŜƴǘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘƻǎΣ Ƴŀǎ ŀŬƴŀƭ 
ŀŎŜǎǎƝǾŜƛǎ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ 
LƳōǳƝŘƻǎ ŘŜ ǳƳ ŜǎǇƝǊƛǘƻ ŘŜ ŘŜǎŎƻπ
ōŜǊǘŀΣ ŀƻ ƧǳƴǘŀǊŜƳ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǇŜπ
œŀǎΣ ǝǇƻ ζ[ŜƎƻηΣ ǘƻŘƻǎ ŎƻƴǎŜƎǳƛπ
ǊŀƳ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ ǳƳŀ ƳłǉǳƛƴŀΣ ŀŘƛŎƛƻπ
ƴŀƴŘƻ-ƭƘŜ ŀƭƎǳƳŀǎ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭƛŘŀŘŜǎ 
ǉǳŜΣ ŎŀŘŀ ƎǊǳǇƻΣ ǇƻŘŜǊƛŀ ƻǇǘŀǊΦ 
wŜŎƻǊǊŜƴŘƻ Ł ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ƛƴǾŜƴǝǾŀ 
Ŝ ǎŜƳǇǊŜ ǉǳŜ ǇƻŘŜƳ ƳŜȄŜǊΣ ŀƭƎƻ 
ŘŜ ǎǳǊǇǊŜŜƴŘŜƴǘŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜΗ ; ŀ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜ ŘŜ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ƎƻǎǘŀǊŀƳΗ 

h ƭŀōƻǊŀǘƽǊƛƻ ŘŜ ǎŜŘƛƳŜƴπ
ǘƻǎ Ş ǳƳŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ǉǳŜ Ŝǎǘł ƛƴǝπ
ƳŀƳŜƴǘŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀ ŎƻƳ ƻ ƳŀǊΣ 
ǘŜƳŀ Řƻ 5!/Φ bŜǎǘŜ ƭŀōƻǊŀǘƽǊƛƻΣ 
ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇǳŘŜǊŀƳ  ŀǇŜǊŎŜōŜǊ-ǎŜ 
Řŀ ǉǳŀƴǝŘŀŘŜ Ŝ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ǎŜǊŜǎ 
ǾƛǾƻǎ 
ǉǳŜ ƻǎ 
ǎŜŘƛπ
ƳŜƴǘƻǎ 
ƳŀǊƛπ
ƴƘƻǎ 
ŜǎŎƻƴπ
ŘŜƳΦ ; ǉǳŜ ŀǎ ŎŀƳŀŘŀǎ ŘŜ ŀǊŜƛŀǎ 
ŀŎƻƳƻŘŀŘŀǎ ǇƻǊ ōŀƛȄƻ Řŀǎ łƎǳŀǎ 
Řƻ ƳŀǊΣ Řŀ ǊƛŀΣ ƻǳ ŘŜ ǉǳŀƭǉǳŜǊ Ǌƛƻ 
ƻǳ ƭŀƎƻ ǎńƻ ƻ Ƙŀōƛǘŀǘ ŘŜ ƛƴǵƳŜǊƻǎ 
ƛƴǾŜǊǘŜōǊŀŘƻǎΗ 

bŜǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜΣ ŎŀŘŀ ƎǊǳπ
Ǉƻ ǘŜǊƛŀ ǉǳŜΣ ƴƻ ƳŜƛƻ ŘŜ ŀǊŜƛŀǎ 
ǊŜŎƻƭƘƛŘŀǎ Řƻ ŦǳƴŘƻ Řƻ ƳŀǊΣ ŘŜǎπ
ŎƻōǊƛǊ Ŝ ǾŜǊ 
Ł ƭǳǇŀ ŀƭπ
Ǝǳƴǎ Řƻǎ 
ƛƴǾŜǊǘŜōǊŀπ
Řƻǎ ǉǳŜ ŀƝ 
ǾƛǾŜƳ Ŝǎπ
ŎƻƴŘƛŘƻǎ Ŝ 
ŎŀƳǳƅŀŘƻǎ 
ǉǳŜ ǇƻǾƻπ
ŀƳ ƻ ŦǳƴŘƻ 
Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ 
ƻŎŜŀƴƻǎΣ 
ŬŎŀƴŘƻ ŀ 
ǇŜǊŎŜōŜǊ Ƴŀƛǎ ǎƻōǊŜ ŀ ǎǳŀ Ŧǳƴœńƻ 
ƴƻ ŜŎƻǎǎƛǎǘŜƳŀΦ 5ŜǇƻƛǎΣ ǳǎŀƴŘƻ 
ǳƳŀ ŎƘŀǾŜ ŘƛŎƻǘƽƳƛŎŀ ŎƻƳ ŀƭƎǳπ
Ƴŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ƳƻǊŦƻƭƽƎƛŎŀǎΣ 
ƛŘŜƴǝŬŎŀǊŀƳ ƻ ƎǊǳǇƻ ǘŀȄƻƴƽƳƛŎƻ 
ŀ ǉǳŜ ǇŜǊǘŜƴŎƛŀƳ Ŝ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊŀƳ 
ǳƳŀ ŬŎƘŀ ŦƻǊƴŜŎƛŘŀ. 

Wł ŜƳ NƭƘŀǾƻΣ ŀ {ŀƭŀ Řŀ Cŀƛπ
ƴŀ aŀƛƻǊ Řƻ aǳǎŜǳ aŀǊƝǝƳƻ Ŝƴπ
ŎŜǊǊŀ ǳƳ ŜǎǇƽƭƛƻ ƛƴǘŜƛǊŀƳŜƴǘŜ 
ŘŜŘƛŎŀŘƻ Ł ǇŜǎŎŀ Řƻ ōŀŎŀƭƘŀǳΣ 
ŘŀƴŘƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŘŜǎǘŀǉǳŜ Ł ǇŜǎŎŀ Ł 
ƭƛƴƘŀ Řƻ ōŀŎŀƭƘŀǳ ƴƻǎ ƳŀǊŜǎ Řŀ 
¢ŜǊǊŀ bƻǾŀ Ŝ DǊƻƴŜƭŃƴŘƛŀΣ ǊŜŀƭƛȊŀπ
Řŀ ǇŜƭƻǎ ƝƭƘŀǾƻǎ ƴƻ ǘŜƳǇƻ Řƻ 9ǎǘŀπ

Řƻ bƻǾƻΦ 
hǎ ŀƭǳƴƻǎ ŜƴǘǊŀǊŀƳ ŘŜƴπ

ǘǊƻ ŘŜ ǳƳ ōŀŎŀƭƘƻŜƛǊƻ Ŝ ŘŜ ƻǳπ
ǘǊŀǎ ŜƳōŀǊŎŀœƿŜǎΣ ŎƻƳƻ ƻǎ ŘƽǊƛǎ 

Ŝ ōŀƭŜŜƛǊŀǎΣ ŀǇŜǊŎŜōŜƴŘƻ-ǎŜ Řƻ 
Řƛŀ-ŀ-Řƛŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ 
ƻǇǘŀǊŀƳ ǇŜƭŀ Ŧŀƛƴŀ ŎƻƳƻ ŦǳƎŀ Ł 
ǇƻōǊŜȊŀ ŀ ǉǳŜ Ƴǳƛǘƻǎ Řƻǎ Ƙŀōƛπ
ǘŀƴǘŜǎ ŘŜǎǘŀǎ Ȋƻƴŀǎ ŎƻǎǘŜƛǊŀǎ 
ŜǎǘŀǾŀƳ ǎǳƧŜƛǘƻǎΦ 

!ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ Ǿƛǎƛǘŀ ƎǳƛŀŘŀΣ 
ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŬŎŀǊŀƳ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ 
ƳŜƭƘƻǊ ŎƻƳƻ ŜǊŀ ŀ ǾƛŀƎŜƳ Řƻǎ 
ƳŀǊƛƴƘŜƛǊƻǎΣ ƻ ǎŜǳ ǉǳƻǝŘƛŀƴƻΣ 
ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜǎ Ŝ ŘŜǎŀŬƻǎ ǉǳŜ ŜǎǘŜǎ 
ŜƴŦǊŜƴǘŀǊŀƳ ƴƻǎ ƳŀǊŜǎ Řƻ bƻǊπ
ǘŜΦ ¢ƻƳŀǊŀƳ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŎƻƳ Ƴǳƛπ
ǘƻǎ ƻōƧŜǘƻǎ ǊŜŀƛǎ ǳǝƭƛȊŀŘƻǎΣ Ŧŀπ
ȊŜƴŘƻ ǇŀǊǘŜ Řƻ ŀŎŜǊǾƻ Řƻ ƳǳǎŜǳ 
ƳƻƭŘŜǎ Ŝ ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀǎ Řŀ Ŏƻƴǎπ
ǘǊǳœńƻ ƴŀǾŀƭΣ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ ŘŜ 
ƴŀǾŜƎŀœńƻΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ǘƻŘƻ ǳƳ 
ŜǎǇƽƭƛƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƭΣ ǎŜƴŘƻ ŘŜ 
ŘŜǎǘŀŎŀǊ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ŘƻŎǳπ
ƳŜƴǘƻǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ ŎƻƳ ŀ ƛƴπ
ŘǵǎǘǊƛŀ Řŀ ǇŜǎŎŀΣ ǊŜƎǳƭŀƳŜƴǘƻǎ 
Řŀ ƛƴŘǵǎǘǊƛŀ Řƻ ōŀŎŀƭƘŀǳ Ŝ ƛƴǵπ
ƳŜǊŀǎ ŬŎƘŀǎ ŘŜ ƛƴǎŎǊƛœńƻ ŘŜ ǇŜǎπ
ŎŀŘƻǊŜǎ Ŝ ǘǊƛǇǳƭŀƴǘŜǎΦ ¢ŀƳōŞƳ 

ŬŎŀǊŀƳ ŀ ǎŀōŜǊ Ƴǳƛǘŀǎ ŎǳǊƛƻǎƛŘŀπ
ŘŜǎ ǎƻōǊŜ ƻ ōŀŎŀƭƘŀǳΣ DŀŘǳǎ 
ƳƻǊƘǳŀΣ ŀ ŜǎǇŞŎƛŜ ǉǳŜ Ƙŀōƛǘŀ ƴƻ 

AVEIRO E ÍLHAVO, UM MAR DE EXPERIÊNCIAS  
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