
ŎƻƳƻ ŜǎǉǳŜŎŜǊł Ŝǎǘŀ 
ǉǳŀƴŘƻ ŀ ƳŜǎƳŀ ŜȄǇƛπ
ǊŀǊ ŀ ǎǳŀ ǾƛǘŀƭƛŘŀŘŜΦ !ǎπ
ǎƛƳΣ ǎŜǊǾŜ ŀ ŀƴŀƭƻƎƛŀ 
ǇŀǊŀ ƳƻǎǘǊŀǊ ǉǳŜΣ Ŏƻƛƴπ
ŎƛŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜΣ ƻǳ ƴńƻΣ 
ƻ {ƻƭǎǟŎƛƻ ŘŜ LƴǾŜǊƴƻ 
ǘǊŀǊł ŀ ŎǳǊŀΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ƻ 
ǊŜƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻ Řŀ ǘńƻ 
ǇǊƻŎƭŀƳŀŘŀ ǾƛŘŀ Ǉƽǎ-
ŎƻǾƛŘΣ ŦƻǊǘŀƭŜŎŜƴŘƻ ǘƻπ
Řƻ ƻ ¦ƴƛǾŜǊǎƻ ŀ ŬƳ Ŝƴπ
ŦǊŜƴǘŀǊ ƴƻǾŀǎ ŘƛŬŎǳƭŘŀπ
ŘŜǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎŀƳ ŀŘǾƛǊΦ 

9ǎǘŜ Ŧƻƛ ǘŀƳōŞƳ 
ƻ ǘŜƳǇƻ ŘŜ ŦŀȊŜǊ ǎŀƭǘŀǊ 
ǇŀǊŀ ŦƻǊŀ Řŀǎ ǇłƎƛƴŀǎ 
Řƻ ŘƛŎƛƻƴłǊƛƻ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ 
ǇŀƭŀǾǊŀǎ ŎƻƳƻ ǇŀƴŘŜπ
ƳƛŀΣ ŜȄǇƻƴŜƴŎƛŀƭΣ ŎƻƴŬπ
ƴŀƳŜƴǘƻΣ ŘŜǎŎƻƴŬƴŀπ
ƳŜƴǘƻΣ ƭŜǘŀƭƛŘŀŘŜΣ ǉǳŀπ
ǊŜƴǘŜƴŀΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ƻ ǊŜπ
ƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻ Řƻ ǉǳŜ Ŝǎǘł 
άŀŘƻǊƳŜŎƛŘƻέΦ 

tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

/ƘŜƎŀƳƻǎ ŀƻ Ŭπ
ƴŀƭ Řƻ мȏ ǇŜǊƝƻŘƻ ƭŜǝǾƻ 
ŘŜ нлнлκнмΣ ŎŀƳƛƴƘŀƴπ
Řƻ ǘŀƳōŞƳ ŀ Ǉŀǎǎƻǎ 
ƭŀǊƎƻǎ ǇŀǊŀ ƻ Ŭƴŀƭ Řƻ 
ŀƴƻΣ ƻŎƻǊǊŜƴŘƻ ŀƴǘŜǎ 
Řƛǎǎƻ ƻ {ƻƭǎǟŎƛƻ ŘŜ Lƴπ
ǾŜǊƴƻΣ ŀ нм ŘŜ ŘŜȊŜƳπ
ōǊƻΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ƻ Řƛŀ ŜƳ 
ǉǳŜ ŎƻƳŜœŀ ƻ LƴǾŜǊƴƻΣ 
ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭ Ŝ ŜƳ ǘƻŘƻ 
ƻ ƘŜƳƛǎŦŞǊƛƻ bƻǊǘŜΣ ǎŜƴπ
Řƻ ǘŀƳōŞƳ ƻ Řƛŀ Ƴŀƛǎ 
ŎǳǊǘƻ Řƻ ŀƴƻ ŜΣ ŎƻƴǎŜπ
ǉǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜΣ ŀ ƴƻƛǘŜ 
Ƴŀƛǎ ƭƻƴƎŀΦ ! ǇŀǊǝǊ ŘŜǎπ
ǘŀ ŘŀǘŀΣ ƻǎ Řƛŀǎ ŎƻƳŜπ
œŀƳ ŀ ŎǊŜǎŎŜǊΣ ƻ ǉǳŜ 
ǎƛƎƴƛŬŎŀ ǉǳŜ ŎƻƳŜœŀ ŀ 
ƘŀǾŜǊ Ƴŀƛǎ ƭǳȊΦ {ŜƎǳƴŘƻ 
Ƴǳƛǘŀǎ ŎǳƭǘǳǊŀǎ ŀƴǝƎŀǎΣ 
Ŝǎǘŀ Řŀǘŀ ŜǊŀ Ƴǳƛǘƻ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ǇƻǊǉǳŜ ǎƛƳπ
ōƻƭƛȊŀǾŀ ƻ ƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻ 
ƻǳ ƻ ǊŜƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻΣ ƻǳ 
ǎŜƧŀΣ ŀ ǾƛǘƽǊƛŀ Řŀ ƭǳȊ ǎƻπ
ōǊŜ ŀ ŜǎŎǳǊƛŘńƻΦ 

Cŀœƻ Ŝǎǘŀ ǊŜŦŜπ
ǊşƴŎƛŀ ŀƻ {ƻƭǎǟŎƛƻ ŘŜ 
LƴǾŜǊƴƻ ŀ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ Řƻ 
ƳƻƳŜƴǘƻ ǉǳŜ ǾƛǾŜƳƻǎΣ 
ŀǘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ Ł ŜǎŎŀƭŀ 
ƎƭƻōŀƭΣ ǎŜƧŀ ƴƻ ƘŜƳƛǎŦŞπ
Ǌƛƻ bƻǊǘŜ ǎŜƧŀ ƴƻ ƘŜƳƛǎπ
ŦŞǊƛƻ {ǳƭΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ŀ Ǉŀƴπ
ŘŜƳƛŀ ǇǊƻǾƻŎŀŘŀ ǇŜƭƻ 
{!w{-/h± нΣ Ƴŀƛǎ Ŏƻπ
ƴƘŜŎƛŘŀ ǇƻǊ /h±L5-мфΣ 
ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜΣ ǇǊŀǝŎŀπ
ƳŜƴǘŜΣ ǘƻŘƻ ƻ ŀƴƻ ŘŜ 
нлнлΦ /ƻƴǘǳŘƻΣ ǇǊŜǎǘŜǎ 
ŀ ŎƘŜƎŀǊ ŀƻ ŬƳ ŘŜǎǘŜ 
ǇŀƴŘŞƳƛŎƻ ŀƴƻΣ ǾłǊƛŀǎ 
ŜǉǳƛǇŀǎ ŘŜ ŎƛŜƴǝǎǘŀǎ Ŝ 
ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƽǊƛƻǎ ǘǊƻǳȄŜπ
ǊŀƳ Ł ƭǳȊ ŀ ǘńƻ ŘŜǎŜƧŀŘŀ 
ǾŀŎƛƴŀ ǉǳŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜ 
ǇƾǊ ŬƳ ŀ ǇŜǊƝƻŘƻ ǘńƻ 
ƴŜƎǊƻ Řŀ ƘǳƳŀƴƛŘŀŘŜΣ Ł 
ǎŜƳŜƭƘŀƴœŀ Řƻ ǉǳŜ Ƨł 
ŀŎƻƴǘŜŎŜǊŀ ƴƻǳǘǊŀǎ 
ŞǇƻŎŀǎΣ Ƴŀǎ ǉǳŜ ŀ ƳŜπ
ƳƽǊƛŀ ƘǳƳŀƴŀ ǘńƻ ŦŀŎƛƭπ
ƳŜƴǘŜ ŜǎǉǳŜŎŜΣ ŀǎǎƛƳ 

O SOLSTÍCIO DE INVERNO OU A CONTINUAÇÃO DA VIDA  

PARA COMEÇAR...E OUTRAS SUGESTÕES  

! 5ƛǊŜǘƻǊŀ Řƻ 
!9w¢ ǇŀǊǝƭƘŀ ŎƻƳ ŀ 
ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀ 
ƻǎ ŘŜǎŀŬƻǎ ǇŀǊŀ ǳƳŀ 
ƴƻǾŀ ǇǊłǝŎŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀ 
ǇǊƻǾƻŎŀŘŀ ǇŜƭŀ /h±L5-
мфΣ ŜǎǘŀƴŘƻ ƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŀōŜǊǘƻ ŀ 
ƻǳǘǊƻǎ ŘŜǎŀŬƻǎΣ ŎƻƳƻ ƻ 
Řŀ hǊǉǳŜǎǘǊŀ ŘΩ hǳǊƻΣ 

ƻǳ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ƴǳƳ 
{ƛƳǇƽǎƛƻ Řŀ 9ŘǳŎŀœńƻ 
ƻǳ ƴǳƳ {ŜƳƛƴłǊƛƻ ŘŜ 
/ƛŘŀŘŀƴƛŀΦ 

5ƛǾǳƭƎŀƳ-ǎŜ 
ǘŀƳōŞƳ ƻǎ ǾłǊƛƻǎ 
ŜǾŜƴǘƻǎ ǉǳŜ Ǿńƻ ǎŜƴŘƻ 
ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎ ƴƻ !9w¢ ǇƻǊ 
ŘƻŎŜƴǘŜǎ Ŝ ŀƭǳƴƻǎΣ 
ŎǳƧƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ 

ōŜƴŜŬŎƛłǊƛƻǎ ǎńƻ ƻǎ 
ŘƛǎŎŜƴǘŜǎΣ Ǉƻƛǎ ŜƭŜǎ ǎńƻ 
ƻ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ǘƻŘƻ ƻ 
ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ Ŝƴǎƛƴƻ-
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳΣ ƻƴŘŜ 
ŘŜǎŜƳǇŜƴƘŀƳ ǳƳ 
ǇŀǇŜƭ ŀǝǾƻ ŎƻƳƻ 
ŀƎŜƴǘŜǎ Řŀ ƳǳŘŀƴœŀΣ 
ǇǊƻƧŜǘŀƴŘƻ-ǎŜ ŎƻƳƻ 
ŎƛŘŀŘńƻǎ Řƻ ƳǳƴŘƻΗ 
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!ƴǘŜǎ ŘŜ ŜǎŎǊŜǾŜǊ ƻ ǘŜƳŀ ŀ 
ǉǳŜ ƳŜ ǇǊƻǇƻƴƘƻΣ ŘŜǎŜƧƻ ŘƛǾǳƭƎŀǊ 
ǳƳŀ ƴƻǟŎƛŀ ǉǳŜ ŀǘǊƛōǳƛ ŀƻ ƴƻǎǎƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ Ƴŀƛǎ ǳƳ ǾŀƭƻǊ ŘŜ 
ŘƛǎǝƴœńƻΦ ; ŎƻƳ ƻǊƎǳƭƘƻ Ŝ ǎŀǝǎŦŀπ
œńƻ ǉǳŜ ƛƴŦƻǊƳƻ ŀ ƴƻǎǎŀ ŎƻƳǳƴƛπ
ŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀ ǉǳŜ ƻ DǊǳǇƻ ŘŜ 
¢ǊŀōŀƭƘƻ Řŀ 9ǎŎƻƭŀ 9. нΣо ά9ǎŎƻƭŀ 
{ŜƳ .ǳƭƭȅƛƴƎΣ 9ǎŎƻƭŀ {ŜƳ ±ƛƻƭşƴπ
Ŏƛŀέ ƎŀƭŀǊŘƻƻǳ ƻ ƴƻǎǎƻ !ƎǊǳǇŀπ
ƳŜƴǘƻ ŎƻƳ ƻ ǎŜƭƻ ά9ǎŎƻƭŀ {ŜƳ 
.ǳƭƭȅƛƴƎΣ 9ǎŎƻƭŀ {ŜƳ ±ƛƻƭşƴŎƛŀέΣ 
ǇƻǊ ǘŜǊƳƻǎ ǇǊƻƳƻǾƛŘƻ Ŝ ƛƳǇƭŜπ
ƳŜƴǘŀŘƻΣ ƴƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ нлмфκнлнлΣ 
ǳƳ tƭŀƴƻ ŘŜ tǊŜǾŜƴœńƻ Ŝ /ƻƳōŀǘŜ 
ŀƻ .ǳƭƭȅƛƴƎ Ŝ ŀƻ /ƛōŜǊōǳƭƭȅƛƴƎΣ ŀǎπ
ǎǳƳƛƴŘƻ ǇǊłǝŎŀǎ ǉǳƻǝŘƛŀƴŀǎ ŘŜ 
ǇǊƻƳƻœńƻ Řŀ ǎŀǵŘŜ Ŝ Řƻ ōŜƳ-
ŜǎǘŀǊ Řŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀΣ 
ǇŀǳǘŀŘŀǎ ǇŜƭƻǎ ǇǊƛƴŎƝǇƛƻǎ Řŀ ƴńƻ-
ǾƛƻƭşƴŎƛŀΣ Řŀ ƛƴŎƭǳǎńƻ Ŝ Řŀ ƴńƻ Řƛǎπ
ŎǊƛƳƛƴŀœńƻΦ CŜƭƛŎƛǘŀǊŀƳ-ƴƻǎ ǘŀƳπ
ōŞƳ ǇƻǊ ǘŜǊƳƻǎ ŘƛƴŀƳƛȊŀŘƻ ƛƴƛŎƛŀπ
ǝǾŀǎ ǉǳŜ ǘƻǊƴŀƳ ŀ ŜǎŎƻƭŀ Ƴŀƛǎ ƛƴπ
ŎƭǳǎƛǾŀΣ ǇǊƻƳƻǘƻǊŀ ŘŜ ǳƳ ŀƳōƛŜƴπ
ǘŜ ǎŜƎǳǊƻ Ŝ ǎŀǳŘłǾŜƭΣ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ 
ŀƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ Ǿŀπ
ƭƻǊŜǎ Ŝ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ ǉǳŜ ǇǊƻƳƻπ
ǾŜƳ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ 
ŀ ǇƭŜƴŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻ ǎƻŎƛŀƭΦ   

9ƛǎ ƻ ƳŜǊŜŎƛŘƻ ǎŜƭƻ ŘƛƎƛǘŀƭ 
Ϧ9ǎŎƻƭŀ {ŜƳ .ǳƭƭȅƛƴƎΦ 9ǎŎƻƭŀ {ŜƳ 
±ƛƻƭşƴŎƛŀϦΣ 
ǉǳŜ ǇƻŘŜπ
Ƴƻǎ ǳǎŀǊ 
ƴƻǎ ƴƻǎπ
ǎƻǎ ŘƻŎǳπ
ƳŜƴǘƻǎ Ŝ 
ǿŜōǎƛǘŜΦ 

CŀƭŜƳƻǎΣ ŀƎƻǊŀΣ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ 
ŜƳ ǘŜƳǇƻ ŘŜ /ƻǾƛŘ-мф Ǿκǎ 9ǎŎƻƭŀ 
tƽǎ /ƻǾƛŘ-мфΦ tŀǎǎƻǳ ŀ ǎŜǊ ǎŜƴǎƻ 
ŎƻƳǳƳ ǉǳŜ ƻ ƳǳƴŘƻ ƴǳƴŎŀ Ƴŀƛǎ 
ǎŜǊł ƻ ƳŜǎƳƻΣ ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ 
ŜŦŜƛǘƻǎ ǇǊƻǾƻŎŀŘƻǎ ǇŜƭƻ ǾƝǊǳǎ ǉǳŜ 
ŀǎǎƻƭƻǳ ƻ ƳǳƴŘƻ Ŝ ŀǘŀŎƻǳΣ ǎŜƳ Řƽ 
ƴŜƳ ǇƛŜŘŀŘŜΣ ǳƳŀ ōƻŀ ǇŀǊǘŜ Řŀ 
ƘǳƳŀƴƛŘŀŘŜΣ ǊŜŬǊƻ-ƳŜΣ ŎƻƳƻ ǎŀπ

ōŜƳΣ ŀƻ ǘńƻ ŦŀƳƻǎƻ /ƻǾƛŘ-мфΦ 
!ǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ƻ ƳǳƴŘƻΣ ǘŀƳōŞƳ ŀ 
ŜǎŎƻƭŀ Ŝ ǘƻŘƻ ƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ŜŘǳŎŀǝπ
ǾƻΣ ŘƛŬŎƛƭƳŜƴǘŜ ǾƻƭǘŀǊńƻ ŀ ǎŜǊ ƻǎ 
ƳŜǎƳƻǎΣ ǇŜƭƻ ƳŜƴƻǎ ƴƻ ǉǳŜ Ł 
ƴƻǊƳŀƭƛŘŀŘŜ ŘƛȊ ǊŜǎǇŜƛǘƻ Ŝ Ł ǉǳŀƭ 
ǘƻŘƻǎ ŜǎǘłǾŀƳƻǎ ƘŀōƛǘǳŀŘƻǎΦ ±ƻƭπ
ǾƛŘƻǎ Ƴŀƛǎ ŘŜ ƻƛǘƻ ƳŜǎŜǎ ŘŜǎŘŜ ƻ 
ŀǇŀǊŜŎƛƳŜƴǘƻ Řƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ŎŀǎƻΣ 
ƴƻ ƴƻǎǎƻ ǇŀƝǎΣ ŀƛƴŘŀ ŎƻƴǝƴǳŀƳƻǎ 
ŀ ǾƛǾŜǊ ŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǳƳŀ ǇŀƴŘŜπ
Ƴƛŀ ŀƛƴŘŀ ǉǳŜΣ ŀƎƻǊŀΣ ŎƻƳ ǳƳŀ 
ƭǳȊƛƴƘŀ ŀƻ ŦǳƴŘƻ Řƻ ǘǵƴŜƭΣ ƎǊŀœŀǎ 
ŀƻ ŜǎŦƻǊœƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ 
ŘŜ Ƴǳƛǘƻǎ ŎƛŜƴǝǎǘŀǎ Řƻ ƳǳƴŘƻ 
ƛƴǘŜƛǊƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ŦŀȊŜƳ ǎŜƴǝǊ ǉǳŜΣ 
ƳŜǎƳƻ ǉǳŜ ǎŀƛōŀƳƻǎ ǉǳŜ ƴńƻ 
ƎŀƴƘŀƳƻǎ ŀ ƎǳŜǊǊŀΣ ǇŜƭƻ ƳŜƴƻǎ 
ŀǇǊŀȊ-ƴƻǎ ǎŜƴǝǊ ǉǳŜ ŎƻƳŜœŀƳƻǎ 
ŀ ƎŀƴƘŀǊ ŀƭƎǳƳŀǎ ōŀǘŀƭƘŀǎΦ tƻπ
ǊŞƳΣ ŀ ǇŜǊƎǳƴǘŀ ǉǳŜ ƻǊŀ ǎŜ ƛƳǇƿŜ 
ŞΥ ŜȄƛǎǝǊł ŀƭƎǳƳ ǇŜǊƛƎƻ ǎǳōƧŀŎŜƴπ
ǘŜ ƴƻ ƳǳƴŘƻ Ǉƽǎ-/ƻǾƛŘ-мфΚ  

h ŦŀŎǘƻ ŘŜ ŀƛƴŘŀ ŎƻƴǝƴǳŀǊπ
Ƴƻǎ ŀ ǾƛǾŜǊ ŘŜōŀƛȄƻ Řƻ ƧǳƎƻ Ǉŀƴπ
ŘŞƳƛŎƻ ǉǳŜ ǉǳŀǎŜ ǇŀǊƻǳ ƻ Ƴǳƴπ
ŘƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ƴƻǎ ŦƻǊŀƳ ƛƳǇƻǎǘŀǎ 
ƳŜŘƛŘŀǎ ǊŜǎǘǊƛǝǾŀǎ ǉǳŜ ƛƳǇƭŜπ
ƳŜƴǘŀǊŀƳ ƻ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀƳŜƴǘƻ ǎƻŎƛπ
ŀƭΣ ƻ ŜƴŎŜǊǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǎ Ŝ 
ǾłǊƛƻǎ ǎŜǘƻǊŜǎ Řŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜΣ Ŝƴπ
ǘŜƴŘƻ ǉǳŜ Ş Ƴǳƛǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
ǇŜƴǎŀǊƳƻǎ ƴƻ ǉǳŜ ƳǳŘƻǳ Ŝκƻǳ 
ǇƻŘŜǊł ƳǳŘŀǊ ƴƻ ŦǳǘǳǊƻ ǇǊƽȄƛƳƻΦ 
bƻ ƛƳŜŘƛŀǘƻΣ Ŝǎǘł ƻ ŦŀŎǘƻ ŘŜ ǘŜǊπ
Ƴƻǎ ŜǎǘŜ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻ ǉǳŜ Ş ƻ ŘŜ 
ǾƛǾŜǊƳƻǎ ƴǳƳ ƳǳƴŘƻ ǉǳŜ ƴńƻ 
ǇŀǊŜŎŜ ǎŜǊ ƻ ƴƻǎǎƻ ƳǳƴŘƻΣ ǳƳ 
ŎƻƴǘŜȄǘƻ ǉǳŜ ŀ ǘƻŘƻǎ ƴƻǎ Ŝƴǎƛƴƻǳ 
ǉǳŜ ŘŜƭŜ ŘŜǾŜƳƻǎ ǝǊŀǊ ŀƭƎǳƳ 
ŜƴǎƛƴŀƳŜƴǘƻΣ ǉǳŜ ŘŜǾŜƳƻǎ 
ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ŦƻŎŀǊƳƻ-ƴƻǎ Ƴŀƛǎ Ŝ 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊƳƻ-ƴƻǎ ƴŀǎ ŀœƿŜǎ ǉǳŜ 
ƴƻǎ ŀƧǳŘŜƳΣ ŘŜ ǳƳŀ ǾŜȊ ǇƻǊ ǘƻπ

ŘŀǎΣ ŀ ŜȄǝǊǇŀǊ ŜǎǘŜ ǾƝǊǳǎ Řŀǎ ƴƻǎǎŀǎ 
ǾƛŘŀǎ ǇŀǊŀ ǘŜǊƳƻǎ ŀ ŜǎǇŜǊŀƴœŀ ŘŜ 
ǉǳŜ ǘǳŘƻ ǾƻƭǘŜ Ł ƴƻǊƳŀƭƛŘŀŘŜΦ bƻǎ 
ŜƴǘǊŜǘŀƴǘƻǎΣ Ŝ ǇƻǊ Ƴŀƛǎ ŎƻƴǘǊŀŘƛǘƽπ
Ǌƛƻ ǉǳŜ Ǉƻǎǎŀ ǇŀǊŜŎŜǊΣ ǇƻŘŜƳƻǎ 
ǎŜƳǇǊŜ ǘŜǊ ŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǇŜǊπ
ŎŜōŜǊ ǉǳŀƛǎ ƻǎ Ǉƻƴǘƻǎ ǇƻǎƛǝǾƻǎ ǉǳŜ 
ǎƻōǊŜǎǎŀŜƳ ŘŜ ǘƻŘŀ Ŝǎǘŀ ŜȄǇŜǊƛşƴπ
Ŏƛŀ Ŝ ƴƻǎ ƛƳǇŜƭŜƳ ŀ ǳƳ ǊŀŎƛƻŎƝƴƛƻ 
ŘŜ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ǉǳŜΣ ǎŜƳ ŜƭŀǎΣ ƻ ŘƛŮπ
Ŏƛƭ ŦŀŎƛƭƳŜƴǘŜ ǎŜ ǘƻǊƴŀǊƛŀ ŀƛƴŘŀ 
Ƴŀƛǎ ŘƛŮŎƛƭ ƻǳ ƳŜǎƳƻ ƛƳǇƻǎǎƝǾŜƭ ŘŜ 
ǎŜ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀǊΦ aŀƛǎ Řƻ ǉǳŜ ƴǳƴŎŀΣ 
ŬŎƻǳ ōŜƳ ŎƭŀǊŀ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ 
ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ Řŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎΣ ŀ ǎǳŀ ŦǳǘǳǊŀ 
ŘƛƳŜƴǎńƻ ƻƴƭƛƴŜΣ ŀ ŀǇǊƻǇǊƛŀœńƻ 
ŎǳƭǘǳǊŀƭ Řƻ ǘŜƭŜƳƽǾŜƭ ǇŀǊŀ Ŭƴǎ ŜŘǳπ
ŎŀǝǾƻǎ Ŝ ƻ ǇŀǇŜƭ Řŀ ǘŜƭŜǾƛǎńƻ ŎƻƳƻ 
ŜƭŜƳŜƴǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ǳƳŀ ǇǊŜπ
ǘŜƴǎŀ ŜŘǳŎŀœńƻ ŦƻǊŀ Řƻ ŜǎǇŀœƻ Ŝǎπ
ŎƻƭŀǊΦ  

!ƴǘŜǎ ŘŜǎǘŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀΣ ƻ ǊŜπ
ƭŀǘƽǊƛƻ ¢![L{ нлмуΣ ǇǳōƭƛŎŀŘƻ ŜƳ 
нлнлΣ ŎƻƭƻŎŀǾŀ ŀ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ Řƻǎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŜǎ ƴŀ Ǉƻǎƛœńƻ 
Ƴŀƛǎ ōŀƛȄŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǇŀƝǎŜǎ Řŀ 
h/59Φ !ǇŜǎŀǊ ŘŜǎǎŀ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ŀǳǘƻπ
ƴƻƳƛŀΣ ǳƳ Ƴşǎ ŘŜǇƻƛǎ Řŀ ǘǊŀƴǎƛœńƻ 
ŦƻǊœŀŘŀ ǇŀǊŀ ƻ ŜǎǇŀœƻ ƻƴƭƛƴŜΣ ŀǎ 
ŀǳƭŀǎ Řŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀǎΣ ǇǊŀπ
ǝŎŀƳŜƴǘŜ ŘŜǎƭƛƎŀŘŀǎ Řƻ aƛƴƛǎǘŞǊƛƻ 
Řŀ 9ŘǳŎŀœńƻ Ŝ ŜƴǘǊŜƎǳŜǎ Ł ƛƴƛŎƛŀǝπ
Ǿŀ Řƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ ŦǳƴŎƛƻƴŀǾŀƳ 
ŀŎƛƳŀ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŜȄǇŜŎǘŀǝǾŀǎΦ  

vǳŀƴŘƻ ŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ŦƻǊŀƳ 
ŜƴŎŜǊǊŀŘŀǎ Ŝ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƳŀƴŘŀŘƻǎ 
ǇŀǊŀ ŎŀǎŀΣ Ŧƻƛ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŘƻ ƻ Ŝƴǎƛπ
ƴƻ Ł ŘƛǎǘŃƴŎƛŀ ǉǳŜ ƴƻǎ ƳƻǎǘǊƻǳΣ ƴƻ 
ǘŜǊǊŜƴƻΣ ǉǳŜ Ŝǎǘŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ Ŝƴǎƛƴƻ 
ǇƻŘŜ ōŜƳ ǎŜǊ ǳƳ ǊǳƳƻ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ƴƻ 
ǎƛǎǘŜƳŀ ŜŘǳŎŀǝǾƻ ŀƛƴŘŀ ǉǳŜ Ŝǳ 
ŘŜŦŜƴŘŀ ǉǳŜ ƻ Ŝƴǎƛƴƻ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ 
ŎƻƴǝƴǳŀǊł ŀ ōŀǘŜǊ Ǉƻƴǘƻǎ ƴƻ ǉǳŜ Ł 
ǊŜƭŀœńƻ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ-ŀƭǳƴƻ ŘƛȊ ǊŜǎǇŜƛπ
ǘƻΦ h ǇŀǇŜƭ Řƻ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊΣ Ƴŀƛǎ Řƻ 
ǉǳŜ ƴǳƴŎŀΣ Ŧƻƛ Ǉƻǎǘƻ Ł ǇǊƻǾŀ ŜΣ ǇǊƻπ
ŎŜŘŜƴŘƻ ŀ ǳƳŀ ŀƴłƭƛǎŜ ŘŜǎǎŜ ǇŀǇŜƭΣ 
ǎƻōǊŜǎǎŀƛ ŀ ǊŜǎƛƭƛşƴŎƛŀ Ŝ ƻ ŀƭǘǊǳƝǎƳƻ 

ESCOLA EM TEMPO DE COVID -19 VERSUS ESCOLA PÓS COVID-19 

DESAFIOS PARA UMA NOVA PRÁTICA PEDAGÓGICA  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! н 



ǉǳŜ ǎńƻ ŀǇŀƴłƎƛƻǎ ŘŜ ǉǳŜƳ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŀ ŀ ŦŀȊŜǊ ŘŜ ǘǳŘƻ ǇŀǊŀ ŀŎƻƳǇŀπ
ƴƘŀǊ ƻǎ ǎŜǳǎ ŀƭǳƴƻǎ ǎŜƳ ƴǳƴŎŀ ōŀƛπ
ȄŀǊ ƻǎ ōǊŀœƻǎ ƴǳƳ ŜǎŦƻǊœƻ ǎŜƴǝŘƻ 
ŜƳ ƴńƻ ǇŜǊƳƛǝǊ ǉǳŜ ŀƭƎǳƳ ŀƭǳƴƻ 
ŬǉǳŜ ǇŀǊŀ ǘǊłǎΦ  

!ǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ƴŀŎƛƻƴŀƛǎΣ ǘŀƭ Ŏƻπ
Ƴƻ ŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ŘŜ ǉǳŀǎŜ ǘƻŘƻ ƻ 
ƳǳƴŘƻΣ ƴńƻ ŜǎǘŀǾŀƳ ǇǊŜǇŀǊŀŘŀǎ 
ǇŀǊŀ ŀ ǎǵōƛǘŀ ǘǊŀƴǎƛœńƻ ǇŀǊŀ ŀ Řƛǎπ
ǘŃƴŎƛŀΦ /ƻƳǇǊŜŜƴŘŜ-ǎŜΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ 
ǉǳŜ ǘŜƴƘŀƳ ǝŘƻ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜ 
ŜƳ ŀŘŀǇǘŀǊ-ǎŜΦ 

5ŜǇƻƛǎ Řƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ƻōǝπ
ŘƻǎΣ ƴńƻ ǎŜ ŎƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊƛŀΣ ƴƻ Ŝƴπ
ǘŀƴǘƻΣ ǎŜ ŀƎƻǊŀ ǉǳŜ ǎŜ ǇǊŜǾŜŜƳ 
ƴƻǾƻǎ ǎǳǊǘƻǎ Ŝ ǎŜ ŀƴǘŜŎƛǇŀƳ ƴƻǾŀǎ 
ǇŀƴŘŜƳƛŀǎ Ŝ ŎŀǘłǎǘǊƻŦŜǎ ŎƭƛƳłǝŎŀǎΣ 
ŀǎ ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ ŎƻƴǝƴǳŀǎǎŜƳ ŀ ƴńƻ 
ŦŀȊŜǊ ƴŀŘŀ ŜΣ ǉǳŀƴŘƻ ŀǎ ŎŀǘłǎǘǊƻŦŜǎ 
ǎǳǊƎƛǎǎŜƳΣ ŀƭŜƎŀǎǎŜƳ ǉǳŜ ƴńƻ Ŝǎǘŀπ
ǾŀƳ ŀ ŎƻƴǘŀǊ ŎƻƳ ŜƭŀǎΦ  

" ŘƛǎǘŃƴŎƛŀ ŘŜ ǳƳ ŎƭƛǉǳŜΣ ŀ 
ǎŀƭŀ ŘŜ ŀǳƭŀ ŦŜȊ-ǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ƴŀ Ŏŀǎŀ 
ŘŜ ŎŀŘŀ ŀƭǳƴƻ ŜΣ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜǎǎŜ Ŏƭƛπ
ǉǳŜΣ ƻ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ ŎǳƳǇǊƛǳ ŀ ǎǳŀ Ŧǳƴπ
œńƻ ŘŜ ŜƴǎƛƴŀǊ ŘǳǊŀƴǘŜ ǳƳ ǘŜƳǇƻ 
ǉǳŜΣ ƴŀ ƳŀƛƻǊ ǇŀǊǘŜ Řŀǎ ǾŜȊŜǎΣ ƛŀ 
Ƴǳƛǘƻ ŀƭŞƳ Řƻ ƘƻǊłǊƛƻ ŜǎǘŀōŜƭŜŎƛπ
ŘƻΣ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀƴŘƻ Ŝ ŀǇƻƛŀƴŘƻ ƻǎ 
ǎŜǳǎ ŀƭǳƴƻǎ ōŜƳ ŎƻƳƻ ŀǇƻƛŀƴŘƻ ƻǎ 
Ǉŀƛǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜƳ Ŝǎǘŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ Ŝƴǎƛπ
ƴƻ ŜǊŀ ǘŀƳōŞƳ ǳƳŀ ƴƻǾƛŘŀŘŜΦ ¦ƴǎ 
Ŝ ƻǳǘǊƻǎΣ ǘƻŘƻǎ ƴǳƳ ŜǎŦƻǊœƻ Ŏƻƴπ
Ƨǳƴǘƻ ŘŜ ŎŜŘşƴŎƛŀǎ Ŝ ŜƴǘŜƴŘƛƳŜƴπ
ǘƻǎ ǇŀǊŀ ōŜƳ Řƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŜŘǳŎŀǝπ
Ǿƻ ǉǳŜ ƴńƻ ŘŜǾƛŀ ƴŜƳ ǇƻŘƛŀ ŜǎǘŀƎπ
ƴŀǊΦ ¢ƻŘƻǎ ǎńƻ ǳƴŃƴƛƳŜǎ ǉǳŀƴǘƻ Ł 
ŎƻƳǇƭŜȄƛŘŀŘŜ ŘŜǎǘŀ ǘŀǊŜŦŀ ǉǳŜ ŞΣ 
ǇǊŜŎƛǎŀƳŜƴǘŜΣ ƻ Ŝƴǎƛƴƻ Ł ŘƛǎǘŃƴŎƛŀΣ 
ǳƳ ǇǊƻŎŜǎǎƻ Ƴǳƛǘƻ Ƴŀƛǎ ŜȄƛƎŜƴǘŜ 
ǉǳŜ ǘŀƳōŞƳ ŜȄƛƎŜΣ ǉǳŜǊ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ 
Řƻ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ ǉǳŜǊ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻ ŀƭǳπ
ƴƻ Ŝ ǊŜǎǇŜǝǾŀ ŦŀƳƝƭƛŀΣ ǳƳŀ ǊŜǎǇƻǎπ
ǘŀ Ł ŀƭǘǳǊŀ Řŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛŘŀŘŜ ŎƻƴǘŜȄπ
ǘǳŀƭ ǉǳŜ ǎŜ ǾƛǾŜǳ Ŝ ŀƛƴŘŀ ǎŜ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŀ ŀ ǾƛǾŜǊΦ !ǎ ƴƻǾŀǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ 

ŦƻǊŀƳΣ ǎŜƳ ŘǵǾƛŘŀΣ ŀ ŎƘŀǾŜ-
ƳŜǎǘǊŀ ŘŜ ǘƻŘŀ Ŝǎǘŀ ŜƴƎǊŜƴŀƎŜƳΣ 
ǘŜƴŘƻ ǇŜǊƳƛǝŘƻ ŀ ŘƛƳƛƴǳƛœńƻ Řƻǎ 
ƛƴŦƻŜȄŎƭǳƝŘƻǎΦ 

5ŜǇƻƛǎ ŘŜǎǘŀ ƎǊŀƴŘŜ ŜȄǇŜǊƛπ
şƴŎƛŀ ŘŜ ŜƴǎƛƴŀǊ Ł ŘƛǎǘŃƴŎƛŀΣ Ǉƛƻπ
ƴŜƛǊŀ ǇŀǊŀ ŀ ƳŀƛƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊŜǎΣ Ŝ ŀ ŜȄŜƳǇƭƻ Řŀ ǾŜƭƘƛƴƘŀ 
ǘŜƭŜ-ŜǎŎƻƭŀΣ Ş ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǝǊŀǊƳƻǎ 
ŀǎ ƛƭŀœƿŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŀ ŜƭŜƴŎŀǊ ƻǎ 
Ǉƻƴǘƻǎ ŦǊŀŎƻǎ ǉǳŜ ŘŜǾŜƳ ǎŜǊ Ǉƻƴπ
ŘŜǊŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ƳŜƭƘƻǊŀǊ ǇǊƻŎŜŘƛπ
ƳŜƴǘƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎǳŀƛǎ ŘƻǊŀǾŀƴǘŜΦ ! 
Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻΣ 
ŜƳ ŀƭƎǳƳŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ Ŝ ƴŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎΣ 
Ŧƻƛ Ŝ Ŏƻƴǝƴǳŀ ŀ ǎŜǊ ƴƻǘƽǊƛŀ Ŝ ǊŀȊńƻ 
ŘŜ ŘŜǎƛƎǳŀƭŘŀŘŜ ŘŜ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ 
ƻ ǉǳŜ ǇƻŘŜ ƎŜǊŀǊ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ŘŜ ǾŜǊπ
ŘŀŘŜƛǊŀǎ ƛƴƧǳǎǝœŀǎΦ bƻ ƴƻǾƻ ƻǊœŀπ
ƳŜƴǘƻ Řƻ ŜǎǘŀŘƻΣ Ŝǎǘł ǇǊŜǾƛǎǘŀ 
ǳƳŀ ǾŜǊōŀ ŀǾǳƭǘŀŘŀ ǇŀǊŀ ŀ ŀǉǳƛǎƛπ
œńƻ ŘŜ ŀǇŀǊŜƭƘƻǎ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻǎ Ǉŀπ
Ǌŀ ŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ǇƻŘŜǊŜƳ ŀǇƻƛŀǊ ǎŜ 
ƴńƻ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ǇŜƭƻ ƳŜƴƻǎ 
ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŎǳƧŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ ǎńƻ Ƴŀƛǎ 
ŎŀǊŜƴŎƛŀŘŀǎΦ LƴŦŜƭƛȊƳŜƴǘŜΣ ƻ ǇǊƛπ
ƳŜƛǊƻ ǇŜǊƝƻŘƻ Řƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ Ƨł 
ŀŎŀōƻǳΣ ƳŀǎΣ ƴńƻ ƻōǎǘŀƴǘŜΣ ŀǎ Řƛπ
ǊŜœƿŜǎ Ƨł ǊŜŎŜōŜǊŀƳ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ 
Řƻ tǊƻƎǊŀƳŀ 9ǎŎƻƭŀ 5ƛƎƛǘŀƭ ŎƻƳ 
ƻǊƛŜƴǘŀœƿŜǎ Ƨł ŜƳ ŎǳǊǎƻ ƴƻ ǉǳŜ 
ǊŜǎǇŜƛǘŀ ŀƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻ 
ǉǳŜ ǎŜǊł ŜƴǾƛŀŘƻ Łǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ŜΣ Ŏƻπ
Ƴƻ ŘƛȊ ƻ ŘƛǘŀŘƻΣ άƳŀƛǎ ǾŀƭŜ ǘŀǊŘŜ 
Řƻ ǉǳŜ ƴǳƴŎŀέΧŀƎǳŀǊŘŜƳƻǎΦ  

tƻǊ ƻǳǘǊƻ ƭŀŘƻΣ ǊŜŎƻƴƘŜœƻ 
ǉǳŜ ƻ Ŝƴǎƛƴƻ Ł ŘƛǎǘŃƴŎƛŀ ǘŀƳōŞƳ 
ƴńƻ ǊƻōǳǎǘŜŎŜǳ ƻ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀπ
ƳŜƴǘƻ Ŝ ƻ ŀǇƻƛƻ ǉǳŜ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ǘŀƴǘƻ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀƳ ǊŜŎŜōŜǊ Řƻǎ ǘŜπ
ǊŀǇŜǳǘŀǎΣ Řŀǎ ŜǉǳƛǇŀǎ ƳǳƭǝŘƛǎŎƛπ
ǇƭƛƴŀǊŜǎ Ŝ ƳŜǎƳƻ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ 
ǇǎƛŎƽƭƻƎƻǎ ǉǳŜ ƻǎ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀƳΣ 
ǊŜǎǳƭǘŀƴŘƻ ƴǳƳ ǊŜǘǊƻŎŜǎǎƻ ǉǳŜ 
ƴƛƴƎǳŞƳ ŘŜǎŜƧŀǾŀ ǉǳŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜǎπ
ǎŜΦ bńƻ Ş Ł ǘƻŀ ǉǳŜ ƻ ǇŀǇŜƭ Řƻ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ ŀŎŀōŜ ǇƻǊ ǎŜǊ ŎŀŘŀ ǾŜȊ 

Ƴŀƛǎ ǾŀƭƻǊƛȊŀŘƻΣ ǇƻǊǉǳŜ Ş ǎŜƳπ
ǇǊŜ Ƴǳƛǘƻ Ƴŀƛǎ ƎǊŀǝŬŎŀƴǘŜ Ŝ 
ǾŀƴǘŀƧƻǎƻ ǘŜǊƳƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ-
ŀƭǳƴƻΣ ƭŀŘƻ ŀ ƭŀŘƻΣ ƴǳƳŀ ŘƛǎǘŃƴπ
Ŏƛŀ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ƳŜƭƘƻǊ ŜƴǘŜƴŘƛπ
ƳŜƴǘƻ ǎƻōǊŜ ƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŜƳ ŎǳǊπ
ǎƻ Ŝ ǘƻŘŀ ŀ ƭƻƎƝǎǝŎŀ ŀŘƧŀŎŜƴǘŜ ŀƻ 
ŎƻƳǇƭŜȄƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ŜŘǳŎŀŎƛƻƴŀƭΦ  

tƻǊ ǵƭǝƳƻΣ Ŝ ƴńƻ ƳŜƴƻǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ŘŜ ǘƻŘŀ Ŝǎǘŀ ŜȄǇŜǊƛπ
şƴŎƛŀ ǎƻōǊŜǎǎŀƛ ǳƳŀ ƴƻǘŀ ƴŜƎŀǝπ
Ǿŀ ƴƻ ǉǳŜ ǊŜǎǇŜƛǘŀ Ł ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ 
ŜƴǘǊŜ ŀ ŜŘǳŎŀœńƻ Ŝ ŀ ǎŀǵŘŜΦ bŜǎπ
ǘŜ ǇƻƴǘƻΣ ŎǊŜƛƻ ǉǳŜ Ŧŀƭǘŀ ŀƛƴŘŀ 
ƭƛƳŀǊ Ƴǳƛǘŀǎ ŀǊŜǎǘŀǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǎŜ 
ǾŜǊƛŬǉǳŜ Ƴŀƛǎ ǊƛƎƻǊ Ŝ ŀǎǎŜǊǝǾƛŘŀπ
ŘŜ ƴŀǎ ƻǊƛŜƴǘŀœƿŜǎ Ŝ ǇǊƻŎŜŘƛπ
ƳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ŘŜǾŜƳ ǎŜǊ ƛƳǇƭŜπ
ƳŜƴǘŀŘƻǎ ƴŀǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ŎƭŀǊŀǎ 
Ŝ ǇǊŜŎƛǎŀǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ 
ǾŜƛŎǳƭŀŘŀ Ǉƻǎǎŀ ǎǳǊǝǊ ƻ ŜŦŜƛǘƻ 
ǇǊŜǘŜƴŘƛŘƻ Ŝ ƴƻ ǘŜƳǇƻ ŘŜǎŜƧŀŘƻΦ 
5Ŝ ŦŀŎǘƻΣ ƴƻ ŀǳƎŜ Řƻ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ 
Ŏŀǎƻǎ ǉǳŜ ǎŜ Ǿńƻ ŘŜǘŜǘŀƴŘƻΣ ƴńƻ 
ǎŜǊł ŦłŎƛƭ Ŝǎǘŀ ŀǊǝŎǳƭŀœńƻΣ Ƴŀǎ 
ǉǳŜ ŀ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ ǾƛǾƛŘŀ ǎƛǊǾŀ ŘŜ 
ŜȄŜƳǇƭƻ ǇŀǊŀ ŦǳǘǳǊŀǎ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ 
ǎƛƳƛƭŀǊŜǎΦ h ŘŜǎƴƻǊǘŜ Ŝ ŀ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ 
ŎƭŀǊƛǾƛŘşƴŎƛŀ ƴƻǎ ŘŀŘƻǎ ǘǊŀōŀƭƘŀπ
Řƻǎ ǎńƻ ƛƴƛƳƛƎƻǎ Řŀ ǇǊŜŎƛǎńƻ Ŝ 
ǊŀǇƛŘŜȊ ŘŜ ǊŜǎǇƻǎǘŀǎ ǉǳŜΣ ƴǳƳ 
ƳƻƳŜƴǘƻ Ƴŀƛǎ ŜǎǇŜŎƝŬŎƻ Řƻ ǘǊŀπ
ōŀƭƘƻΣ ǘşƳ ŘŜ ŜǎǘŀǊ Ł ƳŜǊŎş Řƻǎ 
ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ǉǳŜ ǘƻŘŀ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀπ
ŘŜ ŘŜǎŜƧŀ ǘŜǊΦ 

! ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŘŜ ŎƻǾƛŘ-мф 
Ŝǎǘł ŀ ƳǳŘŀǊ ŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎΧ ǘŀƭǾŜȊ 
ǎŜƧŀ ǇŀǊŀ ǎŜƳǇǊŜΦ /ƻƴǘǳŘƻΣ ƻǎ 
ǊƛǘƳƻǎ Ŝ ŀǎ ŦƻǊƳŀǎ ŀ ǉǳŜ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊŜǎ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ ǎŜ Ŝǎǘńƻ ŀŘŀǇǘŀǊ 
Łǎ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ Ł ŘƛǎǘŃƴŎƛŀ ǎńƻ 
Ƴǳƛǘƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎΦ {Ŝ Ƙł Ŏŀǎƻǎ ŘŜ 
ǎǳŎŜǎǎƻ Ŝ ŘƻŎŜƴǘŜǎ ƳƻǝǾŀŘƻǎ 
ŎƻƳ ŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ǳǎŀǊ ƴƻπ
Ǿŀǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎΣ ǘŀƳōŞƳ Ƙł Ƴǳƛπ
ǘŀ ƛƴŎŜǊǘŜȊŀ ǎƻōǊŜ ŀ ŦƻǊƳŀ ŎƻƳƻ 
ŀƭƎǳƴǎ ŀƭǳƴƻǎ ŎŀǊŜƴŎƛŀŘƻǎ Ŝǎǘńƻ 

ESCOLA EM TEMPO DE COVID -19 VERSUS ESCOLA PÓS COVID-19 

DESAFIOS PARA UMA NOVA PRÁTICA PEDAGÓGICA  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! о 



ŀ ǎŜǊ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀŘƻǎΦ 9 ƻ ǊŜŎŜƛƻ ŘŜ 
ǉǳŜ ƘŀƧŀ ǳƳ ŀƎǊŀǾŀƳŜƴǘƻ Řŀǎ ŘŜπ
ǎƛƎǳŀƭŘŀŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ ǉǳŀƴŘƻ ŀ ŜǎŎƻπ
ƭŀ ŘŜǇŜƴŘŜ Řƻ ŀŎŜǎǎƻ ŀ ōŜƴǎ ŎƻƳƻ 
ǘŜƭŜƳƽǾŜƛǎΣ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊŜǎ Ŝ ƭƛƎŀπ
œńƻ Ł ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ƴńƻ ŘŜƛȄŀ ƴƛƴƎǳŞƳ 
ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘŜΦ 

bǳƳŀ ǇŜǊǎǇŜǝǾŀ ŦǳǘǳǊŀΣ ǎŜπ
Ǌƛŀ ŘŜ ŜǎǇŜǊŀǊΣ ŀǎǎƛƳΣ ǉǳŜ ŎŀŘŀ Ŝǎπ
ŎƻƭŀΣ ƻǳ ŎŀŘŀ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ Ǉŀǎπ
ǎŀǎǎŜ ŀ ǘŜǊ ǳƳŀ ƛƴŦǊŀŜǎǘǊǳǘǳǊŀ ǘŜŎπ
ƴƻƭƽƎƛŎŀ ŘŜ ƎŜǎǘńƻ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀπ
ƎŜƳΣ ǳƳŀ ǎŜƭŜœńƻ ŘŜ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ 
ǊŜƎǳƭŀǊƳŜƴǘŜ ŀǘǳŀƭƛȊŀŘŀǎΣ ǳƳ ǊŜπ
ǇƻǎƛǘƽǊƛƻ ŎǊŜǎŎŜƴǘŜ ŘŜ ŎƻƴǘŜǵŘƻǎΣ 
ǳƳ ŀŎŜǊǾƻ ŎǊŜǎŎŜƴǘŜ ŘŜ ǇǊłǝŎŀǎ Ŝ 
ǘƻŘŀ ǳƳŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜ ǇŀǊǝƭƘŀ ŜƴǘǊŜ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ 
ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻ Ŝ ŜƴǘǊŜ ŜǎŎƻƭŀ Ŝ ǎƻŎƛŜπ
ŘŀŘŜΦ h ǘŜƭŜƳƽǾŜƭ ŞΣ ǎŜƳ ŘǵǾƛŘŀΣ 
ǳƳŀ Řŀǎ ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀǎ ŘƛƎƛǘŀƛǎ ǉǳŜ 
ǇƻŘŜ ōŜƳ ǎŜǊ ŜȄǇƭƻǊŀŘƻ ŀƻ ƳłȄƛπ
ƳƻΣ ǇŜƭŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ƴǳƳ ŦǳǘǳǊƻ ǇǊƽȄƛπ
ƳƻΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ŘŜ ǎŜ 
ŜƴŎŜǘŀǊ ǳƳ ǇŜǊŎǳǊǎƻ ƎǊŀŘǳŀƭ ŘŜ 
ŀǇǊƻǇǊƛŀœńƻ ŎǳƭǘǳǊŀƭ Řƻ ǘŜƭŜƳƽǾŜƭ 
ǇŀǊŀ ŀ ǇǊłǝŎŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀ ǇƻŘŜ ǎŜǊ 
ǳƳŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜΦ 

 !ǎ ǎƻŎƛƻƭƻƎƛŀǎ Řŀ ƛƴƻǾŀœńƻ 
ŘƛȊŜƳ-ƴƻǎ ǉǳŜΣ ŜƳ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ǎƻŎƛŀƛǎ 
ŎƻƳǇƭŜȄƻǎ ƻƴŘŜ ŀ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ Řƻǎ 

ŀǘƻǊŜǎ ŎǊŜǎŎŜ Ŝ ŀ ƛƴǘŜǊŀœńƻ ŜƴǘǊŜ 
ŀǘƻǊŜǎ ǎŜ ƛƴǘŜƴǎƛŬŎŀΣ ŀ ǘŜƴŘşƴŎƛŀ 
ǇŀǊŀ ŜƳŜǊƎƛǊŜƳ ŦŜƴƽƳŜƴƻǎ ŘŜ 
ƛƴƻǾŀœńƻ ǘŜƴŘŜ ŀ ŀǳƳŜƴǘŀǊΦ h 
ƭŀƴœŀƳŜƴǘƻ Řŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ 
І9ǎǘǳŘƻ9Ƴ/ŀǎŀΣ ǳƳŀ ǾŀǊƛŀœńƻ Řŀ 
ŜȄǝƴǘŀ ¢ŜƭŜ-ŜǎŎƻƭŀΣ ǇŀǊŜŎŜ ŎƻƴŬπ
ƎǳǊŀǊ ǳƳ ŘŜǎǘŜǎ ŦŜƴƽƳŜƴƻǎΦ !Ŏƻπ
ƭƘƛŘŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƎƭƻōŀƭƳŜƴǘŜ Ǉƻǎƛπ
ǝǾŀΣ ƴńƻ ŀǇŜƴŀǎ ǇŜƭƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀ 
ǉǳŜƳ ǎŜ ŘŜǎǝƴŀǾŀΣ Ƴŀǎ ǘŀƳōŞƳ 
ǇŜƭƻǎ Ǉŀƛǎ Ŝ ŀǾƽǎΣ ƻ ƳƻŘŜƭƻ Řƻ 
І9ǎǘǳŘƻ9Ƴ/ŀǎŀ ǇƻŘŜ ǾƛǊ ŀ ǎŜǊ ǳƳ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ǇŀǊŀ ǳƳŀ 
ŜŘǳŎŀœńƻ ǉǳŜ ǘǊŀƴǎŎŜƴŘŀ ƻ ƳŜƛƻ 
ŜǎŎƻƭŀǊΦ ;Σ ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
ƳŀƴǘŜǊ ǳƳ ǎŜǊǾƛœƻ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎƻ 
ǘŜƭŜǾƛǎƛǾƻ ŘŜ ŀƭǘŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ ǇŀǊŀ 
ŀǎ ǇƻǇǳƭŀœƿŜǎ ŘŜǎŜƧƻǎŀǎ ŘŜ 
ŀǇǊŜƴŘŜǊŜƳΣ Ƴŀǎ ǉǳŜ ƴńƻ ǘşƳ 
ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŀǎΦ 

! ƅŜȄƛōƛƭƛŘŀŘŜ Řŀ ŀǇǊŜƴŘƛπ
ȊŀƎŜƳ ŀ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ƘƻǊŀ Ŝ ŜƳ ǉǳŀƭπ
ǉǳŜǊ ƭǳƎŀǊ ǎŜǊƛŀ ƻ ƛŘŜŀƭΦ ! ƛƴŦǊŀŜǎπ
ǘǊǳǘǳǊŀ ǘŞŎƴƛŎŀ ǇŀǊŀ ǇŜǊƳƛǝǊ ǉǳŜ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ ǘǊŀōŀƭƘŜƳ 
ŜƳ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ƭƻŎŀƭ Ł ǎǳŀ ŜǎŎƻƭƘŀ Ş 
ŀǇŜƴŀǎ ǳƳŀ ǇŀǊǘŜ Řŀ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀπ
œńƻ Řƻ ƛŘŜŀƭΦ bńƻ ƻōǎǘŀƴǘŜΣ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŀ ŀ ǎŜǊ ŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŀΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ŀǎ 
ŀōƻǊŘŀƎŜƴǎ ǇŀǊŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ŀ ŀǇǊŜƴπ

ŘƛȊŀƎŜƳ ǉǳŜ ŎŀǇƛǘŀƭƛȊŀƳ ŀǎ ƻǇƻǊǘǳπ
ƴƛŘŀŘŜǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘŀǎ ǇŜƭŀ ǘŜŎƴƻƭƻπ
ƎƛŀΦ 

!ƎƻǊŀ ŦŀƭŜƳƻǎ ŘŜ Ŏƻƛǎŀǎ ƳŜπ
ƴƻǎ ōǳǊƻŎǊłǝŎŀǎΣ ǇƻǊǉǳŜ ŀǎ ƴƻǎǎŀǎ 
ǾƛŘŀǎ ƴńƻ ǎŜ ǊŜƎŜƳ ǎƽ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻΦ 
9ǎǘŀƳƻǎ ŀ ǾƛǾŜǊ Ƴŀƛǎ ǳƳŀ ŞǇƻŎŀ 
ƴŀǘŀƭƝŎƛŀΣ ǇƻǊ ǘŀƭΣ ŜǎǘŀƳƻǎ ŀ ǾƛǾŜǊ 
ǳƳ ǘŜƳǇƻ ǉǳŜ ƴńƻ ƴƻǎ ǉǳŜǊ ŦŀƭŀǊ 
ŘŜ ŘƻŜƴœŀǎΣ ǇŀƴŘŜƳƛŀǎ ƻǳ ƻǳǘǊƻ 
ǝǇƻ ŘŜ ƳŀȊŜƭŀǎΦ 9ǎǘŜ Ş ǳƳ ǘŜƳǇƻ 
ŘŜ [ǳȊ Ŝ ŘŜ 9ǎǇŜǊŀƴœŀ Ŝ ŞΣ ǇǊŜŎƛǎŀπ
ƳŜƴǘŜΣ ƛǎǎƻ ǉǳŜ Ǿƻǎ ǉǳŜǊƻ ŘŜǎŜƧŀǊΣ 
ǉǳŜ ǾƛǾŀƛǎ Ŝǎǘŀ ŞǇƻŎŀ ŜƳ ŎƻƳǇƭŜǘŀ 
ǎŜƎǳǊŀƴœŀ Ŝ ōŜƳ-ŜǎǘŀǊΦ vǳŜ 5Ŝǳǎ 
ƴƻǎ ŎƻƴŎŜŘŀ ŀ [ǳȊ Ŝ ŀ tŀȊ ǉǳŜ ǘƻπ
Řƻǎ ƴƽǎ ŜǎǘŀƳƻǎ ōŜƳ ŀ ǇǊŜŎƛǎŀǊΦ    

! ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ 
Ǉŀƛǎ Ŝ ŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻΣ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜǎ ǘŞŎƴƛŎƻǎ Ŝ 
ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŀƛǎ Ŝ ŘŜƳŀƛǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 
ŜŘǳŎŀǝǾŀΣ ŜƴǾƛƻ ƻǎ ƳŜǳǎ Ǿƻǘƻǎ ŘŜ 
ǳƳ {ŀƴǘƻ Ŝ CŜƭƛȊ bŀǘŀƭ ŎƻƳ ƻǎ Ǿƻπ
ǘƻǎ ŘŜ ǳƳ !ƴƻ нлнм 
ǊŜǇƭŜǘƻ ŘŜ Ƴǳƛǘŀ 9ǎǇŜπ
ǊŀƴœŀΣ [ǳȊΣ tŀȊ Ŝ {ŀǵπ
ŘŜ.  

 
 

! 5ƛǊŜǘƻǊŀ tŀǳƭŀ /ƻǎǘŀ 

ŎƻƭƻŎŀǊ мп ǾƛƻƭƛƴƻǎΣ 

у Ǿƛƻƭŀǎ ŘŜ ŀǊŎƻΣ с 

ǾƛƻƭƻƴŎŜƭƻǎ Ŝ п Ŏƻƴπ

ǘǊŀōŀƛȄƻǎ Ł ŘƛǎǇƻǎƛπ

œńƻ ŘŜ он ŀƭǳƴƻǎΦ 

9ǎǘŜǎ ǘŜǊńƻ ǉǳŜ 

ȊŜƭŀǊ ǇŜƭŀ ōƻŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀœńƻ Řƻǎ 

ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎΣ ŜǎǘǳŘŀǊ Ŝ ŎƻƳǇŀπ

ǊŜŎŜǊ ŀƻǎ Ŝƴǎŀƛƻǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƛǎΣ ŘŜ 

ƴŀƛǇŜ Ŝ ŘŜ ƻǊǉǳŜǎǘǊŀ ǉǳŜ ƻǎ ǇǊƻπ

ŦŜǎǎƻǊŜǎ Řŀ ŀǎǎƻŎƛŀœńƻ Ǿńƻ ǇǊƻπ

h ƴƻǎǎƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ Ǿŀƛ 

ǘŜǊ ǳƳŀ ƻǊǉǳŜǎǘǊŀ ŘŜ ŎƻǊŘŀǎ Ŏƻƴǎπ

ǝǘǳƝŘŀ ǇƻǊ ŀƭǳƴƻǎ Řƻǎ пȏ ŀƻ фȏ ŀƴƻΦ 

/ƻƳ ƻ Ŏƻ-ŬƴŀƴŎƛŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ǳƳ 

ŦǳƴŘƻ ŜǳǊƻǇŜǳΣ ŀ /ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛπ

Ǉŀƭ ŘŜ Dƻƴπ

ŘƻƳŀǊ Ŝ ŀ 

!ǎǎƻŎƛŀœńƻ 

aǳǎƛŎŀƭ 

ά¢Ǌşǎ ǇƻǊ 

vǳŀǘǊƻέ Ǿńƻ 

ƳƻǾŜǊΦ 5ŜǇƻƛǎ ǘŜǊŜƳƻǎ ƻǎ ŎƻƴŎŜǊπ

ǘƻǎΧ 

! 

ǎŜǎǎńƻ ŘŜ 

ŀǇǊŜǎŜƴǘŀπ

œńƻ ƻŎƻǊǊŜǳ 

ƴŀ ǇŀǎǎŀŘŀ 

ƳŀƴƘń ŘŜ р 

ŘŜ ŘŜȊŜƳπ

ōǊƻ - ŜƳ 

Řƻƛǎ ǘǳǊƴƻǎ 

ESCOLA EM TEMPO DE COVID -19 VERSUS ESCOLA PÓS COVID-19 

DESAFIOS PARA UMA NOVA PRÁTICA PEDAGÓGICA  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! п 

MĒSICOS Dõ OURO NO AERT 



- Ŝ ŎƻƳǇŀǊŜŎŜǊŀƳ пу Řƻǎ сп ŀƭǳƴƻǎ 

ƛƴǎŎǊƛǘƻǎΣ ŎƻƳ ƻǎ ǊŜǎǇŜǝǾƻǎ ŜƴŎŀǊπ

ǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻΦ /ŀŘŀ 

άŎŀƴŘƛŘŀǘƻέ ǘŜǾŜ ŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ 

ŘŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊ ǘƻŘŀ ŀ ǾŀǊƛŜŘŀŘŜ 

Řƻǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎΣ ǎŜƎǳƛƴŘƻ ŀǎ ƻǊƛπ

ŜƴǘŀœƿŜǎ Řƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǉǳŜΣ ŀƻ 

ƳŜǎƳƻ ǘŜƳǇƻΣ ǘƻƳŀǾŀƳ ƻǎ ǎŜǳǎ 

ŀǇƻƴǘŀƳŜƴǘƻǎΤ ŎƻƳƻ ǎŜǊł ƴŜŎŜǎǎłπ

Ǌƛƻ ŦŀȊŜǊ ǳƳŀ ǎŜƭŜœńƻ ŘŜ ƳǵǎƛŎƻǎ ς 

ǎƽ Ƙł он ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ ǇŀǊŀ ŘƛǎǘǊƛπ

ōǳƛǊ - ŜǎǘŜǎ ŀǇƻƴǘŀƳŜƴǘƻǎ Ǿńƻ ǎŜǊ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘŜǎΦ /ƻƴǘǳŘƻΣ ǘŀƳōŞƳ 

Ƙł ƻǳǘǊƻ ŀǎǇŜǘƻ Ƴǳƛǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 

ŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊ ƴŀ ǎŜƭŜœńƻΥ ŎƻƴƘŜŎŜƴπ

Řƻ ōŜƳ ƻ ǇǊŜœƻ Řƻǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ 

ƳǳǎƛŎŀƛǎ Ŝ ƻ ǇǊŜœƻ Řŀǎ ŀǳƭŀǎ ƴǳƳŀ 

ŜǎŎƻƭŀ ŘŜ ƳǵǎƛŎŀΣ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ 

ǇǊŜǘŜƴŘŜ 

ǉǳŜ тл҈ 

Řƻǎ aǵǎƛπ

Ŏƻǎ ŘΩhǳπ

Ǌƻ ǎŜƧŀƳ 

ŀƭǳƴƻǎ 

ŀōǊŀƴƎƛπ

Řƻǎ ǇŜƭŀ ŀœńƻ ǎƻŎƛŀƭ ŜǎŎƻƭŀǊ 

ό9ǎŎŀƭńƻ ! κ .ύΦ 

!ƎǳŀǊŘŀ-ǎŜΣ ŎƻƳ ŀƭƎǳƳŀ 
ƛƳǇŀŎƛşƴŎƛŀΣ ŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ Řƻǎ 
ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎΦ 
9ƴǉǳŀƴǘƻ ǎŜ 
ŜǎǇŜǊŀΣ ŀƭπ
Ǝǳƴǎ ŀƭǳƴƻǎ 
Ǿńƻ ŘƛȊŜƴŘƻ 
ǉǳŜΣ ƳŜǎƳƻ 
ǉǳŜ ƴńƻ ǎŜπ
ƧŀƳ ŜǎŎƻƭƘƛπ
ŘƻǎΣ Ƨł ǘŜǊł 
ǾŀƭƛŘƻ ŀ ǇŜƴŀ 
ƛƴǎŎǊŜǾŜǊŜƳ-
ǎŜΣ ǇƻǊǉǳŜ ƻ 
Řƛŀ р ŘŜ ŘŜπ
ȊŜƳōǊƻ Ŧƻƛ 
ƛƴŜǎǉǳŜŎƝǾŜƭΗ 

άhǎ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊŜǎ ŜǊŀƳ 
ǘƻŘƻǎ Ƴǳƛǘƻ 
ǎƛƳǇłǝŎƻǎ Ŝ 
Ŧƻƛ Ƴǳƛǘƻ 
ŬȄŜ ŜȄǇŜǊƛπ
ƳŜƴǘŀǊ 
ŀǉǳŜƭŜǎ ƛƴǎπ
ǘǊǳƳŜƴǘƻǎέΗ 
tŀǊŀ ŀ Ƙƛǎǘƽπ
Ǌƛŀ ŘŜǎǘŜ ŘƛŀΣ 

ŬŎŀ ǘŀƳōŞƳ ƻ ǊŜƎƛǎǘƻ ŘŜ ǳƳ 
άŎƻƴŎŜǊǘƻ ǎǳǊǇǊŜǎŀέΦ ¦Ƴ ŀƭǳƴƻ 
ǉǳŜ ŎƻǎǘǳƳŀ ŀƴŘŀǊ ǎŜƳǇǊŜ ŎƻƳ 
ŀ ƎǳƛǘŀǊǊŀ Łǎ ŎƻǎǘŀǎΣ ǇŜƭƻǎ ŎƻǊǊŜπ
ŘƻǊŜǎ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ όǉǳŜƳ ǎŜǊłΚύΣ 
ǊŜǎƻƭǾŜǳ ǘǊŀȊş-ƭŀ ŜΣ ƴƻ Ŭƴŀƭ Řŀ 
ǎŜǎǎńƻΣ ŦŜȊ 
ǳƳ ŘǳŜǘƻ 
ŎƻƳ ƻ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊ ŘŜ 
ŎƻƴǘǊŀōŀƛȄƻΗ 
9ǎǇŜǘłŎǳƭƻΗ 

tǊŜǾş
-ǎŜ ǉǳŜ ƻ 
ǇǊƛƳŜƛǊƻ 
ŎƻƴŎŜǊǘƻ Řŀ ƻǊǉǳŜǎǘǊŀ ŀŎƻƴǘŜœŀ 
ƭł ǇŀǊŀ ƻ ŬƳ Řƻ нȏ ǇŜǊƝƻŘƻΦ {Ŝ ŀ 
ǇŀƴŘŜƳƛŀ ƻ ǇŜǊƳƛǝǊΣ Ŝǎǘńƻ ǘƻŘƻǎ 
ŎƻƴǾƛŘŀŘƻǎΗ 

tǊƻŦΦ tŜŘǊƻ !ƭƳŜƛŘŀ 

ŀ ŎŀŘŀ ŀƭǳƴƻ Ŝ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭ ǇǊŜǎŜƴπ
ǘŜǎΣ ƳŜǊƎǳƭƘŀƳƻǎ ƴƻǎ ŘŜǎŀŬƻǎ 
ǇǊƻǇƻǎǘƻǎ Ŝ ŜƴŎƻƴǘǊŀƳƻ-ƴƻǎ ƴƻ 
ŎƻƳǇǊƻƳƛǎǎƻ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ƛŘŜƴǝπ
ŘŀŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ŎƻƳǳƴƛŘŀπ
ŘŜ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ŎƻƴǟƴǳŀΦ 

CŀŎŜ ŀ ŎŀŘŀ ǉǳŜǎǘńƻΣ ǎŜƴǝπ
Ƴƻǎ ŀ ǳǊƎşƴŎƛŀ ŘŜ ŎƭŀǊƛŬŎŀǊ Ŏƻƴπ
ŎŜƛǘƻǎΣ ŎƻƳƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻΣ ƭƛŘŜǊŀƴπ
œŀΣ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ Ŝ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řƻ 
ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Řŀǎ ǇƻƭƝǝŎŀǎ ŜŘǳŎŀπ
ǝǾŀǎ Ŝ ŀ ŦƻǊƳŀ ŎƻƳƻ Ŝǎǘńƻ ŀǝǾŀǎ 
ƴƻ ƴƻǎǎƻ ŎƻƴǘŜȄǘƻΣ ŀŎŀōŀƴŘƻ ǇƻǊ 

bƻǎ Řƛŀǎ мт Ŝ му ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻΣ 
ƻ !9w¢ Ŧƻƛ ǳƳŀ Řŀǎ ƻƛǘƻ ŜǎŎƻƭŀǎΣ ŜƳ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƎŜƻƎǊŀŬŀǎΣ ǉǳŜ ǇŀǊǝŎƛǇƻǳ 
ŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ƴƻ LL {ƛƳǇƽǎƛƻ ŘŜ 9ŘǳŎŀπ
œńƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻ ǇŜƭŀ CǳƴŘŀœńƻ !D! 
YI!bΦ CƻƳƻǎ ǳƳ Řƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ǇǊŜǎŜƴπ
ǘŜǎΣ ŎƻƴǎǝǘǳƝŘƻ ǇƻǊ ǳƳ ŀƭǳƴƻ Ŝ ǳƳ 
ŘƻŎŜƴǘŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ŎƛŎƭƻ 
ŘŜ ŜƴǎƛƴƻΤ ǳƳ ŘƻŎŜƴǘŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜ 
Řŀ ŜŘǳŎŀœńƻ ǇǊŞ-ŜǎŎƻƭŀǊΤ ǳƳ ǊŜǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀƴǘŜ Řƻ {ŜǊǾƛœƻ ŘŜ tǎƛŎƻƭƻƎƛŀ Ŝ 
hǊƛŜƴǘŀœńƻΤ ǳƳ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜ Řŀ 5ƛπ
ǊŜœńƻ Ŝ ǳƳ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜ Řŀ !t9LΦ 

aƻǾƛŘƻǎ ǇŜƭŀ ŀƳōƛœńƻ ƛƴŜǊŜƴǘŜ 

ǾƛŀƧŀǊ ƴŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŜǎŎƻƭŀǊ ŜƴǊŀƛπ
ȊŀŘŀ ŘŜ ǘŀƴǘƻǎ ŀƴƻǎ ŘŜ ƘƛǎǘƽǊƛŀ 
ǉǳŜ ƛƳǇƿŜƳ ƳǳŘŀƴœŀΦ  

wŀǇƛŘŀƳŜƴǘŜ ŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎ 
ƴƻ ǉǳŜǎǝƻƴŀƳŜƴǘƻ ŜƳ ǘƻǊƴƻ 
Řƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀŘƻ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻΣ 
Ŧƻƛ ǳƴŃƴƛƳŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊ ǉǳŜ Ş 
ǳǊƎŜƴǘŜ ŎƻƳǇǊŜŜƴŘş-ƭŀΣ ŎƻƳƻ 
ǘŜǊ ǾƻȊΣ ŜǎǘŀǊ ŀǝǾƻΣ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴπ
ǘŜΣ ƴƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀπ
ƎŜƳ ŜƳ ŀœńƻΦ ; ŜǎǎŜƴŎƛŀƭ ŜǎǘŀǊ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Řŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀǎ 
ǇŜǊƎǳƴǘŀǎ ŀōŜǊǘŀǎΣ ǉǳŜ ƴńƻ Ŝǎ- 

MĒSICOS Dõ OURO NO AERT 

SIMPÓSIO DE EDUCAÇÃO  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! р 



ǘǊŀƴƎǳƭŀƳΣ Ŝ ǉǳŜ ƻǎ ǘŜǎǘŜǎ ƴńƻ ǎńƻ 
ŀ ǵƴƛŎŀ ŦƻƴǘŜ ŘŜ ŀǾŀƭƛŀœńƻΦ 

/ƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ ŘŜ ǉǳŜ ŀ ŜǎŎƻƭŀ 
Ş ǳƳ ǎƛǎǘŜƳŀ ŎƻƳǇƭŜȄƻ Ŝ ŜȄƛƎŜƴǘŜΣ 
ǉǳŜ ƻōƧŜǝǾŀ ǎǳŎŜǎǎƻ ƴƻ ǎŜƴǝŘƻ 
ƘƻƭƝǎǝŎƻΣ ŎǊǳȊŀƴŘƻ-ǎŜ ŎƻƳ ŀ ƛƴƻǾŀπ
œńƻΣ ǊŀǇƛŘŀƳŜƴǘŜ ǇŜǊŎŜōŜƳƻǎ ŀ 
ŜƭŜǾŀŘŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ ǉǳŜ ǘŜπ
Ƴƻǎ ƴŜǎǘŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜ ǳƳŀ 9ǎπ
Ŏƻƭŀ tŀǊǝŎƛǇŀŘŀΦ 

9ƴǘŜƴŘŜƳƻǎ ǉǳŜ ŀ ƳǳŘŀƴœŀ 
Ŝǎǘł ƛƴǘǊƛƴǎŜŎŀƳŜƴǘŜ ƭƛƎŀŘŀ ŀ ǉǳŜǎπ
ǘƿŜǎ ŘŜ ƛŘŜƴǝŘŀŘŜόǎύ Ŝ ŘŜ ŦƻǊƳŀπ
œńƻ Řƻǎ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎΣ ƛƴŎƭǳƛƴŘƻ ŀǎ 
ǎǳŀǎ ŦǊŀƎƛƭƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŜǎǇŜǊŀƳ 
ǎŜǊ ǘǊŀōŀƭƘŀŘŀǎ ŜƳ ǇŀǊǝƭƘŀǎ Ŝ Ŏƻƻπ
ǇŜǊŀœńƻΣ ǇŀǊŀ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜƳ 
ŜƳ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ Ƴŀƛǎ ŜŬŎŀȊŜǎΦ  

!ǎ ƳǳŘŀƴœŀǎ ǊŜŀƭƛȊŀƳ-ǎŜ 
ŎƻƳ ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎΣ ŜƴŦŀǝȊŀƴŘƻ ŀ ƛƳπ
ǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ǉǳŜ Ş 
ǇƻǘŜƴŎƛŀŘŀ ǇŜƭŀǎ ƛƴǘŜǊŀœƿŜǎΣ ǊŜƭŀπ
œƿŜǎ ǉǳŜ ǎńƻ ƛƴǘŜǊŎŜǘŀŘŀǎ ǇŜƭŀǎ 
ŜƳƻœƿŜǎΦ tŀǊŀ ǘŀƭ Ş ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŀ 
ǘńƻ ƴŜŎŜǎǎłǊƛŀ ƳƻǝǾŀœńƻΗ 

±ŀƭƻǊŜǎ ŎƻƳƻ ŜǎŎǳǘŀΣ ƛƴǘŜǊŀπ
ƧǳŘŀΣ ŜƳǇŀǝŀΣ ǊŜŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻκ
ǾŀƭƻǊƛȊŀœńƻΣ ŀǳǘŜƴǝŎƛŘŀŘŜΣ ǊŜǎǇƻƴπ
ǎŀōƛƭƛŘŀŘŜΣ ŜȄǇŜŎǘŀǝǾŀǎΣ ŞǝŎŀǎ ǇǊƻπ
ŬǎǎƛƻƴŀƛǎΧǎńƻ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎłǾŜƛǎ ǇŀǊŀ 
ǊƻƳǇŜǊ ƻōǎǘłŎǳƭƻǎ Ŝ ŀǝƴƎƛǊ Ƴǳπ
Řŀƴœŀǎ ǎƽƭƛŘŀǎΦ 

; ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ƛƴǘŜƎǊŀǊ ƻ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƴƻ ŎƻƭŜǝǾƻ ŘŜ ƳƻŘƻ ŀ 
ǾƛǾŜǊ ƴŀ ǇǊłǝŎŀ ŘƛłǊƛŀ ŀ ŎƛŘŀŘŀƴƛŀΣ 
ŀ ŘŜƳƻŎǊŀŎƛŀ Ŝ ƻǊƛƎƛƴŀƴŘƻ ǊŜǎǳƭǘŀπ
Řƻǎ ŀ ǇŀǊǝǊ Řƻ ŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ 
ŎŀŘŀ ŀƭǳƴƻ ƴƻ ǎŜǳ ǇǊƽǇǊƛƻ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Ŝ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛπ
ȊŀƎŜƳΣ ǘŜƴŘƻ ŜƳ Ŏƻƴǘŀ ŀ ƴŜŎŜǎǎłπ
Ǌƛŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀœńƻ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀΦ ¢ǳŘƻ 
ƛǎǘƻ ǘŜƳ ŘŜ ŜǎǘŀǊ ŀǎǎŜƴǘŜ ƴŀ ƭŜƎƛǎπ
ƭŀœńƻ ŜƳ ǾƛƎƻǊΣ ŜƳ ǊŜƭŀœńƻ Ł ǉǳŀƭΣ 
ŀƛƴŘŀ ǉǳŜ ōǊŜǾŜƳŜƴǘŜΣ ŀōƻǊŘŀπ
ƳƻǎΣ ǊŜƅŜŎǝŘŀƳŜƴǘŜΣ ƻ tŜǊŬƭ Řƻǎ 
!ƭǳƴƻǎ Ł {ŀƝŘŀ Řŀ 9ǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜ 
hōǊƛƎŀǘƽǊƛŀ Ŝ ƻ ŘŜŎǊŜǘƻ-ƭŜƛ рпκнлму 
ς9ŘǳŎŀœńƻ LƴŎƭǳǎƛǾŀΦ 

! ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜǎŜπ
Ƨŀ ŜŦŜǝǾŀ Ş ǳƳŀ Ŏƻƴǟƴǳŀ ŎƻƴǎǘǊǳπ

œńƻΣ ƻƴŘŜ ŀ ǾƻȊ Ş ŘŜ ǘƻŘƻǎΧǳƳ 
ŎǳǊǊƝŎǳƭƻ ŎƻƴǎǘǊǳƝŘƻΣ ŎƻƳ ŘŜŬƴƛπ
œńƻ ŘŜ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ŀŘŜǉǳŀŘŀǎ 
ƛƎǳŀƭƳŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎΦ 

! ƭƛŘŜǊŀƴœŀ Ş ǳƳ ŦŀǘƻǊ-
ŎƘŀǾŜ ǇŀǊŀ ƻ ǎǳŎŜǎǎƻ Řŀǎ ƻǊƎŀƴƛπ
ȊŀœƿŜǎΣ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ǎŜƴŘƻ ŦǳƴŘŀπ
ƳŜƴǘŀƭ ǎŜǊ ƛƴǎǇƛǊŀŘƻǊŀ ŘŜ ŎƻƴŬπ
ŀƴœŀ Ŝ ǇǊƻƳƻǘƻǊŀ Řŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ 
ŀǝǾŀΦ  

Ił ǉǳŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊ ǾŀǊƛłπ
ǾŜƛǎΣ ǊŜŀƭœŀƴŘƻ-ǎŜ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜ ŀ 
ŎǳƭǘǳǊŀ ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ ƛŘŜƴǝŘŀŘŜǎ ǇǊƻπ
ŬǎǎƛƻƴŀƛǎΤ ƻǎ ǾłǊƛƻǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛŜƴǘŜǎ 
όŘƛǊŜœńƻΣ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ ŜŘǳŎŀŘƻπ
ǊŜǎΣ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜǎ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŀƛǎΣ 
ǇŀƛǎΣ ŀƭǳƴƻǎΣ ǎŜǊǾƛœƻ ŘŜ ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŀΣ 
ōƛōƭƛƻǘŜŎłǊƛŀΣ ΧǇŀǊŎŜǊƛŀǎύΤ ŀ ƻǊƎŀπ
ƴƛȊŀœńƻ Řƻ ǘŜƳǇƻ Ŝ Řƻ ŜǎǇŀœƻΤ ƻǎ 
ƘƻǊłǊƛƻǎΤ ŀǎ ǊŜŘŜǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻΤ ƻ 
ŎǳǊǊƝŎǳƭƻ Ŝ ŀǎ ŘƛƴŃƳƛŎŀǎ Ŝ Ƴƻƴƛǘƻπ
ǊƛȊŀœńƻ Řŀ ŀǾŀƭƛŀœńƻΦ ¢ǳŘƻ ŎƻƳ ƻ 
ŦƻŎƻ ƴŀ ǊŜƛƴǾŜƴœńƻΣ ƛƴƻǾŀœńƻ ǇŜπ
ŘŀƎƽƎƛŎŀ Ŝ ǎǳŎŜǎǎƻ ŦƻǊƳŀǝǾƻ Ŝ ŘŜ 
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳΦ ¢ƻŘŀǎ Ŝǎǘŀǎ ǉǳŜǎπ
ǘƿŜǎ ǎŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƳ ŎƻƳ ŀǎ Řƻ Ǉƻπ
ŘŜǊΣ Ƴǳƛǘŀǎ ǾŜȊŜǎ ŎƻƴŦǳƴŘƛŘƻ ŎƻƳ 
ƻ ƳƻƴƻǇƽƭƛƻ Řƻ Ŝǎǘŀǘǳǘƻ Ŝ Řŀ 
ƘƛŜǊŀǊǉǳƛŀΦ  

h ǎǳŎŜǎǎƻ ŘŜ ǳƳŀ ǇŀǊǝŎƛπ
Ǉŀœńƻ ŎƻƳǇǊƻƳŜǝŘŀΣ ŎƻƳ ƻǎ ƛƴπ
ǘŜǊǾŜƴƛŜƴǘŜǎ ŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎΣ ǇƻŘŜ 
ŜƭŜǾŀǊ-ǎŜ ŎƻƳ ƻ ŦŜŜŘōŀƪ ŘŜ Ǿŀƭƻπ
ǊƛȊŀœńƻΣ ƛƳǇǊƛƳƛŘƻ Ŝ ŜƳƛǝŘƻ ŀƻ 
ǇǊƻŎŜǎǎƻ Řƻǎ ƳŜǎƳƻǎΦ  

9ǎǘŀ Ş ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ǉǳŜ 
ƻōƧŜǝǾŀ ƻ {9w ŀǝǾƻΣ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭΣ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴƛŜƴǘŜΣ ŎǊƝǝŎƻΣ {9w ŎƛŘŀπ
ŘńƻΦ 

9ƴǉǳŀƴǘƻ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ƛŘŜƴǝπ
ŘŀŘŜ Řƻ !9w¢ ǾŜƳƻǎ ƴŀ ƴƻǎǎŀ 
5ƛǊŜǘƻǊŀΣ 5ǊΦȎ tŀǳƭŀ /ƻǎǘŀΣ ǳƳ 
ŜȄŜƳǇƭƻ ŘŜ ƭƝŘŜǊΣ ǉǳŜ ƛƴǎǇƛǊŀ ǘƻπ
Řƻǎ ǇŀǊŀ ƻ ǎŜǳ ƳŜƭƘƻǊ Ŝ ǇŀǊŀ ǳƳ 
ǘǊŀōŀƭƘƻ ŎƻƭŀōƻǊŀǝǾƻΦ ; ǳƳ 
ŜȄŜƳǇƭƻ ŘŜ ŀōŜǊǘǳǊŀΣ ƻƴŘŜ ŎŀŘŀ 
ǳƳ Ş ǇŀǊǘŜ Řƻ ǉǳŜ Ş ǎŜǊ ŜǎŎƻƭŀΦ 
!ǇǊŜǎŜƴǘŀ ŀ ōŀǎŜ ǎƽƭƛŘŀ ƭŜƎƛǎƭŀǝǾŀ 
ŎƻƳ ŀ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ ǎŜǊ 
ƻǝƳƛȊŀŘŀ ŜƳ ŎŀŘŀ ŎƻƴǘŜȄǘƻ ŜǎŎƻπ

ƭŀǊ ǉǳŜ Ŏƻƴǎǝǘǳƛ ƻ ǘƻŘƻ Řƻ !9w¢Φ 
!ƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŜŘǳŎŀǝǾƻ Ŝ 
ŜǎŎƻƭŀǊΣ ǉǳŜ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀΣ ǊŜŀƭƛȊŀΣ 
ǇǊƻǾƻŎŀ ǊŜƅŜȄƿŜǎ Ŝ ǉǳŜǎǝƻƴŀƳŜƴπ
ǘƻǎ ǉǳŜ ƛƴŎŜƴǝǾŀƳ ŀ ƳǳŘŀƴœŀ ƴŜπ
ŎŜǎǎłǊƛŀ ŎƻƳ ǊŜǎǇŜƛǘƻΣ ǘƻƭŜǊŃƴŎƛŀ Ŝ 
ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜΦ  

/ƻƴŎƭǳƝƳƻǎ ǉǳŜ ŀ ƳŀƛƻǊ 
ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Ş ŎƻƴǎǘǊǳƛǊƳƻǎ ǊŜŎǳǊπ
ǎƻǎ ǇŀǊŀ ƛƴǘŜǊǾƛǊ ŎƻƳ Ŝ ǇŀǊŀ ƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŀ ŦŀȊş-ƭƻǎ ŎƘŜƎŀǊ Ł 
ǎƻŎƛŜŘŀŘŜΥ ƳǳŘŀǊ ŘŜ ŘŜƴǘǊƻ ǇŀǊŀ 
ŦƻǊŀΦ 

{9w /ƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜƳ ¢ŜƳπ
Ǉƻǎ ŘŜ tŀƴŘŜƳƛŀ ǊŜƳŜǘŜ-ƴƻǎ ǇŀǊŀ 
ǉǳŜǎǘƿŜǎ ŘŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ Ŝ ǎŀōŜƳƻǎ 
ǉǳŜ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ǎŜ ŀƭŀǊƎƻǳ ŜƳ 
ǘŜǊƳƻǎ ŘŜ ŜȄƛƎşƴŎƛŀΣ ƛƴǘŜǊŎŜǘŀŘŀǎ 
ǇƻǊ ƛƴǘŜǊǊƻƎŀœƿŜǎ Řŀ ŀŘŜǉǳŀœńƻΦ 
hǎ ƳŜƛƻǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ŘƛŀƭƽƎƛŎŀ 
Ŝ ŎƛǊŎǳƴŘŀƴǘŜ ƳŀƴǘşƳ-ǎŜ ŎƻƳƻ 
ƛƴŘƛǎǇŜƴǎłǾŜƛǎΣ Ǉƻƛǎ ƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ 
ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻǎ ƴńƻ ōŀǎǘŀƳ ǇƻǊ ǎƛΦ  

bǳƳŀ ǇŀǊǝƭƘŀ ƛƴǘŜƴǎŀΣ Ŧƻƛ 
ŦłŎƛƭ ŜƴǳƳŜǊŀǊ ƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ŦŀȊ /ƻƳǳπ
ƴƛŘŀŘŜόǎύΥ ƛŘŜƴǝŘŀŘŜόǎύΣ ǊŜǎǇŜƛǘƻΣ 
ǘƻƭŜǊŃƴŎƛŀΣ ŀŎŜƛǘŀœńƻΣ ŜƳǇŀǝŀΣ ŎƻƳ 
ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ǎǳǇŜǊŀœńƻ ŎƻƳƻ ŀŘŀǇǘŀπ
œńƻΣ ŎƻƻǇŜǊŀœńƻ Ŝ ǊŜǎƛƭƛşƴŎƛŀΣ ŜƴǘǊŜ 
ƻǳǘǊŀǎΦ  wŜŎƻƴƘŜŎŜƳƻǎ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴπ
Ŏƛŀ ŘŜ ŘŜŬƴƛǊ ǇǊƛƻǊƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ŎǊƛŀǊ 
ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ Ŝ ƛǎǎƻ Ş ǎŜǊ ŎǊƛŀǝǾƻΣ 
ŜǎǘŀƴŘƻ ǳƴƛŘƻǎ ǇƻǊ {9w /ƻƳǳƴƛŘŀπ
ŘŜ 9ǎŎƻƭŀǊΦ 

bƻ ŬƳΣ ŎƻƴŎƭǳƝƳƻǎ ǉǳŜ ŀ 
ƴƻǎǎŀ 5ƛǊŜǘƻǊŀΣ 5ǊȎ tŀǳƭŀ /ƻǎǘŀΣ 
ƴƻǎ ŘŜǳ ǳƳ Ǿƻǘƻ ŘŜ ŎƻƴŬŀƴœŀ ǉǳŜ 
ŀǎǎǳƳƛƳƻǎ ŎƻƳ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ 
ŀƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ƻ !9w¢Φ {9w ŜǎŎƻƭŀΣ 
!9w¢Σ Ş ǾƛǾŜǊ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ŎŀŘŀ Ŏƻƴπ
ǘŜȄǘƻ ƴǳƳŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŎƻƴƧǳƴǘŀ Ŝ 
ŘƛƴŃƳƛŎŀ ŎƻƳ ƻ ƳǳƴŘƻΦ  

CƻǊŀƳ Řƛŀǎ ŎƻƳ ǇǊƻŦǳƴŘŀ 
ŜƴǘǊŜƎŀ ŜƳ /ha¦bL5!59ό{ύ ŘŜ 
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ŎƻƻǇŜǊŀŘŀΦ 

 
9ŘǳŎŀŘƻǊŀ ŘŜ LƴŦŃƴŎƛŀ aȎ WƻǎŞ tŀǘǊƝŎƛƻ 

SIMPÓSIO DE EDUCAÇÃO  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! с 



bƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ ол ŘŜ ǎŜǘŜƳπ
ōǊƻΣ ƳƻǊǊŜǳ vǳƛƴƻΣ ŎƻƳ уу ŀƴƻǎΣ 
ŀǳǘƻǊ ŀǊƎŜƴǝƴƻ ŘŜ ōŀƴŘŀ ŘŜǎŜƴƘŀπ
ŘŀΣ ǉǳŜ ŎǊƛƻǳΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊŀǎΣ ŀ ŬƎǳǊŀ 
ŘŜ aŀŦŀƭŘŀΦ  

vǳƛƴƻΣ ŎǳƧƻ ǾŜǊŘŀŘŜƛǊƻ ƴƻƳŜ 
ŜǊŀ WƻŀǉǳƝƴ {ŀƭǾŀŘƻǊ [ŀǾŀŘƻΣ ƴŀǎπ
ŎŜǳ ŜƳ мфонΣ ŜƳ aŜƴŘƻȊŀΣ ƴŀ !Ǌπ
ƎŜƴǝƴŀΣ ǎŜƴŘƻ ŬƭƘƻ ŘŜ ƛƳƛƎǊŀƴǘŜǎ 
ŜǎǇŀƴƘƽƛǎ Řŀ !ƴŘŀƭǳȊƛŀΦ bŀ ŦŀƳƝƭƛŀ 
ŜǊŀ ŎƻƴƘŜŎƛŘƻ ǇƻǊ vǳƛƴƻΣ ǘŜƴŘƻ 
ŘŜǇƻƛǎ ŀŘƻǘŀŘƻ ŜǎǎŜ ƴƻƳŜ Ŝƴǉǳŀƴπ
ǘƻ ŀǳǘƻǊ ŘŜ .ŀƴŘŀ 5ŜǎŜƴƘŀŘŀ ό.5ύΦ 
tŀǊŀ ŀƭŞƳ ŘŜ ŀǳǘƻǊ ŘŜ .5Σ Ŧƻƛ ǘŀƳπ
ōŞƳ ƘƛǎǘƻǊƛŀŘƻǊ ƎǊłŬŎƻ Ŝ ŜƴǎŀƝǎǘŀΦ 

vǳƛƴƻ ŘŜǎŎƻōǊƛǳ ŀ ŀǊǘŜ Řƻ 
ŘŜǎŜƴƘƻ ŎƻƳ ǳƳ ǝƻΣ WƻŀǉǳƝƴ ¢Ŝπ
ƧƽƴΣ ǉǳŜ ŜǊŀ ǇƛƴǘƻǊ Ŝ ŀǊǝǎǘŀ ƎǊłŬŎƻ 
Ŝ ǉǳŜ ǾƛǾƛŀ ƴŀ Ŏŀǎŀ Řƻǎ Ǉŀƛǎ ŘŜ vǳƛπ
ƴƻΣ ŜƴǘǊŜǘŜƴŘƻ ƻǎ ǎŜǳǎ ǘǊşǎ ǎƻōǊƛπ
ƴƘƻǎ ŎƻƳ Ŝǎǎŀ ŀǊǘŜΦ 

WƻŀǉǳƝƴ [ŀǾŀŘƻ ŀƛƴŘŀ ŦǊŜπ
ǉǳŜƴǘƻǳ ƻ ŎǳǊǎƻ ŘŜ .Ŝƭŀǎ-!ǊǘŜǎ ƴŀ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ /ǳȅƻΣ Ƴŀǎ ƴńƻ 
ŎƘŜƎƻǳ ŀ ŎƻƴŎƭǳƛ-ƭƻ ǇƻǊ ǘŜǊ ǇŜǊŘƛŘƻ 
ƻǎ ǇŀƛǎΦ ! ǎǳŀ ǇŀǎǎŀƎŜƳ ǇŜƭŀ ǳƴƛπ
ǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ǇŜǊƳƛǝǳ-ƭƘŜ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ŀǎ 
ōŀǎŜǎ Řŀ ŀǊǘŜ Řƻ ŘŜǎŜƴƘƻ Ŝ Řŀ ōŀƴπ
Řŀ ŘŜǎŜƴƘŀŘŀΣ ƭŜǾŀƴŘƻ-ƻ ŀ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾş-ƭŀ Ŝ ŀ ŦŀȊŜǊ ŘŜƭŀ ƻ ǎŜǳ ƳƻŘƻ 
ŘŜ ǾƛŘŀΦ 

bƻǎ ǇǊƛƳŜƛǊƻǎ ŀƴƻǎ ŘŜ ŜǎŎƻπ
ƭŀΣ ŜǊŀ ƻōǊƛƎŀŘƻ ŘŜǎŜƴƘŀǊ ƳŀǇŀǎΣ 
Ǌƛƻǎ ƻǳ ƻ ŎƻǊǇƻ ƘǳƳŀƴƻ ƻ ǉǳŜ ƭƘŜ 
ŘŀǾŀ ƎǊŀƴŘŜ ŀƭŜƎǊƛŀΣ ǇƻǊǉǳŜ ǇƻŘƛŀ 
ǇƾǊ ŜƳ ǇǊłǝŎŀ ŀǉǳƛƭƻ ŘŜ ǉǳŜ Ƴŀƛǎ 
ƎƻǎǘŀǾŀ ŘŜ ŦŀȊŜǊΦ 

!ƻ ŎƻƴǘǊłǊƛƻ Řƻǎ ƻǳǘǊƻǎ Ƨƻπ
ǾŜƴǎΣ vǳƛƴƻ ƴńƻ ƎƻǎǘŀǾŀ ŘŜ ƧƻƎŀǊ 
ŦǳǘŜōƻƭ ƴŜƳ ŘŜ ǎŀƛǊ ŎƻƳ ŀǎ ǊŀǇŀǊƛπ
Ǝŀǎ ƴŜƳ Ǿƛŀ ǘŜƭŜǾƛǎńƻΦ 9Ǌŀ ǊŜǎŜǊǾŀπ
Řƻ Ŝ ǎƻƭƛǘłǊƛƻΣ ǇŀǎǎŀƴŘƻ ƻǎ Řƛŀǎ Řŀ 
ƛƴŦŃƴŎƛŀ ŀ ŦŀȊŜǊ ŘŜǎŜƴƘƻǎ ƴŀ ƳŜǎŀ 
Řŀ ŎƻȊƛƴƘŀ Ŝ άƴǳƴŎŀ ŘŜƛȄƻǳ ǉǳŜ ƻǎ 
ŜǎǟƳǳƭƻǎ Řƻ ƳǳƴŘƻ ǊŜŀƭ ƻ ŬȊŜǎǎŜƳ 
ǇŜǊŘŜǊ Ƴǳƛǘƻ ǘŜƳǇƻέΦ vǳƛƴƻ ƛƴǘŜπ
ǊŜǎǎŀǾŀ-ǎŜ ǇŜƭƻ ƳǳƴŘƻ ƛƳŀƎƛƴłǊƛƻ 
Ŝ ƛƴŦŀƴǝƭΣ ƻ ƭǳƎŀǊ ƻƴŘŜ ǘǳŘƻ ŜǊŀ 
ǇƻǎǎƝǾŜƭΣ ŎƘŜƎŀƴŘƻ ƳŜǎƳƻ ŀ ŘƛȊŜǊ 
ά5Ŝ ŎŀŘŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ŎŀƭœŀǾŀ ƻǎ ǎŀǇŀπ

ǘƻǎ Ŝ ƴƻǘŀǾŀ ǉǳŜ ŜǎǘŀǾŀƳ ŀ ŬŎŀǊ 
ŀǇŜǊǘŀŘƻǎΣ ƛƴǾŀŘƛŀ-ƳŜ ǳƳ ŘŜǎŜǎπ
ǇŜǊƻ ŜƴƻǊƳŜΦ bńƻ ǉǳŜǊƛŀ ǎŜǊ ƎǊŀƴπ
ŘŜΦ !ŎƘŀǾŀ ǇŞǎǎƛƳƻΦ vǳŀƴŘƻ ǎƻπ
Ƴƻǎ ǇŜǉǳŜƴƻǎΣ ƻǎ ƻǳǘǊƻǎ Ş ǉǳŜ 
ŎǳƛŘŀƳ ŘŜ ƴƽǎέΤ  ά! ǾŜƭƘƛŎŜ Ş ǳƳŀ 
ǇƻǊŎŀǊƛŀ ǉǳŜ ŀǎǎǳǎǘŀ ƳǳƛǘƻΦ 5ƻǳ 
ǳƳ ǎŜƴǝŘƻ ǇƻƭƝǝŎƻ Ł ǾŜƭƘƛŎŜΦ ; 
ŎƻƳƻ ǎŜ tƛƴƻŎƘŜǘ ƳŜ ŎŀƝǎǎŜ ŜƳ 
ŎƛƳŀ Ŝ ŎƻƳŜœŀǎǎŜ ŀ ǇǊƻƛōƛǊ ŎƻƛǎŀǎΥ 
ƛǎǘƻ ƴńƻΣ ŀǉǳƛƭƻ ǘŀƳǇƻǳŎƻέΦ 

vǳƛƴƻ ǝƴƘŀ нн ŀƴƻǎ ǉǳŀƴŘƻ 
ǇǳōƭƛŎƻǳ ŀ ǎǳŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǝǊŀ ŘŜ 
.ŀƴŘŀ 5ŜǎŜƴƘŀŘŀΣ ŜƳ мфрпΦ Cƻƛ 
ƴŜǎǎŀ ŀƭǘǳǊŀ ǉǳŜ ŎƻƳŜœƻǳ ŀ Ǉǳōƭƛπ
ŎŀǊ ŘŜǎŜƴƘƻǎ ƘǳƳƻǊƝǎǝŎƻǎ ƴƻ ǎŜπ
ƳŀƴłǊƛƻ Lǎǘƻ ;Σ ǘŜƴŘƻ-ƭƘŜ ŀōŜǊǘƻ ƻ 
ŎŀƳƛƴƘƻ ŀ Ƴǳƛǘŀǎ ƻǳǘǊŀǎ ǇǳōƭƛŎŀπ
œƿŜǎΣ ǘŜƴŘƻ-ǎŜ ǘƻǊƴŀŘƻ ƴƻ ŀǳǘƻǊ 
ŘŜ ōŀƴŘŀ ŘŜǎŜƴƘŀŘŀ ŜƳ ƭƝƴƎǳŀ 
ŜǎǇŀƴƘƻƭŀ Ƴŀƛǎ ǾŜƴŘƛŘƻ ŘŜ ǎŜƳπ

ǇǊŜΦ 
bƻ ƛƴƝŎƛƻ Řŀ ŘŞŎŀŘŀ ŘŜ тлΣ 

LǎŀōŜƭƛǘŀ tŜǊƽƴ ŜǊŀ ŀ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řŀ 
!ǊƎŜƴǝƴŀ Ŝ ƻ ǇŀƝǎ ǾƛǾƛŀ ŀ ŦŜǊǊƻ Ŝ 
ŦƻƎƻΣ ǇŜǊǎŜƎǳƛƴŘƻ ŀǊǝǎǘŀǎ Ŝ ƛƴǘŜπ
ƭŜŎǘǳŀƛǎΣ ƘŀǾŜƴŘƻ ǳƳŀ ǇǊƻŦǳƴŘŀ 
ŎǊƛǎŜ ŜŎƻƴƽƳƛŎŀ Ŝ ǎƻŎƛŀƭΣ ǉǳŜ Ŏǳƭπ
Ƴƛƴƻǳ ŎƻƳ ŀ ŘƛǘŀŘǳǊŀ ŘŜ мфтс-уоΦ 
Cƻƛ ƴŜǎǎŜ ǇŜǊƝƻŘƻ ǉǳŜ vǳƛƴƻ Ŝ ŀ 
ƳǳƭƘŜǊ ǎŜ ŜȄƛƭŀǊŀƳ ŜƳ aƛƭńƻΦ tƻπ
ǊŞƳΣ vǳƛƴƻ Ŏƻƴǝƴǳƻǳ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ 
ƭƛǾǊƻǎ Ŝ ǝǊŀǎ ŘŜ ŘŜǎŜƴƘƻ ƎǊłŬŎƻ 
ǇŀǊŀ ǳƳ ǇǵōƭƛŎƻ Ƴŀƛǎ ŀŘǳƭǘƻΣ ŘŜπ
ǎŜƴǾƻƭǾŜƴŘƻ ǳƳ ƘǳƳƻǊ Ƴŀƛǎ ƴŜπ
ƎǊƻ Ŝ ŎƻǊǊƻǎƛǾƻ ǎƻōǊŜ ŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜ 
ǎƻŎƛŀƭ Ŝ ǇƻƭƝǝŎŀ Řƻ ǎŜǳ ǇŀƝǎ Ŝ Řƻ 
ƳǳƴŘƻΤ ǊŜŀƭƛȊƻǳ ƻǳǘǊƻǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ 
ǇŀǊŀ ŎŀƳǇŀƴƘŀǎ Řŀ ¦bL/9C Ŝ 
/w¦½ ±9wa9[I!Φ 

vǳƛƴƻ ŘŜƛȄƻǳ ŘŜ ŘŜǎŜƴƘŀǊ 
ǇƻǊ Ǿƻƭǘŀ ŘŜ нллсΣ ŘŜǾƛŘƻ ŀ ƎǊŀǾŜǎ 

ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŘŜ ǎŀǵŘŜΣ ƻ ǉǳŜ ƴńƻ 
ƛƳǇŜŘƛǳ ǉǳŜ ŎƻƴǝƴǳŀǎǎŜ ŀ ǎŜǊ 
ŘƛǎǝƴƎǳƛŘƻ ŎƻƳ ŀ ŀǘǊƛōǳƛœńƻ ŘŜ 
ǾłǊƛƻǎ ǇǊŞƳƛƻǎΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ ŜȄŜƳπ
ǇƭƻΣ ŜƳ нлмпΣ ǉǳŀƴŘƻ 9ǎǇŀƴƘŀ ƻ 
ŘƛǎǝƴƎǳƛǳ ŎƻƳ ƻ tǊŞƳƛƻ tǊƝƴŎƛǇŜ 
Řŀǎ !ǎǘǵǊƛŀǎΣ ƴŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŘŜ /ƻπ
ƳǳƴƛŎŀœńƻ Ŝ IǳƳŀƴƛŘŀŘŜǎΣ Ŏƻƛƴπ
ŎƛŘƛƴŘƻ ŎƻƳ ƻ ŎƛƴǉǳŜƴǘŜƴłǊƛƻ Řŀ 
ŎǊƛŀœńƻ Řŀ ǇŜǊǎƻƴŀƎŜƳ aŀŦŀƭŘŀΣ 
ƳŜƴƛƴŀ ŬƭƽǎƻŦŀ ŘŜ ǎŜƛǎ ŀƴƻǎΦ " 
ŞǇƻŎŀΣ ŎƻƳ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ум ŀƴƻǎΣ Ƨł 
ƴńƻ ŘŜǎŜƴƘŀǾŀ Ŝ ǘŜǊł Řƛǘƻ ǳƳ 
ŀƴƻ ŀƴǘŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜǎŜƴƘŀǎǎŜ 
ŦŀǊƛŀ ǳƳŀ aŀŦŀƭŘŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜΣ 
ŎƻƳ ǳƳŀ ƴƻǾŀ ŦŀƳƝƭƛŀΣ ŎǳƧŀ ƳńŜ 
ǘŜǊƛŀ ǳƳ ǇŜǊŬƭ ŜƳ ŎƻƴǎƻƴŃƴŎƛŀ 
ŎƻƳ ƻ ǇŜǊŎǳǊǎƻ ŦŜƛǘƻ ǇŜƭŀǎ Ƴǳπ
ƭƘŜǊŜǎ ƴŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻǎ 
ǘŜƳǇƻǎΣ Ŝ ƴńƻ ǳƳŀ ƳńŜ ŎƻȊƛπ
ƴƘŜƛǊŀ ŘŜ ǎƻǇŀΦ /ƻƴǘǳŘƻΣ aŀŦŀƭπ
ŘŀΣ άƳŜƴƛƴŀ ǎłōƛŀέΣ ŎƻƴǝƴǳŀǊƛŀ ŀ 
ǎŜǊ ǳƳŀ ŬƎǳǊŀ ŜƳ ōǳǎŎŀ ŘŜ ǳƳŀ 
ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ Ƴŀƛǎ Ƨǳǎǘŀ Ŝ ŘƛƎƴŀΣ 
ŘƛȊŜƴŘƻΣ ǇǊƻǾŀǾŜƭƳŜƴǘŜΣ ŀǎ ƳŜǎπ
Ƴŀǎ ŎƻƛǎŀǎΣ ŎƻƳƻ άtŀǊŜƳ ƻ Ƴǳƴπ
ŘƻΣ ǉǳŜǊƻ ǎŀƛǊΗέΦ h ŀǳǘƻǊ ŀŎǊŜǎπ
ŎŜƴǘƻǳ ŀƛƴŘŀ ǉǳŜ ǘŀƳōŞƳ ǇƻŘŜπ
Ǌƛŀ ŜǎǘŀǊ ƳƻǊǘŀΣ ǇƻǊ ǘŜǊ ǎƛŘƻ ǇŜǊπ
ǎŜƎǳƛŘƻ ǇŜƭŀ ŘƛǘŀŘǳǊŀ ƳƛƭƛǘŀǊ ŀǊπ
ƎŜƴǝƴŀΣ ŜƴǘǊŜ мфтс Ŝ мфуоΦ {Ŝπ
ƎǳƴŘƻ ƻ ƧǵǊƛ Řƻ ǇǊŞƳƛƻΣ ƻ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻ ŘŜ vǳƛƴƻ ǘŜƳ ǳƳ άŜƴƻǊƳŜ 
ǾŀƭƻǊ ŜŘǳŎŀŎƛƻƴŀƭέΣ ǎŀƭƛŜƴǘŀƴŘƻ ŀ 
ǎǳŀ άǳƴƛǾŜǊǎŀƭƛŘŀŘŜέΦ ! ǎǳŀ ƻōǊŀ 
Ŧƻƛ ǘǊŀŘǳȊƛŘŀ ŜƳ ǘƻŘƻ ƻ ƳǳƴŘƻ 
άǘǊŀƴǎŎŜƴŘŜƴŘƻ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŎƻƴǘŜȄπ
ǘƻǎ ƎŜƻƎǊłŬŎƻǎΣ ƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŎƻƴŘƛπ
œƿŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎέΣ ǘŜƴŘƻ ǾŜƴŘƛŘƻ Ƴƛπ
ƭƘƿŜǎ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭŀǊŜǎΦ 

vǳƛƴƻ ŘŜŎƭŀǊƻǳΣ ŜƳ нлмсΣ 
ǉǳŜ ǎŜ aŀŦŀƭŘŀ ŎƻƴǝƴǳŀǎǎŜ ǾƛǾŀΣ 
ƛǊƛŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊ ƻ ƳǳƴŘƻ ŀǘǳŀƭ 
άǳƳ ŘŜǎŀǎǘǊŜ Ŝ ǳƳŀ ǾŜǊƎƻƴƘŀέΣ 
ŘŀŘƻ ǉǳŜ ƻǎ ǘŜƳŀǎ ǉǳŜ ǘǊŀǘŀǊŀΣ 
ŎƻƳƻ ŀ ƳƻǊǘŜΣ ŀ ǾŜƭƘƛŎŜΣ ƻǎ ƳŞπ
ŘƛŎƻǎΣ ŀǎ ƛƴƧǳǎǝœŀǎ ǎƻŎƛŀƛǎ Ŝ ŀ Ǉƻπ
ōǊŜȊŀ ŎƻƴǝƴǳŀƳ ŀǘǳŀƛǎΦ 

 
tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

QUINO ñO PAI DA MAFALDA  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! т 



aŀŦŀƭŘŀ ƴŀǎŎŜǳ ǇŜƭŀ ǇǊƛƳŜƛπ
Ǌŀ ǾŜȊ ŀ мр ŘŜ ƳŀǊœƻ ŘŜ мфсн ǇŀǊŀ 
ǳƳŀ ŎŀƳǇŀƴƘŀ ǇǳōƭƛŎƛǘłǊƛŀ ŘŜ ŜƭŜπ
ǘǊƻŘƻƳŞǎǝŎƻǎ Řŀ ƳŀǊŎŀ aŀƴŘǎŬπ
ŜƭŘ τ ƴƻƳŜ ǉǳŜ ŘŜǳ ƻǊƛƎŜƳ ŀ 
άaŀŦŀƭŘŀέ ǇŜƭŀ ǇǊƻȄƛƳƛŘŀŘŜ ŦƻƴŞπ
ǝŎŀΣ ǘŜƴŘƻ-ƭƘŜ ǎƛŘƻ ǇŜŘƛŘƻ ǉǳŜ 
ŘŜǎŜƴƘŀǎǎŜ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ŘŜ ǳƳŀ ŦŀƳƝπ
ƭƛŀ ǟǇƛŎŀ Řŀ ŎƭŀǎǎŜ ƳŞŘƛŀΦ ¢ƻŘŀǾƛŀΣ 
ŀǎ ǝǊŀǎ ŦƻǊŀƳ ǊŜƧŜƛǘŀŘŀǎ ǇŜƭƻǎ ƧƻǊπ
ƴŀƛǎΣ ǇƻǊ ŀǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜƳ ǳƳŀ Ǉǳπ
ōƭƛŎƛŘŀŘŜ ŘŜƳŀǎƛŀŘƻ ǇŀǊŜŎƛŘŀ ŎƻƳ 
ŀ ōŀƴŘŀ ŘŜǎŜƴƘŀŘŀ ǉǳŜ ŎƻǎǘǳƳŀπ
ǾŀƳ ǇǳōƭƛŎŀǊΦ 

tŀǎǎŀŘƻǎ Řƻƛǎ ŀƴƻǎΣ ŀ нф ŘŜ 
ǎŜǘŜƳōǊƻ ŘŜ мфспΣ ŀ aŀŦŀƭŘŀ ƴŀǎπ
ŎŜǳΣ ǇŜƭŀ ǎŜƎǳƴŘŀ ǾŜȊΣ ŀƻ ǎŜǊ Ǉǳōƭƛπ
ŎŀŘŀ ŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǝǊŀ ŘŜ .5 ƴƻ ǎŜπ
ƳŀƴłǊƛƻ tǊƛƳŜǊŀ tƭŀƴŀΣ ŜƳ .ǳŜƴƻǎ 
!ƛǊŜǎΦ 

aŀŦŀƭŘŀΣ ǇŜǊǎƻƴŀƎŜƳ Ŏƻƴπ
ǘŜǎǘŀǘłǊƛŀ Ŝ ǇŜǎǎƛƳƛǎǘŀΣ ŜǊŀ ǳƳŀ 
ƳŜƴƛƴŀ ŘŜ ǎŜƛǎ ŀƴƻǎ Řŀ ŎƭŀǎǎŜ ƳŞπ
Řƛŀ ŀǊƎŜƴǝƴŀΣ Ŧń Řƻǎ .ŜŀǘƭŜǎ Ŝ ŘŜ 
ǇŀƴǉǳŜŎŀǎΣ Ƴŀǎ ǉǳŜ ŘŜǘŜǎǘŀǾŀ Ŏƻπ
ƳŜǊ ǎƻǇŀΦ 9ǎǘŀ ŬƎǳǊŀ ǇǊŜƻŎǳǇŀǾŀ-
ǎŜ ŎƻƳ ƻ ŦǳǘǳǊƻ Řŀ ƘǳƳŀƴƛŘŀŘŜ Ŝ ŀ 
ǇŀȊ ƴƻ ƳǳƴŘƻ ŜΣ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭŀΣ ƻ 
ǎŜǳ ŀǳǘƻǊ ǘǊŀƴǎƳƛǝŀ ŀǎ ǎǳŀǎ ŀƴƎǵǎπ
ǝŀǎ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀƛǎ Ŝ ŎǊƝǝŎŀǎ ǇŜǊŀƴǘŜ 
ŀǎ ƛƴƧǳǎǝœŀǎ ǎƻŎƛŀƛǎΣ ǇŜƭƻ ǉǳŜ ǊŀǇƛπ
ŘŀƳŜƴǘŜ Ŏƻƴǉǳƛǎǘƻǳ ŀ ŀŘƳƛǊŀœńƻ 

Řƻǎ ŀƳŀƴǘŜǎ ŘŜ .5 Ŝ ŀ ŀǘŜƴœńƻ 
Řƻǎ ƭŜƛǘƻǊŜǎ ŜƳ ƎŜǊŀƭΦ 9ǎǘŀ ǇŜǊǎƻπ
ƴŀƎŜƳ ŀŎŀōƻǳ ǇƻǊ ŘŀǊ ƻǊƛƎŜƳ ŀ 
ƭƛǾǊƻǎ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ǘǊŀŘǳȊƛŘƻǎ ŜƳ 
Ƴŀƛǎ ŘŜ ǘǊƛƴǘŀ ƭƝƴƎǳŀǎΣ ŀ ŬƭƳŜǎ ŘŜ 
ŀƴƛƳŀœńƻΣ ŜȄǇƻǎƛœƿŜǎ Ŝ ŀǘŞ ǇŀǊπ
ǉǳŜǎ ǘŜƳłǝŎƻǎΦ 

¢ƻŘŀǾƛŀΣ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ŘŜȊ 
ŀƴƻǎ ŘŜǇƻƛǎΣ ŜƳ мфтоΣ ƻ ǎŜǳ ǇŀƛΣ 
vǳƛƴƻΣ ƛƴǘŜǊǊƻƳǇŜǳ ŀ ǎǳŀ άǾƛŘŀέΣ 
ǘŜƴŘƻ ǎŀƝŘƻΣ ƴŀ ǊŜǾƛǎǘŀ {ƛŜǘŜ 5ƝŀǎΣ 

ŀ нр ŘŜ ƧǳƴƘƻΣ ŀ ǵƭǝƳŀ ǝǊŀΣ ƴǳƳ 
ǘƻǘŀƭ ŘŜ мΦфнуΣ ŘŜǎŘŜ ƻ ǎŜǳ ƴŀǎŎƛπ
ƳŜƴǘƻΦ ! ƧǳǎǝŬŎŀœńƻ Ŧƻƛ ƻ 
άŜǎƎƻǘŀƳŜƴǘƻέ Řŀ ǎǳŀ ƛƳŀƎƛƴŀœńƻ 
Ŝ ŀ ǇǊŜǎǎńƻ Řŀ ŜȄƛƎşƴŎƛŀ ŘŜ ŜƴǘǊŜƎŀ 
ŘƛłǊƛŀ ŘŜ ǝǊŀǎ ŀƻǎ ƧƻǊƴŀƛǎΦ !ǇŜǎŀǊ 
ŘƛǎǎƻΣ aŀŦŀƭŘŀ Ŏƻƴǝƴǳƻǳ ŀ ǎŜǊ ŜŘƛπ
ǘŀŘŀ ǳƳ ǇƻǳŎƻ ǇƻǊ ǘƻŘƻ ƻ ƭŀŘƻΦ 
/ƻƴǘǳŘƻΣ Ƴŀƛǎ ǘŀǊŘŜΣ ŜƳ ŜƴǘǊŜǾƛǎπ
ǘŀǎΣ ƴŀ ŘŞŎŀŘŀ ŘŜ флΣ vǳƛƴƻ ǊŜǾŜƭƻǳ 
ǉǳŜ ƻ ŬƳ Řŀǎ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ ŘŜ aŀŦŀƭŘŀ 
ǎŜ ŬŎƻǳ ŀ ŘŜǾŜǊ ƴńƻ ŀǇŜƴŀǎ ŀ Ǿƻƴπ
ǘŀŘŜ ǇǊƽǇǊƛŀΣ Ƴŀǎ ǘŀƳōŞƳ ŀ ǇǊŜǎπ
ǎƿŜǎ ǇƻƭƝǝŎŀǎΥ ά{Ŝ ŎƻƴǝƴǳŀǎǎŜ ŀ 
ŘŜǎŜƴƘŀǊΣ ǇƻŘŜǊƛŀ ǘŜǊ ǎƛŘƻ ōŀƭŜŀπ
ŘƻέΦ 

9Ƴ нлмпΣ ŎŜƭŜōǊƻǳ-ǎŜ ƻ 
ŎƛƴǉǳŜƴǘŜƴłǊƛƻ Řƻ ƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻ ŘŜ 
aŀŦŀƭŘŀΣ ƳŀǊŎŀŘƻ ǇƻǊ ǾłǊƛƻǎ ŜǾŜƴπ
ǘƻǎΣ ŜƳ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ǇŀƝǎŜǎΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ 
ŜȄŜƳǇƭƻΣ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΣ ǊŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜ ƻ 
CŜǎǝǾŀƭ ŘŜ .ŀƴŘŀ 5ŜǎŜƴƘŀŘŀ Řŀ 
!ƳŀŘƻǊŀΤ ŜƳ CǊŀƴœŀΣ ǘŜǾŜ ƭǳƎŀǊ ƻ 
CŜǎǝǾŀƭ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ .ŀƴŘŀ 5Ŝπ
ǎŜƴƘŀŘŀ ŘŜ !ƴƎƻǳƭşƳŜΦ 

9Ƴ мфтнΣ Ŧƻƛ ǇǳōƭƛŎŀŘƻ ŜƳ 
tƻǊǘǳƎŀƭ ƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ łƭōǳƳ ŘŜ vǳƛπ
ƴƻ - aŀŦŀƭŘŀΣ ! /ƻƴǘŜǎǘŀǘłǊƛŀΦ 

 
tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

CǊŀƴŎşǎΣ ŜƳ ǾƛǊǘǳŘŜ ŘŜ ŀ ŘƻŎŜƴπ
ǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭ ƭŜŎƛƻƴŀǊ CǊŀƴŎşǎ 
ƴŀǎ ǘǳǊƳŀǎ ǊŜŦŜǊƛŘŀǎΤ ƻǳǘǊƻ ƻōπ
ƧŜǝǾƻ ŘŜǎǘŜ ǇǊƻƧŜǘƻ Ş ŜȄǇŜǊƛπ
ƳŜƴǘŀǊ ƻǳǘǊƻǎ ƳŞǘƻŘƻǎ ŘŜ Ŝƴπ
ǎƛƴƻΣ ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ǘƻǊƴŀǊ Ƴŀƛǎ 
ŀƎǊŀŘłǾŜƭ ŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ŘŜ 
ƎǊŀƳłǝŎŀ Ŝ ǾƻŎŀōǳƭłǊƛƻ ƴŀǎ ƭƝƴπ
Ǝǳŀǎ ŜǎǘǊŀƴƎŜƛǊŀǎΤ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ 
ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƻ ǳǎƻ ŘŜ ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀǎ 

9ǎǘŜ ŀƴƻΣ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ /Ǌƛǎǝπ
ƴŀ ±ƛŀƴŀ ŀŘŜǊƛǳ ŀƻ   tǊƻƧŜǘƻ Ŝ¢ǿƛƴπ
ƴƛƴƎ [ϪbD¦ϪD9{п![[ΗΣ ǉǳŜ Řƛƴŀπ
ƳƛȊŀ ŎƻƳ ƻǎ ǊŜǎǇŜǝǾƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řŀǎ 
ǘǳǊƳŀǎ Řƻ уȏ! Ŝ . Ŝ фȏ!Φ 

9ǎǘŜ ǇǊƻƧŜǘƻ ǘŜƳ ŎƻƳƻ ƻōπ
ƧŜǝǾƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ƳƻǝǾŀǊ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ǇŀǊŀ ŜǎǘǳŘŀǊŜƳ ƭƝƴƎǳŀǎ Ŝǎπ
ǘǊŀƴƎŜƛǊŀǎΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ŀǇǊŜƴŘŜǊΣ 
ǇǊŀǝŎŀǊ Ŝ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ 
ŜǎǘǊŀƴƎŜƛǊŀǎ ǉǳŜ ŜǎǘǳŘŀƳ ƴŀ ŜǎŎƻπ
ƭŀǊΣ ƴŜǎǘŜ Ŏŀǎƻ ƻ CǊŀƴŎşǎ Ŝ LƴƎƭşǎΣ 
ŜƳōƻǊŀ ŀ ƭƝƴƎǳŀ ŀ ǳǎŀǊ ƴŀ Ǉƭŀǘŀπ
ŦƻǊƳŀ ǎŜƧŀΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀƭƳŜƴǘŜΣ ƻ 

ŘƛƎƛǘŀƛǎ ǇŀǊŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊŜƳ ƻ ǎŜǳ 
ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻΤ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǊ ŀƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ŎƻƳ ƻǳǘǊƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ŘŜ ƻǳǘǊƻǎ ǇŀƝǎŜǎΤ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾπ
ŜǊ ŀǎ ǎǳŀǎ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ ƴŀ ŜǎŎǊƛǘŀ 
Ŝ ƻǊŀƭƛŘŀŘŜ ŜƳ ƭƝƴƎǳŀǎ ŜǎǘǊŀƴƎŜƛǊŀǎ 
Ŝ ŀƛƴŘŀ ŜƴǎƛƴŀǊ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀ ŜȄπ
ǇǊƛƳƛǊŜƳ-ǎŜ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŀǎ 
ŀǘǊŀǾŞǎ Řƻǎ ƳŜŘƛŀ-ŘŜǎƛƎƴ ƎǊłŬŎƻΣ 
ŦƻǘƻƎǊŀŬŀ ŘƛƎƛǘŀƭ Ŝ ǎǘƻǊȅǘŜƭƭƛƴƎ ŜƳ 
ǾƛŘŜƻΦ 

/ƻƳ ƻ ƛƴƝŎƛƻ Řŀǎ ŀǳƭŀǎ ŜƳ 
ǎŜǘŜƳōǊƻΣ ƛƴƛŎƛŀǊŀƳ-ǎŜ ǘŀƳōŞƳ ŀǎ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻΣ ǘŜƴŘƻ ŎƻƳƻ 

O NASCIMENTO DA MAFALDA  
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!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! у 



Ǉƻƴǘƻ ŘŜ ǇŀǊπ
ǝŘŀ ŀ ŎŜƭŜπ
ōǊŀœńƻ Řƻ 5ƛŀ 
9ǳǊƻǇŜǳ Řŀǎ 
[ƝƴƎǳŀǎΣ ŀ нс 
ŘŜ ǎŜǘŜƳōǊƻΦ 
!ǎǎƛƳΣ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀπ
ǊŀƳ ŀƭƎǳƴǎ 
ŎŀǊǘŀȊŜǎΣ 
ǊŜŎƻǊǊŜƴŘƻ ŀƻ ŘŜǎŜƴƘƻ Ŝ Ł ŜǎŎǊƛǘŀΣ 
ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ŜȄǇƻǎǘƻǎ ƴƻ łǘǊƛƻ Řŀ Ŝǎπ
ŎƻƭŀΣ ŜǎŎǊŜǾŜǊŀƳ  ǘŀƳōŞƳ ŀƭƎǳƴǎ 
ǘŜȄǘƻǎ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ŀŘŀǇǘŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ŀ 

ŜƭŀōƻǊŀœńƻ 
ŘŜ ǳƳ 
ŘŜǎŘƻōǊłǾŜƭ 
ǇŀǊŀ ŀǎǎƛπ
ƴŀƭŀǊ ŀ ŘŀǘŀΦ 

tƻǎǘŜǊƛƻǊπ
ƳŜƴǘŜΣ ŜƳ 
ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ 
ŎƻƳ ŀǎ ŀǳƭŀǎ 

ŘŜ ¢L/Σ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŜƭŀōƻǊŀǊŀƳ  
ƭƻƎƽǝǇƻǎ Ŝ ŎŀǊǘŀȊŜǎ ǇŀǊŀ ƻ ǇǊƻπ
ƧŜǘƻΦ 

tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

PROJETO ETWINNING ñL@NGU@GES4ALL!   

DIA EUROPEU DAS LÍNGUAS  

hǎ ƻōƧŜǝǾƻǎ ƎŜǊŀƛǎ Řƻ 5ƛŀ 
9ǳǊƻǇŜǳ Řŀǎ [ƝƴƎǳŀǎ ǎńƻΥ ǎŀƭƛŜƴǘŀǊ 
ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ŘŜ 
ƭƝƴƎǳŀǎ Ŝ ŘƛǾŜǊǎƛŬŎŀǊ ŀ ƻŦŜǊǘŀ ƭƛƴπ
ƎǳƝǎǝŎŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ƻ 
ǇƭǳǊƛƭƛƴƎǳƛǎƳƻ Ŝ ŀ ŎƻƳǇǊŜŜƴǎńƻ 
ƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭΤ ŘƛŦǳƴŘƛǊ ŀ ǊƛǉǳŜȊŀ Řŀ 
ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ƭƛƴƎǳƝǎǝŎŀ Ŝ ŎǳƭǘǳǊŀƭ Řŀ 
9ǳǊƻǇŀΣ ǉǳŜ ŘŜǾŜ ǎŜǊ ǇǊŜǎŜǊǾŀŘŀ Ŝ 
ǾŀƭƻǊƛȊŀŘŀΤ ƛƴŎŜƴǝǾŀǊ ŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀπ
ƎŜƳ ŘŜ ƭƝƴƎǳŀǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŎƻƴǟƴǳŀΣ 
ǎŜƧŀ ǇŀǊŀ Ŭƴǎ ŀŎŀŘŞƳƛŎƻǎ ƻǳ ǇǊƻπ
ŬǎǎƛƻƴŀƛǎΣ ǎŜƧŀ ǇŀǊŀ Ŭƴǎ ŘŜ Ƴƻōƛƭƛπ
ŘŀŘŜ ƻǳ ƛƴǘŜǊŎŃƳōƛƻ ƻǳΣ ǎƛƳǇƭŜǎπ
ƳŜƴǘŜ ǇƻǊ Ǝƻǎǘƻ Ŝ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜΦ 

h ƴƻǎǎƻ ǇƭŀƴŜǘŀ ǘŜƳ Ƴŀƛǎ ŘŜ 
т ōƛƭƛƿŜǎ ŘŜ ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ ŦŀƭŀƳ Ŝƴπ
ǘǊŜ сллл Ŝ тллл ƭƝƴƎǳŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎΣ 
ŀƭƎǳƳŀǎ ŦŀƭŀŘŀǎ ǇƻǊ ŎŜƴǘŜƴŀǎ ŘŜ 
ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ ǇŜǎǎƻŀǎΣ ŎƻƳƻ ƻ ƛƴƎƭşǎ 
Ŝ ƻ ƳŀƴŘŀǊƛƳΣ Ƴŀǎ ŀ ƳŀƛƻǊƛŀ Ş Ŧŀπ
ƭŀŘŀ ŀǇŜƴŀǎ ǇƻǊ ŀƭƎǳƴǎ ƳƛƭƘŀǊŜǎ ƻǳ 
ŀǘŞ ƳŜƛŀ ŘǵȊƛŀ ŘŜ ŦŀƭŀƴǘŜǎΦ  

aǳƛǘƻǎ ŜǳǊƻǇŜǳǎ ŎƻƴǎƛŘŜπ

ǊŀƳ ǉǳŜ ǎŜǊ 
ƳƻƴƻƭƛƴƎǳŜ 
Ş ŀ ƴƻǊƳŀΣ 
Ƴŀǎ ŜƴǘǊŜ 
ƳŜǘŀŘŜ Ŝ 
Řƻƛǎ ǘŜǊœƻǎ 
Řŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ 
ƳǳƴŘƛŀƭ Ş 
ōƛƭƛƴƎǳŜ Ŝ ǳƳ 
ƴǵƳŜǊƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ Ş ǇƭǳǊƛƭƛƴπ
ƎǳŜΦ !ǎǎƛƳΣ ƻ ǇƭǳǊƛƭƛƴƎǳƛǎƳƻ Ş 
Ƴǳƛǘƻ Ƴŀƛǎ ŎƻƳǳƳ Ł ŎƻƴŘƛœńƻ 
ƘǳƳŀƴŀ Řƻ ǉǳŜ ƻ ƳƻƴƻƭƛƴƎǳƛǎπ
ƳƻΦ  

! ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ƭƝƴƎǳŀǎ Ŝ 
ŎǳƭǘǳǊŀǎ ŎŀǇǘŀ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴŀƛǎ ƻ 
ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ Ŝ ŀ ŀǘŜƴœńƻ Řŀǎ ǇŜǎǎƻπ
ŀǎΣ ǳƳŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ƭƝƴƎǳŀ ǘŜƳ 
ŀ ǎǳŀ ǇǊƽǇǊƛŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǾŜǊ ƻ 
ƳǳƴŘƻ Ŝ Ş ŦǊǳǘƻ Řŀ ǎǳŀ ǇǊƽǇǊƛŀ 
ƘƛǎǘƽǊƛŀΦ ¢ƻŘŀǎ ŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ ǘşƳ ŀ 
ǎǳŀ ƛŘŜƴǝŘŀŘŜ Ŝ ǾŀƭƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƛǎ 
Ŝ ǘƻŘŀǎ ǎńƻ ƛƎǳŀƭƳŜƴǘŜ ŀŘŜǉǳŀπ

Řŀǎ ŎƻƳƻ ƳƻŘƻǎ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎńƻ 
ǇŀǊŀ ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ ŀǎ ǳǝƭƛȊŀƳΦ 

 
aŀǝƭŘŜ wǳŀ aŀƎŀƭƘńŜǎΣ уȏ . 

9Ƴ нллмΣ ŎƻƳŜƳƻǊƻǳ-ǎŜ ƻ 
!ƴƻ 9ǳǊƻǇŜǳ Řŀǎ [ƝƴƎǳŀǎ ŎƻƳ ƻ 
ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ŎŜƭŜōǊŀǊ ŀ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ 
ƭƛƴƎǳƝǎǝŎŀ ŎƻƳƻ ǳƳŀ ǊƛǉǳŜȊŀ Řƻ 
ǇŀǘǊƛƳƽƴƛƻ ŎƻƳǳƳ Řŀ 9ǳǊƻǇŀΣ ǇǊƻπ
ƳƻǾŜǊ ƻ ƳǳƭǝƭƛƴƎǳƛǎƳƻ Ŝ ƳƻǝǾŀǊ 
ƻǎ ŎƛŘŀŘńƻǎ ŜǳǊƻǇŜǳǎ ǇŀǊŀ ŀ ŀǇǊŜƴπ
ŘƛȊŀƎŜƳ ŘŜ ƭƝƴƎǳŀǎΦ 5ŜǎŘŜ ŜƴǘńƻΣ 
Ŧƻƛ ƛƴǎǝǘǳƝŘƻ ƻ Řƛŀ нс ŘŜ ǎŜǘŜƳōǊƻ 
ŎƻƳƻ ƻ 5ƛŀ 9ǳǊƻǇŜǳ Řŀǎ [ƝƴƎǳŀǎΦ  

 9Ƴ нлнлΣ ƻ ǎƭƻƎŀƴ Řƻ 5ƛŀ 
9ǳǊƻǇŜǳ Řŀǎ [ƝƴƎǳŀǎ Ş 5ŜǎŎǳōǊŀ ƻ 
ƳǳƴŘƻ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎΗ 

! ƎƭƻōŀƭƛȊŀœńƻ Ŝ ŀǎ ƴƻǾŀǎ 
ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ŜŎƻƴƽƳƛŎŀ 
ŜȄƛƎŜƳ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴŀƛǎ ŎƻƳǇŜǘşƴπ
Ŏƛŀǎ ŜƳ ƭƝƴƎǳŀǎ ŜǎǘǊŀƴƎŜƛǊŀǎ ǇŀǊŀ 
ǘǊŀōŀƭƘŀǊ ŀǘŞ ƴƻǎ ǇǊƽǇǊƛƻǎ ǇŀƝǎŜǎ ŘŜ 
ƻǊƛƎŜƳΦ !ǎǎƛƳΣ ŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ŘŜ 
ƭƝƴƎǳŀǎ ǘƻǊƴŀ-ǎŜ ŜǎǎŜƴŎƛŀƭ Ŝ ƴŜŎŜǎπ
ǎłǊƛƻ ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊ ŦŀŎŜ Łǎ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜǎ 
ƳǳŘŀƴœŀǎ ǎƻŎƛŀƛǎ Ŝ ŜŎƻƴƽƳƛŎŀǎΦ !ǎ 
ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ ƭƛƴƎǳƝǎǝŎŀǎ ŎƻƴǘǊƛōǳπ
ŜƳ ŀƛƴŘŀ ǇŀǊŀ ƴƻǎ ŎƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊπ
Ƴƻǎ ǳƴǎ ŀƻǎ ƻǳǘǊƻǎ Ŝ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀǊπ
Ƴƻǎ ŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴœŀǎ ŎǳƭǘǳǊŀƛǎΣ ǇŜǊƳƛπ
ǝƴŘƻΣ ŀǎǎƛƳΣ ŀ ŜǉǳƛŘŀŘŜ Ŝ ŀ ƛƴǘŜπ
ƎǊŀœńƻ Řƻǎ ƛƴŘƛǾƝŘǳƻǎ.  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! ф 



§ 9ȄƛǎǘŜƳ ŜƴǘǊŜ сллл Ŝ тллл 
ƭƝƴƎǳŀǎ ƴƻ ƳǳƴŘƻ- ŦŀƭŀŘŀǎ 
ǇƻǊ т ōƛƭƛƿŜǎ ŘŜ ǇŜǎǎƻŀǎ ŜƳ 
муф ŜǎǘŀŘƻǎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŜǎΦ 

§ ! ƳŀƛƻǊƛŀ Řŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ Řƻ 
ƳǳƴŘƻ Ş ŦŀƭŀŘŀ ŜƳ #ŦǊƛŎŀ Ŝ 
ƴŀ #ǎƛŀΦ 

§ tŜƭƻ ƳŜƴƻǎ ƳŜǘŀŘŜ Řŀ Ǉƻπ
Ǉǳƭŀœńƻ ƳǳƴŘƛŀƭ Ş ōƛƭƛƴƎǳŜ 
ƻǳ ǇƭǳǊƛƭƛƴƎǳŜΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ Ŧŀƭŀ 
Řǳŀǎ ƻǳ Ƴŀƛǎ ƭƝƴƎǳŀǎΦ 

§ ! ƭƝƴƎǳŀ ƳŀǘŜǊƴŀ Ş ƎŜǊŀƭπ
ƳŜƴǘŜ ƻ ƛŘƛƻƳŀ ǉǳŜ ǳƳŀ 
ǇŜǎǎƻŀ ŎƻƴƘŜŎŜ ƳŜƭƘƻǊ Ŝ 
ǳǝƭƛȊŀ ƳŀƛǎΦ aŀǎ ŜȄƛǎǘŜƳ 
Ŏŀǎƻǎ ŘŜ ƛƴŘƛǾƝŘǳƻǎ 
άōƛƭƛƴƎǳŜǎ ǇŜǊŦŜƛǘƻǎέΣ ǉǳŜ 
ŦŀƭŀƳ Řǳŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ ŎƻƳ ƛŘşƴπ
ǝŎƻ ƴƝǾŜƭ ŘŜ ǇǊƻŬŎƛşƴŎƛŀΦ bƻ 
ŜƴǘŀƴǘƻΣ ǊŜƎǊŀ ƎŜǊŀƭΣ ŀǎ ǇŜǎπ
ǎƻŀǎ ōƛƭƛƴƎǳŜǎ ƴńƻ ŜǾƛŘŜƴŎƛπ
ŀƳ ǳƳ ŜǉǳƛƭƝōǊƛƻ ǇŜǊŦŜƛǘƻ 
ŜƴǘǊŜ ŀǎ Řǳŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎΦ 

§ h ōƛƭƛƴƎǳƛǎƳƻ ǘǊŀȊ Ƴǳƛǘƻǎ 
ōŜƴŜŮŎƛƻǎΥ ǘƻǊƴŀ ŀ ŀǇǊŜƴŘƛπ
ȊŀƎŜƳ ŘŜ ƭƝƴƎǳŀǎ ŀŘƛŎƛƻƴŀƛǎ 
Ƴŀƛǎ ŦłŎƛƭΣ ƳŜƭƘƻǊŀ ƻ ǇǊƻŎŜǎπ
ǎƻ ŘŜ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ Ŝ ǇǊƻƳƻπ
ǾŜ ƻ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŎƻƳ ƻǳǘǊŀǎ 

ǇŜǎǎƻŀǎ Ŝ ŀǎ ǎǳŀǎ ŎǳƭǘǳǊŀǎΦ 
§ !ǎ ƭƝƴƎǳŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƳ-ǎŜ 

ǳƳŀǎ ŎƻƳ ŀǎ ƻǳǘǊŀǎ ŎƻƳƻ 
ƳŜƳōǊƻǎ ŘŜ ǳƳŀ ŦŀƳƝƭƛŀΦ ! 
ƳŀƛƻǊƛŀ Řŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ ŜǳǊƻπ
ǇŜƛŀǎ ǇŜǊǘŜƴŎŜ Ł ƎǊŀƴŘŜ 
ŦŀƳƝƭƛŀ ƛƴŘƻ-ŜǳǊƻǇŜƛŀΦ 

§ ! ƳŀƛƻǊ ǇŀǊǘŜ Řŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ 
ŜǳǊƻǇŜƛŀǎ ǇŜǊǘŜƴŎŜ ŀ ǘǊşǎ 
ƎǊŀƴŘŜǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎΥ ƎŜǊƳŃƴƛπ
ŎŀΣ ǊƻƳŃƴƛŎŀ Ŝ ŜǎƭŀǾŀΦ 

§ ! ŦŀƳƝƭƛŀ ƎŜǊƳŃƴƛŎŀ ƛƴŎƭǳƛǳ 
ƻ ŘƛƴŀƳŀǊǉǳşǎΣ ƻ ƴƻǊǳŜπ
ƎǳşǎΣ ƻ ǎǳŜŎƻΣ ƻ ƛǎƭŀƴŘşǎΣ ƻ 
ŀƭŜƳńƻΣ ƻ ƴŜŜǊƭŀƴŘşǎΣ ƻ 
ƛƴƎƭşǎ Ŝ ƻ ƝŘƛŎƘŜΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳπ
ǘǊŀǎΦ 

§ !ǎ ƭƝƴƎǳŀǎ ǊƻƳŃƴƛŎŀǎ ƛƴŎƭǳπ
ŜƳ ƻ ƛǘŀƭƛŀƴƻΣ ƻ ŦǊŀƴŎşǎΣ ƻ 
ŜǎǇŀƴƘƻƭΣ ƻ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ Ŝ ƻ 
ǊƻƳŜƴƻΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊŀǎΦ 

§ !ǎ ƭƝƴƎǳŀǎ ŜǎƭŀǾŀǎ ƛƴŎƭǳŜƳ 
ƻ ǊǳǎǎƻΣ ƻ ǳŎǊŀƴƛŀƴƻΣ ƻ ōƛŜπ
ƭƻǊǳǎǎƻΣ ƻ ǇƻƭŀŎƻΣ ƻ ŎƘŜŎƻΣ 
ƻ ŜǎƭƻǾŜƴƻΣ ƻ ǎŞǊǾƛƻΣ ƻ ŎǊƻπ
ŀǘŀΣ ƻ ƳŀŎŜŘƽƴƛƻΣ ƻ ōǵƭƎŀπ
Ǌƻ Ŝ ƻǳǘǊŀǎΦ 

§ ! ƳŀƛƻǊƛŀ Řŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ ŜǳǊƻπ
ǇŜƛŀǎ ǳǎŀƳ ƻ ŀƭŦŀōŜǘƻ ƭŀǝπ

ƴƻΦ !ƭƎǳƳŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ ŜǎƭŀǾŀǎ 
ǳǝƭƛȊŀƳ ƻ ŀƭŦŀōŜǘƻ ŎƛǊƝƭƛŎƻΦ h 
ƎǊŜƎƻΣ ƻ ŀǊƳŞƴƛƻΣ ƻ ƎŜƽǊƎƛŎƻ 
Ŝ ƻ ƝŘƛŎƘŜ ǳǎŀƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ǇǊƽπ
ǇǊƛƻǎ ŀƭŦŀōŜǘƻǎΦ 

§ aǳƛǘƻǎ ǇŀƝǎŜǎ Řŀ 9ǳǊƻǇŀ ǘşƳ 
ǾłǊƛŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ ǊŜƎƛƻƴŀƛǎ ƻǳ 
ƳƛƴƻǊƛǘłǊƛŀǎ- ŀ ŀƭƎǳƳŀǎ Ŧƻƛ 
ƳŜǎƳƻ ǊŜŎƻƴƘŜŎƛŘƻ Ŝǎǘŀǘǳǘƻ 
ƻŬŎƛŀƭΦ 

§ !ǎ ƭƝƴƎǳŀǎ ƴńƻ ŜǳǊƻǇŜƛŀǎ 
Ƴŀƛǎ ǳǘƭƛȊŀŘŀǎ ƴƻ ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻ 
ŜǳǊƻǇŜǳ ǎńƻ ƻ łǊŀōŜΣ ƻ Ƴŀƴπ
ŘŀǊƛƳ Ŝ ƻ ƘƛƴŘƛΣ ŎŀŘŀ ǳƳŀ 
ŎƻƳ ƻ ǎŜǳ ǇǊƽǇǊƛƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ 
ŜǎŎǊƛǘŀΦ 

§ ! wǵǎǎƛŀ όмпу ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ Ƙŀπ
ōƛǘŀƴǘŜǎύ ǘŜƳ ŘŜ ƭƻƴƎŜ ƻ Ƴŀƛπ
ƻǊ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ƭƝƴƎǳŀǎ ŦŀƭŀŘŀǎ 
ƴƻ ǎŜǳ ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻΥ ŘŜ мол ŀ 
нллΣ ŘŜǇŜƴŘŜƴŘƻ Řƻ ŎǊƛǘŞǊƛƻΦ 

§ 5ŜǾƛŘƻ ŀƻ ŀƅǳȄƻ ŘŜ ƛƳƛƎǊŀƴπ
ǘŜǎ Ŝ ǊŜŦǳƎƛŀŘƻǎΣ ŀ 9ǳǊƻǇŀ 
ǘƻǊƴƻǳ-ǎŜ ƳǳƭǝƭƛƴƎǳŜΦ {ƽ ŜƳ 
[ƻƴŘǊŜǎ ǎńƻ ŦŀƭŀŘŀǎ Ƴŀƛǎ ŘŜ 
олл ƭƝƴƎǳŀǎ όłǊŀōŜΣ ǘǳǊŎƻΣ 
ŎǳǊŘƻΣ ōŜǊōŜǊŜΣ ƘƛƴŘƛΣ ǇǳƴƧŀπ
ōƛΣ ŜǘŎΦύΦ    

Wƻŀƴŀ [ƻǇŜǎΣ уȏ. 

ƻǳǾŜ-ǎŜ ŦŀƭŀǊ ŜƳ ƭƛƴƎǳŀƎŜƳ ƎŜǎπ
ǘǳŀƭΣ ǎŜƴŘƻ ŀ ŘŜǎƛƎƴŀœńƻ ŎƻǊǊŜǘŀ  
ƭƝƴƎǳŀ ƎŜǎǘǳŀƭΣ ǇƻǊǉǳŜ 
άƭƛƴƎǳŀƎŜƳέ Ş ǳƳ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ǎƛǎǘŜπ
Ƴŀ ŘŜ ǎƝƳōƻƭƻǎ ƻǳ ƻōƧŜǘƻǎ Ŏƻƴǎπ
ǝǘǳƝŘƻǎ ŎƻƳƻ ǎƛƎƴƻǎΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ 
ŜȄŜƳǇƭƻΣ ŀ ƭƛƴƎǳŀƎŜƳ Řŀǎ ŎƻǊŜǎ 
ƻǳ ŀ ƭƛƴƎǳŀƎŜƳ ŎƻǊǇƻǊŀƭΦ 

!ǎǎƛƳΣ ǎŜƴŘƻ ǳƳŀ ƭƝƴƎǳŀΣ ŀ 
ƭƝƴƎǳŀ ƎŜǎǘǳŀƭ ƴńƻ Ş ǳƴƛǾŜǊǎŀƭΣ 
Ǉƻƛǎ ŎŀŘŀ ǇŀƝǎ ǘŜƳ ŀ ǎǳŀΣ ǇƻŘŜƴπ
Řƻ ƳŜǎƳƻ ŜȄƛǎǝǊ Ƴŀƛǎ Řƻ ǉǳŜ 
ǳƳŀ ǾŀǊƛŀƴǘŜ ǇƻǊ ǇŀƝǎΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ 
ŜȄŜƳǇƭƻΣ ŜƳ 9ǎǇŀƴƘŀΣ ŘƛǎǝƴƎǳŜ-
ǎŜ ŀ ƭƝƴƎǳŀ ƎŜǎǘǳŀƭ /ŀǎǘŜƭƘŀƴŀ Ŝ ŀ 
ƭƝƴƎǳŀ ƎŜǎǘǳŀƭ /ŀǘŀƭńΣ ǇŀǊŀ ŀƭŞƳ 
ŘƛǎǎƻΣ ƴŜƴƘǳƳŀ Řŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ ƎŜǎπ

/ƻƴǘǊŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ŀƻ ǉǳŜ ŀ 
ƳŀƛƻǊƛŀ Řŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǇƻŘŜǊł ǇŜƴπ
ǎŀǊΣ ŀ [ƝƴƎǳŀ DŜǎǘǳŀƭ ƴńƻ Ş ŜȄŎƭǳǎƛπ
ǾŀƳŜƴǘŜ ǳǝƭƛȊŀŘŀ ǇƻǊ ƛƴŘƛǾƝŘǳƻǎ 
ǇƻǊǘŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ǎǳǊŘŜȊΦ Iŀōƛǘǳŀƭπ
ƳŜƴǘŜΣ ƻǎ ŬƭƘƻǎ Řŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǎǳǊŘŀǎ 
ŀǇǊŜƴŘŜƳ Ŝǎǘŀ ƭƝƴƎǳŀ ƳŜǎƳƻ ŀƴπ
ǘŜǎ ŘŜ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ƻǳǘǊŀΤ ƴƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ 
ƻǳǘǊƻǎ ŀǇǊŜƴŘŜƳ-ƴŀ ŀǇŜƴŀǎ ǇƻǊ 
ŎǳǊƛƻǎƛŘŀŘŜ ƻǳ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜΦ tƻǊ ƻǳǘǊƻ 
ƭŀŘƻΣ ǘŀƳōŞƳ Ş ŜǊǊŀŘƻ ŎƘŀƳŀǊ-ǎŜ 
ǎǳǊŘƻ-ƳǳŘƻ ŀ ǳƳ ǎǳǊŘƻΣ ǇƻǊǉǳŜ 
ǳƳŀ ǇŜǎǎƻŀ ǎǳǊŘŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƳŀ 
ǇŜǊŘŀ ŀǳŘƛǝǾŀΣ Ƴŀǎ ǘŜƳ ŎƻǊŘŀǎ 
ǾƻŎŀƛǎΦ aǳƛǘƻǎ ǎǳǊŘƻǎ ǳǎŀƳ ŀǎ ŎƻǊπ
Řŀǎ ǾƻŎŀƛǎ Ŝ ŎƻƴǎŜƎǳŜƳ ŦŀƭŀǊΦ  

CǊŜǉǳŜƴǘŜ Ŝ ŜǊǊŀŘŀƳŜƴǘŜΣ 

ǘǳŀƛǎ ƴŀǎŎŜ Řŀ ƭƝƴƎǳŀ ƻǊŀƭ Řƻ ǎŜǳ 
ǇŀƝǎΣ Ƴŀǎ ŀƴǘŜǎ Řŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ Řŀ Ŏƻπ
ƳǳƴƛŘŀŘŜ ǎǳǊŘŀ ǉǳŜ ŀ ǳǝƭƛȊŀΦ 

!ǎ ƭƝƴƎǳŀǎ ƎŜǎǘǳŀƛǎ ƴńƻ ǎńƻ 
ǳƳŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řŀǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎ 
ŜǎŎǊƛǘŀǎ ƻǳ ŦŀƭŀŘŀǎΣ ǘŜƴŘƻ ŀ ǎǳŀ ǇǊƽπ
ǇǊƛŀ ƎǊŀƳłǝŎŀ Ŝ ǎƛƴǘŀȄŜΦ ¢ŀƭ ŎƻƳƻ 
ŀǎ ƻǳǘǊŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎΣ ŜȄƛǎǘŜƳ ǇŀƭŀǾǊŀǎ 
ǉǳŜ ƴńƻ ǇƻǎǎǳŜƳ ǘǊŀŘǳœńƻ ƭƛǘŜǊŀƭΦ 

h LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ {ƛƎƴ όL{ύΣ ƻǳ 
ǎŜƧŀΣ ƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ƛƴπ
ǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭΣ Ş ǊŜƎǳƭŀǊƳŜƴǘŜ ǳǝƭƛȊŀπ
Řƻ ŜƳ ŎƻƴŦŜǊşƴŎƛŀǎ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƛǎ 
ǇƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ǉǳŜ ƴńƻ ǇŀǊǝƭƘŀƳ 
ǳƳŀ ƭƝƴƎǳŀ ƎŜǎǘǳŀƭ ŎƻƳǳƳΦ 

¢ŜƳ ƘŀǾƛŘƻ ǘŜƴǘŀǝǾŀǎ ŘŜ 
ǇŀŘǊƻƴƛȊŀǊ ŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ ƎŜǎǘǳŀƛǎ ƴŀ 

SABIAS QUE...  

LÍNGUA GESTUAL  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мл 



ƴŀ 9ǳǊƻǇŀΣ ǇƻǊŜƳΣ ƴńƻ ǘşƳ ǎƛŘƻ 
Ƴǳƛǘƻ ōŜƳ-ǎǳŎŜŘƛŘŀǎΦ 9ǎǘŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ 
ǇƻŘŜƳ ǘŀƳōŞƳ ǎŜǊ ǘǊŀƴǎŎǊƛǘŀǎ ŘŜ 
ǾŀǊƛŀǎ ƳŀƴŜƛǊŀǎΣ Ƴŀǎ ŀ Ƴŀƛǎ ŦǊŜπ
ǉǳŜƴǘŜ Ş ƻ {ƛǎǘŜƳŀ 5Ŝ IŀƳōǳǊƎƻΣ 
ǉǳŜ ǳǝƭƛȊŀ ǎƝƳōƻƭƻǎ ǇŀǊŀ ŘŜǎŎǊŜǾŜǊ 
ŀǎ ŦƻǊƳŀǎ Řŀǎ ƳńƻǎΦ 

! [ƝƴƎǳŀ DŜǎǘǳŀƭ tƻǊǘǳƎǳŜǎŀ 
ό[Dtύ ǘŜƳ ŎƻƳƻ ƭƝƴƎǳŀ ƳńŜ ŀ [Ɲƴπ
Ǝǳŀ DŜǎǘǳŀƭ {ǳŜŎŀ ό[D{ύ ŜΣ ŀƻ Ŏƻƴπ
ǘǊłǊƛƻ Řƻ ǉǳŜ Ƴǳƛǘƻǎ ǇŜƴǎŀƳΣ ƴńƻ 
ǘŜƳ ƻǊƛƎŜƳ ƴƻ ƛŘƛƻƳŀ ƻǊŀƭ ŘŜ tƻǊπ
ǘǳƎŀƭΦ ¢ǳŘƻ ŎƻƳŜœƻǳ ƴƻ ƴƻ ǎŞŎǳƭƻ 
·L·Σ ǉǳŀƴŘƻ ƻ ǊŜƛ 5Φ Wƻńƻ ±L ŎƘŀπ
Ƴƻǳ ŀ tƻǊǘǳƎŀƭ tŜǊ !Ǌƻƴ .ƻǊƎΣ ǳƳ 

ǎǳŜŎƻ ǉǳŜ ǝƴƘŀ ŦǳƴŘŀŘƻ ƴƻ ǎŜǳ 
ǇŀƝǎ ǳƳ ƛƴǎǝǘǳǘƻ ǇŀǊŀ ŜŘǳŎŀœńƻ 
ŘŜ ǎǳǊŘƻǎΦ 9Ƴ муно Ŧƻƛ ŎǊƛŀŘŀ ŀ 
ǇǊƛƳŜƛǊŀ ŜǎŎƻƭŀ ǇŀǊŀ ǎǳǊŘƻǎ ŜƳ 
tƻǊǘǳƎŀƭΦ 9ƳōƻǊŀ ƻ ǾƻŎŀōǳƭłǊƛƻ Řŀ 
[Dt Ŝ Řŀ [D{ ǎŜƧŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜΣ ƻ ŀƭŦŀπ
ōŜǘƻ Řŀǎ Řǳŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ ǊŜǾŜƭŀ ŀ ǎǳŀ 
ƻǊƛƎŜƳ ŎƻƳǳƳΦ 

! [Dt ǘŜƳ ǳƳŀ ŜǎǘǊǳǘǳǊŀ 
ōŀǎǘŀƴǘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ Řƻ ǇƻǊǘǳƎǳşǎΦ 
! ƻǊŘŜƳ ōłǎƛŎŀ Řŀǎ ŦǊŀǎŜǎ ŘƛǾƛŘŜ-
ǎŜ ŜƳ {h± όǎǳƧŜƛǘƻ-ƻōƧŜǘƻ-ǾŜǊōƻύΣ 
h{± όƻōƧŜǘƻ-ǎǳƧŜƛǘƻ-ǾŜǊōƻύΣ ƻǳ 
ǎŜƧŀΣ ƻ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ ŜƳ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ 
ǎŜǊƛŀΥ 9ǳ Ŏŀǎŀ Ǿƻǳκ /ŀǎŀ Ŝǳ ǾƻǳΦ 

9Ƴ [DtΣ ŀǎ ŦǊŀǎŜǎ ƛƴǘŜǊǊƻƎŀǝǾŀǎΣ 
ŘŜŎƭŀǊŀǝǾŀǎ ƻǳ ŜȄŎƭŀƳŀǝǾŀǎ 
ƛŘŜƴǝŬŎŀƳ-ǎŜ ŎƻƳ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ 
ƴńƻ ƳŀƴǳŀƛǎΣ ŎƻƳƻ ƻ ŀǊǉǳŜŀǊ 
Řŀǎ ǎƻōǊŀƴŎŜƭƘŀǎ Ŝ Řƻǎ ƻƳōǊƻǎΦ 

9ƴǘǊŜ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ƻǳǾƛƴπ
ǘŜΣ Ƙł ŀ ƛŘŜƛŀ ŘŜ ǉǳŜ ƻǎ ǎǳǊŘƻǎ 
ƴńƻ ŎƻƴǎŜƎǳŜƳ ƻǳǾƛǊ ŀ ƳǵǎƛŎŀΣ ƻ 
ǉǳŜ ƴńƻ Ş ǾŜǊŘŀŘŜΣ ǇƻǊǉǳŜ ŜƭŜǎ 
ǎŜƴǘŜƳ ŀ ǎǳŀ ǾƛōǊŀœńƻΣ ǘŜƴŘƻ 
ŀǎǎƛƳ ŀ ǇŜǊŎŜœńƻ Řƻ ǎƻƳΦ 

 
{ŞǊƎƛƻ {ƻŀǊŜǎΣ уȏ. 

Ƴǳƛǘƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ƴŀ ǘŜƭŜǾƛǎńƻ 
ǉǳŜ ǊŜŎƻǊǊŜƳ ǘŀƳōŞƳ ŀƻ ǳǎƻ Řŀ 
[DtΦ 

! ǘŜƳłǝŎŀ Řŀ ǎǳǊŘŜȊ ǘŜƳ 
ǎƛŘƻ ǘǊŀǘŀŘŀ ŜƳ ŬƭƳŜǎΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ 
ŜȄŜƳǇƭƻΥ ! CŀƳƝƭƛŀ .ŞƭƛŜǊΣ όǳƳŀ 
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜΣ ǵƴƛŎŀ ƻǳǾƛƴǘŜ ŘŜ 
ǳƳŀ ŦŀƳƝƭƛŀΣ ŀǇŀƛȄƻƴŀ-ǎŜ ǇŜƭŀ Ƴǵπ
ǎƛŎŀύΤ CƛƭƘƻǎ Řƻ {ƛƭşƴŎƛƻΣ όǾŜƴŎŜŘƻǊ 
ŘŜ ǳƳ jǎŎŀǊ ǇŀǊŀ ŀ ŀǘǊƛȊ ǎǳǊŘŀ 
aŀǊƭŜŜ aŀǘƭƛƴΤ Ŏƻƴǘŀ-ǎŜ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ 
ŘŜ ŀƳƻǊ ŜƴǘǊŜ ǳƳ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ ƻǳπ
ǾƛƴǘŜ Ŝ ǳƳŀ ŀƭǳƴŀ ǎǳǊŘŀύΣ .ŀōŜƭ 
όŎƻƴǘŀ-ǎŜΣ ŜƴǘǊŜ ŀǎ ǾłǊƛŀǎ ƴŀǊǊŀǝπ
Ǿŀǎ ŎǊǳȊŀŘŀǎΣ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ŘŜ ǳƳ Ǉŀƛ 
ǉǳŜ ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ ǇŜǊŘŜǊ ŀ ƳǳƭƘŜǊ 
ǇǊƻŎǳǊŀ ŀƧǳŘŀǊ ŀ ŬƭƘŀ ǎǳǊŘŀύΦ  

h tb[ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀ h DǊƛǘƻ 

Řŀ DŀƛǾƻǘŀΣ ŘŜ 9ƳƳŀƴǳŜƭƭŜ [ŀōƻπ

h 5ƛŀ bŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ [ƝƴƎǳŀ DŜǎπ
ǘǳŀƭ tƻǊǘǳƎǳŜǎŀ ό[Dtύ ŎƻƳŜƳƻǊŀ-ǎŜΣ 
ŀƴǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ŀ мр ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻ ǇƻǊ 
ǘŜǊ ǎƛŘƻ ǊŜŎƻƴƘŜŎƛŘŀ ƴŜǎǘŀ Řŀǘŀ ǇŜƭŀ 
/ƻƴǎǝǘǳƛœńƻ Řŀ wŜǇǵōƭƛŎŀ tƻǊǘǳƎǳŜπ
ǎŀΣ ŜƳ мффтΦ ¢ŀƳōŞƳ Ŧƻƛ ƴŜǎǘŀ Řŀǘŀ 
ǉǳŜ Ŧƻƛ ŎǊƛŀŘŀ ŀ /ƻƳƛǎǎńƻ ǇŀǊŀ ƻ ǊŜπ
ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Ŝ ǇǊƻǘŜœńƻ Řŀ [ƝƴƎǳŀ 
DŜǎǘǳŀƭ tƻǊǘǳƎǳŜǎŀ Ŝ ŘŜŦŜǎŀ Řƻǎ Řƛπ
ǊŜƛǘƻǎ Řŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǎǳǊŘŀǎ 

h ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜǎǘŜ Řƛŀ Ş ǇǊƻƳƻπ
ǾŜǊ ŀ [ƝƴƎǳŀ DŜǎǘǳŀƭ tƻǊǘǳƎǳŜǎŀ Ŝ 
ƎŀǊŀƴǝǊ ƻ ǊŜǎǇŜƛǘƻ Řƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ Řŀǎ 
ǇŜǎǎƻŀǎ ǎǳǊŘŀǎΦ {ŀƭƛŜƴǘŀ-ǎŜ ŀƛƴŘŀ ƻ 
ŦŀŎǘƻ ŘŜ ŜȄƛǎǝǊ ǳƳ ǎŜǊǾƛœƻ {a{ {ŜƎǳπ
Ǌŀƴœŀ όфс мл мл нллύ ǇŀǊŀ ŀǘŜƴŘŜǊ 
ŜƳŜǊƎşƴŎƛŀǎ ŘŜ ǇŜǎǎƻŀǎ ǎǳǊŘŀǎ ƻǳ 
ŎƻƳ ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜǎ ŀǳŘƛǝǾŀǎΦ tŀǊŀ ŀƭŞƳ 
ŘƛǎǎƻΣ ǾŜǊƛŬŎŀ-ǎŜ ǉǳŜΣ ŀǘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ Ƙł 

ǊƛǘΦ 9ǎǘŜ ƭƛǾǊƻ 

ƴŀǊǊŀ ŀ Ƙƛǎπ

ǘƽǊƛŀ ŘŜ 9Ƴπ

ƳŀƴǳŜƭƭŜΣ 

ǎǳǊŘŀ ǇǊƻπ

ŦǳƴŘŀ Ŝ ŬƭƘŀ 

ŘŜ Ǉŀƛǎ ƻǳπ

ǾƛƴǘŜǎΣ ŘŜǎπ

ŘŜ ŀ ƛƴŦŃƴŎƛŀ 

Ł ƛŘŀŘŜ ŀŘǳƭǘŀΣ Ŝ Ŏƻƴǘŀ ŎƻƳƻ ŀ 

ŘŜǎŎƻōŜǊǘŀ Řŀ ƭƝƴƎǳŀ ƎŜǎǘǳŀƭ ƭƘŜ 

ǇŜǊƳƛǝǳ ǇŜǊǎŜƎǳƛǊ ƻǎ ǎŜǳǎ ǎƻπ

ƴƘƻǎΣ ǘƻǊƴŀƴŘƻ-ǎŜ ŀǘǊƛȊΦ 

 

tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

LÍNGUA GESTUAL  

DIA NACIONAL DA LÍNGUA GESTUAL  

DIA INTERNACIONAL DAS LÍNGUAS GESTUAIS  

Ǝǳŀǎ ƎŜǎǘǳŀƛǎ Ł ǎŜƳŜƭƘŀƴœŀ Řŀǎ 
ƭƝƴƎǳŀǎ ŦŀƭŀŘŀǎΣ ǉǳŜ ǇƻǎǎǳŜƳ ǳƳ 
ƭŞȄƛŎƻ ǇǊƽǇǊƛƻ Ŝ ƭƛƳƛǘŀŘƻΣ ƘŀǾŜƴŘƻ 
ŎŜǊŎŀ ŘŜ олл ǎƛƎƴƻǎ ƭƛƴƎǳƝǎǝŎƻǎ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ŜǎǘŀōŜƭŜŎŜǊ ŀ Ŏƻπ
ƳǳƴƛŎŀœńƻΦ tǊŜǘŜƴŘŜ-ǎŜ ǘŀƳōŞƳ 
ǇǊƻƳƻǾŜǊ ŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ŘŜǎǘŀ 

ƭƝƴƎǳŀ ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ŀ ƛŘŜƴǝŘŀŘŜ 
Řŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ǎǳǊŘŀΣ ƴƻ ǎŜƛƻ Řŀ 
ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ƭƛƴƎǳƝǎǝŎŀ Ŝ ŎǳƭǘǳǊŀƭΦ 

9ǎǝƳŀ-ǎŜ ǉǳŜ ƴƻ ƳǳƴŘƻ 
ŜȄƛǎǘŜƳ ŎŜǊŎŀ ŘŜ тн ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ 
ǇŜǎǎƻŀǎ ǎǳǊŘŀǎΦ 

tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

! !ǎǎŜƳōƭŜƛŀ DŜǊŀƭ Řŀǎ bŀπ
œƿŜǎ ¦ƴƛŘŀǎ ǇǊƻŎƭŀƳƻǳΣ ƴƻ Řƛŀ мф 
ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻ ŘŜ нлмтΣ ŀ ŎŜƭŜōǊŀœńƻ 
ŀƴǳŀƭ Řƻ 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀǎ [Ɲƴπ
Ǝǳŀǎ DŜǎǘǳŀƛǎΣ ŀ но ŘŜ {ŜǘŜƳōǊƻΦ  

h ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜǎǘŀ ŎŜƭŜōǊŀœńƻ 
Ş ǇǊƻƳƻǾŜǊ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀǎ ƭƝƴπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мм 

https://www.youtube.com/watch?v=y0pnVZLD4eU
https://www.youtube.com/watch?v=9rnCrv6J4VA
https://www.youtube.com/watch?v=chNzbahOn_w
https://pt.wikipedia.org/wiki/Emmanuelle_Laborit
https://pt.wikipedia.org/wiki/Emmanuelle_Laborit


! !ǎǎŜƳōƭŜƛŀ DŜǊŀƭ Řŀ hb¦ 
ŀǇǊƻǾƻǳ ƻ #ǊŀōŜ ŎƻƳƻ ƭƝƴƎǳŀ ƻŬŎƛπ
ŀƭ Řŀ hb¦ ŀ му ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻ ŘŜ 
мфтоΦ aŀƛǎ ǘŀǊŘŜΣ ŜƳ нлмлΣ ŀ 
¦b9{/h ŜǎǘŀōŜƭŜŎŜǳ ƻ ƳŜǎƳƻ Ŏƻπ
Ƴƻ Řŀǘŀ ǇŀǊŀ ŎŜƭŜōǊŀǊ ƻ 5ƛŀ Řŀ 
[ƝƴƎǳŀ #ǊŀōŜ Řŀǎ bŀœƿŜǎ ¦ƴƛŘŀǎ ŀ 
ŬƳ ŘŜ ϦŎŜƭŜōǊŀǊ ƻ ƳǳƭǝƭƛƴƎǳƛǎƳƻ Ŝ 
ŀ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭΣ Ŝ ǇǊƻƳƻǾŜǊ 
ƻ ǳǎƻ ƛƎǳŀƭƛǘłǊƛƻ Řŀǎ ǎŜƛǎ ƭƝƴƎǳŀǎ 
ƻŬŎƛŀƛǎ ŘŜƴǘǊƻ Řŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻϦΦ 

! ƭƝƴƎǳŀ łǊŀōŜ ǘŜǾŜ ǳƳŀ 
ƎǊŀƴŘŜ ƛƴƅǳşƴŎƛŀ ŜƳ ǘƻŘƻ ƻ Ƴǳƴπ
ŘƻΣ ǳƳŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ŀ ƳŀƛƻǊƛŀ Řƻǎ ǇŀƝπ
ǎŜǎ ǳǎŀ ƻŬŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴǳπ
ƳŞǊƛŎƻ łǊŀōŜΦ tŀǊŀ ŀƭŞƳ ŘƛǎǎƻΣ Ş 
ǳƳŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŦƻƴǘŜ ŘŜ ǾƻŎŀōǳπ
ƭłǊƛƻ ǇŀǊŀ Ƴǳƛǘŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ ŜǳǊƻǇŜƛπ

ŀǎΣ ŎƻƳƻ ƻ tƻǊǘǳƎǳşǎΣ ƻ 9ǎǇŀƴƘƻƭΣ 
ƻ LƴƎƭşǎ Ŝ ƻ CǊŀƴŎşǎΣ Ŝ ƴńƻ ŜǳǊƻπ
ǇŜƛŀǎΣ ŘŜǾƛŘƻ Łǎ ƎǳŜǊǊŀǎ ǘǊŀǾŀŘŀǎ 
ƴƻ ǇŜǊƝƻŘƻ Řŀ LŘŀŘŜ aŞŘƛŀΦ ¢Ǌŀǘŀ
-ǎŜ ŘŜ ǳƳŀ ƭƝƴƎǳŀ ǉǳŜ ŀǇŀǊŜŎŜǳ 
ƴƻ ǎŞŎǳƭƻ ±L Ŝ ǉǳŜ ǎŜ ƭş Řŀ ŘƛǊŜƛǘŀ 
ǇŀǊŀ ŀ ŜǎǉǳŜǊŘŀΣ ǎŜƴŘƻ ŀ ƭƝƴƎǳŀ 
ƭƛǘǵǊƎƛŎŀ Řƻ LǎƭŀƳƛǎƳƻ Ŝ ƴŀ ǉǳŀƭ ƻ 
/ƻǊńƻ Ŧƻƛ ŜǎŎǊƛǘƻΦ 

h #ǊŀōŜ Ş ǳƳŀ Řŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎ 
Ƴŀƛǎ ŦŀƭŀŘŀǎ ƴƻ ƳǳƴŘƻ όŎŜǊŎŀ ŘŜ 
плл ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ ŦŀƭŀƴǘŜǎΣ ƴŀǝǾƻǎ Ŝ 
ƴńƻ-ƴŀǝǾƻǎύΣ ŜƳ ру ǇŀƝǎŜǎΣ ǎŜƴŘƻ 
ŀ ƭƝƴƎǳŀ ƻŬŎƛŀƭ ŘŜ нс ǇŀƝǎŜǎΣ ƴƻ 
aŞŘƛƻ hǊƛŜƴǘŜΣ {ǳŘƻŜǎǘŜ !ǎƛłǝŎƻ 
Ŝ bƻǊǘŜ ŘŜ #ŦǊƛŎŀΣ ŀǇŜƴŀǎ ǳƭǘǊŀπ
ǇŀǎǎŀŘŀ ǇŜƭƻ LƴƎƭşǎ ŜƳ ŘƛŦǳǎńƻ 
ǇŜƭƻ ƳǳƴŘƻΦ 

tŀǊŀ ǘŜǊƳƻǎ ǳƳŀ ƛŘŜƛŀ Řŀ 
ŜǎŎǊƛǘŀ ŘŜǎǘŀ ƭƝƴƎǳŀΣ ǎŜƎǳŜ-ǎŜ ŀ ǘǊŀπ
Řǳœńƻ ŘŜǎǘŜ ǘŜȄǘƻ ǇŀǊŀ łǊŀōŜ ŦŜƛǘŀ 
ǇŜƭŀ ŦŀƳƝƭƛŀ Řŀ ŀƭǳƴŀ aŀƴŀƭ YƘōƛƻǳƛ 
Řƻ тȏCΦ 

! aŀƴŀƭ ŦǊŜǉǳŜƴǘŀ ƻ ƴƻǎǎƻ 
ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜǎŘŜ ƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ ŘŜ 
нлмф-нлΣ ƻƴŘŜ ŎƘŜƎƻǳΣ ǾƛƴŘŀ ŘŜ 
aŀǊǊƻŎƻǎΣ ǎŜƳ ǎŀōŜǊ ŦŀƭŀǊ ǇƻǊǘǳπ
ƎǳşǎΣ ǘŜƴŘƻ ŎƻƳƻ ƭƝƴƎǳŀ ƳŀǘŜǊƴŀƭ 
ƻ łǊŀōŜ Ŝ ŦŀƭŀƴŘƻ ǘŀƳōŞƳ ŦǊŀƴŎşǎΣ 
ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ Ŝǎǘŀ ŀ ƭƝƴƎǳŀ ǉǳŜ ǎŜǊǾƛǳ 
ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ ŀƭǳƴŀ 
ŀǇǊŜƴŘŜǊ ǇƻǊǘǳƎǳşǎΣ ŎǳƧƻǎ ǇǊƻƎǊŜǎπ
ǎƻǎ ǘşƳ ǎƛŘƻ ƴƻǘƽǊƛƻǎΦ 

 
tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

ŎƛǇŀƭ ŘŜ ŘƛǾǳƭƎŀœńƻ Řŀǎ ŀǝǾƛŘŀπ
ŘŜǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ 
ŘŜǎǘŜǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎΣ ǉǳŜ ǎŜ Ŝƴǉǳŀπ
ŘǊŀƳ ƴƻ ǘŜƳŀ ŀƎƭǳǝƴŀŘƻǊ Řƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ά9ŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ 
{ǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜέΦ 

h !9w¢ Ŝǎǘł ƴƻǾŀƳŜƴǘŜ ŘŜ 

ǇŀǊŀōŞƴǎΣ ǎŜƴŘƻ ǉǳŜ ŘŜǎǘŀ ǾŜȊ 

ŀǇǊƻǾƻǳ у ƴƻǾƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ǇŀǊŀ ƻ 

ōƛŞƴƛƻ нлнл-нлнмΗ 

9Ƴ ǎŜǘŜƳōǊƻ Ŧƻƛ ŎǊƛŀŘŀ ŀ 
ŜǉǳƛǇŀ 9ǊŀǎƳǳǎΣ ŎǳƧƻǎ ƳŜƳōǊƻǎ 
ŬȊŜǊŀƳ ŦƻǊƳŀœńƻ ǎƻōǊŜ Ŝ¢ǿƛƴƴƛƴƎ 
Ŝ ¢ǿƛƴ{ǇŀŎŜ ǇƻǊ ŦƻǊƳŀ ŀ ǳǝƭƛȊŀǊ 
Ŝǎǘŀ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ ŎƻƳƻ ǾŜƝŎǳƭƻ ǇǊƛƴπ

9Ƴ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ǇǊƻŎŜπ
ŘŜǳ-ǎŜ Ł ŎǊƛŀœńƻ Řƻ ƭƻƎƽǝǇƻ ƴŀǎ 
ŀǳƭŀǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ ±ƛǎǳŀƭ ŘŜ фȏŀƴƻΣ 
ŎƻƳ ŀ ƻǊƛŜƴǘŀœńƻ Řŀǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ 
!ƭƛŎŜ CŜǊƴŀƴŘŜǎ Ŝ 9ƳƝƭƛŀ {ƻǳǎŀΣ ǘŜƴπ
Řƻ ƻǎ ǘǊşǎ ƳŜƭƘƻǊŜǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ǇǊƻƧŜǘƻ 

DIA DA LÍNGUA ÁRABE  

NOVOS PROJETOS ERASMUS NO AERT  

 

 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мн 

aŀƴŀƭ YƘōƛƻǳƛΣ тȏC Ŝ ŦŀƳƝƭƛŀ όCŀǝƳŀ 
9ƭƳƻƘŀƴƛ Ŝ aƘŀƳŜŘ YƘōƛƻǳƛύ 



ǎƛŘƻ ǎŜƭŜŎƛƻƴŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ƛƴǘŜƎǊŀǊ ƻǎ 
ǊŜǎǇŜǝǾƻǎ ŎƻƴŎǳǊǎƻǎ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƛǎ 
ǉǳŜ ŜƭŜƎŜǊŀƳ ƻ ƭƻƎƽǝǇƻ Ŭƴŀƭ Řƻ 
ǇǊƻƧŜǘƻΦ  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Cƻƛ ǘŀƳōŞƳ ŎǊƛŀŘƻ ƻ /ƭǳōŜ 
9ǊŀǎƳǳǎΣ ƴŀǎ ǎǳŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ǾŜǊǘŜƴπ
ǘŜǎ όƭƝƴƎǳŀ ŜǎǘǊŀƴƎŜƛǊŀΣ ƛƳŀƎŜƳΣ 
ŦƻǘƻƎǊŀŬŀ Ŝ ǾƝŘŜƻΣ ǘŜŀǘǊƻΣ ŎƛşƴŎƛŀΣ 
ǊƻōƽǝŎŀΣ ƳŜƛƻ ŀƳōƛŜƴǘŜΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳπ
ǘǊƻǎύΣ ŎƻƳ ŀƭǳƴƻǎ Řƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 
ŀƴƻǎ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜΦ  

bƻ łǘǊƛƻ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ-ǎŜŘŜ Ŧƻƛ 
ŎǊƛŀŘƻ ƻ 9w!{a¦{ /hwb9wΣ ŎƻƳ 
ǇŀƛƴŜƭ ŘŜŘƛŎŀŘƻ ŀ ŎŀŘŀ ǇǊƻƧŜǘƻΣ 
ŀŬȄŀœńƻ ŘŜ ōŀƴŘŜƛǊŀǎ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ 
ǇŀƝǎŜǎ ǇŀǊŎŜƛǊƻǎΣ ƛŘŜƴǝŬŎŀœńƻ Řƻ 
ƴƻƳŜΣ ǘŜƳŀ Ŝ ǇŀƝǎŜǎκŜǎŎƻƭŀǎ ǇŀǊǝπ
ŎƛǇŀƴǘŜǎ ŜƳ ŎŀŘŀ ǇǊƻƧŜǘƻΣ ƻƴŘŜ 
ǇƻŘŜǊńƻ ǎŜǊ ŎƻƴǎǳƭǘŀŘŀǎ ŀǎ ǊŜǎǇŜǝπ
Ǿŀǎ ǇƭŀƴƛŬŎŀœƿŜǎ Ŝ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜπ
ǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎΦ bƻ ƳŜǎƳƻ ŜǎǇŀœƻ Ŝƴπ
ŎƻƴǘǊŀ-ǎŜ 
ǳƳŀ ǾƛǘǊƛπ
ƴŜ ŜȄǇƻπ
ǎƛǘƻǊŀ 
ŎƻƳ ŀǎ 
ƭŜƳōǊŀƴπ
œŀǎ Ŝ ǇǊƻπ
Řǳǘƻǎ Ŭƴŀƛǎ Řƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ Ƨł ŎƻƴŎƭǳƝπ
ŘƻǎΦ tǊŜǘŜƴŘŜ-ǎŜ ŎƻƳ Ŝǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ 
ŘƛǾǳƭƎŀǊ Ł ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀ ŀ 
ƘƻƴǊŀ Řŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ Řƻ !9w¢ ŜƳ 

ǘƻŘƻǎ ŜǎǘŜǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻπ
ƴŀƛǎΦ 

{ƛƳǳƭǘŀƴŜŀƳŜƴǘŜΣ Ŧƻƛ ŎǊƛŀŘƻ 
ƻ ǿŜōǎƛǘŜ ŘŜŘƛŎŀŘƻ ŀƻ 9w!{a¦{ 
!9w¢Σ ŀŎŜǎǎƝǾŜƭ ŀ ǇŀǊǝǊ Řƻ ǎƛǘŜ Řƻ 
ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ƻƴŘŜ ǎŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀƳ 
ŘŜǎŎǊƛǘƻǎ ƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎΣ ŘŜƭƛƴŜŀŘŀǎ 
ŀǎ ŀœƿŜǎ Ŝ ŜȄǇƻǎǘƻǎ ƻǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎΦ !ƛƴŘŀ ƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ 
ŀ ŜǉǳƛǇŀ 9ǊŀǎƳǳǎ ǇǊƻŎŜŘŜǳ Ł 
ŀōŜǊǘǳǊŀ Řƻǎ ¢ǿƛƴ{ǇŀŎŜǎ ŘŜ ŎŀŘŀ 
ǇǊƻƧŜǘƻΣ ŀŎŜǎǎƝǾŜƭ ŀ ǇŀǊǝǊ Řŀ ǇłƎƛπ
ƴŀ Řƻ !9w¢Φ  

bƻ ŃƳōƛǘƻ 
Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ {!±9Σ 
ŀǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ 
/ŃƴŘƛŘŀ DǳƛƳŀπ
ǊńŜǎ Ŝ /ŀǊƳŜƴ 
{ƛƭǾŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜπ
ǊŀƳΣ Ƨǳƴǘƻ Řŀǎ 
ǎǳŀǎ ǘǳǊƳŀǎΣ ŀ 
ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ Ǉƻǎǘŀƛǎ 
ŘŜ ƴŀǘŀƭ ŀƭǳǎƛǾƻǎ Ł 
ƘŜǊŀƴœŀ ǇŀǘǊƛƳƻπ
ƴƛŀƭ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀΦ 
9Ƴ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ 
ŘŜǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜΣ 
ƻǎ ƳŜƭƘƻǊŜǎ Ǉƻǎπ
ǘŀƛǎ ŦƻǊŀƳ ŜƴǾƛŀŘƻǎ ŀƻǎ ŎƻƻǊŘŜƴŀπ
ŘƻǊŜǎ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ƴŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ǇŀǊπ
ŎŜƛǊŀǎΦ 

tŀǊŀ ƻ 
ǇǊƻƧŜǘƻ 5aLΦ ŀ 
9ŘǳŎŀœńƻ 9ǎǇŜŎƛπ
ŀƭ ŎƻƭŀōƻǊƻǳ 

ŎƻƳ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ Ǉƻǎǘŀƛǎ ŘŜ 
bŀǘŀƭ Ŝ ǳƳ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŘŜ ŎǳƭƛƴłǊƛŀ 
όōƻƭŀŎƘŀǎ ŘŜ bŀǘŀƭύ Ŝ ŘŜŎƻǊŀœńƻ 
ŘŜ ŦǊŀǎŎƻǎ ǇŀǊŀ ƻŦŜǊǘŀ Řŀǎ ƳŜǎπ
ƳŀǎΦ h ǇǊƻŎŜǎǎƻ Ŧƻƛ ǊŜƎƛǎǘŀŘƻ ŜƳ 
ǾƝŘŜƻ Ŝ ŘƛǾǳƭƎŀŘƻ ŜƳ ƭƻŎŀƭ ǇǊƽπ
ǇǊƛƻΦ  

Wł ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ 
D9bL¦{ Ŝ ŜƳ ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ ŎƻƳ ŀ 
{ŜƳŀƴŀ Řŀ !ƭƛƳŜƴǘŀœńƻΣ ƻǎ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊŜǎ ŘŜ tƻǊǘǳƎǳşǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭπ
ǾŜǊŀƳ ǇƻŜƳŀǎΣ ǘǊŀōŀƭƘŀǊŀƳ ƭŜƴπ
Řŀǎ Ŝ ǇǊƻǾŞǊōƛƻǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ 
ŎƻƳ ŜǎǘŜ ǘŜƳŀΣ ƻǎ ŎƻƭŜƎŀǎ ŘŜ 
/ƛşƴŎƛŀǎ ǘǊŀōŀƭƘŀǊŀƳ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ 
ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀœńƻ Řƻǎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ 
Řƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎ Ŝ ƻǎ 
ŎƻƭŜƎŀǎ Řƻ мȏ ŎƛŎƭƻ Ŝ Řƻ tǊŞ-
ŜǎŎƻƭŀǊ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊŀƳ ŀǝǾƛŘŀπ
ŘŜǎ ǇǊƻƳƻǘƻǊŀǎ ŘŜ Ƙłōƛǘƻǎ ŘŜ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻ Ŝ ŘŜ ǾƛŘŀ ǎŀǳŘłǾŜƛǎΦ 
tƻǊ ŬƳΣ ǘŜƴŘƻ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ 
ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǊ ŎƻƳƻ ǎŜ ǇƻŘŜ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŀǊ ŀ ǘŜǊ ǳƳŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻ Ŝ 
ǊƛǘƳƻ ŘŜ ǾƛŘŀ ǎŀǳŘłǾŜƛǎΣ ŜƳ ŞǇƻπ
Ŏŀ ŦŜǎǝǾŀΣ ŦƻǊŀƳ ŜƭŀōƻǊŀŘƻǎ ǇŜπ
ǉǳŜƴƻǎ ǾƝŘŜƻǎ ǇŜƭƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ 
ŎƭǳōŜ 9ǊŀǎƳǳǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ 
ŘŜǎŜƧŀƴŘƻ ŀǎ ōƻŀǎ ŦŜǎǘŀǎ ŀƻǎ Ŏƻπ
ƭŜƎŀǎ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƛǎΦ ! ŀǇǊŜǎŜƴπ
ǘŀœńƻ Ŭƴŀƭ Ŝǎǘł ŘƛǎǇƻƴƝǾŜƭ ƴƻǎ 
Ŏŀƴŀƛǎ ƘŀōƛǘǳŀƛǎΦ   

! ŎƻƭŜƎŀ .ǊŀƴŎŀ 5ƛŀǎ ǊŜŀπ
ƭƛȊƻǳ ŎƻƳ ŀǎ ǎǳŀǎ ǘǳǊƳŀǎ ƛƴŦƻƎǊłπ
ŬŎƻǎ ǇŀǊŀ ŎŀŘŀ ǇǊƻƧŜǘƻΣ ŎƻƳ ŀ 
ƛŘŜƴǝŬŎŀœńƻ Řŀǎ ǊŜǎǇŜǝǾŀǎ ŜǎŎƻ- 

NOVOS PROJETOS ERASMUS NO AERT  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мо 



ƭŀǎ ǇŀǊŎŜƛǊŀǎΣ ōŀƴŘŜƛǊŀǎ Řƻǎ ǇŀƝǎŜǎ 
Ŝ ǊŜǎǇŜǝǾƻǎ ƭƻƎƽǝǇƻǎΦ 9ǎǘŜǎ ƎǊłŬπ
Ŏƻǎ ŦƻǊŀƳ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ǘǊŀƴǎπ
ŦƻǊƳŀŘƻǎ ŜƳ ǇŜǉǳŜƴƻǎ ǾƝŘŜƻǎ 

ŎƻƳ ƳǵǎƛŎŀ Ŝ ŀŘƛŎƛƻƴŀŘƻǎ ŀƻǎ Ŝǎπ
Ǉŀœƻǎ ƴƻ Ŝ¢ǿƛƴƴƛƴƎΦ 

aǳƛǘŀǎ ƻǳǘǊŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ŦƻǊŀƳ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜǎπ

ǘŜ ǇŜǊƝƻŘƻ Ŝ ƻ ǎŜǳ ǊŜƎƛǎǘƻ ǇƻŘŜ 
ǎŜǊ ŎƻƴǎǳƭǘŀŘƻ ƴƻ ƴƻǎǎƻ ǿŜōǎƛǘŜ 
9w!{a¦{ Ŝ ƴƻǎ ǊŜǎǇŜǝǾƻǎ 
¢ǿƛƴ{ǇŀŎŜǎΦ  

hǎ ŎƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŜǎ Řƻǎ 
ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŀƎǊŀŘŜŎŜƳ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜ ǎŜ Ŝƴπ
ǾƻƭǾŜǊŀƳ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ Ŝ Ŏƻƭŀōƻπ

Ǌŀœńƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻǎ 
ǇǊƻƧŜǘƻǎ 9ǊŀǎƳǳǎ Ŝ ƴŀ ǎǳŀ ŘƛƴŀƳƛπ
Ȋŀœńƻ ŘŜƴǘǊƻ Ŝ ŦƻǊŀ Řƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴπ
ǘƻΦ  

Wǳƴǘƻǎ ŦŀȊŜƳƻǎ ƳŜƭƘƻǊΗ  
 

tǊƻŦǎ .Ŝƭƛǘŀ !ƭƳŜƛŘŀΣ CŜƭƛǎƳƛƴŀ tŜǊŜƛǊŀ 

Ŝ tŀǳƭƻ hƭƛǾŜƛǊŀ 

NOVOS PROJETOS ERASMUS NO AERT  

CLUBE DA PROTEÇÃO CIVIL  

ŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀπ
œńƻ Řƻǎ ŎƛŘŀπ
Řńƻǎ ǇŀǊŀ ƻ 
ǊƛǎŎƻ ǎƝǎƳƛŎƻΦ  

¢ŀƳπ
ōŞƳ ŀƻ ƭƻƴƎƻ 
ŘŜǎǘŜ ǇŜǊƝƻŘƻ 
Ŧƻƛ ŎƻƭƻŎŀŘƻ 
ŜƳ ǇǊłǝŎŀ ƻ 
Ǉƭŀƴƻ ŘŜ ǇǊŜπ
ǾŜƴœńƻ Ŝ 
ŜƳŜǊƎşƴŎƛŀ 

ŘŜ ŎŀŘŀ Ŝǎǘŀπ
ōŜƭŜŎƛƳŜƴǘƻ 
ŜǎŎƻƭŀǊΣ ŀƻ ǊŜŀπ
ƭƛȊŀǊ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻǎ 
ŘŜ ŜǾŀŎǳŀœńƻ 
ŎƻƳ ǘƻŘƻǎ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎΣ ŎƻƳ 
Řƻƛǎ ƻōƧŜǝǾƻǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƛǎΥ ƎŀǊŀƴπ
ǝǊ ŀ ƳłȄƛƳŀ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŀ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǳǘŜƴǘŜǎ Řŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ Ŝ Ŧƻπ
ƳŜƴǘŀǊ ǳƳŀ ŜŘǳŎŀœńƻ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŀ 
ŀƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ǇŜǎǎƻŀƭ 
ƴńƻ ŘƻŎŜƴǘŜΣ ŀ ŀǳǘƻǇǊƻǘŜœńƻΦ  

                                                                                                                        
 
! /ƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀ Řŀ {ŜƎǳǊŀƴœŀ Ŝ tǊƻǘŜπ
œńƻ /ƛǾƛƭ 

tǊƻŦȎ .Ŝƭƛǘŀ !ƭƳŜƛŘŀ 

 

h /ƭǳōŜ Řŀ tǊƻǘŜœńƻ /ƛǾƛƭ Řƻ 
!9w¢ ǊŜƎǊŜǎπ
ǎƻǳ ŜƳ ǎŜπ
ǘŜƳōǊƻ ŎƻƳ 
ŀƭǳƴƻǎ Řƻ фDΦ 

h ƴƻǎπ
ǎƻ ƻōƧŜǝǾƻ Ş 
ƛƴŦƻǊƳŀǊ ŀ 
ǇƻǇǳƭŀœńƻ 
ŜǎŎƻƭŀǊ ǎƻōǊŜ ǊƛǎŎƻǎ ŎƻƭŜǝǾƻǎΤ Ŝƴπ
ǾƻƭǾŜǊ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀ ƴŀ 
ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜ ǳƳŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜ ǎŜπ
ƎǳǊŀƴœŀΤ ŜŘǳŎŀǊ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊŜǾŜƴœńƻ 
Ŝ ƳƛƴƛƳƛȊŀœńƻ ŘŜ ǊƛǎŎƻǎΤ ǇǊƻƳƻǾŜǊ 
ǳƳŀ ŎƛŘŀŘŀƴƛŀ ŀǝǾŀ Ŝ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜΦ  

bŜǎǎŜ ǎŜƴǝŘƻΣ ŀǘǳŀƭƛȊŀƳƻǎ ƻ 
ōƭƻƎǳŜ ǎŜƳŀƴŀƭƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ƛƴŦƻǊπ
ƳŀœƿŜǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ǎŜπ
ƎǳǊŀƴœŀ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ŎƻƳǳƴƛǘłǊƛŀ Ŝ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜƳƻǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǇǊƻƳƻπ
ǘƻǊŀǎ ŘŜǎǘŀ ƳŜǎƳŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜ ǎŜπ
ƎǳǊŀƴœŀΦ 

bƻ Řƛŀ р ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻΣ ƻ 
!9w¢Σ Řƻ ǇǊŞ-ŜǎŎƻƭŀǊ ŀƻ оȏ ŎƛŎƭƻΣ 
ŀŘŜǊƛǳ ŀƻ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ ǇǵōƭƛŎƻ ζ! ¢ŜǊπ
Ǌŀ ¢ǊŜƳŜηΣ ǉǳŜ ǘŜƳ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мп 

WL {Φ /ŀŜǘŀƴƻ 

WL tƻǊǘŜƭƛƴƘŀ н 

9.м /ŀōŀƴŀǎ 

9.м !ƭǘƻ ŘŜ {ƻǳǘŜƭƻ 



!ōǊƛǊ ŀǎ ǇƻǊǘŀǎΣ Ş ǳƳŀ ǉǳŜǎπ
ǘńƻ ŘŜ ŘƛŀǎΦ bŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǎŜƳŀƴŀ ŘŜ 
ƧŀƴŜƛǊƻ Ŏƻƴǘŀπ
Ƴƻǎ ƛƴƛŎƛŀǊ ŀǎ 
Ǿƛǎƛǘŀǎ Řŀǎ ǘǳǊπ
Ƴŀǎ Ŝ ŀƴƻǎ Ł 
ƴƻǾŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 
9ǎŎƻƭŀǊΦ hǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ǘŜǊńƻ ŀ 
ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ 
ŘŜ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ 
ǳǎŀǊ ƻ ƭƛǾǊƻΣ ŀ 
ǊŜǉǳƛǎƛǘŀǊ Ŝ ŀ ǇŜǎǉǳƛǎŀǊ ƴƻ ǘŀōƭŜǘ 
ƻǳ ƴƻ 
ŎƻƳǇǳǘŀπ
ŘƻǊΦ !ǉǳƛ 
ǘŜǊńƻ Ŏƻƴπ
ǘŀŎǘƻ ŎƻƳ 
ŀǎ ƭƛǘŜǊŀŎƛπ
ŀǎΥ Řŀ ƭŜƛπ
ǘǳǊŀΣ Řŀ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ Řƻǎ ƳŜŘƛŀΦ 
5ŀǊŜƳƻǎ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Ł ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ ŀƻ 
ƳŀƴǳǎŜŀƳŜƴǘƻ Řƻǎ ƭƛǾǊƻǎΦ aǳƛǘƻǎ 
ǎńƻ ƭƛǾǊƻǎ ƴƻǾƻǎ ǉǳŜ ƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ŘŜ 
LƴǘŜƎǊŀœńƻ ƴŀ wŜŘŜ Řŀǎ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ 

9ǎŎƻƭŀǊŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊƻǳ ŎƻƳ ǳƳŀ 
ǾŜǊōŀ ŘŜǎǝƴŀŘŀ Ł ŀǘǳŀƭƛȊŀœńƻ Řƻ 
ŦǳƴŘƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƭΦ  

tƻǊŞƳΣ ƻ tƭŀƴƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 
[ŜƛǘǳǊŀΣ ŀǘǊŀǾŞǎ 
Řƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 
ƭŜƛǘǳǊŀΥ ±ŀƛ Ŝ 
±ŜƳ Ŝ Wł ǎŜƛ ƭŜǊ 
ŘƛǊŜŎƛƻƴŀŘƻΣ 
ǊŜǎǇŜǝǾŀƳŜƴπ
ǘŜΣ ǇŀǊŀ ƻ tǊŞ-
ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ ǇŀǊŀ ƻ 
мȏ ŀƴƻΣ ǇŜǊƳƛǝǳ 
ŀ ŀǉǳƛǎƛœńƻ ŘŜ 
Ƴŀƛǎ ƭƛǾǊƻǎ ƴƻπ
Ǿƻǎ ŘƛǊŜŎƛƻƴŀŘƻǎ 
ǇŀǊŀ Ŝǎǘŀǎ ŦŀƛȄŀǎ 
ŜǘłǊƛŀǎΦ 

 CƻǊŀƳ 
ŀƛƴŘŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛπ
ƭƛȊŀŘƻǎ ǎŀŎƻǎ 
ǇŀǊŀ ƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊπ
ǘŜ Řƻ ƭƛǾǊƻ ŀǘŞ 
Ŏŀǎŀ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀƴπ
Řƻ ŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ƴŜǎπ

ǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ǘńƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΥ ŀ 
ƭŜƛǘǳǊŀΦ {ŀōŜǊ ƭŜǊ ƻǳ ƭŜǊ ōŜƳ Ş ƻ 
Ǉŀǎǎƻ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǇŀǊŀ ǘŜǊƳƻǎ 
ōƻƴǎ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ƭŜƛǘƻǊŜǎ ŎǳǊƛƻǎƻǎΦ 

tǊŜŦŀŎƛŀƴŘƻ ŀƭƎǳŞƳΣ ŘƛǊƛŀ 
ǉǳŜ ǳƳŀ ŎǊƛŀƴœŀ ǉǳŜ ƭş ǎŜ Ŏƻƴπ
ǾŜǊǘŜǊł ƴǳƳ ŀŘǳƭǘƻ ŎƻƳ ƛŘŜƛŀǎ 
ǇǊƽǇǊƛŀǎ Ŝ ǳƳŀ ƳŜƴǘŀƭƛŘŀŘŜ ŬǊπ
ƳŜΣ ŎŀǇŀȊ ŘŜ ǉǳŜǎǝƻƴŀǊ Ŝ ŎƻƳπ
ǇǊŜŜƴŘŜǊ ƳŜƭƘƻǊ ƻ ǎŜǳ ƭǳƎŀǊ ƴƻ 
ƳǳƴŘƻΦ [ŜǊ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ŀ 
ƛƳŀƎƛƴŀœńƻΦ  

! ǇŀǊǝǊ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ŀǇǊŜƴπ
ŘŜƳƻǎ ŀ ǳǎŀǊ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻΣ ƛǎǘƻ 
ŞΣ ŀ ǎŜƭŜŎƛƻƴŀǊΣ ŀ ŀƴŀƭƛǎŀǊΣ ŀ ŬƭǘǊŀǊ 
Ŝ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ŀǎ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŦƻƴǘŜǎΣ ǊŜŎǳǊǎƻǎ Ŝ ŦŜǊπ
ǊŀƳŜƴǘŀǎ ŘƛƎƛǘŀƛǎΦ ¢ǳŘƻ ƛǎǘƻ Ǉƻπ
ŘŜƳƻǎ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ƴŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 
ŜǎŎƻƭŀǊ ŎƻƳ ƻ ŀǇƻƛƻ Ŝ ŎƻƭŀōƻǊŀπ
œńƻ Řŀǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ ōƛōƭƛƻǘŜŎłπ
ǊƛŀǎΦ 

aŀǊƛŀ Řƻ wƻǎłǊƛƻ tƛƴǘƻ 
aŀǊƛŀ [ǳƝǎŀ {ŀƭǾŀŘƻǊ 

 

ǳƳ ŎŀǊǊƻ ǇŜƭŀ Ǌǳŀ ŜƴŎƘŀǊŎŀŘŀ Řŀ 
ŎƘǳǾŀ ŦƻǊǘŜ Ŝ ŎƻƴǟƴǳŀΦ 

CƛŎƻ ŀ ǇŜƴǎŀǊ ŘŜ ǉǳŜƳΣ ŘŜ 
ƻƴŘŜ Ş ƻ ŎŀǊǊƻΦ {ŜǊł ǉǳŜ Ş ŀƭƎǳŞƳ 
ŀ ǾƛǊ Řƻ ǘǊŀōŀƭƘƻΣ ŘŜ ŀƭƎǳŞƳ ǉǳŜ 
Ǿŀƛ ǘǊŀōŀƭƘŀǊ ƻǳ ǎŜ Ş ŀƭƎǳŞƳ ǉǳŜ 
Ǝƻǎǘŀ ŘŜ ŬŎŀǊ ŀǘŞ Ƴŀƛǎ ǘŀǊŘŜ ŦƻǊŀ 
ŘŜ ŎŀǎŀΚ 

hƭƘƻ ǇŀǊŀ ƭł Řŀ ƳƛƴƘŀ Ǌǳŀ Ŝ 
ǾŜƧƻ ƻǳǘǊŀǎ ƛƳŜƴǎŀǎ Ǌǳŀǎ ƛƭǳƳƛƴŀπ
Řŀǎ ǇŜƭŀ ƳŜǎƳŀ ƭǳȊΦ ! ƳŜǎƳŀ ƭǳȊ 
ƭŀǊŀƴƧŀ Ŝ ŦƻǊǘŜ ǉǳŜ ŜǊŀ ǊŀōƛǎŎŀŘŀ 
ǇŜƭŀ ŎƘǳǾŀΦ 

9ƴǉǳŀƴǘƻ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǾŀ ŀǎ 
Ǌǳŀǎ ƛƭǳƳƛƴŀŘŀǎ ŎƻƳ ƻ ƳŜǳ ƻƭƘŀǊΣ 
ŘŜǇŀǊƻ-ƳŜ ŎƻƳ ǳƳŀ ƭǳȊ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ 
Řŀǎ ŘŜƳŀƛǎΣ Ŝǎǘŀ ǇƛǎŎŀǾŀ ŎƻƳ ŦǊŜπ
ǉǳşƴŎƛŀ Ŝ ŜǊŀ ŀȊǳƭΦ 

{ŜǊł ǳƳ ŀǎǎŀƭǘƻ ŜƳ ǉǳŜ ŀ 

{ńƻ ǉǳŀǎŜ ǘǊşǎ ƘƻǊŀǎ Řŀ ƳŀŘǊǳπ
ƎŀŘŀΣ ƻǳœƻ ŀ ŎƘǳǾŀ ŀ ŎŀƛǊ ƴƻ ǘŜƭƘŀŘƻΣ 
Ƨł ƴńƻ ǎŜƛ ƻ ǉǳŜ ǾŜǊ ƴƻ ǘŜƭŜƳƽǾŜƭΦ 

CƛŎƻ ŎƻƳ ǎŜŘŜΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ ƭŜǾŀƴπ
ǘƻ-ƳŜ Řŀ ŎŀƳŀ ǇŀǊŀ ōŜōŜǊ ǳƳ ŎƻǇƻ 
ŘŜ łƎǳŀΦ !ƴŘƻ ŦǳǊǝǾŀƳŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ƴńƻ 
ŀŎƻǊŘŀǊ ƴƛƴƎǳŞƳΦ /ƘŜƎƻ Ł ŎƻȊƛƴƘŀΣ 
ŀŎŀōƻ ŘŜ ƳŀǘŀǊ ŀ ƳƛƴƘŀ ǎŜŘŜ Ŝ ŬŎƻ ŀ 
ǇŜƴǎŀǊ ƴƻ ǉǳŜ ŦŀȊŜǊΦ 

{ŜǊł ǉǳŜ ŘǳǊƳƻ ƻǳ ŬŎƻ Ƴŀƛǎ 
ǳƳ ǘŜƳǇƻ ŀŎƻǊŘŀŘƻΣ Ƴŀǎ Ƙł ǳƳŀ 
Ŏƻƛǎŀ ǉǳŜ ƳŜ ŘŜƛȄŀ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀŘƻΦ ! 
ŦƻǊǘŜ ƭǳȊ ƭŀǊŀƴƧŀ ǉǳŜ Ǉŀǎǎŀ ǇŜƭŀ ǇŜǊǎƛπ
ŀƴŀΦ 

{ǳōƻ ŀ ǇŜǊǎƛŀƴŀ Ŝ ǾŜƧƻ ƛƳŜƴǎŀǎ 
Ǝƻǘŀǎ ŀ ŜǎŎƻǊǊŜǊ ǇŜƭƻ Ǉƭŀƴƻ Řŀ ƧŀƴŜƭŀΣ 
ƻōǎŜǊǾƻ ŀ Ǌǳŀ Ŝ ǾŜƧƻ ƻǎ ǇƻǎǘŜǎ ŀ ŜƳƛπ
ǝǊŜƳ ŀ ƭǳȊ ŦƻǊǘŜΦ 

9ƴǉǳŀƴǘƻ ƻōǎŜǊǾƻ ŀ ƭǳȊΣ Ǉŀǎǎŀ 

ǇƻƭƝŎƛŀ Ŝǎǘł ŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ƻǳ Ş 
ǳƳŀ ŀƳōǳƭŃƴŎƛŀ ŀ ǎƻŎƻǊǊŜǊ ŀƭπ
ƎǳŞƳΚ 

¢ŀƭǾŜȊ ŦƻǎǎŜ ƻǳǘǊŀ ŎƻƛǎŀΣ 
Ƴŀǎ ƴńƻ ŎƻƴǎƛƎƻ ǇŜƴǎŀǊ ƴƻ ǉǳŜ 
ŦƻǎǎŜΣ Ǉƻƛǎ ƻ ǎƻƴƻ Ƨł ǝƴƘŀ ǘƻπ
ƳŀŘƻ Ŏƻƴǘŀ ŘŜ ƳƛƳΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ 
ŘŜǎœƻ ŀ ǇŜǊǎƛŀƴŀ Ŝ Ǿƻǳ ŜƳ ŘƛǊŜπ
œńƻ ŀƻ ƳŜǳ ǉǳŀǊǘƻΦ 

5Ŝƛǘƻ-ƳŜΣ ŦŜŎƘƻ ƻǎ ƻƭƘƻǎΣ 
ƻǳœƻ ŀ ŎƘǳǾŀ ŀ ŎŀƛǊ Ŝ ŜǎǇŜǊƻ ƻ 
ǎƻƴƻ ŀ ŎƻƴǎǳƳƛǊ-ƳŜΦ  

 

tŜŘǊƻ ¢ŜƛȄŜƛǊŀΣ фȏI 

PSSST!...VENHAM CÁ TODOS!  

A BIBLIOTECA DE S. CAETANO 2 ESTÁ PRONTA  

CRONICANDO   

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мр 

LARANJA NAS RUAS  



{ŀƛƻ ŘŜ ŎŀǎŀΣ ŀǘǊŀǾŜǎǎƻ ŀ Ǌǳŀ 
ƳƻǾƛƳŜƴǘŀŘŀΣ ŜƴǘǊƻ ƴƻ ŎŀǊǊƻ Ŝ 
ŜǎǇŜǊƻΣ ŀƴǎƛƻǎŀ ǉǳŜ ŀ ƳƛƴƘŀ ƳńŜ 
ŘŜŎƛŘŀ ǇŀǊǝǊΦ !ǳǘƻƳŀǝŎŀƳŜƴǘŜΣ ƻ 
ǊłŘƛƻ ƭƛƎŀ-ǎŜ ŎƻƳ ƻ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀπ
ƳŜƴǘƻ Řŀ ƳǵǎƛŎŀ ŀƭǘŀ ƻ ǉǳŜ ƴńƻ 
ŦŜȊΣ Ǉƻƛǎ ŎƭŀǊƻΣ ŀ ƳƛƴƘŀ ƳńŜ ŦŜƭƛȊΦ 

h ŎŀƳƛƴƘƻ ǉǳŜ ŦŀȊŜƳƻǎ 
ǎŜƳǇǊŜ ǇŀǊŀ ŀ ŜǎŎƻƭŀ Ŝǎǘł ŎŀǊǊŜƎŀπ
Řƻ ŘŜ ǎŜƳłŦƻǊƻǎΣ ƻ ǉǳŜ Ş ōŀǎǘŀƴǘŜ 
ǎǘǊŜǎǎŀƴǘŜΣ Ƴŀǎ ŀǎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǎ ŜȄƛǎπ
ǘŜƴǘŜǎ ƴƻ ŎŀǊǊƻ ŀƧǳŘŀƳ ǎŜƳǇǊŜΦ 
vǳŀƴŘƻ ŬŎŀƳƻǎ ǇŀǊŀŘŀǎ ǇƻǊ Ŏŀǳǎŀ 
Řƻǎ ǎŜƳłŦƻǊƻǎΣ Ŝǳ ŀǇǊŜŎƛƻ ǘǳŘƻ ƻ 
ǉǳŜ ƴŀǉǳŜƭŜ ƳƻƳŜƴǘƻ ƳŜ ǊƻŘŜƛŀΦ 
tŜǎǎƻŀǎ ŀ ŎŀƳƛƴƘŀǊΣ ƧƻǾŜƴǎ ǉǳŜ 
ŘŜǇŜƴŘŜƳ ǘŀƴǘƻ Řƻ ǘŜƭŜƳƽǾŜƭΣ ǉǳŜ 
ǉǳŀǎŜ ǎńƻ ŀǘǊƻǇŜƭŀŘƻǎΣ ǇŜǎǎƻŀǎ 
ƴƻǎ ŎŀǊǊƻǎ ŀ ǊŜŎƭŀƳŀǊ ŎƻƳ ƻ ŎŀǊǊƻ 
ǾƛȊƛƴƘƻ ǇƻǊ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ƳƻǝǾƻΣ ōŀǊǳπ
ƭƘƻǎ ŘŜ ōǳȊƛƴŀǎ Ŝ Ƴǳƛǘƻ ƳŀƛǎΦ 
LƳŜƴǎŀǎ ǾŜȊŜǎΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ƴƻ 
ŎŀǊǊƻΣ ǾŜƧƻ ƻ ǉǳŀƴǘƻ ŜȄƛǎǘŜ ŀ Ŧŀƭǘŀ 
ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ƘƻƧŜ ŜƳ ŘƛŀΦ 

[ŜƳōǊƻ-ƳŜ ŘŜ ƛǊ ŀ ŀƭƎǳƳ 
ŎŀŦŞ ƻǳ ǎǳǇŜǊƳŜǊŎŀŘƻ ǊŜƭŀǝǾŀπ
ƳŜƴǘŜ ǇŜǊǘƻ Řŀ ƳƛƴƘŀ Ŏŀǎŀ Ŝ Ŝƴπ

ŎƻƴǘǊŀǊ ǎŜƳǇǊŜ ǳƳŀ ŎŀǊŀ ŀƳƛƎŀ 
ǉǳŜ Ƨł ǎŀōƛŀ ǉǳŜ ƳŜ ƛŀ ǇŜǊƎǳƴǘŀǊΥ 
ά/ƻƳƻ Ŝǎǘłǎ ǇŜǉǳŜƴŀΚέ ά/ƻƳƻ 
ŀƴŘŀƳ ƻǎ ǘŜǳǎ ŀǾƽǎΚέ άaŀƴŘŀ 
ōŜƛƧƻǎ Ł ǘǳŀ ƛǊƳńΦέ ŜǘŎΧ 

bŜǎǎŜ ǘŜƳǇƻΣ ŀǎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǎ 
ŀƛƴŘŀ ŜǊŀƳ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ Ŝ ǇŀǊŜŎŜƴπ
Řƻ ǉǳŜ ƴńƻ ŦŀȊŜƳ Ƴǳƛǘŀ ŦŀƭǘŀΦ 
9ǎǘŜǎ ǎńƻ ƻǎ ƳŜǳǎ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻǎ 
ǉǳŀƴŘƻ Ŝǎǘƻǳ ǇŀǊŀŘŀ ƴƻ ŎŀǊǊƻ Ŝ 
ǾŜƧƻ κ ŎƻƳŜƴǘƻ ŎƻƳƛƎƻ ǇǊƽǇǊƛŀ 
ŎƻƳƻ ƛƳŜƴǎŀ Ŏƻƛǎŀ ƳǳŘƻǳ ŜƳ 
ŎŜǊŎŀ ŘŜ ŎƛƴŎƻ ŀƴƻǎΦ 

!ǎǎƛƳ ǉǳŜ ƻ ǎŜƳłŦƻǊƻ Ƴǳπ
Řŀ ǇŀǊŀ ǾŜǊŘŜΣ ƻ ŎŀǊǊƻ Ǿƻƭǘŀ ŀ Ŝǎπ
ǘŀǊ ŜƳ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΣ Ƴŀǎ ƴńƻ ǇƻǊ 
Ƴǳƛǘƻ ǘŜƳǇƻΦ ¦Ƴ ǇƻǳŎƻ Ƴŀƛǎ Ł 
ŦǊŜƴǘŜΣ ǇŀǊŀƳƻǎ ƻǳǘǊŀ ǾŜȊ Ŝ ǇŜǊπ
ŎŜōƻ ǉǳŜ ƴƻ ǊłŘƛƻ ƴńƻ Ŝǎǘł ŀ Ǉŀǎπ
ǎŀǊ ƳǵǎƛŎŀΦ ¢Ŝƴǘƻ ƳǳŘŀǊ ǇŀǊŀ 
ƻǳǘǊŀΣ Ƴŀǎ ŜƳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǊłŘƛƻǎ 
Ŝǎǘł ŀ ǇŀǎǎŀǊ ŜȄŀǘŀƳŜƴǘŜ ŀ ƳŜǎπ
Ƴŀ ŎƻƛǎŀΦ !ƻ ƛƴƝŎƛƻΣ ǇŜƴǎŜƛ ǉǳŜ ƻ 
ǊłŘƛƻ ŜǎǘŀǾŀ ŎƻƳ ŀƭƎǳƳ ǝǇƻ ŘŜ 
ǇǊƻōƭŜƳŀΣ ŎƻƴǘǳŘƻΣ ŘŜƛ Ŏƻƴǘŀ ǉǳŜ 
ƴńƻ Ŝ ŘŜŎƛŘƛ ǇǊŜǎǘŀǊ ŀǘŜƴœńƻΦ h 
ŀƴǵƴŎƛƻ ǉǳŜ ŜǎǘŀǾŀ ŀ ǎŜǊ ŎƻƳǳƴƛπ

ŎŀŘƻ ŎƻƴǾƛŘŀǾŀ ŀ ǎƻǊǊƛǊ ǇŀǊŀ ƻ ŎŀǊǊƻ 
ǉǳŜ ǎŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀǾŀ ŀƻ ƭŀŘƻ Ŝ ŎƭŀǊƻ 
ǉǳŜΣ ǇŀǊŀ ƳƛƳΣ ŜǊŀ ŀ Ŏƻƛǎŀ Ƴŀƛǎ 
ŜǎǘǊŀƴƘŀ ǉǳŜ ǝƴƘŀ ƻǳǾƛŘƻΦ /ƻƴǘǳπ
ŘƻΣ ǾƻƭǘŜƛ ŀ ǇŜƴǎŀǊ Ŝ ƴńƻ ŎǳǎǘŀǾŀ 
ƴŀŘŀΦ 5Ŝ ǎǵōƛǘƻΣ ǎƻǊǊƛ ǇŀǊŀ ŀ ǉǳŜǊƛπ
Řŀ ǎŜƴƘƻǊŀ ƛŘƻǎŀ ǉǳŜ ŜǎǘŀǾŀ ƴƻ 
ŎŀǊǊƻ ŀƻ ƭŀŘƻ ŎƻƳƻ ǇŀǎǎŀƎŜƛǊŀ Ŝ 
ǊŜŎŜōƻ ǳƳ ǎƻǊǊƛǎƻ ǎƛƴŎŜǊƻ Ŝ ƻ Ƴŀƛǎ 
ōƻƴŘƻǎƻΦ /ƻƴǎŜƎǳƛ ǾŜǊ ŀ ŦŜƭƛŎƛŘŀŘŜ 
ǉǳŜ ŀ ǎŜƴƘƻǊŀ ƛǊǊŀŘƛƻǳ ŎƻƳ ǳƳ 
ǎƛƳǇƭŜǎ ǎƻǊǊƛǎƻ ƳŜǳ ŜΣ ǎŜƳ ŘǵǾƛŘŀΣ 
Ŧƻƛ ǳƳŀ ǊŜŎƻǊŘŀœńƻ ǉǳŜ ƛǊŜƛ ǎŜƳǇǊŜ 
ƎǳŀǊŘŀǊΦ  

{ŜƎǳƛ ƻ ŎŀƳƛƴƘƻΣ Ƴǳƛǘƻ ǇŜƴπ
ǎŀǝǾŀΣ Ƴŀǎ ŀƻ ƳŜǎƳƻ ǘŜƳǇƻ ŦŜƭƛȊΦ 
9ǎǘŀ ǊŜƅŜȄńƻ Ŧƻƛ ƛƴǘŜǊǊƻƳǇƛŘŀ ǇŜƭŀ 
ǾƻȊ Řŀ ƳƛƴƘŀ ƳńŜ ŀ ŘƛȊŜǊ ǉǳŜ ŎƘŜπ
ƎłƳƻǎ Ŝ ŀ ŘŜǎǇŜŘƛǊ-ǎŜΦ tƻǊ ƛǎǎƻΣ ǎŀƝ 
Řƻ ŎŀǊǊƻ Ŝ ŜƴǘǊŜƛ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ ŎƻƳ ƻ 
ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŘŜΥ ǎŜǊł ǉǳŜ ŎƻƳ ǳƳ 
ǎƛƳǇƭŜǎ ǎƻǊǊƛǎƻ ƳŜƭƘƻǊŜƛ ƻ Řƛŀ Řŀπ
ǉǳŜƭŀ ŘƻŎŜ ǎŜƴƘƻǊŀΚ 9 ǇŜƴǎƻ ǉǳŜ ŀ 
ǊŜǎǇƻǎǘŀ ǎŜƧŀ ǎƛƳΦ Cƻƛ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ 
ƘƻƧŜ ǉǳŜ ǇŜƴǎƻ Ŝ ŦŀœƻΥ ǳƳ ǎƛƳǇƭŜǎ 
ǎƻǊǊƛǎƻ ǇƻŘŜ ŦŀȊŜǊ ǳƳŀ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛŦŜπ
ǊŜƴœŀΦ 

  CƛƭƛǇŀ {ŀƴǘƻǎΣ фΦȏ I 

Wǵƭƛƻ wŜǎŜƴŘŜ ŘƛǎǝƴƎǳƛǳ-ǎŜ 
ŎƻƳƻ ǇƛƴǘƻǊΣ ŦŀȊŜƴŘƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭπ
ƳŜƴǘŜ ǇƛƴǘǳǊŀ ŜƳ ǘŜƭŀ Ŝ ŜƳ ŀȊǳπ
ƭŜƧƻǎΦ 

¦Ƴ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳŜƴǘƻ Ƴǳƛǘƻ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƴŀ ǎǳŀ ǾƛŘŀ Ŧƻƛ ŀ ƛƴŀǳπ

Wǵƭƛƻ wŜǎŜƴŘŜ ƴŀǎŎŜǳ ƴƻ Řƛŀ 
но ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻ ŘŜ мфмтΣ ƴŀ ŎƛŘŀŘŜ 
Řƻ tƻǊǘƻΣ tƻǊǘǳπ
ƎŀƭΦ 

9ǎǘŜ Ǉƛƴπ
ǘƻǊ ǾƛǾŜǳ ƴƻ 
tƻǊǘƻΣ ŜƳ tŀǊƛǎ 
Ŝ ŜƳ ±ŀƭōƻƳΦ 
5ƛǇƭƻƳƻǳ-ǎŜ 
ŜƳ tƛƴǘǳǊŀΣ ŜƳ 
мфпрΣ ǇŜƭŀ 9ǎŎƻπ
ƭŀ {ǳǇŜǊƛƻǊ ŘŜ 
.Ŝƭŀǎ-!ǊǘŜǎΣ ƴƻ tƻǊǘƻΣ Ŝ ŀ ǎǳŀ ǇǊƻπ
Ŭǎǎńƻ Ŧƻƛ ǇƛƴǘƻǊΦ 

ƎǳǊŀœńƻ Řŀ ǎǳŀ ŦǳƴŘŀœńƻ όh [ǳƎŀǊ 
Řƻ 5ŜǎŜƴƘƻ ς CǳƴŘŀœńƻ Wǵƭƛƻ wŜπ
ǎŜƴŘŜύ ŀ но ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻ ŘŜ мффтΣ ƴŀ 

ŦǊŜƎǳŜǎƛŀ ŘŜ ±ŀƭōƻƳΦ 
aƻǊǊŜǳ ƴƻ Řƛŀ нм ŘŜ ǎŜǘŜƳπ

ōǊƻ ŘŜ нлммΣ ŎƻƳ фо ŀƴƻǎΦ 
IǳƎƻ 5ŀǾƛƳΣ сȏ!  

CRONICANDO  

BIOGRAFIAS  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мс 

UM DIA DIFERENTE  

JÚLIO RESENDE  



bŜƭǎƻƴ ;ǾƻǊŀ ƴŀǎŎŜǳ ƴŀ /ƻǎπ
ǘŀ Řƻ aŀǊŬƳΣ ŀ нл ŘŜ ŀōǊƛƭ ŘŜ мфупΦ 
CƛƭƘƻ ŘŜ Ǉŀƛ Ŏŀōƻ-ǾŜǊŘƛŀƴƻ Ŝ ŘŜ 
ƳńŜ Ŏƻǎǘŀ-ƳŀǊŬƴŜƴǎŜΣ ŀŎŀōƻǳ ǇƻǊ 
ŬŎŀǊ ŎƻƳ ƴŀŎƛƻƴŀƭƛŘŀŘŜ Ŏŀōƻ-
ǾŜǊŘƛŀƴŀ Ŝ ƛƴƛŎƛƻǳ-ǎŜ ƴƻ {ŀƭǘƻ ŜƳ 
!ƭǘǳǊŀΦ 

±ƛȊƛƴƘƻ ŘŜ Wƻńƻ Dŀƴœƻ όǎŜǳ 
ǘǊŜƛƴŀŘƻǊ ŀǘǳŀƭύΣ Ŧƻƛ ŎƻƴǾƛŘŀŘƻ ŀ 
ǇǊŀǝŎŀǊ ŀǘƭŜǝǎƳƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ōǊƛƴŎŀǾŀ 
ƴǳƳ ǇŀǊǉǳŜ ŜƳ hŘƛǾŜƭŀǎΦ !ƻǎ мл 
ŀƴƻǎΣ ƛƴƎǊŜǎǎŀ ƴƻ hŘƛǾŜƭŀǎ CǳǘŜōƻƭ 
/ƭǳōŜ ŜΣ ŎƻƳƻ ōŜƴƧŀƳƛƳΣ ǎŀƭǘŀ 
мΣспƳ ƴƻ ǎŀƭǘƻ ŜƳ ŀƭǘǳǊŀΣ ǉǳŀƴŘƻ 
ŜƭŜ ƳŜŘƛŀ ǇƻǳŎƻ Ƴŀƛǎ ŘŜ мΣплƳΦ 

bńƻ ŘŜƳƻǊƻǳ Ƴǳƛǘƻ ǘŜƳǇƻ 
ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƻ {ǇƻǊǘ [ƛǎōƻŀ Ŝ .ŜƴŬŎŀ ƻ 
ŎƻƴǾƛŘŀǎǎŜ ŀ ƛƴƎǊŜǎǎŀǊ ƴƻ ŎƭǳōŜΦ 9Ƴ 
ƛƴŦŀƴǝƭΣ ƳŜƭƘƻǊŀ ƻ ǎŜǳ ǊŜŎƻǊŘŜ ǇŜǎπ
ǎƻŀƭ ƴƻ ǎŀƭǘƻ ŜƳ ŀƭǘǳǊŀ ǇŀǊŀ мΣтрƳ 
ŜΣ ƴƻ ǎŀƭǘƻ ŜƳ ŎƻƳǇǊƛƳŜƴǘƻΣ ŦŀȊ 
рΣрлƳΦ /ƻƳƻ ƛƴƛŎƛŀŘƻΣ ŀǝƴƎŜ ǳƳŀ 
ŜǎǇŜǘŀŎǳƭŀǊ ƳŀǊŎŀ ƴƻ ǎŀƭǘƻ ŜƳ ŀƭǘǳπ
ǊŀΥ мΣфуƳΣ ƴƻ ǎŀƭǘƻ ŜƳ ŎƻƳǇǊƛƳŜƴπ
ǘƻ ŦŀȊ сΣпсƳ ŜΣ ƴǳƳŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ 
ŀōƻǊŘŀƎŜƳ ŀƻ ǘǊƛǇƭƻ ǎŀƭǘƻΣ ǎŀƭǘŀ 
мпΣорƳΦ 

!ƻǎ мр ŀƴƻǎΣ ǳƳŀ ƎǊŀǾŜ ƭŜǎńƻ 
ƴǳƳ ƧƻŜƭƘƻ ŦŜȊ-ƭƘŜ ǘŜǊ ƳŜŘƻ Řƻ 
ǎŀƭǘƻ ŜƳ ŀƭǘǳǊŀΣ ƳǳŘŀƴŘƻ-ǎŜ ŀǇŜπ
ƴŀǎ ǇŀǊŀ ƻǎ ǎŀƭǘƻǎ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƛǎΦ 9Ƴ 
ƧǳǾŜƴƛƭΣ bŜƭǎƻƴ ǎŀƭǘŀ тΣррƳ ƴƻ ŎƻƳπ
ǇǊƛƳŜƴǘƻ Ŝ мсΣмрƳ ƴƻ ǘǊƛǇƭƻ ǎŀƭǘƻΦ 
wŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ǇŜƭŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǾŜȊ tƻǊπ
ǘǳƎŀƭ ƴƻ CŜǎǝǾŀƭ hƭƝƳǇƛŎƻ Řŀ Wǳπ
ǾŜƴǘǳŘŜ 9ǳǊƻǇŜƛŀΣ ǘǊŀȊŜƴŘƻ ƭƻƎƻ 
ǳƳŀ ƳŜŘŀƭƘŀ ŘŜ ƻǳǊƻ ƴŀ ǇǊƻǾŀ ŘŜ 
ǎŀƭǘƻ ŜƳ ŎƻƳǇǊƛƳŜƴǘƻΦ 

9Ƴ нллнΣ ƴŀǘǳǊŀƭƛȊŀ-ǎŜ ǇƻǊπ
ǘǳƎǳşǎΣ ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊ му 
ŀƴƻǎ Ŝ ŎƻƳŜœŀ ƭƻƎƻ ŀ ƛƴǎŎǊŜǾŜǊ ƻ 
ǎŜǳ ƴƻƳŜ ƴƻǎ ǊŜŎƻǊŘŜǎ ƴŀŎƛƻƴŀƛǎ 
ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŜǎΣ ŀǇƽǎ ŀ ǎǳŀ ǘǊŀƴǎŦŜǊşƴπ
Ŏƛŀ ǇŀǊŀ ƻ CǳǘŜōƻƭ /ƭǳōŜ Řƻ tƻǊǘƻΦ 

9Ƴ нллпΣ Ǿƻƭǘƻǳ ǇŀǊŀ ƻ ǎŜǳ 
ŎƭǳōŜ ŘŜ ŎƻǊŀœńƻΣ ƻ {ǇƻǊǘ [ƛǎōƻŀ Ŝ 
.ŜƴŬŎŀΣ Ƴŀǎ Ŧƻƛ ǳƳ ŀƴƻ ƳŀǊŎŀŘƻ 
ǇƻǊ ǳƳŀ ƭŜǎńƻ ǉǳŜ ǉǳŀǎŜ ƛƳǇŜŘƛŀ ŀ 

ǎǳŀ 
ǇǊƛƳŜƛπ
Ǌŀ ǇǊŜπ
ǎŜƴœŀ 
ƴƻǎ 
WƻƎƻǎ 
hƭƝƳǇƛπ
Ŏƻǎ ŘŜ !ǘŜƴŀǎΦ bƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ ŦŜȊ 
ǳƳŀ ǊŜŎǳǇŜǊŀœńƻ ŦŀƴǘłǎǝŎŀ ŀ 
ǘŜƳǇƻ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊΣ ǎƽ ƴńƻ ŎƻƴǎŜπ
ƎǳƛƴŘƻ ŎƘŜƎŀǊ Ł ƳŀǊŎŀ ŘŜ ŀŎŜǎǎƻ Ł 
ŬƴŀƭΦ 

9Ƴ нллрΣ Ŏƻƴǉǳƛǎǘƻǳ ŀ ƳŜπ
ŘŀƭƘŀ ŘŜ ōǊƻƴȊŜ ƴƻ ǘǊƛǇƭƻ-ǎŀƭǘƻ 
ŎƻƳ мсΣуф ƳŜǘǊƻǎΣ ƴƻ /ŀƳǇŜƻƴŀπ
ǘƻ Řŀ 9ǳǊƻǇŀ {ǳō-но ŜƳ 9ǊŦǳǊǘ 
ό!ƭŜƳŀƴƘŀύ Ŝ ǇŀǊǝŎƛǇƻǳ ƴƻ /ŀƳπ
ǇŜƻƴŀǘƻ Řƻ aǳƴŘƻ ŜƳ IŜƭǎƝƴπ
ǉǳƛŀΣ ŦŀƭƘŀƴŘƻ ŀ ǉǳŀƭƛŬŎŀœńƻ ǇŀǊŀ 
ŀ Ŭƴŀƭ ǇƻǊ ǇƻǳŎƻǎ ŎŜƴǟƳŜǘǊƻǎ ŀƻ 
ǎŜǊ мпΦȏ ƴŀǎ ŜƭƛƳƛƴŀǘƽǊƛŀǎΦ 5ǳǊŀƴǘŜ 
Ŝǎǘŀ ŞǇƻŎŀΣ bŜƭǎƻƴ Ǿƻƭǘŀ ŀ ŘŀǊ ǳƳ 
άǎŀƭǝƴƘƻέ ŀƻ ǎŀƭǘƻ ŜƳ ŀƭǘǳǊŀΣ ǇŀǊŀ 
ŀƧǳŘŀǊ ŎƻƭŜǝǾŀƳŜƴǘŜ ƻ .ŜƴŬŎŀΣ ƴƻ 
ŎŀƳǇŜƻƴŀǘƻ ŘŜ ǎǳō-ноΣ Ŝ ŎƻƴǎŜπ
ƎǳŜ ǇŀǎǎŀǊ нΣлтƳ ǎŜƳ ǉǳŀƭǉǳŜǊ 
ǘǊŜƛƴƻ ŜǎǇŜŎƝŬŎƻΗ 

9Ƴ нллсΣ bŜƭǎƻƴ ōŀǘŜ ƻ ǊŜπ
ŎƻǊŘŜ ƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŜǊǘŜƴŎŜƴǘŜ ŀ /ŀǊπ
ƭƻǎ /ŀƭŀŘƻ Ŝ ŬŎŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀƭƎǳƳŀǎ 
ǎŜƳŀƴŀǎ ŎƻƳƻ ƭƝŘŜǊ ƳǳƴŘƛŀƭ ŎƻƳ 
ŀ ƳŀǊŎŀ ŘŜ мтΣмфƳΦ 9Ƴ aƻǎŎƻǾƻΣ 
bŜƭǎƻƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊƛŀ ŀƛƴŘŀ ƴƻ /ŀƳπ
ǇŜƻƴŀǘƻ Řƻ aǳƴŘƻ ŜƳ tƛǎǘŀ /ƻπ
ōŜǊǘŀΣ ƴƻ ǉǳŀƭ ŀƭŎŀƴœƻǳ ƻ ǎŜȄǘƻ 
ƭǳƎŀǊΦ ¢ŀƳōŞƳ ŜƳ нллсΣ ŜǎǘŜǾŜ 
ƴƻ /ŀƳǇŜƻƴŀǘƻ 9ǳǊƻǇŜǳ ŜƳ Dƻπ
ǘŜƳōǳǊƎƻ ŀŎŀōŀƴŘƻ ŜƳ ǉǳŀǊǘƻ 
ƭǳƎŀǊ ƴƻ ǘǊƛǇƭƻ-ǎŀƭǘƻ ŎƻƳ ŀ ƳŀǊŎŀ 
ŘŜ мтΣлт ƳŜǘǊƻǎ όƴŀ ŜƭƛƳƛƴŀǘƽǊƛŀ 
ǝƴƘŀ ŦŜƛǘƻ мтΣно- ƴƻǾƻ ǊŜŎƻǊŘŜ 
ƴŀŎƛƻƴŀƭύΦ CƛŎƻǳ ŀƛƴŘŀ ŜƳ ǎŜȄǘƻ ƴƻ 
ǎŀƭǘƻ ŜƳ ŎƻƳǇǊƛƳŜƴǘƻ ŎƻƳ ŀ ƳŀǊπ
Ŏŀ ŘŜ тΣфм ƳŜǘǊƻǎΦ 

bƻ ŀƴƻ ŘŜ нллтΣ bŜƭǎƻƴ 
ǇŀǊǝŎƛǇƻǳ ƴƻ /ŀƳǇŜƻƴŀǘƻ 9ǳǊƻπ
ǇŜǳ ŜƳ tƛǎǘŀ /ƻōŜǊǘŀ ŜƳ .ƛǊπ
ƳƛƴƎƘŀƳΣ ƴƻ ǘǊƛǇƭƻ ǎŀƭǘƻΣ ƴƻ ǉǳŀƭ 

ƻōǘŜǾŜ ƻ рΦȏ ƭǳƎŀǊΦ bŜǎǎŀ ŎƻƳǇŜπ
ǝœńƻΣ bŜƭǎƻƴ ƭŜǎƛƻƴƻǳ-ǎŜ ƭƻƎƻ ŀƻ 
ǇǊƛƳŜƛǊƻ ŜƴǎŀƛƻΣ ǘŜƴŘƻ ŬŎŀŘƻ 
ƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŀŘƻ ŘŜ ƭǳǘŀǊ ǇŜƭƻ Ǉƽπ
ŘƛƻΣ ŀƭƎƻ ǉǳŜ Ƨł ǎŜǊƛŀ ŜȄǇŜŎǘłǾŜƭΦ 
¢ƻǊƴŀ-ǎŜΣ ǇŜƭŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǾŜȊΣ ǇǊŜπ
ǎŜƴœŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ƴƻǎ ƳŀƛƻǊŜǎ ƳŜŜπ
ǝƴƎǎ Řƻ ŎƛǊŎǳƛǘƻ ŜǳǊƻǇŜǳ ŜΣ ŜƳ 
aŀŘǊƛŘΣ ŬȄŀ ƴƻǾƻ ǊŜŎƻǊŘŜ ƴŀŎƛƻπ
ƴŀƭ ŜƳ мтΣрмƳΦ 9Ƴ ŀƎƻǎǘƻΣ ƴƻǎ 
aǳƴŘƛŀƛǎ ŘŜ hǎŀƪŀΣ bŜƭǎƻƴ ;ǾƻǊŀ 
ŜƴǘǊŀ ǇŀǊŀ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀΣ ǎŀƎǊŀƴŘƻ-
ǎŜ ŎŀƳǇŜńƻ Řƻ aǳƴŘƻ ŘŜ ǘǊƛǇƭƻ 
ǎŀƭǘƻΣ ŀǘǳŀƭ ǊŜŎƻǊŘŜ ƴŀŎƛƻƴŀƭΦ 

bƻ ŀƴƻ ŘŜ нллуΣ bŜƭǎƻƴ 
;ǾƻǊŀ ŀǇƻƴǘƻǳ ŘŜǎŘŜ ƭƻƎƻ ƻǎ Wƻπ
Ǝƻǎ hƭƝƳǇƛŎƻǎ ŎƻƳƻ ƻ ǎŜǳ ƎǊŀƴŘŜ 
ƻōƧŜǝǾƻ Řŀ ŞǇƻŎŀ ǇŜƭƻ ǉǳŜ ŜƴŎŀπ
Ǌƻǳ ƻǎ aǳƴŘƛŀƛǎ ŘŜ tƛǎǘŀ /ƻōŜǊπ
ǘŀ ŜƳ ±ŀƭşƴŎƛŀ ŎƻƳƻ ǳƳŀ ƳŜǊŀ 
ŦŀǎŜΣ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀƴŘƻ-ǎŜ ŜƳ ǘŜǊŎŜƛǊƻ 
ƭǳƎŀǊ ƭƻƴƎŜ Řŀǎ ƳŀǊŎŀǎ ǳǎǳŀƛǎ 
όмтΣнтƳύΦ !ǘŞ ŀƻǎ WƻƎƻǎ hƭƝƳǇƛπ
ŎƻǎΣ bŜƭǎƻƴ Ŧƻƛ-ǎŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀƴŘƻ 
Řŀ ŦƻǊƳŀ ƛŘŜŀƭ Ŝ ŜƳ tŜǉǳƛƳ ǊŜŀπ
ƭƛȊƻǳ ǳƳ Řƻǎ ǎŜǳǎ ǎƻƴƘƻǎ ŘŜ ŎǊƛπ
ŀƴœŀΥ ǎŜǊ /ŀƳǇŜńƻ hƭƝƳǇƛŎƻΣ 
ŎƻƳ мтΣстƳΦ 

9Ƴ нллфΣ bŜƭǎƻƴ ;ǾƻǊŀ 
ŘƛǎǇŜƴǎƻǳ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ƴƻ /ŀƳπ
ǇŜƻƴŀǘƻ 9ǳǊƻǇŜǳ ŘŜ tƛǎǘŀ /ƻōŜǊπ
ǘŀ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ ǇǊŜǇŀǊŀǊ ƳŜƭƘƻǊ ŀ 
ŞǇƻŎŀ ŘŜ ±ŜǊńƻΦ /ƻƴǘǳŘƻΣ ƴƻǎ 
/ŀƳǇŜƻƴŀǘƻǎ Řƻ aǳƴŘƻ ŘŜ .ŜǊπ
ƭƛƳΣ bŜƭǎƻƴ ŀǇŜƴŀǎ ŎƻƴǎŜƎǳƛǳ ŀ 
ǇǊŀǘŀΣ ŬŎŀƴŘƻ-ǎŜ ǇŜƭƻǎ мтΣррƳΦ 

5ŜǇƻƛǎ ŘŜ ǳƳ ǇŜǊƝƻŘƻ ǇǊŜπ
ŜƴŎƘƛŘƻ ǇƻǊ ǾłǊƛŀǎ ƭŜǎƿŜǎΣ ǉǳŜ 
ŀƳŜŀœŀǾŀƳ ǉǳŜ bŜƭǎƻƴ ƴńƻ Ǿƻƭπ
ǘŀǊƛŀ ŀ ǎŜǊ ƻ ŀǘƭŜǘŀ ǉǳŜ ƘŀǾƛŀ ǎƛπ
ŘƻΣ Ŧƻƛ ŜƳ нлмр όс ŀƴƻǎ ŘŜǇƻƛǎύ 
ǉǳŜ bŜƭǎƻƴ Ǿƻƭǘŀ Łǎ ƳŜŘŀƭƘŀǎ 
ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƛǎΣ ŎƻƳ ƻ ǟǘǳƭƻ ŘŜ 
/ŀƳǇŜńƻ Řŀ 9ǳǊƻǇŀ ŘŜ tƛǎǘŀ 
/ƻōŜǊǘŀΣ ƴƻ ¢ǊƛǇƭƻ {ŀƭǘƻΣ ƻ ǎŜǳ 
ǇǊƛƳŜƛǊƻ ǟǘǳƭƻ ŜǳǊƻǇŜǳ ŎƻƳƻ 
{ŞƴƛƻǊΦ 

5ŀƴƛŜƭ .ŀǊōƻǎŀΣ сȏ!  

BIOGRAFIAS  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мт 

NÉLSON ÉVORA  



!ƭŦǊŜŘ bƻπ
ōŜƭ ƴŀǎŎŜǳ ƴƻ Řƛŀ 
нм ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻ ŘŜ 
муооΣ ŜƳ 9ǎǘƻπ
ŎƻƭƳƻΣ ƴŀ {ǳŞŎƛŀΣ 
ƻƴŘŜ ŦŜȊ ƻǎ ǎŜǳǎ 
ǇǊƛƳŜƛǊƻǎ ŜǎǘǳŘƻǎΣ ŀŎŀōŀƴŘƻ ǇƻǊ 
ŎǊŜǎŎŜǊ ŜƳ {ńƻ tŜǘŜǊǎōǳǊƎƻΣ ƴŀ 
wǵǎǎƛŀΦ !ǉǳƛΣ ƻ ǎŜǳ ǇŀƛΣ LƳƳŀƴǳŜƭ 
bƻōŜƭΣ ƛƴǎǘŀƭƻǳ ǳƳŀ ŦłōǊƛŎŀ ŘŜ ƴƛπ
ǘǊƻƎƭƛŎŜǊƛƴŀΦ  

!ƻǎ мс ŀƴƻǎΣ bƻōŜƭ Ƨł ŜǊŀ ǳƳ 
ǉǳƝƳƛŎƻ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘŜΣ ǘŜƴŘƻ ŀǇǊŜƴπ
ŘƛŘƻ ŎƻƳ ƻ ǎŜǳ ǇŀƛΣ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴŘƻ-
ǎŜ ǘŀƳōŞƳ ǇƻǊ ƭƝƴƎǳŀǎΣ ǇŜƭƻ ǉǳŜ 
ŦŀƭŀǾŀ ǎǳŜŎƻΣ ƛƴƎƭşǎΣ ŦǊŀƴŎşǎΣ ŀƭŜπ
Ƴńƻ Ŝ ǊǳǎǎƻΦ  

/ƻƳ мт ŀƴƻǎ Ŧƻƛ ǇŀǊŀ CǊŀƴœŀ 
ŜǎǘǳŘŀǊ ǉǳƝƳƛŎŀ Ŝ ŘŜǇƻƛǎ Ŧƻƛ ǇŀǊŀ 
ƻǎ 9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛŘƻǎΣ ƻƴŘŜ ŜǎǘŜǾŜ ǳƳ 
ŀƴƻ ŀ ǘǊŀōŀƭƘŀǊ ŎƻƳ WƻƘƴ 9ǊƛŎǎǎƻƴΣ 
ǳƳ ŜƴƎŜƴƘŜƛǊƻ ƴŀǾŀƭ ǎǳŜŎƻΣ ǊŜπ
ƎǊŜǎǎŀƴŘƻ ŀ {ńƻ tŜǘŜǊǎōǳǊƎƻΦ  9ƴπ
ǘńƻΣ Ŧƻƛ ǘǊŀōŀƭƘŀǊ ǇŀǊŀ ŀ ŜƳǇǊŜǎŀ 
Řƻ ǇŀƛΣ ƻƴŘŜ ǘŜƴǘƻǳ ŀǇŜǊŦŜƛœƻŀǊ ŀ 
ƴƛǘǊƻƎƭƛŎŜǊƛƴŀ ƭƝǉǳƛŘŀΣ ƛƴǾŜƴǘŀŘŀ ŜƳ 
мупс ǇŜƭƻ ƛǘŀƭƛŀƴƻ !ǎŎŀƴƛƻ {ƻōǊŜǊƻΦ  

9ƴǘǊŜǘŀƴǘƻΣ ŀ ŦłōǊƛŎŀ Řƻ Ǉŀƛ 
Ŧŀƭƛǳ ŜΣ ŜƳ мурфΣ ǊŜƎǊŜǎǎƻǳ Ł {ǳŞπ
Ŏƛŀ ŎƻƳ ŀ ǎǳŀ ŦŀƳƝƭƛŀΦ 

WǳƴǘŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ƻ ǎŜǳ ǇŀƛΣ 
ŜƳ муснΣ bƻōŜƭ ƛƴǎǘŀƭŀ ŜƳ IŜƭŜƴπ
ōƻǊƎΣ ǇŜǊǘƻ ŘŜ 9ǎǘƻŎƻƭƳƻΣ ǳƳ ƭŀōƻπ
ǊŀǘƽǊƛƻ ŘŜ ƛƴǾŜǎǝƎŀœńƻΦ !Ɲ ǘǊŀōŀƭƘŀ 
ƴŀ ŦŀōǊƛŎŀœńƻ ŘŜ ŜȄǇƭƻǎƛǾƻǎ Ł ōŀǎŜ 
ŘŜ ƴƛǘǊƻƎƭƛŎŜǊƛƴŀ ƭƝǉǳƛŘŀΣ ŘŜǎŎƻōǊƛƴπ

Řƻ ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ ǎŜƎǳǊŀ ŘŜ ŦŀȊŜǊ 
ŘŜǘƻƴŀǊ Ŝǎǎŀ ǎǳōǎǘŃƴŎƛŀ ŀƻ ŀŎǊŜǎπ
ŎŜƴǘŀǊ ƻǳǘǊƻǎ ŎƻƳǇƻǎǘƻǎ ǇŀǊŀ 
ǘƻǊƴł-ƭŀ ǳƳ ǇǊƻŘǳǘƻ Ƴŀƛǎ Ƴŀƴƛπ
ǇǳƭłǾŜƭΣ ŎǊƛŀƴŘƻ ŀ ŘƛƴŀƳƛǘŜΦ {Ŝπ
ƎǳƴŘƻ ŜƭŜΣ ŀ ŘƛƴŀƳƛǘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊƛŀ 
ƎǊŀƴŘŜǎ ŎƻƴǎǘǊǳœƿŜǎΣ ŎƻƳƻ ǘǵƴŜƛǎ 
Ŝ ŎŀƴŀƛǎΦ /ƻƴǘǳŘƻΣ ŜƳ муспΣ ǳƳŀ 
ŜȄǇƭƻǎńƻ ŘŜǎǘǊǳƛǳ ǘƻŘƻ ƻ ƭŀōƻǊŀπ
ǘƽǊƛƻ Ŝ ǾłǊƛŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ƳƻǊǊŜǊŀƳΣ 
ŜƴǘǊŜ Ŝƭŀǎ ƻ ǎŜǳ ƛǊƳńƻ Ƴŀƛǎ ƴƻǾƻΦ 

bŀ ǎŜǉǳşƴŎƛŀ Řŀ ŎŀǘłǎǘǊƻŦŜΣ 
ƻ ƎƻǾŜǊƴƻ ǇǊƻƛōƛǳ-ƻ ŘŜ ǊŜŎƻƴǎπ
ǘǊǳƛǊ ŀ ŦłōǊƛŎŀ Ŝ ŬŎƻǳ ŎƻƴƘŜŎƛŘƻ 
ŎƻƳƻ ƻ άŎƛŜƴǝǎǘŀ ƭƻǳŎƻέΦ tƻǊŞƳΣ 
ŜƳ муссΣ bƻōŜƭ Ŏƻƴǝƴǳƻǳ ŀ ǇŜǎπ
ǉǳƛǎŀǊ ƻ ƳƻŘƻ ŘŜ ƳƛƴƛƳƛȊŀǊ ƻ 
ǊƛǎŎƻ ŘŜ ƳŀƴǳǎŜŀǊ ŀ ƴƛǘǊƻƎƭƛŎŜǊƛπ
ƴŀΣ ǘŜƴŘƻ-ƻ ŎƻƴǎŜƎǳƛŘƻ ŀƻ Ƴƛǎǘǳπ
Ǌł-ƭŀ ŎƻƳ ǳƳ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƛƴŜǊǘŜ Ŝ 
ŀōǎƻǊǾŜƴǘŜ ǉǳŜ ǎƽ ŜȄǇƭƻŘƛŀ ŎƻƳ 
ǳƳ ŘŜǘƻƴŀŘƻǊ ŜǎǇŜŎƛŀƭΦ !ǎǎƛƳΣ 
Ŝǎǎŀ ƛƴǾŜƴœńƻ ǇŜǊƳƛǝǳ-ƭƘŜ ŎǊƛŀǊ 
ƴƻǾŀǎ ŦłōǊƛŎŀǎ Ŝ ŜƳ мутр Ƨł ŜǊŀ 
Řƻƴƻ ŘŜ ŀƭƎǳƴǎ ŎŜƴǘǊƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻπ
ǊŜǎ ŘŜ ŘƛƴŀƳƛǘŜΣ ŜƳ ǾłǊƛƻǎ ǇŀƝǎŜǎ 
Řŀ 9ǳǊƻǇŀ Ŝ ƴƻǎ 9¦!Φ 9ƴǘǊŜǘŀƴǘƻΣ 
Ŏƻƴǝƴǳƻǳ ŎƻƳ ŀǎ ǎǳŀǎ ǇŜǎǉǳƛǎŀǎ 
ǉǳŜ ƻ ƭŜǾŀǊŀƳ ŀ ƛƴǾŜƴǘŀǊ ŀ ōŀƭƛǎǝπ
ǘŜΣ ǇƽƭǾƻǊŀ ǉǳŜ Ŧƻƛ ǳǎŀŘŀ ŜƳ Ǿłπ
Ǌƛƻǎ ǇŀƝǎŜǎ ǇŀǊŀ Ŭƴǎ ƳƛƭƛǘŀǊŜǎΦ 

/ƻƳ ŀǎ ǎǳŀǎ ŦłōǊƛŎŀǎΣ bƻōŜƭ 
ŀŎǳƳǳƭƻǳ ǳƳŀ ƎǊŀƴŘŜ ŦƻǊǘǳƴŀΦ 
/ƻƴǘǳŘƻΣ ǎŜƴŘƻ ǎƻƭƛǘłǊƛƻΣ ǎŜƳ 
ŬƭƘƻǎΣ Ŝ ǎŜƴǝƴŘƻ-ǎŜ ǇŜǊǘǳǊōŀŘƻ 

ǇŜƭƻ ŦŀŎǘƻ ŘŜ ŀǎ ǎǳŀǎ ƛƴǾŜƴœƿŜǎ Ŝǎπ
ǘŀǊŜƳ ŀ ǎŜǊ ǳǎŀŘŀǎ ǇŀǊŀ Ŭƴǎ ōŞƭƛπ
ŎƻǎΣ ǊŜǎƻƭǾŜǳ ǊŜŘƛƳƛǊ-ǎŜΣ ŀƭǘŜǊŀƴŘƻ 
ƻ ǎŜǳ ǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻΦ !ǎǎƛƳΣ Ǉŀǎǎƻǳ ŀ 
ǳǎŀǊ ǇŀǊǘŜ Řŀ ǎǳŀ ŦƻǊǘǳƴŀ ƴŀ ŀƧǳŘŀ 
ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœƿŜǎ ǇŀŎƛŬǎǘŀǎΣ ǘŜƴŘƻ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻ ǉǳŜΣ ǉǳŀƴŘƻ ƳƻǊǊŜǎπ
ǎŜΣ ŀ ǎǳŀ ǊƛǉǳŜȊŀ ŦƻǎǎŜ ǳǎŀŘŀ ǇŀǊŀ 
ǇǊŜƳƛŀǊ ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ ǇǊŜǎǘŀǎǎŜƳ 
ƎǊŀƴŘŜ ǎŜǊǾƛœƻ Ł ƘǳƳŀƴƛŘŀŘŜΦ 9Ƴ 
мфллΣ Ŧƻƛ ŎǊƛŀŘŀ ŀ 
CǳƴŘŀœńƻ bƻōŜƭ 
ǉǳŜ ŘŜǾŜǊƛŀ ǇŀǘǊƻπ
ŎƛƴŀǊΣ ŀƴǳŀƭƳŜƴǘŜΣ 
ŀ ŜƴǘǊŜƎŀ ŘŜ ŎƛƴŎƻ 
ǇǊŞƳƛƻǎ ŀ ǉǳŜƳ ǎŜ 
ŘŜǎǘŀŎŀǎǎŜ ƴŀ łǊŜŀ Řŀ ŮǎƛŎŀΣ ǉǳƝƳƛπ
ŎŀΣ ƳŜŘƛŎƛƴŀΣ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ όŘŜŬƴƛŘƻǎ 
ǇƻǊ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ ǎǳŜŎƻǎύ Ŝ ƻǳǘǊƻ 
ǇŀǊŀ ǉǳŜƳ ŎƻƴǘǊƛōǳƝǎǎŜ ŘŜ ƳŀƴŜƛǊŀ 
ƴƻǘłǾŜƭ ǇŀǊŀ ŀ ǇŀȊ ƳǳƴŘƛŀƭΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ 
ƻ tǊŞƳƛƻ bƻōŜƭ Řŀ tŀȊ aǳƴŘƛŀƭ 
όŜǎŎƻƭƘƛŘƻǎ ǇƻǊ ǳƳŀ ŎƻƳƛǎǎńƻ Řƻ 
ǇŀǊƭŀƳŜƴǘƻ ƴƻǊǳŜƎǳşǎύΤ ǇŜƴǎŀ-ǎŜ 
ǉǳŜ bƻōŜƭ ǘŜǊł ŜǎŎƻƭƘƛŘƻ ŀ bƻǊǳŜπ
Ǝŀ ǇŀǊŀ ŀ ŜƴǘǊŜƎŀ ŘŜǎǘŜ ǵƭǝƳƻ ǇǊŞπ
ƳƛƻΣ ǇŜƭƻ ŦŀŎǘƻ Řƻ ǇŀƝǎ ƴńƻ ǎŜǊ Ƴƛƭƛπ
ǘŀǊƛȊŀŘƻΦ aŀƛǎ ǘŀǊŘŜΣ ŜƳ мфсфΣ Ŧƻƛ 
ŎǊƛŀŘƻ ƻ ǇǊŞƳƛƻ Řŀ ŜŎƻƴƻƳƛŀΣ ŜƳπ
ōƻǊŀ ǎŜƧŀ ŬƴŀƴŎƛŀŘƻ ǇŜƭƻ .ŀƴŎƻ Řŀ 
{ǳŞŎƛŀ Ŝ ƴńƻ ǇŜƭŀ CǳƴŘŀœńƻΦ 

bƻōŜƭ ƳƻǊǊŜǳ ŀ мл ŘŜ ŘŜπ
ȊŜƳōǊƻ ŘŜ муфсΣ ŎƻƳ со ŀƴƻǎΣ ŜƳ 
LǘłƭƛŀΣ ŘŜ ƘŜƳƻǊǊŀƎƛŀ ŎŜǊŜōǊŀƭΦ 

tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

ŀƭǳƴƻǎ ƻ Ǝƻǎǘƻ ǇŜƭŀǎ ŎƛşƴŎƛŀǎ Ŝ 
ǇŜƭŀǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎΣ Ǉƻƛǎ ǇŜǊŎŜπ
ōŜƳ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀǎ Řŀǎ ƳŜǎƳŀǎ 
ƴƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řŀ ƘǳƳŀƴƛπ
ŘŀŘŜΤ ǇŜǊŎŜōŜƳ ŀ ŜǾƻƭǳœńƻ Ƙƛǎπ
ǘƽǊƛŎŀ Řƻ ǎŀōŜǊΣ ǉǳŜ ƴńƻ Ş ǳƳ 
ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŜǎǘłǝŎƻΦ ƳŀǎΣ ǇŜƭƻ 

h ǉǳŜ ŎƻƳŜœƻǳ ǇƻǊ ǎŜǊ ǳƳŀ 
ǟƳƛŘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ǇŀǊŀ ƻ tƭŀƴƻ !ƴǳŀƭ 
ŘŜ !ǝǾƛŘŀŘŜǎ Řƻ ƎǊǳǇƻ нол 
όaŀǘŜƳłǝŎŀ Ŝ /ƛşƴŎƛŀǎ Řƻ нȏ Ŏƛπ
ŎƭƻύΣ ǊŀǇƛŘŀƳŜƴǘŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳƻǳ 
ƴǳƳŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŜȄǘǊƻǾŜǊǝŘŀ ŘŜ 
ǘƻŘƻ ǳƳ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻΦ 9ȄǘǊƻǾŜǊǝπ
Řŀ ƴƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ǉǳŜǊŜǊ ŘŀǊ ǉǳŜ 
ŦŀƭŀǊΣ ŀǳŘŀŎƛƻǎŀΣ ŀǾŜƴǘǳǊŜƛǊŀΦΦΦ 9 
ǇƻǊǉǳşΚ tƻǊǉǳŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŀƳŜƴǘŜ 
ŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ Ş ǊƛǉǳƝǎǎƛƳŀΥ ƛƴŎǳǘŜ ƴƻǎ 

ŎƻƴǘǊłǊƛƻΣ Ŝǎǘł ŜƳ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΤ ŎƻƴǎǘŀǘŀƳ ǉǳŜ ŀ .ƛƻƭƻπ
ƎƛŀΣ ŀ vǳƝƳƛŎŀΣ ŀ aŀǘŜƳłǝŎŀΣ ŀ CƝǎƛπ
ŎŀΣ ŜƴŬƳΣ ŀǎ ǾłǊƛŀǎ ŎƛşƴŎƛŀǎΣ Ŝǎǘńƻ 
ƛƴǘŜǊƭƛƎŀŘŀǎ Ŝ ǉǳŜ ŀ ǇŀǊǝƭƘŀ Řƻ Ŏƻπ
ƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Ş ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭΦ tŀǊŀ 
ŀƭŞƳ ŘƛǎǎƻΣ ǇǊƻƳƻǾŜ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ 
ŀǳǘƽƴƻƳƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ŀ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛπ
ǇƭƛƴŀǊƛŘŀŘŜΦ 

9Ƴ ǉǳŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜΚ bŀǎ ǾłǊƛŀǎ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ Řƻ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ                                                                                 

ALFRED NOBEL  

CIENTISTAS NO MUNDO  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! му 



/ƛşƴŎƛŀǎ 9ȄŀǘŀǎΣ Ş ǇǊƻǇƻǎǘƻ ŀƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ǉǳŜ ŦŀœŀƳ ǳƳŀ ǇŜǎǉǳƛǎŀ ǎƻōǊŜ 
ŀ ǾƛŘŀ Ŝ ŀ ƻōǊŀ ŘŜ ǳƳ ŎƛŜƴǝǎǘŀΣ ǉǳŜ 
ŜǎǘŜƧŀ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻ ŎƻƳ ƻǎ ŎƻƴǘŜǵπ
Řƻǎ ƭŜŎƛƻƴŀŘƻǎΦ h ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ŘŜǎǎŀ 
ǇŜǎǉǳƛǎŀ ǇƻŘŜ ǎŜǊ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ Ŏƻπ
Ƴƻ ōƛƻƎǊŀŬŀΣ ǘŜȄǘƻΣ .LΣ ŜǘŎΦ 

/ƻƴŦƻǊƳŜ ŘŜŎƛǎńƻ ŘŜ ŎŀŘŀ 
ŎƻƴǎŜƭƘƻ ŘŜ ǘǳǊƳŀΣ ŜǎǘŜǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ 
ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ǳǝƭƛȊŀŘƻǎ ƴŀǎ ŀǳƭŀǎ ŘŜ 
ƻǳǘǊŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎΦ tƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ 
ǇƻŘŜ-ǎŜ ǇǊƻŎŜŘŜǊ Ł ǘǊŀŘǳœńƻ Řƻǎ 

ǘŜȄǘƻǎ ƴŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ ŘŜ LƴƎƭşǎΣ 
CǊŀƴŎşǎ ƻǳ 9ǎǇŀƴƘƻƭ Ŝ ƻǎ ƳŜǎƳƻǎ 
ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ŀƴŀƭƛǎŀŘƻǎ 
ƴǳƳŀ ǇŜǊǎǇŜǝǾŀ ƘƛǎǘƽǊƛŎŀΣ Ǉƻƛǎ ƻǎ 
ŎƛŜƴǝǎǘŀǎ ŜƳ ŜǎǘǳŘƻ Ǿńƻ ŘŜǎŘŜ ŀ 
ŀƴǝƎŀ DǊŞŎƛŀ ŀǘŞ Ł ŀǘǳŀƭƛŘŀŘŜΦ 

9ǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜΣ ǉǳŜ Ƨł ǘŜƳ 
ƭƻƎƽǝǇƻ Ŝ ƭǳƎŀǊ ƴƻ ǎƛǘŜ Řƻ ŀƎǊǳǇŀπ
ƳŜƴǘƻΣ ǘŀƳōŞƳ ǉǳŜǊ ǎŜǊ ŘƛǾǳƭƎŀπ
Řŀ ƴƻ ǇǊƻƧŜǘƻ 9ǊŀǎƳǳǎΦ tŀǊŀ ŀƭŞƳ 
Řƻ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ Řƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ Ƨł 
Ŏƻƴǉǳƛǎǘƻǳ ƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ 

Ǉƻƛǎ ŀ ŀŘŜǎńƻ ǘŜƳ ǎƛŘƻ ŜƭŜǾŀŘŀ Ŝ 
ŀƭƎǳƴǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ǎńƻ ŘŜ ŜȄŎŜƭŜƴπ
ǘŜ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜΦ 

9 ŀƎƻǊŀ ǉǳŜ ŀ ǾŀŎƛƴŀ Ŏƻƴπ
ǘǊŀ ƻ /h±L5-мф Ŝǎǘł ŀ ŎƘŜƎŀǊΣ 
ǇŜƴǎƻ ǉǳŜ ŀ ƳŜƭƘƻǊ ƳŀƴŜƛǊŀ ŘŜ 
ǘŜǊƳƛƴŀǊ ŜǎǘŜ ǘŜȄǘƻ Ş ŘƛȊŜƴŘƻΥ 
±ƛǾŀƳ ŀǎ /ƛşƴŎƛŀǎΗ ±ƛǾŀƳ ƻǎ /ƛπ
ŜƴǝǎǘŀǎΗ  

                                                                                                                                 
tǊƻŦȎ WǳƭƛŜǘŀ !ǘŀƝŘŜ 

ƳŀǘƘŞƳŀǝŎƛŜƴ ŦǊŀƴœŀƛǎ WŜŀƴ 
ŘΩ!ƭŜƳōŜǊǘΣ ƛƭ ǎŜ ǊŜƴŘ Ł tŀǊƛǎ Ŝǘ ƛƭ 
ƻōǝŜƴǘ ōƛŜƴǘƾǘ ƭŜ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎŜǳǊ ŘŜ ƳŀǘƘŞƳŀǝǉǳŜǎ Ł ƭΩ;π
ŎƻƭŜ aƛƭƛǘŀƛǊŜΦ 

Lƭ ŀ ŞǘǳŘƛŞ ƭŀ ŎƘƛƳƛŜΣ ƭŀ ǇƘȅπ
ǎƛǉǳŜΣ ƭΩŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŀǘƘŞπ
ƳŀǝǉǳŜǎΦ 

tƛŜǊǊŜ {ƛƳƻƴ [ŀǇƭŀŎŜ Ŝǎǘ ƴŞ Ł 
.ŜŀǳƳƻƴǘ-Ŝƴ-!ǳƎŜΣ ǳƴŜ ǾƛƭƭŜ ǎƛǘǳŞŜ 
Ŝƴ bƻǊƳŀƴŘƛŜΣ ƭŜ но ƳŀǊǎ мтпфΦ Lƭ ŀ 
ŎƻƳƳŜƴŎŞ ǇŀǊ ŞǘǳŘƛŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ 
ƳƻƴŀǎǘŝǊŜ ōŞƴŞŘƛŎǝƴΦ tǳƛǎ ƛƭ Ŝǎǘ ŀƭƭŞ 
Ł ǳƴ ŎƻƭƭŝƎŜ Ł /ŀŜƴΣ ƻǴ ƛƭ ŀ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ 
ǎƻƴ ƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŀǘƘŞƳŀǝǉǳŜǎΦ 
" ƭΩŃƎŜ ŘŜ ŘƛȄ-Ƙǳƛǘ ŀƴǎΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ Řǳ 

5ŀƴǎ ƭŜ Ϧ¢ǊŀƛǘŞ ŘŜ ƭŀ 
aŞŎŀƴƛǉǳŜ /ŞƭŜǎǘŜϦΣ [ŀǇƭŀŎŜ ŀ 
ǊŀǎǎŜƳōƭŞ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
ǎŎƛŜƴǝŬǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴπ
ŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ƎǊŀǾƛǘŀǝƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜΦ 

{ƻƴ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǎǳǊ ƭΩƻǊƛƎƛπ
ƴŜ ŘŜǎ ƳƻƴŘŜǎ ς ƭŀ ά¢ƘŞƻǊƛŜ 5Ŝ 
[ŀǇƭŀŎŜέ- Ŝǎǘ ŦŀƳŜǳǎŜΦ 

CIENTISTAS NO MUNDO  

LAPLACE TRADUZIDO PARA FRANCÊS  

LAPLACE  

ƭƘƻǎ ŘŜ ǾłǊƛƻǎ ŎƛŜƴǝǎǘŀǎΣ ǎƻōǊŜ ŀǎ 
ŎƻƴǎŜǉǳşƴŎƛŀǎ Řŀ ƎǊŀǾƛǘŀœńƻ ǳƴƛπ
ǾŜǊǎŀƭΦ  

; ŦŀƳƻǎŀ ŀ ǎǳŀ ƘƛǇƽǘŜǎŜ ǎƻπ
ōǊŜ ŀ ƻǊƛƎŜƳ Řƻǎ ƳǳƴŘƻǎ - ŀ 
Ϧ¢ŜƻǊƛŀ ŘŜ [ŀǇƭŀŎŜϦΦ  

/ƻƳƻ ŮǎƛŎƻ ŘŜƛȄƻǳ ŜǎǘǳŘƻǎ 
ǎƻōǊŜ ǊŜŦǊŀœńƻΣ ǾŜƭƻŎƛŘŀŘŜ Řƻ ǎƻƳΣ 
ǇşƴŘǳƭƻǎΣ Ŝ Řƛƭŀǘŀœńƻ Řƻǎ ŎƻǊǇƻǎ 
ǎƽƭƛŘƻǎΦ 

/ƻƳ ƻ ǎŜǳ ŎƻƭŜƎŀ [ŀǾƻƛǎƛŜǊΣ 
ŎƻƴǎǘǊǳƛǳ ǳƳ ŎŀƭƻǊƝƳŜǘǊƻΥ ƛƴǎǘǊǳπ
ƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ƳŜŘƛǊ ƻ ŎŀƭƻǊ Řƻǎ ŎƻǊπ
ǇƻǎΦ 

¢ǊŀŘǳȊƛǳ ƻ ŜǎǘǳŘƻ ƎŜƻƳŞǘǊƛπ
Ŏƻ Řŀ ƳŜŎŃƴƛŎŀ ŎƭłǎǎƛŎŀ ǳǎŀŘŀ ǇƻǊ 
LǎŀŀŎ bŜǿǘƻƴ ǇŀǊŀ ŀ ƳŜŎŃƴƛŎŀ Ůǎƛπ
Ŏŀ Ŝ ŦƻǊƳǳƭƻǳ ŀ Ŝǉǳŀœńƻ ŘŜ [ŀǇƭŀπ
ŎŜΦ 

¢ŜǾŜ ǳƳ ǇŀǇŜƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
ŜƳ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǊŀƳƻǎ Řŀ ŮǎƛŎŀ ƳŀǘŜπ
ƳłǝŎŀ ǇƻǊ ǘŜǊ ŎǊƛŀŘƻ ŀ ¢ŜƻǊƛŀ Řŀǎ 

tǊƻōŀōƛƭƛŘŀŘŜǎΦ 
 9Ƴ мтуфΣ Ŧƻƛ ŜƭŜƛǘƻ ƳŜƳπ

ōǊƻ Řŀ wƻȅŀƭ {ƻŎƛŜǘȅΤ ǘƻǊƴƻǳ-ǎŜ 
ŎƻƴŘŜ Řƻ LƳǇŞǊƛƻ ŜƳ мулс Ŝ Ŧƻƛ 
ƴƻƳŜŀŘƻ ƳŀǊǉǳşǎ ŜƳ мумтΣ ŘŜπ
Ǉƻƛǎ Řŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀœńƻ Řƻǎ .ƻǳǊπ
ōƻƴǎΦ 

[ŀǇƭŀŎŜ ƳƻǊǊŜǳ ŀ р ŘŜ 
ƳŀǊœƻ ŘŜ мунтΣ ŀƻǎ тт ŀƴƻǎΦ 

aǳƛǘŀǎ Řŀǎ ǎǳŀǎ ǘŜƻǊƛŀǎ 
ŎƻƴǝƴǳŀƳ ǾłƭƛŘŀǎ Ŝ ŜȄŜƳǇƭƻ 
Řƛǎǎƻ Ş ŀ ǊŜƎǊŀ ŘŜ [ŀǇƭŀŎŜ ǉǳŜ 
ǳǎŀƳƻǎ ƴŀǎ ŀǳƭŀǎ ŘŜ aŀǘŜƳłǝŎŀ 
ǇŀǊŀ ŎŀƭŎǳƭŀǊ ŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ǳƳ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳŜƴǘƻΦ ¢ŀƭ ŦŀŎǘƻ ŘŜǎπ
ǇŜǊǘƻǳ-ƴƻǎ ŀ ŎǳǊƛƻǎƛŘŀŘŜ ǇŀǊŀ 
ŜǎǘǳŘŀǊƳƻǎ ŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ǘńƻ ƛƭǳǎǘǊŜ 
ŎƛŜƴǝǎǘŀΦ 

.ŜŀǘǊƛȊ aƻƴǘŜƛǊƻΣ /Ɲƴǝŀ CŜǊπ
ǊŜƛǊŀΣ 5ŀƴƛŜƭŀ DǳƛƳŀǊńŜǎΣ Cŀōƛŀƴŀ 
!ǊǊǳŘŀΣ [ŜǟŎƛŀ ±ƛƴŀƎǊŜƛǊƻ Ŝ aŀǊŀ 
aŀǊǝƴǎΣ фȏ!Φ 

tƛŜǊǊŜ {ƛƳƻƴ [ŀǇƭŀŎŜ ƴŀǎŎŜǳ 
ŜƳ .ŜŀǳƳƻƴǘ-Ŝƴ-!ǳƎŜΣ ŎƛŘŀŘŜ ƭƻπ
ŎŀƭƛȊŀŘŀ ƴŀ bƻǊƳŀƴŘƛŀΣ ƴƻ Řƛŀ но 
ŘŜ ƳŀǊœƻ 
ŘŜ мтпфΦ 

/ƻπ
ƳŜœƻǳ ǇƻǊ 
ŜǎǘǳŘŀǊ 
ƴǳƳ Ƴƻǎπ
ǘŜƛǊƻ ōŜƴŜŘƛǝƴƻΦ 5ŜǇƻƛǎΣ ǎŜƎǳƛǳ 
ǇŀǊŀ ǳƳ ŎƻƭŞƎƛƻ ŘŜ /ŀŜƴΣ ƻƴŘŜ ŘŜπ
ǎŜƴǾƻƭǾŜǳ ƻ ǎŜǳ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ǇŜƭŀ Ƴŀπ
ǘŜƳłǝŎŀΦ/ƻƳ ŘŜȊƻƛǘƻ ŀƴƻǎΣ ŎƻƳ ŀ 
ŀƧǳŘŀ Řƻ ƳŀǘŜƳłǝŎƻ ŦǊŀƴŎşǎ WŜŀƴ 
Řϥ !ƭŜƳōŜǊǘΣ ŜƭŜ Ŧƻƛ ǇŀǊŀ tŀǊƛǎ Ŝ ŜƳ 
ǇƻǳŎƻ ǘŜƳǇƻ ŎƻƴǎŜƎǳƛǳ ƻ ŎŀǊƎƻ ŘŜ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ ŘŜ ƳŀǘŜƳłǝŎŀ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ 
aƛƭƛǘŀǊΦ 

9ǎǘǳŘƻǳ vǳƝƳƛŎŀΣ CƝǎƛŎŀΣ !ǎπ
ǘǊƻƴƻƳƛŀ Ŝ aŀǘŜƳłǝŎŀΥ 

bƻ Ϧ¢ǊŀǘŀŘƻ ŘŜ aŜŎŃƴƛŎŀ 
/ŜƭŜǎǘŜϦΣ [ŀǇƭŀŎŜ ǊŜǳƴƛǳ ƻǎ ǘǊŀōŀπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мф 



/ƻƳƳŜ ǇƘȅǎƛŎƛŜƴΣ ƛƭ ŀ ƭŀƛǎπ
ǎŞ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞŦǊŀŎǝƻƴΣ ƭŀ 
ǾƛǘŜǎǎŜ Řǳ ǎƻƴΣ ƭŜǎ ǇŜƴŘǳƭŜǎ Ŝǘ ƭŀ 
Řƛƭŀǘŀǝƻƴ ŘŜǎ ŎƻǊǇǎ ǎƻƭƛŘŜǎΦ 

!ǾŜŎ ǎƻƴ ŎƻƭƭŝƎǳŜ [ŀǾƻƛπ
ǎƛŜǊΣ ƛƭ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ǳƴ ŎŀƭƻǊƛƳŝǘǊŜΥ 
ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭŀ 
ŎƘŀƭŜǳǊ ŘŜǎ ŎƻǊǇǎΦ  

Lƭ ŀ ǘǊŀŘǳƛǘ ƭϥŞǘǳŘŜ ƎŞƻƳŞπ
ǘǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜ 
ǳǝƭƛǎŞŜ ǇŀǊ LǎŀŀŎ bŜǿǘƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ 
ƳŞŎŀƴƛǉǳŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƛƭ ŀ ŦƻǊƳǳƭŞ 
ƭϥŞǉǳŀǝƻƴ ŘŜ [ŀǇƭŀŎŜΦ 

Lƭ ŀ ƧƻǳŞ ǳƴ ǊƾƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ōǊŀƴŎƘŜǎ ŘŜ ƭŀ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƳŀǘƘŞƳŀǝǉǳŜ ƎǊŃŎŜ Ł 
ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ¢ƘŞƻǊƛŜ ŘŜǎ tǊƻπ
ōŀōƛƭƛǘŞǎΦ 

9ƴ мтуфΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ Şƭǳ 
ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ wƻȅŀƭ {ƻŎƛŜǘȅΤ ƛƭ Ŝǎǘ 
ŘŜǾŜƴǳ /ƻƳǘŜ ŘŜ ƭϥ9ƳǇƛǊŜ Ŝƴ 
мулс Ŝǘ ƛƭ ŀ Ş ǘŞ ƴƻƳƳŞ aŀǊǉǳƛǎ 
Ŝƴ мумтΣ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǝƻƴ ŘŜǎ 
.ƻǳǊōƻƴǎΦ 

5Ŝ [ŀǇƭŀŎŜ Ŝǎǘ ƳƻǊǘ ƭŜ р 
ƳŀǊǎ мунтΣ Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ тт ŀƴǎΦ 

¦ƴ ǘǊŝǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ 
ǎŜǎ ǘƘŞƻǊƛŜǎ ŎƻƴǝƴǳŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǿŀπ
ƭŀōƭŜǎ Ŝǘ ǳƴ ŘŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ 
ǊŝƎƭŜ 5Ŝ [ŀǇƭŀŎŜ ǉǳΩƻƴ ŜƳǇƭƻƛŜ 
ŜƴŎƻǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƳŀǘƘǎ 
ǇƻǳǊ ŎŀƭŎǳƭŜǊ ƭŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ 
ŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ /Ŝ Ŧŀƛǘ ƴƻǳǎ ŀ ǎǳǎŎƛǘŜǊ 
ŘŜ ƭŀ ŎǳǊƛƻǎƛǘŞ ǇƻǳǊ ŞǘǳŘƛŜǊ ƭŀ ǾƛŜ 
ŘŜ ŎŜ ǎŎƛŜƴǝŬǉǳŜ ǎƛ ǇǊŜǎǝƎƛŜǳȄΦ 

 
.ŜŀǘǊƛȊ aƻƴǘŜƛǊƻΣ /Ɲƴǝŀ CŜǊǊŜƛǊŀΣ 5ŀƴƛπ
Ŝƭŀ DǳƛƳŀǊńŜǎΣ Cŀōƛŀƴŀ !ǊǊǳŘŀΣ [ŜǟŎƛŀ 
±ƛƴŀƎǊŜƛǊƻ Ŝ aŀǊŀ aŀǊǝƴǎΣ фȏ! 

LAPLACE TRADUZIDO PARA FRANCÊS  

PITÁGORAS  

ǘƻΣ ƻƴŘŜ ǎŜ ŬȄƻǳ Ŝ Ǉŀǎǎƻǳ Ƴŀƛǎ 
ŘŜ нл ŀƴƻǎΦ tŀǊŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ƳŜπ
ƭƘƻǊ ƻǎ ƳƛǎǘŞǊƛƻǎ Řŀ ǊŜƭƛƎƛńƻ 
ŜƎƝǇŎƛŀΣ ŦŜȊ-ǎŜ ǎŀŎŜǊŘƻǘŜΦ vǳŀƴπ
Řƻ /ŀƳōƛǎŜǎ Ŏƻƴǉǳƛǎǘƻǳ ƻ 9ƎƛǘƻΣ 
tƛǘłƎƻǊŀǎ Ŧƻƛ ƻōǊƛƎŀŘƻ ŀ ǎŜƎǳƛǊ 
ǇŀǊŀ ŀ .ŀōƛƭƽƴƛŀΣ ƻƴŘŜ Ŏƻƴǝƴǳπ
ƻǳ ŀ ŜǎǘǳŘŀǊΦ 

 ! ŜǎŎƻƭŀ ŬƭƻǎƽŬŎŀ ŘŜ tƛǘłπ
ƎƻǊŀǎ ŘƛȊƛŀ ǉǳŜ ƻ ƳǳƴŘƻΣ ƻǎ ŜƭŜπ
ƳŜƴǘƻǎ Ŝ ƻǎ ǎŜǊŜǎ ǾƛǾƻǎ ǇƻŘƛŀƳ 
ǎŜǊ ŜȄǇǊŜǎǎƻǎ ǇƻǊ ƴǵƳŜǊƻǎΦ 9ǎǎŀ 
ƛŘŜƛŀ ƭŜǾƻǳ ƻǎ ǎŜǳǎ ŘƛǎŎƝǇǳƭƻǎ ŀ 
ǘƻǊƴŀǊŜƳ-ǎŜ ǇƛƻƴŜƛǊƻǎ Řŀ ŎƛşƴŎƛŀ 
ƳŀǘŜƳłǝŎŀΦ !ǎǎƛƳΣ ŦƻǊŀƳ ƻǎ 
ǇǊƛƳŜƛǊƻǎ ŀ ŜǎǘǳŘŀǊ ŀ ƎŜƻƳŜǘǊƛŀ 
ǇǳǊŀΣ ŘŜǎƭƛƎŀƴŘƻ-ŀ ŘŜ ǉǳŀƭǉǳŜǊ 
ŬƴŀƭƛŘŀŘŜ ǇǊłǝŎŀΦ  !ǘǊƛōǳƛ-ǎŜ ŀ 
tƛǘłƎƻǊŀǎ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řƻ 
ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜŎƛƳŀƭΣ Řŀ ǘłōǳŀ ŘŜ 
ƳǳƭǝǇƭƛŎŀœńƻ Ŝ Řŀǎ ǇǊƻǇƻǊœƿŜǎ 
ŀǊƛǘƳŞǝŎŀǎΦ /ƻƳƻ ƳŀǘŜƳłǝŎƻΣ 
tƛǘłƎƻǊŀǎ ƴńƻ ǎŜ ŎƻƴǘŜƴǘŀǾŀ ŜƳ 
ŦŀȊŜǊ ŎƻƴƧŜǘǳǊŀǎ Ŝ ǘǳŘƻ ǝƴƘŀ 

ǉǳŜ ǎŜǊ ǇǊƻǾŀŘƻ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎŀƳŜƴǘŜ 
ŎƻƳƻ ǎŜ ŘŜ ǳƳ ǘŜƻǊŜƳŀ ǎŜ ǘǊŀǘŀǎπ
ǎŜΣ ŜƴǘǊŜ ŜƭŜǎ ǇǊƻǾƻǳ ǉǳŜ ά ŀ ǎƻƳŀ 
Řƻǎ ŃƴƎǳƭƻǎ ƛƴǘŜǊƴƻǎ ŘŜ ǳƳ ǘǊƛŃƴƎǳπ
ƭƻ Ş ƛƎǳŀƭ Ł ǎƻƳŀ ŘŜ Řƻƛǎ ŃƴƎǳƭƻǎ 
ǊŜǘƻǎέ Ŝ άƻ ǾƻƭǳƳŜ ŘŜ ǳƳ Ŏǳōƻ Ş 
ƛƎǳŀƭ ł ǎǳŀ ŀǊŜǎǘŀ ƳǳƭǝǇƭƛŎŀŘŀ ǘǊşǎ 
ǾŜȊŜǎ ǇƻǊ ǎƛ ƳŜǎƳŀέΣ ƻǊƛƎƛƴŀƴŘƻ ŀ 
ŜȄǇǊŜǎǎńƻ άŜƭŜǾŀǊ ŀƻ ŎǳōƻέΦ h ¢Ŝƻπ
ǊŜƳŀ ŘŜ tƛǘłƎƻǊŀǎ Ş ǳƳŀ Řŀǎ ǎǳŀǎ 
Ƴŀƛǎ ŎƻƴƘŜŎƛŘŀǎ ƛŘŜƛŀǎ ƴƻ ŎŀƳǇƻ 

Řŀ ƎŜƻƳŜǘǊƛŀΦ h ǘŜƻǊŜƳŀ ŘƛȊΥ άbǳƳ 
ǘǊƛŃƴƎǳƭƻ ǊŜǘŃƴƎǳƭƻΣ ƻ ǉǳŀŘǊŀŘƻ Řŀ 
ƘƛǇƻǘŜƴǳǎŀ Ş ƛƎǳŀƭ Ł ǎƻƳŀ Řƻǎ ǉǳŀπ
ŘǊŀŘƻǎ Řƻǎ ŎŀǘŜǘƻǎέΦ 

bŀǎ ŀǳƭŀǎ ŘŜ aŀǘŜƳłǝŎŀΣ 
ƴńƻ ǎƽ ŀǇǊŜƴŘŜƳƻǎ ŜǎǘŜ ǘŜƻǊŜƳŀ 
ŎƻƳƻ ƻ ŀǇƭƛŎŀƳƻǎ ƴŀ ǊŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ 
ƛƴǵƳŜǊƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎΦ 

 
¢ǳǊƳŀ уȏ ! 

    

tƛǘłƎƻǊŀǎ ƴŀǎŎŜǳ ƴŀ ƛƭƘŀ ŘŜ 
{ŀƳƻǎΣ ƴƻ ƳŀǊ 9ƎŜǳΣ ƴŀ DǊŞŎƛŀΣ 
ǇƻǊ Ǿƻƭǘŀ ŘŜ рул ŀΦ /Φ Ŝ ŦŀƭŜŎŜǳΣ 
ǇǊƻǾŀǾŜƭƳŜƴǘŜΣ ƴƻ ŀƴƻ ŘŜ пфт ŀΦ /Φ 
ŜƳ aŜǘŀǇƻƴǘƻΣ ǊŜƎƛńƻ Řƻ ǎǳƭ Řŀ 
LǘłƭƛŀΦ 

 CƛƭƘƻ ŘŜ ǳƳ ǊƛŎƻ ŎƻƳŜǊŎƛŀƴπ
ǘŜΣ ŀ ǎǳŀ ǾƛŘŀ Ŝ ŀǎ ǎǳŀǎ ƛŘŜƛŀǎ ǎńƻ 
ǳƳŀ ƳƛǎǘǳǊŀ ŘŜ ƭŜƴŘŀ Ŝ ƘƛǎǘƽǊƛŀ 
ǊŜŀƭΦ ! ƭŜƴŘŀ ŎƻƳŜœŀ ŀƴǘŜǎ ƳŜǎƳƻ 
ŘŜ tƛǘłƎƻǊŀǎ ƴŀǎŎŜǊΥ ŀ ǎŀŎŜǊŘƻǝǎŀ 
Řƻ ŘŜǳǎ !Ǉƻƭƻ ŘƛǎǎŜ ŀ ǎǳŀ ƳńŜΥ 
ά¢ŜǊŜƛǎ ǳƳ ŬƭƘƻ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ōŜƭŜȊŀ Ŝ 
ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴłǊƛŀ ƛƴǘŜƭƛƎşƴŎƛŀΣ ǎŜǊł ǳƳ 
Řƻǎ ƘƻƳŜƴǎ Ƴŀƛǎ ǎłōƛƻǎ ŘŜ ǘƻŘƻǎ 
ƻǎ ǘŜƳǇƻǎέΦ [ŜƴŘŀ ƻǳ ƴńƻΣ ŀ ƛƴǘŜƭƛπ
ƎşƴŎƛŀ Řƻ ƧƻǾŜƳ tƛǘłƎƻǊŀǎ ƛƳǇǊŜǎπ
ǎƛƻƴŀǾŀ ƻǎ ƳŜǎǘǊŜǎ Řŀǎ ƳŜƭƘƻǊŜǎ 
ŜǎŎƻƭŀǎ ŘŜ {ŀƳƻǎΣ ǉǳŜ ƴńƻ ŎƻƴǎŜπ
ƎǳƛŀƳ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ Łǎ ǇŜǊƎǳƴǘŀǎ Řƻ 
ƧƻǾŜƳΦ /ƻƳ мс ŀƴƻǎ ŘŜ ƛŘŀŘŜΣ tƛǘłπ
ƎƻǊŀǎ Ŧƻƛ ŜƴǾƛŀŘƻ ǇŀǊŀ aƛƭŜǘƻΣ ǇŀǊŀ 
ŜǎǘǳŘŀǊ ŎƻƳ ¢ŀƭŜǎΣ ƻ ƳŀƛƻǊ ǎłōƛƻ 
Řŀ ŞǇƻŎŀΦ wŀǇƛŘŀƳŜƴǘŜ ¢ŀƭŜǎ ǊŜŎƻπ
ƴƘŜŎŜǳ ǉǳŜ ƴŀŘŀ Ƴŀƛǎ ǝƴƘŀ ŀ Ŝƴǎƛπ
ƴŀǊ ŀƻ ƧƻǾŜƳ Ŝ Ǉŀǎǎƻǳ ŜƭŜΣ ƻ ƳŜǎπ
ǘǊŜΣ ŀ ŜǎǘǳŘŀǊ ŀǎ ŘŜǎŎƻōŜǊǘŀǎ ƎŜƻπ
ƳŞǘǊƛŎŀǎ Ŝ ƳŀǘŜƳłǝŎŀǎ Řƻ ŀƭǳƴƻΦ 
Wł ŀŘǳƭǘƻΣ ŜƳ ōǳǎŎŀ ŘŜ ƴƻǾƻǎ Ŏƻπ
ƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎΣ tƛǘłƎƻǊŀǎ ŎƻƳŜœƻǳ ŀ 
ŜǎǘǳŘŀǊ ǎƻōǊŜ ŀ ŎƛşƴŎƛŀ Ŝ ŀ ǊŜƭƛƎƛńƻ 
ŘŜ ƻǳǘǊƻǎ ǇƻǾƻǎΦ Cƻƛ ǇŀǊŀ ŀ {ƝǊƛŀΣ 
!ǊłōƛŀΣ /ŀƭŘŜƛŀΣ tŞǊǎƛŀΣ NƴŘƛŀ Ŝ 9Ǝƛπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нл 



   /ǳǊƛƻǎƛŘŀŘŜǎ 
   ! 9ǎŎƻƭŀ tƛǘŀƎƽǊƛŎŀΣ ŦǳƴŘŀπ

Řŀ ŜƳ /ǊƻǘƻƴŀΣ ŀŘƳƛǝŀ ǇŜǎǎƻŀǎ ŘŜ 
ŀƳōƻǎ ƻǎ ǎŜȄƻǎΦ !ƭƛłǎΣ ¢ŜŀƴƻΣ ŀ Ŝǎπ
Ǉƻǎŀ ŘŜ tƛǘłƎƻǊŀǎΣ Ŧƻƛ ǇǊƻǾŀǾŜƭƳŜƴπ
ǘŜ ŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ƳŀǘŜƳłǝŎŀ Řŀ Ƙƛǎǘƽπ
ǊƛŀΦ 

   bƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ ƻǎ ƳŜƳōǊƻǎ 
ŘŜǎǘŀ ƛǊƳŀƴŘŀŘŜ ŜǎǘŀǾŀƳ ǎǳƧŜƛǘƻǎ ŀ 
ƴƻǊƳŀǎ Ƴǳƛǘƻ ǊƛƎƻǊƻǎŀǎ Ǉƻƛǎ ǝπ
ƴƘŀƳ ǉǳŜ ǾƛǾŜǊ ŎŀǎǘŀƳŜƴǘŜΣ ǎŜƎǳƛǊ 
ǳƳŀ ŘƛŜǘŀ ǊƛƎƻǊƻǎŀ Ŝ ƳŀƴǘŜǊ ǳƳŀ 
ŀǝǘǳŘŜ ŎƻƴǝŘŀ Ŝ ǎƻǎǎŜƎŀŘŀΦ 9Ǌŀ 

ǇǊƻƛōƛŘƻ ƻ Ǌƛǎƻ Ŝ ŘŜǾƛŀƳ ŎǳƭǝǾŀǊ ƻ 
Ƙłōƛǘƻ Řŀ ŀǳǘƻŎǊƝǝŎŀΦ hǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ŜǎǘŀǾŀƳ ŘƛǾƛŘƛŘƻǎ ŜƳ Řƻƛǎ ƎǊǳǇƻǎΣ 
ƻǎ ŜȄǘŜǊƴƻǎ Ŝ ƻǎ ƛƴǘŜǊƴƻǎΦ 

   {ƽ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƛƴǘŜǊƴƻǎ ǝπ

ƴƘŀƳ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŘƛǊŜǘƻ ŎƻƳ tƛǘłπ
ƎƻǊŀǎΦ hǎ ŀƭǳƴƻǎ ŜȄǘŜǊƴƻǎ ǾƛŀƳ 
tƛǘłƎƻǊŀǎ ŀǇŜƴŀǎ ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ ǉǳŀπ
ǘǊƻ ŀƴƻǎ ŘŜ ŎǳǊǎƻΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻǎ 
ǉǳŀƛǎ ǊŜŎŜōƛŀƳ ŀǎ ǎǳŀǎ ƭƛœƿŜǎ 
ŜǎŎǊƛǘŀǎ Ŝ ŀǳǘŜƴǝŎŀŘŀǎ ŎƻƳ ŀ 
ŦƽǊƳǳƭŀ Ϧŀǳǘƻǎ ŜŦŀϦ ǉǳŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀ 
Ϧƻ ǉǳŜ ŜƭŜ ŘƛǎǎŜϦΣ ǇŀǊŀ ŘŀǊ ŀ Ŝƴπ
ǘŜƴŘŜǊ ǉǳŜ ƴńƻ ŜȄƛǎǝŀ ŘƛǎŎǳǎǎńƻ 
ǇƻǎǎƝǾŜƭΦ 
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PITÁGORAS  

RENÉ DESCARTES 

Ƴƻ ƴŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ Řŀ /ƻƳǇŀƴƘƛŀ ŘŜ 
WŜǎǳǎύΦ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ ŜǎǘŜǾŜ ŜƳ [ŀ 
CƭŝŎƘŜ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ƴƻǾŜ ŀƴƻǎ όмслс-
мсмрύΦ tǊƻǎǎŜƎǳƛǳ ŘŜǇƻƛǎ ƻǎ ǎŜǳǎ 
ŜǎǘǳŘƻǎΣ ƭƛŎŜƴŎƛŀƴŘƻ-ǎŜ ŜƳ ŘƛǊŜƛǘƻΣ 
ŜƳ мсмсΣ ǇŜƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ 
tƻƛǝŜǊǎΦ 

 bƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ 
ƴǳƴŎŀ ŜȄŜǊŎŜǳ ƻ ŘƛǊŜƛǘƻΣ Ŝ ŜƳ мсму 
Ŧƻƛ ǇŀǊŀ ŀ IƻƭŀƴŘŀΣ ŀƭƛǎǘŀƴŘƻ-ǎŜ ƴƻ 
ŜȄŞǊŎƛǘƻ Řƻ ǇǊƝƴŎƛǇŜ aŀǳǊƝŎƛƻΣ ŎƻƳ 
ŀ ƛƴǘŜƴœńƻ ŘŜ ǎŜƎǳƛǊ ŎŀǊǊŜƛǊŀ Ƴƛƭƛπ
ǘŀǊΦ aŀǎ ŀŎƘŀǾŀ-ǎŜ ƳŜƴƻǎ ǳƳ ŀǘƻǊ 
Řƻ ǉǳŜ ǳƳ ŜǎǇŜŎǘŀŘƻǊΥ ŀƴǘŜǎ ƻǳπ
ǾƛƴǘŜ ƴǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀ ŘŜ ƎǳŜǊǊŀ Řƻ 
ǉǳŜ ǾŜǊŘŀŘŜƛǊƻ ƳƛƭƛǘŀǊΦ  

 9Ƴ мсмфΣ ǾƛŀƧƻǳ ǇŀǊŀ ŀ !ƭŜπ
ƳŀƴƘŀΣ ƻƴŘŜΣ ǎŜƎǳƴŘƻ ŀ ǘǊŀŘƛœńƻΣ 
ƴƻ Řƛŀ мл ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻΣ ǘŜǾŜ ǳƳŀ 
Ǿƛǎńƻ ƻƴƝǊƛŎŀ ŘŜ ǳƳ ƴƻǾƻ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ƳŀǘŜƳłǝŎƻ Ŝ ŎƛŜƴǟŬŎƻΦ bƻ ƳŜǎπ
Ƴƻ ŀƴƻΣ ǾƛŀƧƻǳ ǇŀǊŀ ŀ 5ƛƴŀƳŀǊŎŀ Ŝ 
ǇŀǊŀ ŀ tƻƭƽƴƛŀΦ 9Ƴ мснн ǊŜƎǊŜǎǎƻǳ 
ŀ CǊŀƴœŀΣ ǇŀǎǎŀƴŘƻ ƻǎ ŀƴƻǎ ǎŜƎǳƛƴπ
ǘŜǎ ŜƳ tŀǊƛǎΦ  

 9Ƴ мснуΣ ŎƻƳǇƾǎ ŀǎ wŜƎǳπ
ƭŀŜ ŀŘ ŘƛǊŜŎǝƻƴŜƳ ƛƴƎŜƴƛƛ όwŜƎǊŀǎ 
ǇŀǊŀ ŀ 5ƛǊŜœńƻ Řƻ 9ǎǇƝǊƛǘƻύ Ŝ ǇŀǊǝǳ 
ǇŀǊŀ ƻǎ tŀƝǎŜǎ .ŀƛȄƻǎΣ ƻƴŘŜ ǾƛǾŜǊƛŀ 
ŀǘŞ мспфΦ 9Ƴ мснфΣ ŎƻƳŜœƻǳ ŀ ǊŜπ
ŘƛƎƛǊ ƻ Ϧ¢ǊŀǘŀŘƻ Řƻ aǳƴŘƻϦΣ ǳƳŀ 
ƻōǊŀ ŘŜ ŮǎƛŎŀ ƴŀ ǉǳŀƭ ŀōƻǊŘŀ ŀ ǎǳŀ 
ǘŜǎŜ ǎƻōǊŜ ƻ ƘŜƭƛƻŎŜƴǘǊƛǎƳƻΦ tƻπ

ǊŞƳΣ ŜƳ мсооΣ ǉǳŀƴŘƻ DŀƭƛƭŜǳ Ş 
ŎƻƴŘŜƴŀŘƻ ǇŜƭŀ LƴǉǳƛǎƛœńƻΣ 5Ŝǎπ
ŎŀǊǘŜǎ ŀōŀƴŘƻƴŀ ƻǎ ǎŜǳǎ Ǉƭŀƴƻǎ 
ŘŜ ƻ ǇǳōƭƛŎŀǊΦ  

 9Ƴ мсорΣ ƴŀǎŎŜ CǊŀƴŎƛƴŜΣ 
ŬƭƘŀ ŘŜ ǳƳŀ ǎŜǊǾƛœŀƭΦ ! ŎǊƛŀƴœŀ Ş 
ōŀǝȊŀŘŀ ŀ т ŘŜ ŀƎƻǎǘƻ ŘŜ мсорΣ 
ƳƻǊǊŜƴŘƻ ǇǊŜŎƻŎŜƳŜƴǘŜ ŜƳ 
мсплΣ ƻ ǉǳŜ Ŧƻƛ ǳƳ ƎǊŀƴŘŜ ōŀǉǳŜ 
ǇŀǊŀ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎΦ 5ƻƛǎ ŀƴƻǎ ŘŜǇƻƛǎΣ 
ŜƳ мсотΣ ǇǳōƭƛŎƻǳ ǘǊşǎ ǇŜǉǳŜƴƻǎ 
ǘǊŀǘŀŘƻǎ ŎƛŜƴǟŬŎƻǎΥ Ϧ! 5ƛƽǇǘǊƛπ
ŎŀϦΣ Ϧhǎ aŜǘŜƻǊƻǎϦ Ŝ Ϧ! DŜƻƳŜπ
ǘǊƛŀϦΣ Ƴŀǎ ƻ ǇǊŜŦłŎƛƻ ŘŜǎǎŀǎ ƻōǊŀǎ 
Ş ǉǳŜ ŦŀȊ ƻ ǎŜǳ ŦǳǘǳǊƻ ǊŜŎƻƴƘŜŎƛπ
ƳŜƴǘƻΥ ƻ Ϧ5ƛǎŎǳǊǎƻ ǎƻōǊŜ ƻ ƳŞπ
ǘƻŘƻϦΦ 

 9Ƴ мспмΣ ŀǇŀǊŜŎŜ ŀ ǎǳŀ 
ƻōǊŀ ŬƭƻǎƽŬŎŀ Ŝ ƳŜǘŀŮǎƛŎŀ Ƴŀƛǎ 
ƛƳǇƻƴŜƴǘŜΥ ŀǎ ϦaŜŘƛǘŀœƿŜǎ {ƻπ
ōǊŜ ŀ CƛƭƻǎƻŬŀ tǊƛƳŜƛǊŀϦΣ ŎƻƳ ƻǎ 
ǇǊƛƳŜƛǊƻǎ ǎŜƛǎ ŎƻƴƧǳƴǘƻǎ ŘŜ 
ϦhōƧŜœƿŜǎ Ŝ wŜǎǇƻǎǘŀǎϦΦ hǎ ŀǳǘƻπ
ǊŜǎ Řŀǎ ƻōƧŜœƿŜǎ ǎńƻΥ Řƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ 
ŎƻƴƧǳƴǘƻΣ ƻ ǘŜƽƭƻƎƻ ƘƻƭŀƴŘşǎ 
WƻƘŀƴ ŘŜ YŀǘŜǊΤ Řƻ ǎŜƎǳƴŘƻΣ 
aŜǊǎŜƴƴŜΤ Řƻ ǘŜǊŎŜƛǊƻΣ ¢ƘƻƳŀǎ 
IƻōōŜǎΤ Řƻ ǉǳŀǊǘƻΣ !ǊƴŀǳƭŘΤ Řƻ 
ǉǳƛƴǘƻΣ DŀǎǎŜƴŘƛΤ Ŝ Řƻ ǎŜȄǘƻ Ŏƻƴπ
ƧǳƴǘƻΣ aŜǊǎŜƴƴŜΦ 

 9Ƴ мспнΣ ŀ ǎŜƎǳƴŘŀ ŜŘƛπ
œńƻ Řŀǎ aŜŘƛǘŀœƿŜǎ ƛƴŎƭǳƝŀ ǳƳŀ 
ǎŞǝƳŀ ƻōƧŜœńƻΣ ŦŜƛǘŀ ǇŜƭƻ ƧŜǎǳƝǘŀ 

 wŜƴŞ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ ƴŀǎŎŜǳ ŀ ом 
ŘŜ ƳŀǊœƻ ŘŜ мрфс ŜƳ [ŀ IŀȅŜΣ ŀ 
ŎŜǊŎŀ ŘŜ олл ǉǳƛƭƽƳŜǘǊƻǎ ŘŜ tŀǊƛǎ 
όƘƻƧŜ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎύΣ ƴƻ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ 
ŦǊŀƴŎşǎ ŘŜ 
LƴŘǊŜ-Ŝǘ-
[ƻƛǊŜΦ 

 ! 
ǎǳŀ ƳńŜΣ 
WŜŀƴƴŜ .Ǌƻπ
ŎƘŀǊŘ όмрсс 
- мрфтύ ƳƻǊπ
ǊŜǳ ǉǳŀƴŘƻ 
ŜƭŜ ǝƴƘŀ ǳƳ 
ŀƴƻΦ /ƻƳ ƻƛǘƻ ŀƴƻǎΣ ƛƴƎǊŜǎǎƻǳ ƴƻ 
ŎƻƭŞƎƛƻ ƧŜǎǳƝǘŀ wƻȅŀƭ IŜƴǊȅ-[Ŝ-
DǊŀƴŘΣ ŜƳ [ŀ CƭŝŎƘŜΦ  

 h ŎǳǊǎƻ ŜƳ [ŀ CƭŝŎƘŜ ŘǳǊŀπ
Ǿŀ ǘǊşǎ ŀƴƻǎΣ ǘŜƴŘƻ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ ǎƛŘƻ 
ŀƭǳƴƻ Řƻ ǇŀŘǊŜ 9ǎǘŜǾńƻ ŘŜ bƻŜƭΣ 
ǉǳŜ ƭƛŀ tŜŘǊƻ Řŀ CƻƴǎŜŎŀ ƴŀǎ ŀǳƭŀǎ 
ŘŜ ƭƽƎƛŎŀΣ ŀ ǇŀǊ Řƻǎ /ƻƳƳŜƴǘŀǊƛƛΦ 
5ŜǎŎŀǊǘŜǎ ǊŜŎƻƴƘŜŎŜǳ ǉǳŜ ƭł ƘŀǾƛŀ 
ŎŜǊǘŀ ƭƛōŜǊŘŀŘŜΣ ƴƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ ƴƻ ǎŜǳ 
Ϧ5ƛǎŎǳǊǎƻ ǎƻōǊŜ ƻ ƳŞǘƻŘƻϦΣ ŘŜŎƭŀǊŀ 
ŀ ǎǳŀ ŘŜŎŜœńƻΣ ƴńƻ ŎƻƳ ƻ Ŝƴǎƛƴƻ Řŀ 
ŜǎŎƻƭŀ ŜƳ ǎƛΣ Ƴŀǎ ŎƻƳ ŀ ǘǊŀŘƛœńƻ 
ŜǎŎƻƭłǎǝŎŀΣ ŎǳƧƻǎ ŎƻƴǘŜǵŘƻǎ Ŏƻƴǎƛπ
ŘŜǊŀǾŀ ŎƻƴŦǳǎƻǎΣ ƻōǎŎǳǊƻǎ Ŝ ƴŀŘŀ 
ǇǊłǝŎƻǎΦ bŀ ŎŀǊǘŀ ŀ aŜǊǎŜƴƴŜΣ ŘƛȊ 
ǉǳŜ Ϧƻǎ /ƻƴƛƳōǊŜǎ ǎńƻ ƭƻƴƎƻǎΣ ǎŜƴπ
Řƻ ōƻƳ ǉǳŜ ŦƻǎǎŜƳ Ƴŀƛǎ ōǊŜπ
ǾŜǎέ όŎǊƝǝŎŀ Ƨł Ŝƴǘńƻ ŎƻǊǊŜƴǘŜΣ ƳŜǎπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нм 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Companhia_de_Jesus
https://pt.wikipedia.org/wiki/Companhia_de_Jesus
https://pt.wikipedia.org/wiki/Direito
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_de_Poitiers
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_de_Poitiers
https://pt.wikipedia.org/wiki/Holanda
https://pt.wikipedia.org/wiki/Maur%C3%ADcio,_pr%C3%ADncipe_de_Orange
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alemanha
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alemanha
https://pt.wikipedia.org/wiki/Paris
https://pt.wikipedia.org/wiki/Regras_para_a_dire%C3%A7%C3%A3o_do_esp%C3%ADrito
https://pt.wikipedia.org/wiki/Regras_para_a_dire%C3%A7%C3%A3o_do_esp%C3%ADrito
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADses_Baixos
https://pt.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADsica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Heliocentrismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Galileu
https://pt.wikipedia.org/wiki/Inquisi%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Johan_de_Kater&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Marin_Mersenne
https://pt.wikipedia.org/wiki/Thomas_Hobbes
https://pt.wikipedia.org/wiki/Thomas_Hobbes
https://pt.wikipedia.org/wiki/Antoine_Arnauld
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pierre_Gassendi
https://pt.wikipedia.org/wiki/Descartes_(Indre-et-Loire)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Departamentos_franceses
https://pt.wikipedia.org/wiki/Departamentos_franceses
https://pt.wikipedia.org/wiki/Indre-et-Loire
https://pt.wikipedia.org/wiki/Indre-et-Loire
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jesu%C3%ADta
https://pt.wikipedia.org/wiki/Henrique_IV_da_Fran%C3%A7a
https://pt.wikipedia.org/wiki/Henrique_IV_da_Fran%C3%A7a
https://pt.wikipedia.org/wiki/La_Fl%C3%A8che
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedro_da_Fonseca_(fil%C3%B3sofo)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Discurso_sobre_o_m%C3%A9todo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tradi%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escol%C3%A1stica


tƛŜǊǊŜ .ƻǳǊŘƛƴΣ ǎŜƎǳƛŘŀ ŘŜ ǳƳŀ 
Ϧ/ŀǊǘŀ ŀ 5ƛƴŜǘϦΦ 
 9Ƴ мспоΣ ƻ ŎŀǊǘŜǎƛŀƴƛǎƳƻ Ş 
ŎƻƴŘŜƴŀŘƻ ǇŜƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ 
¦ǘǊŜŎƘǘΦ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ ƛƴƛŎƛŀ ŀ ǎǳŀ ƭƻƴπ
Ǝŀ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘşƴŎƛŀ ŎƻƳ ŀ ǇǊƛƴŎŜǎŀ 
LǎŀōŜƭ όмсму-мсулύΣ ŬƭƘŀ Ƴŀƛǎ ǾŜƭƘŀ 
ŘŜ CǊŜŘŜǊƛŎƻ ± Ŝ ŘŜ LǎŀōŜƭ Řŀ .ƻŞπ
ƳƛŀΦ ! ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘşƴŎƛŀ ŘŜǾŜǊł 
ŘǳǊŀǊ ǎŜǘŜ ŀƴƻǎΣ ŀǘŞ Ł ƳƻǊǘŜ Řƻ 
ŬƭƽǎƻŦƻΣ ŜƳ мсрлΦ  
 ¢ŀƳōŞƳ ƴƻ ŀƴƻ ŘŜ мспоΣ 
5ŜǎŎŀǊǘŜǎ ǇǳōƭƛŎŀ Ϧhǎ tǊƛƴŎƝǇƛƻǎ Řŀ 
CƛƭƻǎƻŬŀϦΣ ǊŜǎǳƳƛƴŘƻ ǎŜǳǎ ǇǊƛƴŎƝπ
Ǉƛƻǎ ŬƭƻǎƽŬŎƻǎ ǉǳŜ ŦƻǊƳŀǊƛŀƳ ŀ 
ϦŎƛşƴŎƛŀϦΦ 9Ƴ мсппΣ ŦŜȊ ǳƳŀ Ǿƛǎƛǘŀ 
ǊłǇƛŘŀ ŀ CǊŀƴœŀΣ ƻƴŘŜ ŜƴŎƻƴǘǊƻǳ 
/ƘŀƴǳǘΣ ƻ ŜƳōŀƛȄŀŘƻǊ ŦǊŀƴŎşǎ Ƨǳƴπ
ǘƻ Ł ŎƻǊǘŜ ǎǳŜŎŀΣ ǉǳŜ ƻ ǇƿŜ ŜƳ 
Ŏƻƴǘŀǘƻ ŎƻƳ ŀ ǊŀƛƴƘŀ /Ǌƛǎǝƴŀ Řŀ 
{ǳŞŎƛŀΦ bŜǎǘŀ ƻŎŀǎƛńƻΣ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ 
ǘŜǊƛŀ ŘŜŎƭŀǊŀŘƻ ǉǳŜ ƻ ¦ƴƛǾŜǊǎƻ Ş 
ǘƻǘŀƭƳŜƴǘŜ ǇǊŜŜƴŎƘƛŘƻ ǇƻǊ ǳƳ 
ϦŞǘŜǊϦ ƻƴƛǇǊŜǎŜƴǘŜΦ !ǎǎƛƳΣ ŀ Ǌƻǘŀπ
œńƻ Řƻ {ƻƭΣ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜǎǎŜ ŞǘŜǊΣ ŎǊƛŀπ
Ǌƛŀ ƻƴŘŀǎ ƻǳ ǊŜŘŜƳƻƛƴƘƻǎΣ ŜȄǇƭƛπ
ŎŀƴŘƻ ƻ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ Řƻǎ ǇƭŀƴŜǘŀǎΣ 
ǘŀƭ ǉǳŀƭ ǳƳŀ ōŀǘŜŘŜƛǊŀΦ h ŞǘŜǊ ǘŀƳπ
ōŞƳ ǎŜǊƛŀ ƻ ƳŜƛƻ ǇŜƭƻ ǉǳŀƭ ŀ ƭǳȊ ǎŜ 

ǇǊƻǇŀƎŀΣ ŀǘǊŀǾŜǎǎŀƴŘƻ-ƻ ǇŜƭƻ 
ŜǎǇŀœƻΣ ŘŜǎŘŜ ƻ {ƻƭ ŀǘŞ ƴƽǎΦ 
 9Ƴ мсптΣ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ Ŧƻƛ 
ǇǊŜƳƛŀŘƻ ǇŜƭƻ wŜƛ Řŀ CǊŀƴœŀ ŎƻƳ 
ǳƳŀ ǇŜƴǎńƻΣ ŎƻƳŜœŀƴŘƻ ŀ ǘǊŀōŀπ
ƭƘŀǊ ƴŀ Ϧ5ŜǎŎǊƛœńƻ Řƻ /ƻǊǇƻ Iǳπ
ƳŀƴƻϦΦ 9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀ CǊŀƴǎ .ǳǊƳŀƴ 
ŜƳ 9ƎƳƻƴŘ-.ƛƴƴŜƴ όмспуύΣ ǊŜǎǳƭπ
ǘŀƴŘƻ ƴŀ Ϧ/ƻƴǾŜǊǎŀ ŎƻƳ .ǳǊπ
ƳŀƴϦΦ 9Ƴ мспфΣ Ŧƻƛ Ł {ǳŞŎƛŀΣ ŀ 
ŎƻƴǾƛǘŜ Řŀ ǊŀƛƴƘŀ /ǊƛǎǝƴŀΦ h ǎŜǳ 
Ϧ¢ǊŀǘŀŘƻ Řŀǎ tŀƛȄƿŜǎϦΣ ǉǳŜ ŜƭŜ 
ŘŜŘƛŎƻǳ Ł ǎǳŀ ŀƳƛƎŀ LǎŀōŜƭ Řŀ 
.ƻŞƳƛŀΣ ŦƻǊŀ ǇǳōƭƛŎŀŘƻΦ 
 wŜƴŞ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ ƳƻǊǊŜǳ 
ŘŜ ǇƴŜǳƳƻƴƛŀ ŀ мм ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ 
ŘŜ мсрлΣ ŜƳ 9ǎǘƻŎƻƭƳƻΣ ŘŜǇƻƛǎ 
ŘŜ мл Řƛŀǎ ŜƴŦŜǊƳƻΣ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ 
ǘǊŀōŀƭƘŀǾŀ ŎƻƳƻ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊΣ ŀ Ŏƻƴπ
ǾƛǘŜ Řŀ ǊŀƛƴƘŀΦ !ŎƻǎǘǳƳŀŘƻ ŀ ǘǊŀπ
ōŀƭƘŀǊ ƴŀ ŎŀƳŀ ŀǘŞ ŀƻ ƳŜƛƻ-ŘƛŀΣ 
Ƙł ŘŜ ǘŜǊ ǎƻŦǊƛŘƻ ŎƻƳ ŀǎ ŘŜƳŀƴπ
Řŀǎ Řŀ ǊŀƛƴƘŀ /ƘǊƛǎǝƴŀΣ ŎǳƧƻǎ Ŝǎπ
ǘǳŘƻǎ ŎƻƳŜœŀǾŀƳ Łǎ р Řŀ ƳŀƴƘńΦ 
/ƻƳƻ ŎŀǘƽƭƛŎƻ ƴǳƳ ǇŀƝǎ ǇǊƻǘŜǎπ
ǘŀƴǘŜΣ ŜƭŜ Ŧƻƛ ŜƴǘŜǊǊŀŘƻ ƴǳƳ ŎŜπ
ƳƛǘŞǊƛƻ ŘŜ ŎǊƛŀƴœŀǎ ƴńƻ ōŀǝȊŀŘŀǎΣ 
ƴŀ !ŘƻƭŦ CǊŜŘǊƛƪǎƪȅǊƪŀƴΣ ŜƳ 9ǎǘƻπ
ŎƻƭƳƻΦ 

 9Ƴ мсстΣ ƻǎ ǊŜǎǘƻǎ ƳƻǊǘŀƛǎ 
ŘŜ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ ŦƻǊŀƳ ǊŜǇŀǘǊƛŀŘƻǎ 
ǇŀǊŀ CǊŀƴœŀ Ŝ ŜƴǘŜǊǊŀŘƻǎ ƴŀ !ōŀŘƛŀ 
ŘŜ {ŀƛƴǘŜ-DŜƴŜǾƛŝǾŜ ŘŜ tŀǊƛǎΦ ¦Ƴ 
ƳŜƳƻǊƛŀƭ ŎƻƴǎǘǊǳƝŘƻ ƴƻ ǎŞŎǳƭƻ 
·±LLL ǇŜǊƳŀƴŜŎŜ ƴŀ ƛƎǊŜƧŀ ǎǳŜŎŀΦ 
 bƻ ƳŜǎƳƻ ŀƴƻΣ ŀ LƎǊŜƧŀ 
/ŀǘƽƭƛŎŀ ŎƻƭƻŎŀ ƻǎ ǎŜǳǎ ƭƛǾǊƻǎ ƴŀ 
ƭƛǎǘŀ ǇǊƻƛōƛŘŀΦ  
 9ƳōƻǊŀ ŀ /ƻƴǾŜƴœńƻΣ ŜƳ 
мтфнΣ ǘŜƴƘŀ ǇǊƻƧŜǘŀŘƻ ŀ ǘǊŀƴǎŦŜǊşƴπ
Ŏƛŀ Řƻ ǎŜǳ ǘǵƳǳƭƻ ǇŀǊŀ ƻ tŀƴǘƘŞƻƴΣ 
ŀƻ ƭŀŘƻ ŘŜ ƻǳǘǊŀǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŬƎǳǊŀǎ 
Řŀ CǊŀƴœŀΣ ŘŜǎŘŜ мумфΣ ƻ ǎŜǳ ǘǵƳǳπ
ƭƻ Ŝǎǘł ƴŀ LƎǊŜƧŀ ŘŜ {ŀƛƴǘ-DŜǊƳŀƛƴ-
ŘŜǎ-tǊŞǎΣ ŜƳ tŀǊƛǎΦ  
 ! Ǿƛƭŀ 
ƴƻ ǾŀƭŜ Řƻ 
[ƻƛǊŜ ƻƴŘŜ 
ŜƭŜ ƴŀǎŎŜǳ Ŧƻƛ 
ǊŜƴƻƳŜŀŘŀ 
ǇŀǊŀ [ŀ IŀȅŜ-
5ŜǎŎŀǊǘŜǎΣ ŜΣ 
ǇƻǎǘŜǊƛƻǊπ
ƳŜƴǘŜΣ Ƨł ƴƻ 
Ŭƴŀƭ Řƻ ǎŞŎǳπ
ƭƻ ··Σ ǇŀǊŀ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎΦ 

Wƻńƻ {ƛƭǾŀΣ тȏ / 

 

ƛƴŎƭǳǎƛǾŜΣ ǎƛŘƻ ŀŎǳǎŀŘƻ ŘŜ ŎŜǝπ
ŎƛǎƳƻ όŀǉǳŜƭŜ ǉǳŜ ǎƽ ŎǊƛǝŎŀ Ŝ 
ƴńƻ ŎƻƴǎǘǊƽƛ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻύΦ 

   !ǇŜǎŀǊ ŘƛǎǎƻΣ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ 
ŎƻƴǎǘǊǳƛǳ ǳƳ ƳŞǘƻŘƻ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ 
ōŀǎŜŀŘƻ ƴŀ ŘǵǾƛŘŀ όŘǵǾƛŘŀ ƳŜπ
ǘƽŘƛŎŀύ ǉǳŜ ƭƘŜ ǇŜǊƳƛǝǳ Ŏƻƴǎπ
ǘǊǳƛǊ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ǎƽƭƛŘƻ Ŝ ŎƘŜπ
ƎŀǊ ŀ ǳƳŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎƻƴŎƭǳπ
ǎńƻΥ ŀǉǳŜƭŜ ǉǳŜ ŘǳǾƛŘŀΣ ǘŜƳ ǉǳŜ 
ŜȄƛǎǝǊ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ ŘǳǾƛŘŀǊΣ ǇƻǊ 
ƛǎǎƻ ǎŜ άtŜƴǎƻΣ ƭƻƎƻ 9ȄƛǎǘƻέΦ 

   wŜƴŞ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ Ŧƻƛ ǳƳ Ŭƭƽπ
ǎƻŦƻΣ ŮǎƛŎƻ Ŝ ƳŀǘŜƳłǝŎƻ ŦǊŀƴŎşǎ 
ǉǳŜ ŘŜǳ ǳƳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻ 
ǇŀǊŀ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řŀ ŎƛşƴŎƛŀ 
ƳƻŘŜǊƴŀΦ 

   5ŜǎŎŀǊǘŜǎ ŜǊŀΣ ǎŜƳ ŘǵǾƛŘŀΣ 
ǳƳ ŦǊǳǘƻ Řƻ ǎŜǳ ǘŜƳǇƻΦ bŀǎŎƛŘƻ Ŝ 
ŎǊƛŀŘƻ ŜƳ ǇƭŜƴƻ wŜƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻΣ ƻ 
ŜǎǇƝǊƛǘƻ ŎǊƝǝŎƻ Řƻǎ ƘǳƳŀƴƛǎǘŀǎ Řŀ 
ŞǇƻŎŀ ŜǎǘŀǾŀ ǇǊƻŦǳƴŘŀƳŜƴǘŜ Ŝƴπ
ǊŀƛȊŀŘƻ ƴŀǎ ǎǳŀǎ ƛŘŜƛŀǎΣ ŦŀȊŜƴŘƻ 
ŎƻƳ ǉǳŜ ŘǳǾƛŘŀǎǎŜ ŘŜ ǘǳŘƻ ƻ ǉǳŜ 
ŜǊŀ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ŀŘǉǳƛǊƛŘƻ ŀǘŞ 
ŜƴǘńƻΦ 9ǎǘŀ ǎǳŀ άǘŜƛƳƻǎƛŀέ ŜƳ ƴńƻ 
ŀŎǊŜŘƛǘŀǊ ŜƳ ƴŀŘŀ ǉǳŜ ƭƘŜ ŦƻǎǎŜ 
ƛƳǇƻǎǘƻ ŎƻƳƻ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻΣ Ǿŀπ
ƭŜǳ-ƭƘŜ ŀƭƎǳƴǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎΣ ǘŜƴŘƻΣ 

   h ƎǊłŬŎƻ ŎŀǊǘŜǎƛŀƴƻ ƻǳ ǊŜπ
ŦŜǊŜƴŎƛŀƭ ŎŀǊǘŜǎƛŀƴƻ Ŧƻƛ ŎǊƛŀŘƻ ǇŜƭŀ 
ƳŜƴǘŜ ƛƴǉǳƛŜǘŀ Ŝ ŜǎǘǳŘƛƻǎŀ Řƻ Ƴŀπ
ǘŜƳłǝŎƻ Ŝ ŬƭƽǎƻŦƻ wŜƴŞ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎΦ 

   ! ƛŘŜƛŀ ǎǳǊƎƛǳ ŜƳ мсот ƴŀ 
ǎǳŀ ƻōǊŀ ά5ƛǎŎǳǊǎƻ Řƻ ƳŞǘƻŘƻέΣ 
ƻƴŘŜ ŜƭŜ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀ ŀ ƛŘŜƛŀ ŘŜ ŜǎǇŜπ
ŎƛŬŎŀǊ ŀ Ǉƻǎƛœńƻ ŘŜ ǳƳ Ǉƻƴǘƻ ƻǳ 
ƻōƧŜǘƻ ƴǳƳŀ ǎǳǇŜǊŮŎƛŜΣ ǳǎŀƴŘƻ 
Řƻƛǎ ŜƛȄƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ƛƴǘŜǊǎŜǘŀƳΦ hǎ 
ŜƛȄƻǎ ǎńƻ ŎƻƴǎǝǘǳƝŘƻǎ ǇƻǊ Řǳŀǎ ǊŜπ
ǘŀǎ ǇŜǊǇŜƴŘƛŎǳƭŀǊŜǎΣ ŎƻƳ ŀ ƳŜǎƳŀ 
ƻǊƛƎŜƳΦ ! ǊŜǘŀ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ όŜƛȄƻ Ȅύ 
ǘŜƳ ŎƻƳƻ ƴƻƳŜ άŜƛȄƻ Řŀǎ ŀōŎƛǎπ
ǎŀǎέΣ Ŝ ŀ ǊŜǘŀ ǾŜǊǝŎŀƭ όŜƛȄƻ ȅύ ǘŜƳ 
ŎƻƳƻ ƴƻƳŜ άŜƛȄƻ Řŀǎ ƻǊŘŜƴŀŘŀǎέΦ 

bƻ ƎǊłŬŎƻ ŎŀǊǘŜǎƛŀƴƻ ǘƻŘƻǎ 

RENÉ DESCARTES 

RENÉ DESCARTES E O GRÁFICO CARTESIANO  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нн 

https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Pierre_Bourdin&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_de_Utrecht
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_de_Utrecht
https://pt.wikipedia.org/wiki/Isabel_da_Bo%C3%A9mia,_Princesa_Palatina
https://pt.wikipedia.org/wiki/Frederico_V
https://pt.wikipedia.org/wiki/Isabel_da_Bo%C3%A9mia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Isabel_da_Bo%C3%A9mia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7a
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cristina_da_Su%C3%A9cia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cristina_da_Su%C3%A9cia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Luz
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Frans_Burman&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Egmond-Binnen&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Su%C3%A9cia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cristina_da_Su%C3%A9cia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pneumonia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estocolmo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cat%C3%B3lico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Protestante
https://pt.wikipedia.org/wiki/Protestante
https://pt.wikipedia.org/wiki/Igreja_Cat%C3%B3lica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Igreja_Cat%C3%B3lica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Revolu%C3%A7%C3%A3o_Francesa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pante%C3%A3o_de_Paris
https://pt.wikipedia.org/wiki/Paris
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vale_do_Loire
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vale_do_Loire


ƻǎ Ǉƻƴǘƻǎ ǘşƳ ǳƳŀ ŘǳǇƭŀ ŘŜ ƴǵƳŜπ
Ǌƻǎ ǊŜŀƛǎΣ Ǉƻƴǘƻ t όŀΣ ōύ ŜƳ ǉǳŜ ŀ Ŝ 
ō ǎńƻ ŘŜƴƻƳƛƴŀŘƻǎ ŘŜ ŎƻƻǊŘŜƴŀπ
Řŀǎ Řƻ ǇƭŀƴƻΦ ŀ Ş ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ ƴƻ 
ŜƛȄƻ Řŀǎ ŀōŎƛǎǎŀǎ όȄύ Ŝ ō Ş ǊŜǇǊŜǎŜƴπ
ǘŀŘƻ ƴƻ ŜƛȄƻ 
Řŀǎ ƻǊŘŜƴŀπ
Řŀǎ όȅύΦ 

   aǳƛπ
ǘŀǎ Řŀǎ ǉǳŜǎπ
ǘƿŜǎ ƳŀǘŜƳłπ
ǝŎŀǎ ǎƽ ǇǳŘŜπ

ǊŀƳ ǎŜǊ ǊŜǎƻƭǾƛŘƻǎ ƎǊŀœŀǎ ŀ Ŝǎǘŀ 
ŎƻƴŎŜǇœńƻ ŘŜ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎΦ h ǎŜǳ 
ƎǊłŬŎƻ ǇŜǊƳƛǘŜ ŎŀƭŎǳƭŀǊ ŀ ŘƛǎǘŃƴŎƛŀ 
ŜƴǘǊŜ Řƻƛǎ Ǉƻƴǘƻǎ ƻǳ ŎŀƭŎǳƭŀǊ ŀ 
łǊŜŀ ŘŜ ǳƳ ǘǊƛŃƴƎǳƭƻΦ 9ǎǘŀǎ ǉǳŜǎπ
ǘƿŜǎ ǎńƻ ŀ ōŀǎŜ Řŀ ƎŜƻƳŜǘǊƛŀ ŀƴŀπ
ƭƝǝŎŀΣ ǉǳŜ ƴŀǎŎŜǳ ŎƻƳ Ŝǎǘŀ ǎƻƭǳπ
œńƻ ŎƻƴǎǘǊǳƝŘŀ ǇƻǊ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎΦ 

   ! ǎǳŀ ŀǇƭƛŎŀœńƻ ƴŀ ƳŀǘŜπ
ƳłǝŎŀ Ş ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭΣ ǇƻǊǉǳŜ 
ǇŜǊƳƛǘŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǊ ƎǊŀƴŘŜȊŀǎ Ŝ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘł-ƭŀǎ ƎǊŀŬŎŀƳŜƴǘŜΦ ; ƻ 
ǉǳŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜ ƴŀǎ ŦǳƴœƿŜǎ ƳŀǘŜπ

ƳłǝŎŀǎΣ ƻƴŘŜ Řǳŀǎ ƎǊŀƴŘŜȊŀǎ 
ŜǎǘŀōŜƭŜŎŜƳ ǳƳŀ ǊŜƭŀœńƻ ŜƴǘǊŜ 
ǎƛΣ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŘŜ ǎŜǊ ŎŀƭŎǳƭŀŘŀ Ŝ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŘŀ ƴǳƳ ƎǊłŬŎƻ ŎŀǊǘŜπ
ǎƛŀƴƻΦ ; ƻ ŎŀǎƻΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ Řŀ 
ŘƛǎǘŃƴŎƛŀ ŜƳ Ŧǳƴœńƻ Řƻ ǘŜƳǇƻΣ 
όƪƳ ǇƻǊ ƘƻǊŀύΣ Řŀ ǉǳŀƴǝŘŀŘŜ ŜƳ 
Ŧǳƴœńƻ Řƻ Ǝŀǎǘƻ όƪƎ ǇƻǊ ϵύΣ ƻǳ 
ŀǘŞ ǉǳŜǎǘƿŜǎ ǘńƻ ǎƛƳǇƭŜǎ ŎƻƳƻ ƻ 
ǘŀƳŀƴƘƻ Řƻ ǇŞ ŜƳ ǊŜƭŀœńƻ ŀƻ 
ǎŀǇŀǘƻΦ 

 
IŜƴǊƛǉǳŜ !ǊŀƴŘŀΣ тȏ/ 

ŜƳ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ Řŀ ǾƛŘŀ ǊŜŀƭ ǉǳŜ ƻǎ 
ŀƧǳŘŀǊńƻΣ ƴƻ ŦǳǘǳǊƻΣ ŀ ŎƻƳǇǊŜŜƴπ
ŘŜǊ ŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ Ŝ ŀ ŀǘǳŀǊ ŘǳƳŀ 
ŦƻǊƳŀ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭ Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀŘŀΦ  

¢Ǌŀǘŀ-ǎŜ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀ Ŭƴŀƴπ
ŎŜƛǊŀ ǉǳŀƴŘƻΣ ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ ŀƴŀƭƛǎŀǊ 
ŎƻƳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴœŀ ŜƴǘǊŜ 

! ǊŜƭŀœńƻ ŜƴǘǊŜ ŀ ƳŀǘŜƳłǝŎŀ Ŝ 
ŀ ŎƛŘŀŘŀƴƛŀ ǇƻŘŜǊł ƴńƻ ǎŜǊ ŜǾƛŘŜƴǘŜΣ 
Ƴŀǎ ƴŜƳ ǇƻǊ ƛǎǎƻ ŘŜƛȄŀ ŘŜ ǎŜǊ ǇǊƻπ
ŦǳƴŘŀΣ Ǉƻƛǎ ŀ ƻōƧŜǝǾƛŘŀŘŜ Řƻǎ ƴǵƳŜπ
Ǌƻǎ ǇŜǊƳƛǘŜ-ƴƻǎ ǘŜǊ ǳƳŀ Ǿƛǎńƻ Ƴŀƛǎ 
ǊŜŀƭƛǎǘŀ Řƻ ƳǳƴŘƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ǊƻŘŜƛŀΦ 
9ǎǎŀ ǊŜƭŀœńƻ ǘŜƳ ǉǳŜ ǎŜǊ ŜȄŜǊŎƛǘŀŘŀ 
ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ Ŝ ǇƻǊ ƛǎǎƻ ǇǊƻŎǳǊƻΣ ǎŜƳǇǊŜ 
ǉǳŜ ǇƻǎǎƝǾŜƭΣ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ŀƻǎ ƳŜǳǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ƻǎ ƭŜǾŜƳ ŀ ŀǇƭƛπ
ŎŀǊ ƻǎ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ ƳŀǘŜƳłǝŎƻǎ 

ƛƳǇƻǎǘƻ Ŝ ŎƻƴǘǊƛōǳƛœńƻΣ ƻ Ŏƻƴπ
ŎŜƛǘƻ ŘŜ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜƳ Ş ŀǇƭƛŎŀπ
Řƻ ŀ ŎŀƭŎǳƭŀǊ ƻǎ ŘŜǎŎƻƴǘƻǎ ǇŀǊŀ 
ŀ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ŘŜǘŜǊƳƛπ
ƴŀŘƻ ǎŀƭłǊƛƻ ƻǳ ǉǳŀƴŘƻ ŎŀƭŎǳƭŀπ
Ƴƻǎ ƻ ǾŀƭƻǊ ŘŜ Lw{ ŀ ŎƻƴǎƛƎƴŀǊ 
ǇŀǊŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŀ ƛƴǎǝǘǳƛœńƻ ŘŜ 
ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜΤ ǘŀƳōŞƳ ǎŜ Ŧŀƭŀ 
ŘŜ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀ ŬƴŀƴŎŜƛǊŀ ǉǳŀƴŘƻΣ 
ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ ŀƴŀƭƛǎŀǊƳƻǎ ŀ ŘƛŦŜπ
ǊŜƴœŀ ŜƴǘǊŜ ǎŀƭłǊƛƻ ōǊǳǘƻ Ŝ ǎŀƭł- 

RENÉ DESCARTES E O GRÁFICO CARTESIANO  

MATEMÁTICA E CIDADANIA  

RENÉ DESCARTES E AS SUAS OBRAS  

мсотΤ 
DŜƻƳŜǘǊƛŀΣ мсотΤ  
aŜŘƛǘŀœƿŜǎ ǎƻōǊŜ ŀ CƛƭƻǎƻŬŀ 

tǊƛƳŜƛǊŀΣ мспм όŜȄǇŀƴŘŜ ƻ ƳŞǘƻŘƻ 
ŎŀǊǘŜǎƛŀƴƻ ŜȄǇƻǎǘƻ ƴƻ ά5ƛǎŎǳǊǎƻ 
ǎƻōǊŜ ƻ aŞǘƻŘƻέύΤ 

tǊƛƴŎƝǇƛƻǎ Řŀ CƛƭƻǎƻŬŀΣ мсппΤ 
¢ǊŀǘŀŘƻ Řƻ IƻƳŜƳΣ мспт 

όǇǳōƭƛŎŀŘŀ ŀǇƽǎ ŀ ǎǳŀ ƳƻǊǘŜύΤ 
!ǎ tŀƛȄƿŜǎ Řŀ !ƭƳŀΣ мспф 

όǉǳŜ Ŧƻƛ ŜƴǾƛŀŘŀ ǇŀǊŀ ŀ wŀƛƴƘŀ /Ǌƛǎπ
ǝƴŀ Řŀ {ǳŞŎƛŀύΦ 

 
CǊŀǎŜǎ ŘŜ wŜƴŞ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ 
 
tŜƴǎƻΣ ƭƻƎƻ ŜȄƛǎǘƻΤ 
bńƻ Ş ǎǳŬŎƛŜƴǘŜ ǘŜǊ ǳƳŀ ōƻŀ 

ƳŜƴǘŜΣ ƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ş ǳǎł-ƭŀ ōŜƳΤ 
bńƻ ŜȄƛǎǘŜƳ ƳŞǘƻŘƻǎ ŦłŎŜƛǎ 

ǇŀǊŀ ǊŜǎƻƭǾŜǊ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŘƛŮŎŜƛǎΤ 
±ƛǾŜǊ ǎŜƳ ŬƭƻǎƻŦŀǊ Ş ƻ ǉǳŜ 

ǎŜ ŎƘŀƳŀ ǘŜǊ ƻǎ ƻƭƘƻǎ ŦŜŎƘŀŘƻǎ 
ǎŜƳ ƻ ƴǳƴŎŀ ƻǎ ƘŀǾŜǊ ǘŜƴǘŀŘƻ 
ŀōǊƛǊΤ 

tŀǊŀ ŜȄŀƳƛƴŀǊ ŀ ǾŜǊŘŀŘŜΣ Ş 
ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻ ǳƳŀ ǾŜȊ ƴŀ ǾƛŘŀΣ Ŏƻƭƻπ

ŎŀǊ ǘƻŘŀǎ ŀǎ Ŏƻƛǎŀǎ ŜƳ ŘǵǾƛŘŀ ƻ 
ƳłȄƛƳƻ ǇƻǎǎƝǾŜƭΦ 

 
 

tŜŘǊƻ tƛƴǘƻΣ тȏ / 

Cƻƛ ǳƳ CƛƭƽǎƻŦƻΣ CƝǎƛŎƻ Ŝ aŀπ
ǘŜƳłǝŎƻ ŦǊŀƴŎşǎΣ ǘŀƳōŞƳ ŎƻƴƘŜŎƛπ
Řƻ ŎƻƳ ƻ ƴƻƳŜ ƭŀǝƴƻ ŘŜ wŜƴŀǘǳǎ 
/ŀǊǘŜǎƛǳǎΦ 

tǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ƻōǊŀǎΥ  
 wŜƎǊŀǎ ǇŀǊŀ ŀ 5ƛǊŜœńƻ Řƻ 

9ǎǇƝǊƛǘƻΣ мсну όƻōǊŀ Řŀ ƧǳǾŜƴǘǳŘŜ 
ƛƴŀŎŀōŀŘŀ ƴŀ ǉǳŀƭ ƻ ƳŞǘƻŘƻ ŀǇŀǊŜπ
ŎŜ ŜƳ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǊŜƎǊŀǎύΤ 

h aǳƴŘƻ ƻǳ ¢ǊŀǘŀŘƻ Řŀ ƭǳȊΣ 
мсон-мсоо όƻōǊŀ ŎƻƴǘşƳ ŀƭƎǳƳŀǎ 
Řŀǎ Ŏƻƴǉǳƛǎǘŀǎ ŘŜŬƴƛǝǾŀǎ Řŀ ŮǎƛŎŀ 
ŎƭłǎǎƛŎŀ-Υ ŀ ƭŜƛ Řŀ ƛƴŞǊŎƛŀΣ ŀ Řŀ ǊŜŦǊŀπ
œńƻ Řŀ ƭǳȊ ŜΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜΣ ŀǎ 
ōŀǎŜǎ ŜǇƛǎǘŜƳƻƭƽƎƛŎŀǎ ŎƻƴǘǊłǊƛŀǎ 
ŀƻ ǉǳŜ ǎŜǊƛŀ ŘŜƴƻƳƛƴŀŘƻ ŘŜ ǇǊƛƴŎƝπ
Ǉƛƻ Řŀ ŎƛşƴŎƛŀ ŜǎŎƻƭłǎǝŎŀΣ ǊŀŘƛŎŀŘŀ 
ƴƻ ŀǊƛǎǘƻǘŜƭƛǎƳƻύΤ 

h 5ƛǎŎǳǊǎƻ ǎƻōǊŜ ƻ aŞǘƻŘƻΣ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! но 



ƭƝǉǳƛŘƻΣ ǇǊƻǇƻƴƘƻ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜ 
ŜƭŀōƻǊŜƳ ǳƳ ƻǊœŀƳŜƴǘƻ ƳŜƴǎŀƭΦ 

 ¢Ǌŀǘŀ-ǎŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻ Řƻ 
ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǊ ǉǳŀƴŘƻΣ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘǳƳ 
ǇŀƴƅŜǘƻ Řƻ ǎǳǇŜǊƳŜǊŎŀŘƻΣ ŀƴŀƭƛǎŀπ
Ƴƻǎ Ŝ ǇŜǊŎŜōŜƳƻǎ ǉǳŜ ŀ ǾŜǊŘŀŘŜƛπ
Ǌŀ ŎƻƳǇŀǊŀœńƻ Řƻǎ ǇǊŜœƻǎ ŘŜ ŘŜπ
ǘŜǊƳƛƴŀŘƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ǎƽ ǇƻŘŜ ǎŜǊ 
ŦŜƛǘŀ ŎƻƳǇŀǊŀƴŘƻ ƻ ǇǊŜœƻ ǇƻǊ YƎ 
ƻǳ ǳƴƛŘŀŘŜΦ 

¢Ǌŀǘŀ-ǎŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻ ŀƳōƛπ
Ŝƴǘŀƭ ǉǳŀƴŘƻΣ ƴŀ {ŜƳŀƴŀ Řƻ aŀǊΣ 
ŀƴŀƭƛǎŀƳƻǎ ƻǎ ƴǵƳŜǊƻǎ Řŀ Ǉƻƭǳƛπ
œńƻ ƳŀǊƛƴƘŀ ǉǳŜΣ ǇƻǊ ǎŜǊŜƳ ǘńƻ 
ƎǊŀƴŘŜǎΣ ŜǎŎǊŜǾŜƳƻǎ ŜƳ ƴƻǘŀœńƻ 
ŎƛŜƴǟŬŎŀΦ hǎ ƳŜǎƳƻǎ ƴǵƳŜǊƻǎ 
ǉǳŜ ŜǎŎŀƴŘŀƭƛȊŀƳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ƻǎ 
ƭŜǾŀƳ ŀ ǉǳŜǊŜǊŜƳ ƳǳŘŀǊ ŘŜ ŀǝǘǳπ
ŘŜ ƴƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ŘƛƳƛƴǳƛǊ ŀ ǇŜƎŀŘŀ 
ŜŎƻƭƽƎƛŎŀΦ ¢ŀƳōŞƳ ǉǳŀƴŘƻ ŦŀȊŜπ

Ƴƻǎ ƳŜŘƛœƿŜǎ Řƻǎ ŎŀƴǘŜƛǊƻǎ Řŀ 
ŜǎŎƻƭŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ƴǳƳŀ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŀ ŜǎŎŀƭŀ Ŝ ǇƭŀƴƛŬŎŀǊπ
Ƴƻǎ ǳƳ ƧŀǊŘƛƳΣ ǘǊŀōŀƭƘŀƳƻǎ ŀ 
ŜŘǳŎŀœńƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭΦ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾŜ-
ǎŜ ŀǎǎƛƳ ƻ Ǝƻǎǘƻ ǇŜƭŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀ Ŝ ƻ 
ǎŜƴǝŘƻ ŜǎǘŞǝŎƻΦ 

 ¢Ǌŀǘŀ-ǎŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ 
ŀ ǎŀǵŘŜ ǉǳŀƴŘƻ ŦŀȊŜƳƻǎΣ ƴŀ ǘǳǊπ
ƳŀΣ ŎƻƳ ŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ Řŀ ŘƛǎŎƛπ
Ǉƭƛƴŀ ŘŜ ¢L/Σ ƻ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘƻ Ŝǎǘŀǟǎπ
ǝŎƻ ŘŜ ǳƳ ƛƴǉǳŞǊƛǘƻ ǎƻōǊŜ ƻ Ŏƻƴπ
ǎǳƳƻ ŘƛłǊƛƻ ŘŜ ŘƻǎŜǎ ŘŜ ŦǊǳǘŀΣ 
ǉǳŜ ŘŜǇƻƛǎ Ǿŀƛ ǎŜǊ ŀƴŀƭƛǎŀŘƻ ŜƳ 
/ƛşƴŎƛŀǎ ƴƻ ǘŜƳŀ Řŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻΦ 
vǳŀƴŘƻ ŎŀƭŎǳƭŀƳƻǎ ƻ ƝƴŘƛŎŜ ŘŜ 
Ƴŀǎǎŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ ƻǳ ǉǳŀƴŘƻ Ŏƻƴǎπ
ǘǊǳƝƳƻǎ ŀ ǊƻŘŀ Řƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΣ 
ǊŜǾŜƭŀƳƻǎ ǇǊŜƻŎǳǇŀœƿŜǎ ŎƻƳ ŀ 

ŜŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ ǎŀǵŘŜΦ 
¢Ǌŀǘŀ-ǎŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻ ǊƻŘƻǾƛπ

łǊƛŀ ǉǳŀƴŘƻ ǊŜǎƻƭǾŜƳƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ 
ǎƻōǊŜ ǾŜƭƻŎƛŘŀŘŜǎΣ ǘŜƴŘƻ ǇƻǊ ōŀǎŜ 
ƻǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ƭŜƎŀƛǎ Řŀǎ ƳŜǎƳŀǎ Ŝ ƻ 
ǝǇƻ ŘŜ ŎƻƛƳŀǎ ŀǇƭƛŎŀŘƻ ŀ ǉǳŜƳ 
ƴńƻ ƻǎ ŎǳƳǇǊŜΦ 

!ǎǎƛƳΣ ŎƻƳ ƴǵƳŜǊƻǎΣ ŎłƭŎǳπ
ƭƻǎΣ ƎǊłŬŎƻǎ Ŝ ŜǎǉǳŜƳŀǎΣ Ƴŀǎ ŎƻƳ 
ƴŀǘǳǊŀƭƛŘŀŘŜ Ŝ ǎŜƳ ƳƻǊŀƭƛǎƳƻǎΣ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ Ǿńƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊƛȊŀƴŘƻ ǉǳŜ ǾƛǾŜǊ 
ŜƳ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ƛƳǇƭƛŎŀ ǎŜǊƳƻǎ ƛƴŦƻǊπ
ƳŀŘƻǎΣ ǎƻƭƛŘłǊƛƻǎΣ ŘƛƳƛƴǳƛǊƳƻǎ ŀ 
ƴƻǎǎŀ ǇŜƎŀŘŀ ŜŎƻƭƽƎƛŎŀΣ ǘŜǊƳƻǎ 
Ƙłōƛǘƻǎ ŘŜ ǾƛŘŀ ǎŀǳŘłǾŜƛǎΣ ǎŜǊƳƻǎ 
ŜȄƛƎŜƴǘŜǎ ŎƻƳ ƴƽǎ ǇǊƽǇǊƛƻǎ Ŝ ŎƻƳ 
ƻǎ ƻǳǘǊƻǎ ƴƻ ǉǳŜ ǘƻŎŀ ŀƻ ŎǳƳǇǊƛπ
ƳŜƴǘƻ ŘŜ ǊŜƎǊŀǎΦ  

tǊƻŦȎ WǳƭƛŜǘŀ !ǘŀƝŘŜ 

MATEMÁTICA E CIDADANIA  

A ESCOLA E AS EXIGÊNCIAS DA MODERNIDADE  

ǘŜƳ ŀǇƭƛŎŀǝǾƻǎ Ŝ ƧƻƎƻǎ ōŀǎǘŀƴǘŜ 
ŜŘǳŎŀǝǾƻǎΣ 
ǉǳŜ ǇƻŘŜƳ όŜ 
ŘŜǾŜƳύ ǎŜǊ 
ƛƴǎŜǊƛŘƻǎ ƴŀ 
ŜŘǳŎŀœńƻ Řƻǎ 
ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎΦ  

tƻǊ 
ƳŜƛƻ ŘŜ ŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜǎ ƭǵŘƛŎŀǎ 
Ŝ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀǎΣ ǇŀǊŀ ŀƭŞƳ ŘŜ 
ŘŜǎŦǊǳǘŀǊƳƻǎ ŘŜ ōƻƴǎ ƳƻƳŜƴπ
ǘƻǎ ŎƻƳ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΣ ǘƻǊƴŀƳƻǎ 
ŜǎǎŜǎ ǘŜƳǇƻǎ Ǿŀƭƛƻǎƻǎ Ŝ ƛƎǳŀƭπ
ƳŜƴǘŜ ŜŘǳŎŀǝǾƻǎΦ 

bŀ 9. {Φ /ŀŜǘŀƴƻ bȏмΣ 
ǇǊƻŎǳǊŀƳƻǎ ǉǳŜ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŜƳ ŜƳ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ŎǳƭǘǳǊŀƛǎ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ǉǳŜǊ ŜƳ ƻǳπ
ǘǊŀǎ ǉǳŜ ŜȄǘǊŀǇƻƭŜƳ ƻ ŀƳōƛŜƴǘŜ 
Řŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ŎƻƳ Ŝ ǎŜƳ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀΦ 

!ǎǎƛƳΣ ŦƻƳƻǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭπ
ǾŜƴŘƻ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΣ ŎƻƳ ǾłǊƛŀǎ 
ǇŀǊŎŜǊƛŀǎΣ ŎƻƳ ƻ ƛƴǘǳƛǘƻ ŘŜ ǇǊƻπ
ǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƴƻǾŀǎ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ 

ŀƻǎ ƴƻǎǎƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ Ŝ 
ǇǊƻƳƻǾŜǊ 
ŀ ǎƻŎƛŀƭƛπ
ȊŀœńƻΣ ǘŀƛǎ 
ŎƻƳƻΥ 
ǘŜŀǘǊƻΣ 
ŜȄŜǊŎƝŎƛƻǎ 
ǇǵōƭƛŎƻǎ 
ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛπ
ƭƛȊŀœńƻ Ŝ 
ǎƛƳǳƭŀŎǊƻΣ 
ŎƻƳƻ ǇƻǊ 
ŜȄŜƳǇƭƻ ά! ¢ŜǊǊŀ ¢ǊŜƳŜέΣ ƘŀƭƭƻǿŜπ
ŜƴΣ ƳŀƎǳǎǘƻΣ ǎŜƳŀƴŀ ŘŜŘƛŎŀŘŀ Ł 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀœńƻ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀπ
œńƻ ǎŀǳŘłǾŜƭΣ ŜȄǇƻǎƛœńƻ ŘŜ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻǎ ǎƻōǊŜ ǾłǊƛƻǎ ǘŜƳŀǎΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀπ
œńƻ ŜƳ ǇǊƻƧŜǘƻǎΣ ŜǘŎΦ 
¢ǳŘƻΣ ǊŜǎǇŜƛǘŀƴŘƻ ŀǎ 
ƴƻǊƳŀǎ ŘŜ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ 
ŘŜǾƛŘƻ Ł /h±L5-мфΦ 

 
tǊƻŦȎ {ǳǎŀƴŀ 9ǎŎƻōŀǊ 

/ƻƳ ŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻΣ ŀ 
ǉǳŀƭǉǳŜǊ ƘƻǊŀ Ŝ ƭǳƎŀǊΣ ŦƻǊƴŜŎƛŘƻǎ 
ƘƻƧŜ ǇŜƭƻǎ ǎƛǘŜǎ ŘŜ ōǳǎŎŀΣ ŀ ŜǎŎƻƭŀ 
Ǉŀǎǎŀ ŘŜ ǇǊƻǾŜŘƻǊŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ 
ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ ŀ ƻǊƛŜƴǘŀŘƻǊŀ Řŀ 
ōǳǎŎŀ Řƻ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻ 
ŀ ŎŀŘŀ ƳƻƳŜƴǘƻΦ 

bǳƳ ƳǳƴŘƻ ŎƻƳ ǘŀƴǘƻǎ 
ŀǘǊŀǝǾƻǎ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻǎΣ ǇƻŘŜ ǇŀǊŜπ
ŎŜǊ ǉǳŜ ŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀǎ 
ǎŜƳ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ǇŜǊŘŜǊŀƳ ŜǎǇŀœƻ Ŝ 
ƴńƻ ǎńƻ Ƴŀƛǎ ǘńƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎΦ bńƻ 
Ş ǾŜǊŘŀŘŜΦ !ƭƛłǎΣ ǇŜƭƻ ŎƻƴǘǊłǊƛƻΥ ŀ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜ ƛƴŦŀƴǝƭ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀ Ş Ŧǳƴπ
ŘŀƳŜƴǘŀƭ ǇŀǊŀ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
Ŝ ŀ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀœńƻ Řŀ ŎǊƛŀƴœŀΦ 

bńƻ 
ǉǳŜ ŀ ǘŜŎƴƻπ
ƭƻƎƛŀ ƛƴǘŜǊŬǊŀ 
ŘŜ ŦƻǊƳŀ 
ƴŜƎŀǝǾŀ ƴŀ 
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀπ
ƎŜƳ Řƻǎ ƴƻǎπ
ǎƻǎ ǇŜǉǳŜπ
ƴƻǎΦ 9Ȅƛǎπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нп 



h ƴƻǎǎƻ мΦȏ ǇŜǊƝƻŘƻ ƭŜǝǾƻ 
ŎƻǊǊŜǳ Ƴǳƛǘƻ ōŜƳΗ ! ŀŘŀǇǘŀœńƻ ŀƻ 
мΦȏ /ƛŎƭƻ Řƻ 9Φ .Φ Ŧƻƛ ōƻŀ Ŝ Ƨł ǎŀōŜπ
Ƴƻǎ ƭŜǊ Ŝ ŀŘƛŎƛƻƴŀǊΗ 

5ǳǊŀƴǘŜ ŜǎǘŜ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜΣ 
ŀǇǊŜƴŘŜƳƻǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŘƛǾŜǊǝŘŀΦ 
tŀǊŀ ŀƭŞƳ ŘŜ ǘŜǊπ
Ƴƻǎ Řƻƛǎ ǇŜƛȄƛƴƘƻǎ 
ƴŀ ǎŀƭŀ ŘŜ ŀǳƭŀ Ŝ ŘŜ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊƳƻǎ 
ǾłǊƛŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ƎƛǊŀǎ όŀǘŞ ōǳƎŀƭƘƻǎ 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳłƳƻǎ ŜƳ 
ōƻƴŜǉǳƛƴƘƻǎΗύΣ ŀ 
ƴƻǎǎŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŘƛǎŦŀǊœŀ-ǎŜ ŘŜ {ŀǊπ
ƎŜƴǘƻ !ǊŀǵƧƻ ǇŀǊŀ ŘŀǊ ŀǎ ŀǳƭŀǎ ŘŜ 
9ȄǇǊŜǎǎńƻ Ŝ 9ŘǳŎŀœńƻ CƝǎƛŎƻ-
aƻǘƻǊŀ Ŝ ŘŜ 9ƛƴǎǘŜƛƴ ƻǳ tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ 
½ƛȊƛ ǇŀǊŀ ŀǎ ŀǳƭŀǎ ŘŜ hŬŎƛƴŀ Řƻǎ 
{ŀōŜǊŜǎΦ ; ōƻƳ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀǎǎƛƳΗ 

¢ŀƳōŞƳ ǇŀǊǝŎƛǇłƳƻǎ ƴŀǎ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ Řŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ŜƳ ƎǊǳπ
Ǉƻ ǘǳǊƳŀ όǇƻǊǉǳŜ ŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ 
ŎƻƴǘŜƴœńƻ Řŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ /h±L5- мф 
ŀ ƛǎǎƻ ƻōǊƛƎŀƳύΦ bƻ 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ 
!ƭƛƳŜƴǘŀœńƻΣ ŬȊŜƳƻǎ ǳƳ ŎŀǊǘŀȊ 
Ƴǳƛǘƻ ōƻƴƛǘƻ ǇŀǊŀ ŜƴŦŜƛǘŀǊ ŀ ƴƻǎǎŀ 
ŎŀƴǝƴŀΣ ŀƻ ǉǳŀƭ ŎƘŀƳłƳƻǎ ά!./ 
Řŀ ǎƻǇŀέ Ŝ ǇŀǊŀ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ Ŏŀǎŀ ŀ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ƛƴŘƛŎƻǳ ǉǳŜ ŬȊŞǎǎŜƳƻǎ 
ǳƳŀ ǎƻōǊŜƳŜǎŀ ǎŀǳŘłǾŜƭ ŎƻƳ ƻǎ 

ƴƻǎǎƻǎ ǇŀƛǎΦ Cƻƛ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ ŦŀȊŜǊ 
Ŏƻƛǎŀǎ ŘŜƭƛŎƛƻǎŀǎ ǎƽ ŎƻƳ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴπ
ǘŜǎ ǎŀǳŘłǾŜƛǎ Ŝ ǎŜƳ ǳǎŀǊ ŀœǵŎŀǊΗ 
bŀ άCŜǎǘŀ Řƻ 
/ŀƭƻƛǊƻέ ŦƻƳƻǎ 
ŀǇŀŘǊƛƴƘŀŘƻǎ 
ǇƻǊ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ оΦȏ 
Ŝ пΦȏ ŀƴƻΦ /ƻƳŜπ
ƳƻǊłƳƻǎ ƻ 5ƛŀ 
Řŀǎ .ǊǳȄŀǎ Ŝ Ŏƻπ
ƳŜƳƻǎ Ŏŀǎǘŀπ
ƴƘŀǎ ǉǳŜƴǝƴƘŀǎ 
Ŝ ōƻŀǎ ƴƻ 5ƛŀ ŘŜ {ńƻ aŀǊǝƴƘƻΦ  

9 ŎƻƳƻ bŀǘŀƭ Ş ǘŜƳǇƻ ŘŜ 
ǎŜǊ ǎƻƭƛŘłǊƛƻΣ ŎŀŘŀ ǳƳ ǘǊƻǳȄŜ ǳƳ 

ǉǳŀŘǊŀŘƛƴƘƻ ŘŜ ŎǊƻŎƘŜǘ ǇŀǊŀ 
ŎƻƴǎǘǊǳƛǊƳƻǎ ŀ ƴƻǎǎŀ ά#ǊǾƻǊŜ 
{ƻƭƛŘłǊƛŀέ ǇŀǊŀ ƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻ Řŀ 
Wǳƴǘŀ ŘŜ CǊŜƎǳŜǎƛŀ ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻ Ŝ 
ǇŀǊǝŎƛǇłƳƻǎ ŎƻƳ Ƴǳƛǘƻ ŎŀǊƛƴƘƻ 
ƴƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ǎƻƭƛŘłǊƛƻ Řŀ ǘǳǊƳŀ Řƻ 
оΦȏ /Σ ƛƴǝǘǳƭŀŘƻ ά±ŀƳƻǎ ŎƻƴǘǊƛπ
ōǳƛǊ ǇŀǊŀ ƻ ǎƻǊǊƛǎƻ ŘŜ ŀƭƎǳŞƳ 
ƴŜǎǘŀ ŞǇƻŎŀ ƴŀǘŀƭƝŎƛŀΚέΦ ¢ŜƳƻǎ ŀ 
ŎŜǊǘŜȊŀ ŘŜ ǉǳŜ ŀǎ ǊƻǳǇŀǎ Ŝ ōǊƛƴπ
ǉǳŜŘƻǎ ǉǳŜ ŘŜƳƻǎ Ǿńƻ ŦŀȊŜǊ ǎƻǊπ
ǊƛǊ ŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ ŎŀǊŜƴŎƛŀŘŀǎ ŀ 

ǉǳŜƳ ŦƻǊŜƳ ŜƴǘǊŜƎǳŜǎΦ 
5ŜǎŜƧŀƳƻǎ ŀ ǘƻŘƻǎ .ƻŀǎ 

CŜǎǘŀǎΗ 
aŀƴǘŜƴƘŀƳ-ǎŜ ǎŀǳŘłǾŜƛǎ 

Ŝ ƴńƻ ǎŜ ŜǎǉǳŜœŀƳ ǉǳŜ ά9. ŘŜ 
/ŀōŀƴŀǎΣ Ƴŀƛǎ Řƻ ǉǳŜ ǳƳŀ ŜǎŎƻπ
ƭŀΧ ǳƳŀ ŦŀƳƝƭƛŀέΗ 

tǊƻŦȎ ałǊŎƛŀ !ǊŀǵƧƻ 

Ǿƻǎǎŀ ŀƧǳŘŀ ǇŀǊŀ ƻ ƴƻǎǎƻ ǇǊƻƧŜǘƻ 
ά±ŀƳƻǎ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ǇŀǊŀ ƻ ǎƻǊǊƛǎƻ 
ŘŜ ŀƭƎǳŞƳ ƴŜǎǘŀ ŞǇƻŎŀ ƴŀǘŀƭƝŎƛŀΚέΦ 
tŀǊŀ ƴƻǎ ŀƧǳŘŀǊ ŀ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀǊ ŜǎǘŜ 
ǇǊƻƧŜǘƻΣ  ōŀǎǘŀ ǘǊŀȊŜǊŜǎ ǇŀǊŀ ŀ Ŝǎπ
Ŏƻƭŀ ǊƻǳǇŀκƳŀƴǘŀǎΧ ŜƳ ōƻƳ Ŝǎπ
ǘŀŘƻ Ŝ ƭŀǾŀŘŀǎΧ  

tŀǊŀ ŀƭŞƳ Řŀǎ ǊƻǳǇŀǎΣ ǇŜŘƛπ
Ƴƻǎ ǉǳŜ ǘŜ ŘŜǎŀǇŜƎǳŜǎ ŘŀǉǳŜƭŜ 
ōǊƛƴǉǳŜŘƻ ǉǳŜ Ŝǎǘł ŀƛƴŘŀ ŜƳ Ƴǳƛπ
ǘƻ ōƻƳ ŜǎǘŀŘƻΣ ǉǳŜ ƻ ŜƳōǊǳƭƘŜǎ Ŝ 
ŎƻƭƻǉǳŜǎ ǳƳŀ ŜǝǉǳŜǘŀ ŘƛȊŜƴŘƻ 
ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƛŘŀŘŜ Ŝ ǎŜȄƻ Ş ƛƴŘƛŎŀŘƻ ƻ 
ǘŜǳ ŜƳōǊǳƭƘƻΦ  

Wǳƴǘƻǎ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊŜƳƻǎ Ƴǳƛπ

bŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ tƻǊǘǳƎǳşǎ Ŝ ƴƻ 
ŃƳōƛǘƻ Řƻ ƴƻǎǎƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ŘŜ 5ƻƳƝƴƛƻ 
ŘŜ !ǳǘƻƴƻƳƛŀ /ǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ό5!/ύ- 
ά±ŀƳƻǎ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ǇŀǊŀ ƻ ǎƻǊǊƛǎƻ ŘŜ 
ŀƭƎǳŞƳ ƴŜǎǘŀ ŞǇƻŎŀ ƴŀǘŀƭƝŎƛŀΚέ - ǊŜŦŜπ
ǊŜƴǘŜ ŀƻ мȏ tŜǊƝƻŘƻΣ ŎƻƴǎǘǊǳƝƳƻǎ ǳƳ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀŘƻ ǉǳŜ ŬȊŜƳƻǎ ǇŀǎǎŀǊ ǇƻǊ 
ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǎŀƭŀǎ Řŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ǉǳŜ 
ǇŀǎǎŀƳƻǎ ŀ ǘǊŀƴǎŎǊŜǾŜǊΥ 

 άhƭłΣ  
{ƻƳƻǎ ŀ ǘǳǊƳŀ о/ Řŀ 9. ŘŜ 

/ŀōŀƴŀǎΗ bƻ ŃƳōƛǘƻ ƴƻ ƴƻǎǎƻ 5!/Σ 
ŜǎǘŀƳƻǎ ŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻ ŘŜ 
ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜ ǎƻŎƛŀƭΦ 

±ƛƳƻǎ ǇƻǊ ŜǎǘŜ ƳŜƛƻ ǎƻƭƛŎƛǘŀǊ ŀ 

ǘƻǎ ǎƻǊǊƛǎƻǎΣ ǘŜƳƻǎ ŀ ŎŜǊǘŜȊŀΗ 
Wł ŀƎƻǊŀΣ ƴńƻ ǘŜ ŜǎǉǳŜπ

œŀǎ Řƻ ǇǊƻǾŞǊōƛƻ ŎƘƛƴşǎΥ ŬŎŀ 
ǎŜƳǇǊŜ ǳƳ ǇƻǳŎƻ ŘŜ ǇŜǊŦǳƳŜ 
ƴŀǎ Ƴńƻǎ ŘŜ ǉǳŜƳ ƻŦŜǊŜŎŜ ƅƻπ
ǊŜǎΗέ 

O PRIMEIRO PERÍODO DO 1ºC  

OFERECER UM POUCO DE NÓS  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нр 



h ƴƻǎǎƻ ƳŀƛƻǊ ŘŜǎŜƧƻ Ş 
ǉǳŜ ƘŀƧŀ ǇŜǎǎƻŀǎ ŦŜƭƛȊŜǎΣ  ǇǊƛƴŎƛǇŀƭπ
ƳŜƴǘŜ  ŀǎ Ƴŀƛǎ ŘŜǎŦŀǾƻǊŜŎƛŘŀǎΣ 
ƴŜǎǘŜ bŀǘŀƭΦ ¦Ƴŀ ǾŜȊ ǉǳŜΣ ŎƻƳ ŀ 
ǎƛǘǳŀœńƻ Řŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ Řƻ /h±L5-
мфΣ Ƴǳƛǘŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ŬŎŀǊŀƳ ǎŜƳ ƻǎ 
ǎŜǳǎ ŜƳǇǊŜƎƻǎΣ ƛƴŜǾƛǘŀǾŜƭƳŜƴǘŜ 
Ƴǳƛǘƻǎ ŬŎŀǊŀƳ ǎŜƳ ŘƛƴƘŜƛǊƻ ǇŀǊŀ 
ŎƻƳǇǊŀǊ ōǊƛƴǉǳŜŘƻǎΣ ǊƻǳǇŀǎΣ Ƴŀƴπ
ǘŀǎΧ Ŧƻƛ ŀǎǎƛƳ ǉǳŜ ƴŀǎŎŜǳ ŀ ƛŘŜƛŀ 
ŘŜ ƻŦŜǊŜŎŜǊƳƻǎ ǳƳ ǇƻǳŎƻ ŘŜ ƴƽǎ 
ŀƻǎ ƻǳǘǊƻǎΧ  

h ǎŜƴǝƳŜƴǘƻ ŘŜ ŀƭŜƎǊƛŀ Ŧƻƛ 
ŎǊŜǎŎŜƴŘƻΣ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜΣ ǎŜƳǇǊŜ 
ǉǳŜ ǊŜŎŜōƝŀƳƻǎ ǎŀŎƻǎ Ŝ ǎŀŎƻǎ ŎŀǊπ
ǊŜƎŀŘƛƴƘƻǎ ŘŜ ǘǳŘƻ ƻ ǉǳŜ ǇŜŘƛπ
ƳƻǎΗ hǎ ōǊƛƴǉǳŜŘƻǎΣ ǇƻǊ ǎǳƎŜǎǘńƻ 
ƴƻǎǎŀΣ ŀǇŀǊŜŎŜǊŀƳ ŜƳōǊǳƭƘŀŘƻǎ 
ŜƳ ǇŀǇŞƛǎ ŎƻƭƻǊƛŘƻǎ Ŝ ŜǝǉǳŜǘŀŘƻǎ 
ŎƻƴǎƻŀƴǘŜ ŀ ƛŘŀŘŜ Ŝ ƻ ǎŜȄƻΦ ! Ǿƻƴπ
ǘŀŘŜ ŘŜ ŀƧǳŘŀǊ ƻǎ ƻǳǘǊƻǎ ŜǊŀ ƴƻǘƽπ

Ǌƛŀ ƴƻ Ǌƻǎǘƻ Řŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ǉǳŜ ƻǎ 
ŜƴǘǊŜƎŀǾŀƳΦ  

 /ƻƳ ŀ ŀƧǳŘŀ Řŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻπ
Ǌŀ !ƴŘǊŜƛŀΣ ŎƻƴǘŀŎǘŀƳƻǎ ŀ [ŜƎƛńƻ 
Řŀ .ƻŀ ±ƻƴǘŀŘŜΣ ǉǳŜ Ş ǳƳŀ ƛƴǎǝπ
ǘǳƛœńƻ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜ ǎƻŎƛŀƭΣ 
ǉǳŜ ǊŜŎŜŎƛƻƴƻǳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŘƻŀœƿŜǎ 
Ŝ ŜƴǘǊŜƎŀ-ƭŀǎ-ł  Łǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ Ƴŀƛǎ 
ŎŀǊŜƴŎƛŀŘŀǎ ǉǳŜ ŜƭŜǎ ǘńƻ ōŜƳ Ŏƻπ
ƴƘŜŎŜƳΦ 

 tŀǊŀ ƭł ŦŀȊŜǊƳƻǎ ŎƘŜƎŀǊ 
ǘǳŘƻΣ ƴńƻ ŎƘŜƎŀǊŀƳ Řƻƛǎ ŎŀǊǊƻǎ 

ǇŀǊŀ ƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜΗ IŀǾƛŀ ƳŜǎƳƻ 
Ƴǳƛǘƻ ǇŀǊŀ ŘŀǊΧ  

! ǎŜƴǎŀœńƻ Ŧƻƛ ǘńƻ ōƻŀΗ h 
ŀƭǘǊǳƝǎƳƻ Ŧƻƛ ǘŀƴǘƻ ŜƴǘǊŜ ŀ ŎƻƳǳƴƛπ
ŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀ ǉǳŜ ŀ ƴƻǎǎŀ ǘǳǊƳŀ 

ǊŜǎƻƭǾŜǳ ǉǳŜ ƴńƻ ƛǊƛŀ ǇŀǊŀǊ ǇƻǊ 
ŀǉǳƛΗ  

bƻ ǇǊƽȄƛƳƻ ǇŜǊƝƻŘƻ ƭŜǝǾƻΣ 
ǾƻƭǘŀǊŜƳƻǎ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ǇŀǊŀ Ƴŀƛǎ 
ǎƻǊǊƛǎƻǎΗ 

 
¢ǳǊƳŀ о/Σ 9. ŘŜ /ŀōŀƴŀǎ  

OFERECER UM POUCO DE NÓS  

NATAL  EM CADA GESTO  

aǳƴŘƻΦ !ǎ άōƻƭƘŀǎέ ŦƻǊŀƳ ŎǳƳπ
ǇǊƛŘŀǎΣ Ƴŀǎ ǎŜƴǝŘŀǎ ŎƻƳƻ Ƴŀπ
Ǝƛŀ Ŝ ŜƳ ǊŜǎǇŜƛǘƻ ǇƻǊ ǎƛ Ŝ ǇŜƭƻ 
ƻǳǘǊƻΦ ¢ǳŘƻ Ŧƻƛ ǊŜŀƭΦ 

tŀǊǝƭƘŀǎΣ ǾƛǾşƴŎƛŀǎΣ Ƙƛǎǘƽπ
ǊƛŀǎΣ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎΣ ǊŜŀƭƛȊŀœƿŜǎ ŘŜ 
ǇǊƻƧŜǘƻǎ Ŝ Ƴǳƛǘŀǎ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ 
ŎǳƭǘǳǊŀƭƳŜƴǘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀǎ ŬȊŜπ
ǊŀƳ ǇŀǊǘŜ 
ŘŜǎǘŀ ǇŀǊǝŎƛπ
Ǉŀœńƻ ŀǝǾŀΦ 
! ǇŀǊǝƭƘŀ ŘŜ 
ŀƭƎǳƳŀǎΣ Řŀ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ 
Řŀ ǘǳǊƳŀ луΣ 
Ş Ƴŀƛǎ ǳƳŀ 
ŦƻǊǘŜ ƳƻǝǾŀπ
œńƻ ǇŀǊŀ Ƨǳƴπ
ǘƻǎ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŀǊƳƻǎ ŀ 
{9wΦ 

 tŀǊǝπ
ŎƛǇŀǊ ƴŀ 
ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ 
Řŀ #ǊǾƻǊŜ 

{ƻƭƛŘłǊƛŀΣ ǇŀǊŀ ƻ /ƻƴŎǳǊǎƻ Řŀ Wǳƴǘŀ 
ŘŜ CǊŜƎǳŜǎƛŀ ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΣ Ŧƻƛ ǎŜǊ 
ǇŀǊǘŜ Řŀ ƛŘŜƴǝŘŀŘŜ ǎƻŎƛŀƭ ǉǳŜ ƴƻǎ 
ŀōǊŀœŀΦ tŀǊŀ ƴƽǎΣ ŜǎǇŜƭƘŀ ǘƻŘŀ ŀ 
ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀΦ tƻǊ ŀƎƻǊŀΣ 
ŀƭŜƎǊŀ ŎƻǊŀœƿŜǎ ǉǳŜ ŘŜǎŜƧŀƳƻǎ ǉǳŜ 
ŀƧǳŘŜƳ ŀ ŜȄǇǊŜǎǎŀǊ ǎƻǊǊƛǎƻǎ Ŝ Ƴńƻǎ 
Ƴŀƛǎ ƎŜƴŜǊƻǎŀǎΦ 5ŜǇƻƛǎ ƛǊł ǘǊŀƴǎŦƻǊπ
ƳŀǊ-ǎŜ ŜƳ ƴƻǾŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 
ŀƳƻǊ ǇƻǊ ƻǳǘǊƻǎΥ ŀǎ ǘŀƳǇƛƴƘŀǎ ǉǳŜ 
ǎńƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎΣ 9.κWL { /ŀŜǘŀƴƻ нκ
!t9{/нΣ ǘŀƭ ŎƻƳƻ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŎǊƛŀπ
ǝǾŀΦ 

tƻǊŞƳΣ ŀ ŜŘǳŎŀœńƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ 
Ş ǳƳŀ Řŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ǇǊƛƻǊƛŘŀŘŜǎ Ŝ ǇƻǊ 
ƛǎǎƻ Ŧƻƛ ŎƻƳ ŀƭŜƎǊƛŀ Ŝ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛπ
ŘŀŘŜ ǉǳŜ ŀŘŜǊƛƳƻǎ ŀƻ tǊƻƧŜǘƻ Řƻǎ 
9ƴŦŜƛǘŜǎ ŘŜ bŀǘŀƭ ¢ŜǘǊŀ tŀYΣ Řƻ 9Ŏƻ-
9ǎŎƻƭŀǎΦ Cƻƛ ǳƳŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŜŘǳŎŀπ
ǝǾŀ ŎƻƳ ŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎΣ 
ǉǳŜǊ ƴŀ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǇŀǊŀ ŀ 
ŀǊǘŜ ǇƭłǎǝŎŀ ƴŀ ƛƴǎǝǘǳƛœńƻΣ ǉǳŜǊ ŜƳ 
ǘŜƳǇƻǎ ŘŜ ƛƴǘŜǊŀœńƻ Ŝ ŘƛłƭƻƎƻ ŦŀƳƛπ
ƭƛŀǊ ǉǳŜ ǊŜǎǳƭǘŀǊŀƳ ŜƳ ōƻƴƛǘŀǎ ǇǊƻπ
ŘǳœƿŜǎΦ 

5ƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜΣ ƻƭƘŀƳƻǎ Ŝǎǘŀ 
ƴƻǾŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜ ǉǳŜ ƴƻǎ ŜƴǾƻƭǾŜ Ŝ 
ƴƻǎ ƛƳǇƿŜ ǊŜƻǊƎŀƴƛȊŀǊ Ŝ ǊŜƛƴǾŜƴǘŀǊ 
ŎƻƴǝƴǳŀƳŜƴǘŜΦ {ŜƴŘƻ ǾŜƭƘŀ ŀ ŜȄπ
ǇǊŜǎǎńƻ ŘŜ 
ǉǳŜ ŀ ŦƻǊœŀ 
Ŝǎǘł ƴƻ ǇƻŘŜǊ 
Řŀ ǳƴƛńƻΣ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŀƳƻǎ ŀ 
ǳƴƛǊ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ 
ǇǊƛƴŎƝǇƛƻǎ 
ŜŘǳŎŀǝǾƻǎ ŀƻ 
ƴƻǎǎƻ !ŎǊŜŘƛπ
ǘŀǊ ƴŀ 9ŘǳŎŀπ
œńƻ ŎƻƳ ǉǳŀπ
ƭƛŘŀŘŜΣ ǊƛƎƻǊ Ŝ ƻ ǎƻƴƘƻ ŎƻƴŎǊŜǝȊƻǳ-
ǎŜΥ bŀǘŀƭ ŘŜ /ƻǊŀœńƻΣ bŀǘŀƭ ƴƻ WŀǊπ
ŘƛƳ ŘŜ LƴŦŃƴŎƛŀ { /ŀŜǘŀƴƻ ŀ ŎǳƭƳƛπ
ƴŀǊ ƴŀ CŜǎǘŀ hƴƭƛƴŜ ŎƻƳ ŀ ŎƻƳǳƴƛπ
ŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀΦ 

9ǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ŘŜǳ ǾƛǎƛōƛƭƛŘŀπ
ŘŜ ŀƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴπ
ǘƻ Ŝ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ŜƳ ŀœńƻ ŘŜ ǘƻπ
Řŀǎ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ Řƻ WŀǊŘƛƳ ŘŜ LƴŦŃƴπ
Ŏƛŀ {Φ /ŀŜǘŀƴƻ ŜƳ ƛƴǘŜǊŀœńƻ ŎƻƳ ƻ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нс 



! ǇŀǊǝǊ Řƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ Ŝ Ǌƻǝƴŀ 
ŘƛłǊƛŀΣ ǊŜƴǘŀōƛƭƛȊŀƳƻǎ ǘŀƳōŞƳ ŀǎ 
ŜƳōŀƭŀƎŜƴǎ Řƻ ƭŜƛǘŜ ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ ƴǳƳŀ 
ƘŀǊƳƻƴƛŀ ŘŜ ŀǊǘŜΣ 
ŀŦŜǘƻǎ Ŝ ŎƻƴƘŜŎƛπ
ƳŜƴǘƻ Řƻ ƳǳƴŘƻ 
ŎƻƴǎǘǊǳƝƳƻǎ ŀ 
łǊǾƻǊŜ ŜŎƻƭƽƎƛŎŀ 
ŘŜ ǘƻŘƻǎ ǇŀǊŀ 
ǘƻŘƻǎΦ 

! ŜǎǘǊŜƭŀ Ş 
ƻ ƴƻǎǎƻ !ƴƧƻ 9ǎπ
ǘǊŜƭŀǊ - /ƻƴǎǘǊǳœńƻ Řŀ ƛŘŜƴǝŘŀŘŜ 
Řŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀ ŎƻƳƻ 
ŦƻŎƻ ŘŜ ƭǳȊ ǉǳŜ ŀƧǳŘŀΣ ǇŀǊǝƭƘŀ Ŝ 
ƳŀƴǘŞƳ ŀ ŜǎǇŜǊŀƴœŀ ǇŜƭŀ ǾƛŘŀ ŘŜ 
ŎŀŘŀ ǳƳ ŎƻƳ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜΣ ǊŜǎǇŜƛǘƻ Ŝ 
ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜΦ 

tŀǊǝŎƛǇŀǊ ƴŜǎǘŜ ŘŜǎŀŬƻ ŜŎƻ-
ŜǎŎƻƭŀǎ Ş ŀōǊƛǊ ǇƻǊǘŀǎ ŀƻ ƳǳƴŘƻΣ 
ŎǳƛŘŀƴŘƻ ŘŜƭŜ ŎƻƳ ŀǳǘŜƴǝŎƛŘŀŘŜ Ŝ 
ƎŀǊŀƴǝƴŘƻ ŀ ǾŜǊŘŀŘŜƛǊŀ ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛπ
ƭƛŘŀŘŜ ǉǳŜ ǘŀƴǘƻ ŀƳōƛŎƛƻƴŀƳƻǎΦ h 
tƻǳŎƻ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀ-ǎŜ ŜƳ aǳƛǘƻ 
ǉǳŀƴŘƻ ȊŜƭŀƳƻǎ 
ǇƻǊ ǳƳ ōŜƳ Ŏƻπ
ƳǳƳΣ ŀ ƴƻǎǎŀ Ŏŀπ
ǎŀΥ tƭŀƴŜǘŀ ¢ŜǊǊŀΦ  

hǎ ǾłǊƛƻǎ 
ǇǊŜǎŞǇƛƻǎ ǎƛƳōƻƭƛπ

ȊŀƳ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴπ
Ŏƛŀ Řŀ ŦŀƳƝƭƛŀ Ŝ 
Ƴǳƛǘƻǎ Řƻǎ Ǿŀƭƻπ
ǊŜǎ ǉǳŜ ǾƛǾŜƳƻǎ 
ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜΣ 
ŎƻƳƻ ŀ ŀƳƛȊŀŘŜΣ 
ƻ ǊŜǎǇŜƛǘƻΣ ŀ ŜƳπ
ǇŀǝŀΣ ƻ ŀƳƻǊ Ŝ ŀ 
ŜǎǇŜǊŀƴœŀΦ 

9ȄǇŜǊƛπ
ƳŜƴǘŀǊ ƴƻǾŀǎ 
ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǘƻǊƴŀ-ǎŜ ǘŀƳōŞƳ ǎƛƎƴƛŬπ
ŎŀǝǾƻ ǇŜƭŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŎǊƛπ
ŀǊ Ŝ ǎŜǊ ŀǳǘƻǊΦ ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀƳƻǎ ŀǎ 
ƴƻǎǎŀǎ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ ŜƳ ƻōǊŀǎ ŘŜ 
ŀǊǘŜΣ ŎƻƳƻΥ ŎƻǊƻŀǎ ŘŜ ƴŀǘŀƭΤ Ƴńƻǎ 
ǉǳŜ Řńƻ Ŝ ŜƳōŀƭŀƳΤ Ǉƻǎǘŀƛǎ ǉǳŜ 
ŀōǊŀœŀƳΣ ǉǳŜ ƳŜǎƳƻ ǇŀǎǎŀƴŘƻ 
ǇŜƭŀ ƴŜŎŜǎǎłǊƛŀ ǉǳŀǊŜƴǘŜƴŀΣ ŎƻƳƻ 
ǘŀƴǘŀǎ ƻǳǘǊŀǎ ŎƻƛǎŀǎΣ ŎƘŜƎŀǊŀƳ ŀƻ 
ŎƻǊŀœńƻ Řŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎΦ 9 ŦƻǊŀƳ Ƴǳƛπ
ǘŀǎ ŀǎ ǇŀǊǝƭƘŀǎ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀœƿŜǎ 
ǉǳŜ ƴƻǎ ŎƘŜƎŀǊŀƳ Řŀ ŀƭŜƎǊƛŀ ŜƳ 
ǊŜŎŜōŜǊ ŜǎǘŜǎ ŜƴŦŜƛǘŜǎ ǊŜŎƘŜŀŘƻǎ 
ŘŜ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎΣ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ Ŝ 
ŎŀǊƛƴƘƻ Řŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΦ 

tŀǊŀ ŬƴŀƭƛȊŀǊΣ ƴŀ CŜǎǘŀ ƻƴƭƛπ
ƴŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŀƳƻǎ ŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ ŎƻƳ 
ǳƳŀ Ŏŀƴœńƻ - bŀǘŀƭ ŘŜ /ƻǊŀœńƻΤ 
ǳƳ ǘŜŀǘǊƻ - [ǳȊ Řƻ !ƳƻǊ Ŝ ƳŜƴǎŀπ

ƎŜƴǎ ŘŜ bŀǘŀƭ 
ς /ƻƴǎǘǊǳƛǊΧ
ŘŀǊΧǎƻǊǊƛǊΧ
ŎƻƴǝƴǳŀǊΣ 
ǘǳŘƻ Řŀ ŀǳǘƻπ
Ǌƛŀ Řŀ ǘǳǊƳŀΦ 
tƻǊ ŬƳΣ ǳƳ 
wŜƭŀȄŀƳŜƴǘƻ 
ŘŜ bŀǘŀƭΣ ǊŜπ
ǎǳƭǘŀƴǘŜ Řŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŜŘǳŎŀǝπ
Ǿŀ Řŀ tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŘŜ 9ȄǇǊŜǎǎńƻ 
/ƻǊǇƻǊŀƭΦ 9ǎǘŜ ŀƴƻΣ Ŧƻƛ ǳƳ ǇǊƻπ
ŎŜǎǎƻ Ƴŀƛǎ ŜȄƛƎŜƴǘŜ Ŝ ǊƛƎƻǊƻǎƻ 
ǉǳŜ ƴƻǎ ŎƻƴǾƛŘƻǳ ŀ ŘŀǊƳƻǎ ƻ 
ƴƻǎǎƻ ƳŜƭƘƻǊΦ Wǳƴǘƻǎ ŦƻƳƻǎ Ŏŀπ
ǇŀȊŜǎΗ 

9ǎǘŜ bŀǘŀƭ ŜǎŎƻƭŀǊ ǇƻŘŜ ǎŜǊ 
ŀǟǇƛŎƻΣ Ƴŀǎ Ş ǇǊƻŦǳƴŘŀƳŜƴǘŜ 
ǳƳŀ ƳŀǊŎŀ ŘŜ ǾƛŘŀ ƴŀ ǾƛŘŀ ŘŜ 
ŎŀŘŀ ǳƳ Ŝ ƛǎǎƻ Ş bŀǘŀƭΗ 

Wƛ {Φ /ŀŜǘŀƴƻΣ ¢ǳǊƳŀ лу 
9ŘǳŎŀŘƻǊŀ aŀǊƛŀ WƻǎŞ tŀǘǊƝŎƛƻ 

ŎƛŀƭƳŜƴǘŜΣ ƴŀ ŞǇƻŎŀ ǉǳŜ ǎŜ ŀǇǊƻȄƛπ
Ƴŀ όbŀǘŀƭύΣ ŦƻƳƻǎ ǘǊŀōŀƭƘŀƴŘƻ Ŝ 
ǇŜǊŎŜōŜƴŘƻ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ŘŜ Ŏƻƛπ
ǎŀǎ ǘńƻ ǎƛƳǇƭŜǎ Ŝ ǘńƻ ōłǎƛŎŀǎ ǉǳŜ 
Ŝǎǘńƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƴƻ ƴƻǎǎƻ Řƛŀ-ŀ-
ŘƛŀΦ 5ŜǎǘŜ ƳƻŘƻΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇŜǊŎŜπ
ōŜǊŀƳ ǉǳŜ ƻ bŀǘŀƭ ƴńƻ Ş ŀǎ ǇǊŜƴπ
ŘŀǎΣ Ƴŀǎ ǎƛƳ ŀ ŦŀƳƝƭƛŀΣ ŀ ǳƴƛńƻ Ŝ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻǎ ǇƻǎƛǝǾƻǎ 

bŀǘŀƭ Ş ǘŜƳǇƻ ŘŜ ŎƻƳŜƳƻǊŀǊ ŀ 
ǾƛŘŀΣ ŜǎǇŀƭƘŀǊ ƻ ŀƳƻǊ Ŝ ǎŜƳŜŀǊ ŀ Ŝǎπ
ǇŜǊŀƴœŀΧ 9 ƴŜǎǘŜ ŀƴƻ ǘńƻ ŀǟǇƛŎƻ ŞΣ 
Ƴŀƛǎ Řƻ ǉǳŜ ƴǳƴŎŀΣ ǘŜƳǇƻ ŘŜ ǊŜƅŜπ
ȄńƻΧ /ƻƳƻ ǘŀƭΣ ƴŀ ƴƻǎǎŀ ǎŀƭŀΣ ǊŜŀƭœŀπ
Ƴƻǎ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řƻǎ ǾŀƭƻǊŜǎΣ Řƻǎ 
ǎŜƴǝƳŜƴǘƻǎ Ŝ Řŀ ŦŀƳƝƭƛŀΗ 5ŀƝ ǘŜǊ ǎǳǊπ
ƎƛŘƻ ƻ tǊƻƧŜǘƻ Řŀ #ǊǾƻǊŜ Řƻǎ ±ŀƭƻǊŜǎ 
ŜƳ ǎǳōǎǝǘǳƛœńƻ Řŀ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ #ǊǾƻǊŜ 
ŘŜ bŀǘŀƭΦ !ƻ ŎƻƴǘǊłǊƛƻ Řƻ ǉǳŜ Ş Ƙŀōƛπ
ǘǳŀƭΣ ƴńƻ ŎƻƴǎǘǊǳƝƳƻǎ ǳƳ ǇƛƴƘŜƛǊƻΣ 
Ƴŀǎ ǎƛƳ ǳƳŀ łǊǾƻǊŜ ŎŀǊǊŜƎŀŘŀ ŘŜ 
ǾŀƭƻǊŜǎΣ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻǎ Ŝ ƳŜƴǎŀƎŜƴǎ 
ǇƻǎƛǝǾŀǎ άŜǎŎǊƛǘŀǎέ ǇŜƭƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ƳŜπ
ƴƛƴƻǎΧ  

!ƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ мȏ ǇŜǊƝƻŘƻ ŜΣ ŜǎǇŜπ

ǉǳŜ ŘŀƝ ŀŘǾşƳΗ  
{ǳǊƎƛǊŀƳ ǾłǊƛƻǎ ƳƻƳŜƴπ

ǘƻǎ ŘŜ ǊŜƅŜȄńƻ ŜƳ ƎǊǳǇƻΣ ŜƳ 
ǉǳŜ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ŜȄǇƭƛŎŀǾŀƳ ƻ 
ǉǳŜ Ş ǇŀǊŀ Ŝƭŀǎ ƻ bŀǘŀƭΣ Ƴƻπ
ƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ƛƴǘŜǊŀœńƻΣ ƳƻƳŜƴπ
ǘƻǎ ŘŜ ǇŀǊǝƭƘŀΣ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ƛƴƛπ
ƎǳŀƭłǾŜƛǎ Ŝ ŘŜ ǳƳ ǾŀƭƻǊ ŜƴƻǊƳŜ 
ƴƻǎ Řƛŀǎ ǉǳŜ ŎƻǊǊŜƳΧ 

! ǇŀǊ ŘŜǎǘŜǎ ƳƻƳŜƴǘƻǎΣ 
ŦƻǊŀƳ ǘŀƳōŞƳ ǎǳǊƎƛƴŘƻ ƻǳǘǊŀǎ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ ŎƻƳ ƻ 
ǘŜƳŀ Řƻ bŀǘŀƭ Ŝ ǎǳƎŜǊƛŘŀǎ ǇŜƭŀǎ 
ŎǊƛŀƴœŀǎΣ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳπ
œńƻ Řŀǎ ǊŜƴŀǎ Ŝ Řŀǎ ŎƻǊƻŀǎ ŘŜ 
bŀǘŀƭ ŎƻƳ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ǊŜŎƛŎƭłǾŜƛǎΣ 

NATAL  EM CADA GESTO  

NATAL...EM TEMPO DE REFLEXÃO E ESPERANÇA...  
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ōŜƳ ŎƻƳƻ ƻǎ ǾŀǎƛƴƘƻǎ άǾŜǎǝŘƻǎέ 
ŎƻƳ ŀ ǊƻǳǇŀ Řƻ tŀƛ bŀǘŀƭΦ !ƻ ƭƻƴƎƻ 
ŘŜǎǘŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ Ŧƻƛ-ƴƻǎ ǇƻǎǎƝǾŜƭ 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ Ŝ 
ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ǇŜǊƳƛǝǊŀƳ Ŝƴπ
ǾƻƭǾŜǊΣ ǎƛƳǳƭǘŀƴŜŀƳŜƴǘŜΣ ŜƳ Ǿłπ
Ǌƛŀǎ łǊŜŀǎΣ ŘŜǎŘŜ ŀ ŜȄǇǊŜǎǎńƻ Ǉƭłǎπ

ǝŎŀ Ł ƭƛǘŜǊŀŎƛŀΦ 
tŀǊŀ ǘŜǊƳƛƴŀǊ Řŀ ƳŜƭƘƻǊ 

ŦƻǊƳŀ ǇƻǎǎƝǾŜƭΣ ƴńƻ ǇƻŘŜǊƝŀƳƻǎ 
ŘŜƛȄŀǊ ŘŜ ƳƛƳŀǊ Ŝ ǇǊŜǎŜƴǘŜŀǊ ƻǎ 
Ǉŀƛǎ ŎƻƳ ŀ ƴƻǎǎŀ ŦŜǎǝƴƘŀ ŘŜ bŀπ
ǘŀƭΣ ǇǊŜǇŀǊŀŘŀ ŎƻƳ ǘƻŘƻ ƻ ŎŀǊƛƴƘƻ 
ŜΣ ŎƻƳƻ ƴńƻ ǇƻŘƛŀ ŘŜƛȄŀǊ ŘŜ ǎŜǊΣ 

ŀ ƴƻǎǎŀ #ǊǾƻǊŜ Řƻǎ ±ŀƭƻǊŜǎ ǝƴƘŀ 
ǉǳŜ ǎŜǊ ǇŀǊǘŜ ƛƴǘŜƎǊŀƴǘŜ ŘŜǎǘŀ ŀǘǳπ
ŀœńƻΗ vǳŜǊƝŀƳƻǎ ƳƻǎǘǊŀǊ ŀƻǎ Ǉŀƛǎ ŀ 
ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǾŀƭƻǊŜǎ Ŝ 
ǎŜƴǝƳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ŜȄǇƭƻǊŀƳƻǎ ƴŜǎǘŀ 
ŞǇƻŎŀ ƴŀǘŀƭƝŎƛŀΧ 

tǊƻŦȎ /ŀǊƭŀ {ƻǳǎŀΣ ¢ǳǊƳŀ мл 

ƳŜƴǘŀǊ 
о5Σ 
ŎƻƳ 
ŀƭƛƳŜƴπ
ǘƻǎ Řƻπ
ŀŘƻǎΣ 
ǾŜƴŘŀ 
ŘŜ ŦǊǳǘŀ ƴŀ {ŀƭŀ Řƻǎ tǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ 
ŀ ŦŀǾƻǊ Řƻ .ŀƴŎƻ !ƭƛƳŜƴǘŀǊ Řƻ 
!9w¢ Ŝ Ƴǳƛǘŀǎ ƻǳǘǊŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ŜƳ ŎƻƴǘŜȄǘƻ ŘŜ ǎŀƭŀ 
ŘŜ ŀǳƭŀΣ ƴŀǎ ǾłǊƛŀǎ łǊŜŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛπ
ƴŀǊŜǎ Ŝ ƴńƻ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŜǎ Řƻ ŎǳǊπ
ǊƝŎǳƭƻ. 

bƻ Řƛŀ мс ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻ ŘŜ 
мфпрΣ ŀ hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ Řŀǎ bŀœƿŜǎ 
ǳƴƛŘŀǎ όhb¦ύ ŦǳƴŘƻǳ ŀ hǊƎŀƴƛȊŀπ
œńƻ Řŀǎ bŀœƿŜǎ ¦ƴƛŘŀǎ ǇŀǊŀ ŀ 
!ƭƛƳŜƴǘŀœńƻ Ŝ ŀ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ 
όC!hύΣ ŎŜƭŜōǊŀƴŘƻ-ǎŜ ŜǎǘŜ ŀƴƻ ƻ 
ǎŜǳ трȏ ŀƴƛǾŜǊǎłǊƛƻΣ ŎƻƳ ƻ ǘŜƳŀ 
ά/ǳƭǝǾŀǊΣ !ƭƛƳŜƴǘŀǊΣ tǊŜǎŜǊǾŀǊΦ 
WǳƴǘƻǎΦ !ǎ ƴƻǎǎŀǎ !œƿŜǎ ǎńƻ ƻ 
ƴƻǎǎƻ CǳǘǳǊƻέΦ ! C!h ǘǊŀōŀƭƘŀ 

bŀ ǎŜƳŀπ
ƴŀ ŘŜ мн ŀ мс 
ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻΣ 
ŘŜŎƻǊǊŜǳ ƴƻ 
!9w¢ ŀ {ŜƳŀƴŀ 
Řŀ !ƭƛƳŜƴǘŀœńƻ 
ŘƛƴŀƳƛȊŀŘŀ ǇŜπ
ƭŀ ŜǉǳƛǇŀ ŘŜ 
tǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 5Ŝπ
ǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
9ŘǳŎŀŎƛƻƴŀƭ Ŝ ǇŜƭƻ ǇǊƻƧŜǘƻ 9Ǌŀǎπ
Ƴǳǎ DŜƴƛǳǎΦ CƻǊŀƳ 
ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ǾłǊƛŀǎ ŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜǎΣ ŎƻƳƻ ŀ ǊŜŎƻƭƘŀ 
ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǇŀǊŀ ƻ 
.ŀƴŎƻ !ƭƛƳŜƴǘŀǊ Řƻ 
ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ǉǳŜ 
ŘŜǇƻƛǎ ǎŜǊńƻ ŘƛǎǘǊƛōǳƝπ
Řƻǎ ŀ ŀƭƎǳƳŀǎ Řŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ Ƴŀƛǎ 
ŎŀǊŜƴŎƛŀŘŀǎ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΤ 
ŜȄǇƻǎƛœńƻ ŘŜ 
ǾłǊƛƻǎ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻǎ ŀƭǳǎƛǾƻǎ 
ŀƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻΣ 
ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜ 
ǳƳŀ wƻŘŀ !ƭƛπ

ŎƻƳ ŀ Ƴƛǎπ
ǎńƻ ŘŜ ŀƭŎŀƴπ
œŀǊ ŀ ǎŜƎǳπ
Ǌŀƴœŀ ŀƭƛπ
ƳŜƴǘŀǊΣ Ǝŀπ
ǊŀƴǝƴŘƻΣ 
ŀǎǎƛƳΣ ǉǳŜ 
ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǇƻǇǳƭŀœƿŜǎ ǘŜƴƘŀƳ ŀŎŜǎǎƻ 
ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻ ŘŜ ōƻŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜΦ 

bŀ нлȎ /ƻƴŦŜǊşƴŎƛŀ Řŀ C!hΣ 
ŜƳ ƴƻǾŜƳōǊƻ ŘŜ мфтфΣ ŜǎǘŀōŜƭŜŎŜǳ
-ǎŜ ŀ ŎŜƭŜōǊŀœńƻ Řƻ 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ 
!ƭƛƳŜƴǘŀœńƻΣ ƴƻ Řƛŀ мс ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻΦ 
bŜǎǘŜ ŘƛŀΣ ǊŜŀƭƛȊŀƳ-ǎŜ ǾłǊƛŀǎ ŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ ŎƻƳ ŀ ƴǳǘǊƛœńƻ 
Ŝ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴŘƻ ŎŜǊŎŀ 
ŘŜ мрл ǇŀƝǎŜǎΣ ƻƴŘŜ Ŝǎǘł ƛƴŎƭǳƝŘƻ 
tƻǊǘǳƎŀƭΦ 

! Řŀǘŀ ŀƭŜǊǘŀ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊƻōƭŜπ
ƳłǝŎŀ Řŀ ŦƻƳŜΣ ǇƻōǊŜȊŀ Ŝ ŘŜǎƴǳπ
ǘǊƛœńƻ ƴƻ ƳǳƴŘƻΦ !ǎǎƛƳΣ Ŝǎǘŀ ŎŜƭŜπ
ōǊŀœńƻ ǊŜŦƻǊœŀ ƻ ŀǇŜƭƻ Ǝƭƻōŀƭ ǇŀǊŀ ŀ 
ŜǊǊŀŘƛŎŀœńƻ Řŀ ŦƻƳŜΣ ǇǊƻƳƻǾŜƴŘƻ 
ǳƳ ƳǳƴŘƻ ŜƳ ǉǳŜ ǎŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛπ
ȊŜƳ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ƴǳǘǊƛǝǾƻǎ Ŝ ǎŜƧŀƳ 
ŀŎŜǎǎƝǾŜƛǎ ŀ ǘƻŘƻǎ ŜƳ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ƭǳπ

ƎŀǊΦ !ǘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ Ƙł Ƴŀƛǎ ŘŜ унл 

NATAL...EM TEMPO DE REFLEXÃO E ESPERANÇA...  

SEMANA DA ALIMENTAÇÃO NO AERT  

MOMENTOS INESQUECÍVEIS  

ǎƛƳΣ ƛƴǾŜƴǘŀƳƻǎ ŀ ƭŜǘǊŀ Řŀ Ŏŀƴœńƻ 

άh tƛƴƘŜƛǊƛƴƘƻέ Ŝ ŎƻƳ ά!ǎ ŎƻǊŜǎ ŘŜ 
bŀǘŀƭέ ŘŜǎŎƻōǊƛƳƻǎ ƻǎ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻǎ 
Ƴŀƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎΦ 5ŜǎŜƧŀƳƻǎ ǳƳ 
bŀǘŀƭ ŎƘŜƛƻ ŘŜ ŀƳƻǊΣ ŦŜƭƛŎƛŘŀŘŜΣ 
ŎŀǊƛƴƘƻΣ ŀƭŜƎǊƛŀ Ŝ Ƴǳƛǘŀ ŜǎǇŜǊŀƴœŀΦ 

WL {Φ /ŀŜǘŀƴƻΣ ¢ǳǊƳŀ лф 
9ŘǳŎŀŘƻǊŀ  9ǎǘŜǊ IŜƴǊƛǉǳŜǎ 

aƻƳŜƴǘƻǎ ƛƴŜǎǉǳŜŎƝǾŜƛǎ 
ǾƛǾƛŘƻǎ ƴŜǎǘŀ ŞǇƻŎŀ ƴŀǘŀƭƝŎƛŀΦ bŀŘŀ 
ŎƻƳƻ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ǇŀǊŀ ŘŀǊ ǎŜƴǝŘƻ 
Ł ǾŜǊŘŀŘŜƛǊŀ ƳŀƎƛŀ Řƻ bŀǘŀƭΦ ! ǎŀƭŀ 
ф Řƻ WL {Φ /ŀŜǘŀƴƻ ŘŜǎŎƻōǊƛǳΣ ŀǘǊŀπ
ǾŞǎ Řƻǎ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ǇŀǎǎŀŘƻǎΣ ƴƻ 
ŃƳōƛǘƻ Řŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊΣ ƻ 
ǾŜǊŘŀŘŜƛǊƻ ǎŜƴǝŘƻ Řƻ bŀǘŀƭΦ !ǎπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! ну 



ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ ƴńƻ ǘşƳ 
ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǎǳŬŎƛŜƴǘŜǎΣ ǎƛǘǳŀœńƻ Ŝǎǘŀ 
ŀƎǊŀǾŀŘŀ ǇŜƭŀ ŜƳŜǊƎşƴŎƛŀ ŎƭƛƳłǝπ
ŎŀΣ Ƨł ǉǳŜ Ŏƻƴǎǝǘǳƛ ǳƳŀ ŀƳŜŀœŀ 
ŎǊŜǎŎŜƴǘŜ Ł ǎŜƎǳǊŀƴœŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊΣ 
ǇǊŜǾŜƴŘƻ-ǎŜ ŀƛƴŘŀ ǉǳŜΣ ŜƳ нлрлΣ ƻ 
ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ƘŀōƛǘŀƴǘŜǎ Řƻ ǇƭŀƴŜǘŀ 

ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀǊł ƻǎ ƴƻǾŜ ōƛƭƛƿŜǎΣ ǎŜƴπ
Řƻ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻ ŀǳƳŜƴǘŀǊ ŀ ǇǊƻŘǳπ
œńƻ ƳǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΣ ŜƳ ŎŜǊπ
Ŏŀ ŘŜ сл҈Σ ǇŀǊŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ Łǎ ƴŜπ
ŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎ Řŀ ǇƻǇǳƭŀπ
œńƻ ƳǳƴŘƛŀƭΣ ƘŀǾŜƴŘƻ ǳƳ ŘŜǎǇŜǊπ
ŘƝŎƛƻ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀ Ƴŀƛǎ ŘŜ Ƴƛƭ Ƴƛπ

ƭƘƿŜǎ ŘŜ ǘƻƴŜƭŀŘŀǎ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΣ 
ŀƴǳŀƭƳŜƴǘŜΦ tŀǊŀƭŜƭŀƳŜƴǘŜΣ Ƙł 
Řƻƛǎ Ƴƛƭ ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ ǇŜǎǎƻŀǎ ŎƻƳ 
ŜȄŎŜǎǎƻ ŘŜ ǇŜǎƻ ƻǳ ǉǳŜ ǎńƻ ƻōŜπ
ǎŀǎΣ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻ ǳƳ ŜƭŜǾŀŘƻ 
ǊƛǎŎƻ ŘŜ ŘƻŜƴœŀǎ Ŝ ƳƻǊǘŜΦ 

tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

нллƎǊ ŘŜ ŎŜƴƻǳǊŀ 
ŘŜǎŎŀǎŎŀŘŀ 
нллƎǊ ŘŜ ŀƭƘƻ ŦǊŀƴŎşǎ 
пллƎǊ ŘŜ ŦŜƛƧńƻ Ƴŀƴπ
ǘŜƛƎŀ ŎƻȊƛŘƻ  
нΣрƭ ŘŜ łƎǳŀ 
р ŎƻƭƘŜǊŜǎ ŘŜ ǎƻǇŀ 
ŘŜ ŀȊŜƛǘŜ 
{ŀƭ 
 

aƻŘƻ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀœńƻ 
wŜǝǊŀǊ ŀ ǊŀƳŀ ŀƻǎ ƴŀōƻǎ Ŝ 
ƭŀǾŀǊ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƭŜƎǳƳŜǎΦ 

/ƻǊǘŀǊ ǳƳ ƴŀōƻΣ ŀ ōŀǘŀǘŀΣ ŀ 
ŎŜōƻƭŀΣ ŀ ŎŜƴƻǳǊŀ Ŝ ƻ ŀƭƘƻ 
ŦǊŀƴŎşǎ ŜƳ ǇŜŘŀœƻǎΦ 

[ŜǾŀǊ ŀƻ ƭǳƳŜ ǳƳŀ ǇŀƴŜƭŀ 
ŎƻƳ ŀ łƎǳŀΣ ƧǳƴǘŀǊ ƻǎ ƭŜπ
ƎǳƳŜǎ Ŝ ŘŜƛȄŀǊ ŎƻȊŜǊ Řǳπ
ǊŀƴǘŜ нлƳƛƴΦ 

h ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻ ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊ ŀǎǎǳπ
ƳƛǳΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ǎŞŎǳƭƻǎΣ ǳƳŀ ŦƻǊǘŜ Ŏƻπ
ƴƻǘŀœńƻ ŀƎǊƝŎƻƭŀΣ ŘŜǾƛŘƻ Ł ŦŜǊǝƭƛŘŀŘŜ 
Řƻǎ ǎŜǳǎ ǎƻƭƻǎΣ ŦŀǾƻǊŜŎŜƴŘƻ ŀ ŜȄǇƭƻπ
Ǌŀœńƻ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ƘƻǊǟŎƻπ
ƭŀǎΦ 

!ǎ ƘƻǊǘŀƭƛœŀǎ Ŝ ƻǎ ƭŜƎǳƳŜǎ 
ŜǊŀƳ ǳǝƭƛȊŀŘƻǎ ŜǎǎŜƴŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǇŜƭŀǎ 
ŎƭŀǎǎŜǎ Ƴŀƛǎ ǇƻōǊŜǎΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀ LŘŀŘŜ 
aŞŘƛŀΦ h /ŀƭŘƻ ŘŜ bŀōƻǎ ǎǳǊƎŜΣ ŀǎπ
ǎƛƳΣ ŎƻƳƻ ǳƳ ŀƭƛƳŜƴǘƻ ƴŀǘǳǊŀƭ ǉǳŜ 
ŦƻǊǘŀƭŜŎƛŀ ƻǎ ǘǊŀōŀƭƘŀŘƻǊŜǎ ƴƻǎ ƭƻƴπ
Ǝƻǎ Ŝ łǊŘǳƻǎ Řƛŀǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻ ƴƻǎ 
ŎŀƳǇƻǎΦ 

wŜŎŜƛǘŀ όу ǇŜǎǎƻŀǎύ 
LƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ 

п ƴŀōƻǎ ŎƻƳ ǊŀƳŀ  
нллƎǊ ŘŜ ōŀǘŀǘŀ ŘŜǎŎŀǎŎŀŘŀ 
нллƎǊ ŘŜ ŎŜōƻƭŀ ŘŜǎŎŀǎŎŀŘŀ 

9ƴǘǊŜǘŀƴǘƻ ŎƻǊǘŀǊ ƻǎ ǊŜǎǘŀƴπ
ǘŜǎ ƴŀōƻǎ ŜƳ ǉǳŀǊǘƻǎ 
ŘŜ ƭǳŀ ƻǳ ŜƳ ŎǳōƻǎΦ 
/ƻǊǘŀǊ ǘŀƳōŞƳ ŀ ǊŀƳŀ 
ŜƳ ǇŜǉǳŜƴƻǎ ǇŜŘŀœƻǎΣ 
ƭŀǾŀǊ Ŝ ŘŜƛȄŀǊ ŜǎŎƻǊǊŜǊΦ 

wŜǝǊŀǊ ŀ ǇŀƴŜƭŀ Řƻ ƭǳƳŜ Ŝ 
ǊŜŘǳȊƛǊ ǘǳŘƻ ŀ ǇǳǊŞΦ 
[ŜǾŀǊ ŘŜ ƴƻǾƻ ŀƻ ƭǳƳŜΣ 
ŘŜƛȄŀǊ ŦŜǊǾŜǊ Ŝ ƧǳƴǘŀǊ ƻǎ 
ƴŀōƻǎ ŎƻǊǘŀŘƻǎΣ ŀ ǊŀƳŀ 
Ŝ ƻ ŦŜƛƧńƻΦ aŜȄŜǊ Ŝ ŘŜƛπ
ȄŀǊ ŎƻȊƛƴƘŀǊ ŘǳǊŀƴǘŜ 
мнƳƛƴΦ 

WǳƴǘŀǊ ƻ ŀȊŜƛǘŜ Ŝ ǘŜƳǇŜǊŀǊ 
ŘŜ ǎŀƭΦ aŜȄŜǊΣ ŘŜƛȄŀǊ 
ŦŜǊǾŜǊ Ŝ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ƛƳŜŘƛπ
ŀǘƻΦ 
.ƻƳ !ǇŜǝǘŜΗΗΗ 
aŀǝƭŘŜ aŀƎŀƭƘńŜǎΣ уȏ. 

SEMANA DA ALIMENTAÇÃO NO AERT  

CALDO DE NABOS  

UM POUCO DE HISTÓRIA  

TRADIÇÕES GASTRONÓMICAS DE GONDOMAR  

Řƻ wƻǎłǊƛƻΣ {ńƻ /ƻǎƳŜ Ŝ 5ŀƳƛńƻΣ 
ǾǳƭƎŀǊƳŜƴǘŜ ŎƻƴƘŜŎƛŘŀ ŎƻƳƻ ŀ 
CŜǎǘŀ Řŀǎ bƻȊŜǎΣ ǇƻǊǉǳŜ Ş ƴŜǎǘŀ 
ŀƭǘǳǊŀ Řƻ ŀƴƻ ǉǳŜ ŀǇŀǊŜŎŜƳ ŀǎ 
ƴƻȊŜǎΣ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴǘŜǎ Řŀǎ ƴƻƎǳŜƛǊŀǎ 
ǇƭŀƴǘŀŘŀǎ ƴŀǎ ƳŀǊƎŜƴǎ Řƻ Ǌƛƻ 5ƻǳπ
ǊƻΣ ƘŀǾŜƴŘƻ ǘŀƳōŞƳ ǳƳ ǇǊƻǾŞǊōƛƻ 
ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻ ŎƻƳ ŀǎ ƴƻȊŜǎΣ ά5Ŝǳǎ 
Řł ƴƻȊŜǎ ŀ ǉǳŜƳ ƴńƻ ǘŜƳ ŘŜƴǘŜǎέΣ 
ǇŀǊŀ ŘƛȊŜǊ ǉǳŜ ǎǳǊƎŜƳ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀπ
ŘŜǎ ŀ ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ ƴńƻ ǎŀōŜƳ ŀǇǊƻπ
ǾŜƛǘł-ƭŀǎΦ 

!ƭƎǳƴǎ ƳŜǎŜǎ Ƴŀƛǎ ǘŀǊŘŜΣ 

ŜƴǘǊŜ ƧŀƴŜƛǊƻ Ŝ ŀōǊƛƭΣ ƻ Ǌƛƻ 5ƻǳǊƻΣ 
Ƴŀƛǎ ǳƳŀ ǾŜȊΣ Ǿŀƛ ǘŜǊ ǳƳŀ ŦƻǊǘŜ 
ƛƴƅǳşƴŎƛŀ ƴŀ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀ ƎƻƴŘƻπ
ƳŀǊŜƴǎŜ ŎƻƳ ŀ ǇŜǎŎŀ Řƻ {łǾŜƭ Ŝ 
Řŀ [ŀƳǇǊŜƛŀ ǉǳŜ ǎŜǊǾŜƳ ŘŜ ƳƻǘŜ 
ǇŀǊŀ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ Řŀ CŜǎǘŀ Řƻ {łπ
ǾŜƭ Ŝ Řŀ [ŀƳǇǊŜƛŀΣ ŎƻƳ ǇǊŀǘƻǎ 
ŎƻƳƻΥ [ŀƳǇǊŜƛŀ Ł .ƻǊŘŀƭŜǎŀΣ !Ǌπ
ǊƻȊ ŘŜ [ŀƳǇǊŜƛŀΣ {łǾŜƭ ŘŜ 9ǎŎŀπ
ōŜŎƘŜΣ {łǾŜƭ ƴƻ 9ǎǇŜǘƻ Ŝ !œƻǊŘŀ 
ŘŜ aƝƭƘŀǊŀǎΦ  

tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

/ƻƳ ƻ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ǊŜƭŜƳōǊŀǊ 
Ŝ ƳŀƴǘŜǊ ǾƛǾŀǎ ŀƭƎǳƳŀǎ ǘǊŀŘƛœƿŜǎ 
ƎŀǎǘǊƻƴƽƳƛŎŀǎ Řŀ ǊŜƎƛńƻΣ ŀ ŀǳǘŀǊπ
ǉǳƛŀ ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊ ǇǊƻƳƻǾŜ ŀ ǊŜŀƭƛπ
Ȋŀœńƻ Řƻ CŜǎǝǾŀƭ DŀǎǘǊƻƴƽƳƛŎƻ 
IƻƧŜ Ƙł /ŀƭŘƻ ŘŜ bŀōƻǎΣ ŜƴǘǊŜ ǎŜπ
ǘŜƳōǊƻ Ŝ ƻǳǘǳōǊƻΣ ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ ǘŀƳπ
ōŞƳ ŎǊƛŀŘŀ ǳƳŀ ŎƻƴŦǊŀǊƛŀ ǇŀǊŀ ǇǊŜπ
ǎŜǊǾŀǊ Ŝ ŘƛǾǳƭƎŀǊ Ŝǎǘŀ ǎƻǇŀ ǘǊŀŘƛŎƛƻπ
ƴŀƭΦ !ǎǎƛƳΣ ŘƛȊ-ǎŜ ǉǳŜ DƻƴŘƻƳŀǊ Ş 
ŀ ǘŜǊǊŀ Řƻǎ ƴŀōƻǎΦ 

¢ŀƳōŞƳ ŜƳ ƻǳǘǳōǊƻ ǘŜƳ 
ƭǳƎŀǊ ŀ wƻƳŀǊƛŀ ŘŜ bƻǎǎŀ {ŜƴƘƻǊŀ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нф 



hǎ ƴŀōƻǎ ƴńƻ Ŝǎǘńƻ ŀǇŜƴŀǎ 
ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƴŀ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀ ƎƻƴŘƻπ
ƳŀǊŜƴǎŜΣ ŀƭƛƳŜƴǘŀƴŘƻ ǘŀƳōŞƳ ŀ 
ŎǊƛŀœńƻ ƭƛǘŜǊłǊƛŀΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ ŜȄŜƳπ
ǇƭƻΣ ƴŀ ƻōǊŀΣ h bŀōƻ DƛƎŀƴǘŜΣ ƛƴǎπ
ǇƛǊŀŘƻ ƴǳƳ Ŏƻƴǘƻ ƻǊƛπ
Ǝƛƴŀƭ ǊǳǎǎƻΣ ǊŜŎƻƭƘƛŘƻ 
ǇƻǊ !ƭŜȄƛǎ ¢ƻƭǎǘƻƛΣ ƴƻ 
ǎŞŎǳƭƻ ·L·Φ ¢Ǌŀǘŀ-ǎŜ ŘŜ 
ǳƳŀ ƻōǊŀ ƘƛƭŀǊƛŀƴǘŜΣ 

ŜǎŎǊƛǘŀ ǇŀǊŀ ŎǊƛŀƴœŀǎ ŎƻƳ ƳŜƴƻǎ 
ŘŜ р ŀƴƻǎ Ŝ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǉǳŜ ǎŜ 
ƛƴƛŎƛŀƳ ƴƻ ƳǳƴŘƻ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀΦ ¦Ƴŀ 
ƻǳǘǊŀ ƻōǊŀΣ Řŀ ŀǳǘƻǊƛŀ ŘŜ ǳƳŀ 
ŜǎŎǊƛǘƻǊŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜπ
ǎŀΣ LƭǎŜ [ƻǎŀΣ Ş h 
tǊƝƴŎƛǇŜ bŀōƻΦ ¢Ǌŀπ
ǘŀ-ǎŜ ŘŜ ǳƳŀ ǇŜœŀ 
ŘŜ ǘŜŀǘǊƻ ǊŜŎƻƳŜƴπ
ŘŀŘŀ ǇŀǊŀ ƻ рȏ ŀƴƻ 

ǇŜƭƻ tƭŀƴƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀΦ 
bŜǎǘŀ ƻōǊŀΣ ƻ Ǉŀƛ ŘŜ ǳƳŀ ǇǊƛƴŎŜǎŀΣ 
.ŜŀǘǊƛȊΣ ǇǊŜǘŜƴŘŜ Ŏŀǎł-ƭŀ ŎƻƳ ǳƳ 
ǇǊƝƴŎƛǇŜΦ /ƻƴǘǳŘƻΣ ŀ ǇǊƛƴŎŜǎŀ ǊŜƧŜƛπ
ǘŀ ǾłǊƛƻǎ ǇǊƝƴŎƛǇŜǎΣ ƳƻǎǘǊŀƴŘƻ-ǎŜ 
ŀǊǊƻƎŀƴǘŜΣ ŀǘŞ ŀǇŀǊŜŎŜǊ ƻ ǇǊƝƴŎƛǇŜ 
bŀōƻ ǉǳŜ ƭƘŜ Ǿŀƛ ƳƻǎǘǊŀǊ ŎƻƳƻ ŀ 
ǎǳŀ ǾƛŘŀ Ş ǾŀȊƛŀ Ŝ ǎǳǇŞǊƅǳŀΦ 

 
tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

ǇŀƭŀǾǊŀ άǇǊƻǾŞǊōƛƻέΣ ǇŜƴǎŀ-ǎŜ  
ǉǳŜ Ŝƭŀ ǘŜƴƘŀ ŘŜǊƛǾŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻ 
όŜƳ ǾŜȊ ŘŜΣ ƴƻ ƭǳƎŀǊ ŘŜύ Ҍ ǾŜǊōƻ 
όǇŀƭŀǾǊŀ ŘŜ 5ŜǳǎύΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ƴƻ 
ƭǳƎŀǊ Řŀ ǇŀƭŀǾǊŀ ŘŜ 5ŜǳǎΣ Ƨł ǉǳŜ 
ƻ ǇǊƻǾŞǊōƛƻ ŎƻƴǘŞƳ ǎŜƳǇǊŜ ǳƳ 
ŎƻƴǎŜƭƘƻΣ ǳƳŀ ŀŘƳƻŜǎǘŀœńƻΦ 
!ǎǎƛƳΣ ǇƻŘŜ-ǎŜ ǇǊŜǎǳƳƛǊ ǉǳŜΣ 
ƛƴƛŎƛŀƭƳŜƴǘŜΣ ǘŜƴƘŀƳ ǎƛŘƻ ŎǊƛŀπ
Řƻǎ ǇƻǊ ŀǳǘƻǊŜǎ ŎƻƴƘŜŎƛŘƻǎΣ Ƴŀǎ 
ŎƻƳ ƻ ŘŜŎƻǊǊŜǊ Řƻǎ ǎŞŎǳƭƻǎ Ŧƻπ
ǊŀƳ ǇŜǊŘŜƴŘƻ ŀǳǘƻǊƛŀ Ŝ ŀŎŀōŀπ
ǊŀƳ ǇƻǊ ŎŀƛǊ ƴƻ ŘƻƳƝƴƛƻ ǇǵōƭƛŎƻΣ 
ŜǎǘŀƴŘƻ ŜƳ ŎƻƴŦƻǊƳƛŘŀŘŜ ŎƻƳ 
ƻ ǇǊƽǇǊƛƻ ǇǊƻǾŞǊōƛƻΥ ΨΨ! ǾƻȊ Řƻ 
ǇƻǾƻ Ş ŀ ǾƻȊ ŘŜ 5ŜǳǎΩΩΣ ǊŜŦƻǊœŀƴπ
Řƻ ŀ ŎǊŜƴœŀ ŘŜ ǉǳŜ ƻ ǇŜƴǎŀƳŜƴπ
ǘƻ Ş Řŀ ŎƻƭŜǝǾƛŘŀŘŜΣ Ŝ ƴńƻ Řƻ 
ƛƴŘƛǾƝŘǳƻΦ 

!ǎǎƛƳΣ ŀǇŜǎŀǊ ŘŜ ŘŜǎŎƻπ
ƴƘŜŎŜǊƳƻǎ ŀ ƻǊƛƎŜƳ Řŀ ǇǊƻŘǳπ
œńƻ Řƻǎ ǇǊƻǾŞǊōƛƻǎΣ ŜƭŜǎ Ƴŀƴπ

vǳŀƴŘƻ ǎŜ Ŧŀƭŀ ŘŜ ǇǊƻǾŞǊπ
ōƛƻǎΣ Ŧŀƭŀ-ǎŜ ŘŜ ǇŀǊŜƳƛƻƭƻƎƛŀΣ ƻǳ 
ǎŜƧŀΣ Řƻ ŜǎǘǳŘƻ ŀŎŜǊŎŀ Řƻǎ ǇǊƻǾŞǊπ
ōƛƻǎΦόǇŀǊŞƳƛŀ Ҍ -ƻ- Ҍ -ƭƻƎƛŀύΣ ƛǎǘƻ ŞΣ 
Řŀǎ ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎƿŜǎ ŎƻƭŜǝǾŀǎ 
Ŝ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƛǎ ǉǳŜ ǎńƻ ǳǎŀŘŀǎ ƴŀ 
ƭƛƴƎǳŀƎŜƳ ǉǳƻǝŘƛŀƴŀΦ  

hǎ ǇǊƻǾŞǊōƛƻǎ ǎńƻ ŎǊƛŀŘƻǎ 
ŎƻƳ ǇƻǳŎŀǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎΣ ŘŜ ƳŀƴŜƛǊŀ 
ǊƛǘƳŀŘŀΣ ƎŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ƘǳƳƻǊΣ 
ŜȄǇǊŜǎǎŀƴŘƻ ǎłǝǊŀ ƻǳ ŎǊƝǝŎŀΣ Ŏƻƴπ
ǎŜƭƘƻǎ ƻǳ ǇǊƛƴŎƝǇƛƻǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳǘŀΦ 

vǳŜǎǝƻƴŀ-ǎŜ ŦǊŜǉǳŜƴǘŜƳŜƴπ
ǘŜ ǉǳŀƭ ŀ ƻǊƛƎŜƳ Řƻǎ ǇǊƻǾŞǊōƛƻǎΣ 
ǎŜƴŘƻ ŘƛŮŎƛƭΣ ǇŀǊŀ ƴńƻ ŘƛȊŜǊ ǉǳŀǎŜ 
ƛƳǇƻǎǎƝǾŜƭΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴł-ƭŀΣ ŘŀŘƻ ǉǳŜ 
ƻǎ ƳŜǎƳƻǎ ǎǳǊƎŜƳ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŀƴƽπ
ƴƛƳŀΦ 

{ŜƎǳƴŘƻ ŀƭƎǳƴǎ ŀǳǘƻǊŜǎΣ ŀ 
ǇŀƭŀǾǊŀ άǇǊƻǾŞǊōƛƻέ ǘŜƳ ƻǊƛƎŜƳ 
ǊŜƭƛƎƛƻǎŀΣ ǇƻǊǉǳŜΣ ŀƻ ŘŜŎƻƳǇƻǊ ŀ 

ǘŞƳ-ǎŜ ǾƛǾƻǎ ƴƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜ Ŝ ŀŎƻƳπ
ǇŀƴƘŀǊńƻΣ ŎŜǊǘŀƳŜƴǘŜΣ ŀǎ ŦǳǘǳǊŀǎ 
ƎŜǊŀœƿŜǎΣ ǘǊŀƴǎƳƛǝƴŘƻ Ŝ ǇǊŜǎŜǊǾŀƴπ
Řƻ ǳƳŀ ǎŀōŜŘƻǊƛŀ ŀƴŎŜǎǘǊŀƭ ŀƻ Ŏƻƴπ
ǎŜǊǾŀǊŜƳ Ƴǳƛǘŀǎ ǾŜȊŜǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎ 
ŀǊŎŀƛŎŀǎ ǉǳŜ ŘƛŬŎǳƭǘŀƳ ŀ ŎƻƳǇǊŜπ
Ŝƴǎńƻ Řƻ ǎŜǳ ǎƛƎƴƛŬŎŀŘƻΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ 
ŜȄŜƳǇƭƻΣ ΨΨh ōƻƳ ǾƛƴƘƻ ŜǎŎǳǎŀ ǇǊŜπ
ƎńƻΩΩΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ǉǳŜǊ ŘƛȊŜǊΣ ǉǳŜ 
ōƻƳ ǾƛƴƘƻ ŘƛǎǇŜƴǎŀ ŜƭƻƎƛƻǎΣ ƘŀǾŜƴπ
Řƻ ƻǳǘǊƻǎ ǉǳŜ ǎńƻ ƛƴƻǾŀŘƻǎΣ ŎƻƳƻ 
ΨΨ¢ŜƳǇƻ Ş ŘƛƴƘŜƛǊƻΩΩΦ 

hǎ ǇǊƻǾŞǊōƛƻǎ ŦŀȊŜƳ ǇŀǊǘŜ Řƻ 
ŦƻƭŎƭƻǊŜ ŘŜ ǳƳ ǇƻǾƻ Ŝ ǎńƻ ƻ ǊŜǎǳƭǘŀπ
Řƻ Řŀǎ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ ŘŜǎǎŜ ǇƻǾƻΣ 
ǇŜƭƻ ǉǳŜ ŎƻƴǎǝǘǳŜƳ ǾŜǊŘŀŘŜƛǊƻǎ 
ƳƻƴǳƳŜƴǘƻǎ ƻǊŀƛǎ ǉǳŜ ǎńƻ ǘǊŀƴǎπ
ƳƛǝŘƻǎ ŘŜ ƎŜǊŀœńƻ ŜƳ ƎŜǊŀœńƻΣ ƻ 
ǉǳŜ ƭƘŜǎ ŎƻƴŦŜǊŜΣ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴǘŜƳŜƴπ
ǘŜΣ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘŜΣ ŘŜǾƛŘƻ Ł ǎǳŀ ǘǊŀŘƛπ
œńƻΦ 

ό/ƻƴǝƴǳŀύ 

SEMANA DA ALIMENTAÇÃO NO AERT  

O NABO NA LITERATURA  

OS PROVÉRBIOS E A ALIMENTAÇÃO  

A ALIMENTAÇÃO ATRAVÉS DA POESIA  

; ǎŜƳǇǊŜ ǳƳŀ ōƻŀ ƛŘŜƛŀΦ 
 
!ƻ ŀƭƳƻœƻ Ŝ ŀƻ ƧŀƴǘŀǊ 
/ŀǊƴŜ Ŝ ǇŜƛȄŜ 
bńƻ ŘŜǾŜǊńƻ ŦŀƭǘŀǊ 
!ǊǊƻȊΣ ōŀǘŀǘŀǎ ƻǳ Ƴŀǎǎŀ 
5ŜǾŜǊńƻ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǊΦ 
 
9 ŀƛƴŘŀ ŀǎ ǎŀƭŀŘŀǎ 

9 ƻǎ ƭŜƎǳƳŜǎ ŎƻȊƛŘƻǎ 
vǳŜ ǘƻǊƴŀƳ ǎŜƳǇǊŜ ƻǎ ǇǊŀǘƻǎ Ŏƻƭƻπ
ǊƛŘƻǎΦ 
 
{ŜƳ ƴǳƴŎŀ ŜǎǉǳŜŎŜǊ 
¦Ƴ ƭƛǘǊƻ Ŝ ƳŜƛƻ ŘŜ łƎǳŀ ǇƻǊ Řƛŀ 
ŘŜǾŜǎ ōŜōŜǊΗ 

 
aŀǝƭŘŜ wǳŀ aŀƎŀƭƘńŜǎΣ уΦȏ. 

5Ŝ ƳŀƴƘń ŀƻ ŀŎƻǊŘŀǊ 
h ǇŜǉǳŜƴƻ-ŀƭƳƻœƻ ŘŜǾŜƳƻǎ ǘƻπ
ƳŀǊ 
[ŀǝŎƝƴƛƻǎΣ ŎŜǊŜŀƛǎ Ŝ ŦǊǳǘŀ 
5ŀǊ-ƴƻǎ-ńƻ Ƴǳƛǘŀ ŜƴŜǊƎƛŀ 
tŀǊŀ ǘƻŘƻ ƻ Řƛŀ ŘŜǎŦǊǳǘŀǊΦ 
 
!ƻ ƳŜƛƻ Řŀ ƳŀƴƘń Ŝ Řŀ ǘŀǊŘŜ 
¦Ƴŀ ǊŜŦŜƛœńƻ ƭƛƎŜƛǊŀ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! ол 



/ƻƴŎƭǳƛƴŘƻΣ ǘǊŀǘŀ-ǎŜ ŘŜ ǳƳ 
ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ǉǳŜ ǎŜ Ǿŀƛ ŀŘǉǳƛǊƛƴπ
Řƻ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ǘŜƳǇƻ ǎŜƳ ǘŜǊƳƻǎ 
ŎƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ ŘŜ ǉǳŀƴŘƻ Ŝ ŎƻƳƻ 
ŀǇǊŜƴŘŜƳƻǎ ƻǎ ǇǊƻǾŞǊōƛƻǎΣ Ƴŀǎ 
ǉǳŜ ǎŀōŜƳƻǎ ǳǎł-ƭƻǎ ǉǳŀƴŘƻ ƴŜπ
ŎŜǎǎłǊƛƻΣ ƻ ǉǳŜ ǊŜǾŜƭŀ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀ 
ƭŜȄƛŎŀƭ Ŝ ŎǳƭǘǳǊŀƭΣ ǊŜŦƻǊœŀƴŘƻ ǘŀƳπ
ōŞƳ ŀ ƛŘŜƴǝŘŀŘŜ ƴŀŎƛƻƴŀƭΦ 

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ǎŜƳŀƴŀ Řŀ ŀƭƛπ
ƳŜƴǘŀœńƻΣ ŘŜŎƛŘƛǳ-ǎŜ ŦŀȊŜǊ ǳƳŀ 
ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ŀƭƎǳƴǎ ǇǊƻǾŞǊōƛƻǎ ǎǳōƻǊπ
ŘƛƴŀŘƻǎ ŀ Ŝǎǘŀ ǘŜƳłǝŎŀ ǳƳŀ ǾŜȊ 
ǉǳŜ ƻǎ ƳŜǎƳƻǎ ǎńƻ ǳƳ ǾŜƝŎǳƭƻκ
ǘŜǎǘŜƳǳƴƘƻ ŬŘŜŘƛƎƴƻ Řŀǎ ǇǊłǝŎŀǎ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎΣ ŎǳƭƛƴłǊƛŀǎΣ ƎŀǎǘǊƻƴƽƳƛπ
Ŏŀǎ Ŝ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǾƛŘŀ Řƻǎ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŜǎ 
ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻǎ ǘŜƳǇƻǎΦ  

!ǎǎƛƳΣ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǳƳŀ Ŏƻƴπ
ǎǳƭǘŀ ōǊŜǾŜΣ Ŏƻƴǎǘŀǘŀ-ǎŜ ǉǳŜ ƻǎ ǇƻǊπ
ǘǳƎǳŜǎŜǎ Řńƻ ǇǊŜŦŜǊşƴŎƛŀ ŀƻǎ ŀƭƛπ
ƳŜƴǘƻǎ ƭƻŎŀƛǎ Ŝ Řŀ ŞǇƻŎŀΣ ǉǳŜ ǎńƻ 
ǇǊŜǇŀǊŀŘƻǎ ǎŜƎǳƴŘƻ ǊŜŎŜƛǘŀǎ ǘǊŀŘƛπ
ŎƛƻƴŀƛǎΣ ŀŎƻƴǎŜƭƘŀƴŘƻ ŀ ŀŘƻǘŀǊ ǳƳ 
Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǾƛŘŀ ŜǉǳƛƭƛōǊŀŘƻ Ŝ ǎŀǳŘłπ
ǾŜƭ Ŝ ŀ ǇǊŜǎŜǊǾŀǊ Ŝ ŀ ǾŀƭƻǊƛȊŀǊ ŀǎ 
ǊŜŦŜƛœƿŜǎ ǇŀǊǝƭƘŀŘŀǎΣ ŎƻƳ ŀƳƛƎƻǎ Ŝ 
ŦŀƳƝƭƛŀΣ ǊŜƭŜƳōǊŀƴŘƻ ŀƭƎǳƳŀǎ ǊŜπ
ƎǊŀǎ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƛǎ Ł ƳŜǎŀΦ 

h ǇńƻΣ ƻ ǾƛƴƘƻΣ ƻ ŀȊŜƛǘŜ Ŝ ŀǎ 
ŦǊǳǘŀǎ Řŀ ŞǇƻŎŀ ǎŜƳǇǊŜ ŜǎǝǾŜǊŀƳ 
ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƴŀ ŘƛŜǘŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ Řƻǎ 
ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŜǎΣ ŘŀƝ ǉǳŜ ƘŀƧŀ ƴǳƳŜǊƻπ
ǎƻǎ ǇǊƻǾŞǊōƛƻǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ ŎƻƳ 
ŜǎǘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ ŜȄŜƳπ
ǇƭƻΣ άtńƻ Ŝ ŬƎƻΣ ƳŜǊŜƴŘŀ ŘŜ ŀƳƛπ

ƎƻǎέΣ ǘǊŀƴǎƳƛǝƴŘƻ ŀ ƛŘŜƛŀ ŘŜ ǉǳŜ 
ŜǎǘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻπ
ƴŀƳ ǳƳ ŎƻƴǾƝǾƛƻ ŎƻƳ ƻǎ ŀƳƛƎƻǎΣ 
Ŝǎǘńƻ ƴŀ ōŀǎŜ ŘŜ ǳƳŀ ŀƳƛȊŀŘŜ 
όLƴşǎ ±ƛŜƛǊŀΣ уȏ!ύ Ŝ ǘŀƳōŞƳ ǎńƻ 
ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǎŀǳŘłǾŜƛǎ - ά {Ŝ ǉǳŜǊŜǎ 
ǎŜǊ ǎńƻΣ ŎƻƳŜ ŦǊǳǘŀ ŎƻƳ ǇńƻέΤ 
ϦvǳŀƴŘƻ ƴńƻ Ƙł Ǉńƻ ŀǘŞ ƳƛƎŀƭƘŀǎ 
ǾńƻϦ - ǎƛƎƴƛŬŎŀ ǉǳŜ ŜƳ ƳƻƳŜƴǘƻǎ 
ŘŜ ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜΣ ŎƻƳŜ-ǎŜ ƻ ǉǳŜ Ƙŀπ
ōƛǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ǎŜ ŘŜǎǇŜǊŘƛœŀ ό.ŜŀǘǊƛȊ 
{ŀƴǘƻǎΣ уȏ!ύΤ άaŀƛǎ ǾŀƭŜ ǇŜŘŀœƻ 
ŘŜ Ǉńƻ ŎƻƳ ŀƳƻǊ ǉǳŜ ƎŀƭƛƴƘŀ 
ŎƻƳ ŘƻǊέΣ ǉǳŜǊ ŘƛȊŜǊ ǉǳŜ Ƴŀƛǎ 
ǾŀƭŜ ǾƛǾŜǊ ǇƻōǊŜΣ Ƴŀǎ ŦŜƭƛȊ Ŝ ŎƻƳ 
Ƴǳƛǘƻ ŀƳƻǊΣ Řƻ ǉǳŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀ Ƴŀƛǎ 
ŀōŀǎǘŀŘŀΣ Ƴŀǎ ƛƴŦŜƭƛȊ Ŝ ŎƻƳ ǎƻŦǊƛπ
ƳŜƴǘƻΣ ǇƻǊǉǳŜ ŀǎ ŀǾŜǎ ŘŜ ŎŀǇƻŜƛπ
Ǌŀ ǎƽ ŜǊŀƳ ŎƻƳƛŘŀǎ ǇŜƭƻ ǇƻǾƻ ŜƳ 
ƳƻƳŜƴǘƻǎ ŦŜǎǝǾƻǎ ƻǳ ǉǳŀƴŘƻ 
ŀƭƎǳŞƳ ŜǎǘŀǾŀ ŘƻŜƴǘŜ όaŀǊƛŀ Lƴşǎ 
{ƛƭǾŀΣ уȏ!ύΤ ά/ŀŘŀ ƻǾƻ ŎƻƳƛŘƻ ǳƳ 
Ǉƛƴǘƻ ǇŜǊŘƛŘƻέΣ ǊŜŀƭœŀ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴπ
Ŏƛŀ ǉǳŜ ŀǎ ƎŀƭƛƴƘŀǎ ǝƴƘŀƳ ǇŀǊŀ ƻ 
ǇƻǾƻΣ ǇƻǊǉǳŜ ŀƻ ŎƻƳŜǊŜƳ ƻǎ ƻǾƻǎ 
ƛƳǇŜŘƛŀƳ ŀ ǇǊƻŎǊƛŀœńƻ ŘŜ Ƴŀƛǎ 
ŀǾŜǎ όDǳƛƭƘŜǊƳŜ .ŀǊōƻǎŀΣ уȏ!ύΤ 
άDǊńƻ ŀ ƎǊńƻ ŜƴŎƘŜ ŀ ƎŀƭƛƴƘŀ ƻ 
ǇŀǇƻέΣ ŜȄǇƭƛŎŀ ǉǳŜΣ ǇƻǳŎƻ ŀ Ǉƻǳπ
ŎƻΣ ŎƻƳ ǇŀŎƛşƴŎƛŀΣ ǇƻŘŜƳƻǎ ŀƳŜπ
ŀƭƘŀǊ Ŏƻƛǎŀǎ Ŝ Ƴŀƛǎ ǘŀǊŘŜ ǘŜǊ ǘǳŘƻ 
ǇŀǊŀ ǳǎǳŦǊǳƛǊ όtŜŘǊƻ {ƻŀǊŜǎ Ŝ .Ǌǳπ
ƴƻ {ŀƴǘƻǎΣ уȏ!ύΦ 

tŀǊŀ ŀƭŞƳ ŘŜǎǘŜǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎ 
ŘŜ ƻǊƛƎŜƳ ŀƎǊƝŎƻƭŀΣ ǉǳŜ ǎŜǊǾƛǊŀƳ 
ŘŜ ƳƻǘŜ ǇŀǊŀ Ƴǳƛǘƻǎ ǇǊƻǾŞǊōƛƻǎΣ 

ǘŀƳōŞƳ ƻ ǇŜƛȄŜ ƻŎǳǇŀ ǳƳ ƭǳƎŀǊ 
ŘŜ ǊŜƭŜǾƻ ǇŜƭƻ ŦŀŎǘƻ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭ 
ǎŜǊ ǳƳ ǇŀƝǎ ŎƻƳ ǳƳŀ ŜȄǘŜƴǎŀ 
Ŏƻǎǘŀ Ŝ ǘŀƳōŞƳ ǇƻǊ ǉǳŜǎǘƿŜǎ 
ǊŜƭƛƎƛƻǎŀǎΣ Ƨł ǉǳŜ ŀǎ ŜƭƛǘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ 
ƛƴƎŜǊƛŀƳ ǇŜƛȄŜ ƴŀ ŞǇƻŎŀ Řŀ ǉǳŀπ
ǊŜǎƳŀ ǇƻǊ ƴńƻ ǇƻŘŜǊŜƳ ŎƻƳŜǊ ŀ 
ŎŀǊƴŜΦ 5ŀƝ ǉǳŜ ǎǳǊƧŀƳ ǇǊƻǾŞǊōƛƻǎ 
ŎƻƳƻ ά! [ŀƳǇǊŜƛŀ ŦŀȊ ŀ ōƻƭǎŀ 
ŦŜƛŀϦΣ ŜƳ ǾƛǊǘǳŘŜ ŘŜ ŀ ƭŀƳǇǊŜƛŀ 
ǎŜǊ ǳƳ ǇǊŀǘƻ ŎŀǊƻ ό.Ǌǳƴŀ !ƭǾŜǎ Ŝ 
!ƴŀ .ŜŀǘǊƛȊΣ уȏ!ύΤ ά.ƻŀ Ş ŀ ǘǊǳǘŀΣ 
ōƻƳ Ş ƻ ǎłǾŜƭΣ ōƻƳ Ş ƻ ǎŀƭƳńƻ 
ǉǳŀƴŘƻ Ş ǎŜȊńƻέΣ ƛƭǳǎǘǊŀ ƻ ŀǇǊŜπ
œƻ Řƻǎ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŜǎ ǇŜƭƻ ǇŜƛȄŜ 
ŦǊŜǎŎƻ ƴŀ ǎǳŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻΣ ŘŜǎŘŜ 
ǉǳŜ ǇŜǎŎŀŘƻǎ ƴŀ ŞǇƻŎŀ ŎŜǊǘŀ -
άǉǳŀƴŘƻ Ş ǎŜȊńƻέΤ ǇŀǊŀ ŀǎ ŎƭŀǎǎŜǎ 
ǎƻŎƛŀƛǎ Ƴŀƛǎ ŘŜǎŦŀǾƻǊŜŎƛŘŀǎ Ŝ ǇƻǊ 
ŜȄƛǎǝǊŜƳ ŜƳ ŀōǳƴŘŃƴŎƛŀ Ŝ ŀ ǳƳ 
ōŀƛȄƻ ŎǳǎǘƻΣ ŜǎǘŀǾŀƳ ŘŜǎǝƴŀŘƻǎ 
ŀ ǎŀǊŘƛƴƘŀ Ŝ ƻ ōŀŎŀƭƘŀǳΣ ŘŀƝ 
άtŀǊŀ ǉǳŜƳ Ş ōŀŎŀƭƘŀǳ ōŀǎǘŀέΣ 
ǇŀǊŀ ŘƛȊŜǊ ǉǳŜ ǎŜǊǾŜ ǉǳŀƭǉǳŜǊ 
ŎƻƛǎŀΣ ƴńƻ ǎŜƴŘƻ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻ ƎǊŀƴπ
ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻ ƻǳ ŀǘŜƴœńƻΦ !ƛƴŘŀ ŀ 
ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜ ŎƻƳƛŘŀΣ ŘƛȊ-ǎŜ ǉǳŜ 
Ϧ{ƻǇŀ Ŏŀƛ ŘŜ ǇǊŀǘƻ ŜƳ ōƻπ
ŎŀϦ όWƻńƻ /ƘǊȅǎǘŜƭƭƻ Ŝ wǳŘƛ aƛπ
ǊŀƴŘŀΣ уȏ!ύ ǇŀǊŀ ŀƭŜǊǘŀǊ ŀǉǳŜƭŜǎ 
ǉǳŜ ƧǳƭƎŀƳ ŎƻƳƻ ǎŜƎǳǊƻǎ ŎŜǊǘƻǎ 
ƻōƧŜǝǾƻǎΣ ǇƻŘŜƴŘƻ ŀƭƎǳƳŀ Ŏƻƛǎŀ 
ŦŀƭƘŀǊΦ 

 
tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

tŀǊŀ ŦƻǊœŀ ǘŜǊŜǎΣ ǳƳŀ Ƴŀœń ǘŜƴǎ 
ŘŜ ŎƻƳŜǊΗ 
 
/ƻƳŜ ŎƻƳ ŀƭŜƎǊƛŀΣ Ƴŀǎ ƴǳƴŎŀ ŜƳ 
ŘŜƳŀǎƛŀΗ 
 
¦Ƴŀ ǎŀƭŀŘŀ ǇƻǊ ŘƛŀΣ Řŀ ǎŀǵŘŜ Ŝ 
ŀƭŜƎǊƛŀΗ  

 
{ŞǊƎƛƻ {ƻŀǊŜǎ Σ уȏ. 

 

¢ƻŘŀ ŀ ƴƻǎǎŀ ƳŀƎƛŀΣ ǾŜƳ ŘŜ ǳƳŀ Ƴŀπ
œń ǇƻǊ ŘƛŀΗ 
 
9Ƴ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ŀƭǘǳǊŀ Řƻ ŘƛŀΣ ŎƻƳŜ ƳŜπ
ƭŀƴŎƛŀ Ŝ ƭƻƎƻ ǎŜƴǝǊłǎ ŀƭŜƎǊƛŀΗ 
 
/ƻƳ ǳƳ ǇŜǉǳŜƴƻ-ŀƭƳƻœƻ ŎƻƳǇƭŜǘƻΣ 
ŬŎŀǊłǎ ŘŜ ǎŀōŜŘƻǊƛŀ ǊŜǇƭŜǘƻΗ 
¦Ƴ ŀƭƳƻœƻ ōŜƳ ŎƘŜƛǊƻǎƻ Ş ǎŜƳǇǊŜ 
Ǝƻǎǘƻǎƻ  

aŀŦŀƭŘŀ ¢ŜƛȄŜƛǊŀ Ŝ {ŞǊƎƛƻ /ƻǎǘŀΣ уȏ. 

5ŜǾƻ ŎƻƳŜǊ ōŜƳ ǇŀǊŀ ǎŀǵŘŜ 
ǘŜǊΗ 
vǳŀƴŘƻ Řŀ ōŀǊǊƛƎŀ Ŝǎǘƻǳ ƳŀƭΣ 
ǳƳ ŎƘł Ǿƻǳ ǘƻƳŀǊΗ 

DǳǎǘŀǾƻ tŜǊŜƛǊŀΣ уȏ. 

!ƻ ŀŎƻǊŘŀǊΣ ƻ ǇŜǉǳŜƴƻ-ŀƭƳƻœƻ 
ǘŜƴǎ ŘŜ ǘƻƳŀǊΗ 
.ŜƳ ǘŜƴǎ ŘŜ ǘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ǇŀǊŀ 
ǉǳŜ ƴńƻ ǘŜƴƘŀǎ ǊŜƳŞŘƛƻǎ ǇŀǊŀ 
ǘƻƳŀǊΗ 

!ƴŘǊŞ /ŀǾŀƭŜƛǊƻΣ уȏ. 

OS PROVÉRBIOS E A ALIMENTAÇÃO  

CRIAÇÃO DE PROVÉRBIOS  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! ом 



{Ŝ ǎŀǳŘłǾŜƭ ǉǳŜǊŜǎ ǎŜǊΣ ǎŀǳŘłǾŜƭ 
ǘŜƴǎ ŘŜ ŎƻƳŜǊΗ 
 
¦Ƴŀ Ƴŀœń ǇƻǊ ŘƛŀΣ ŀǳƳŜƴǘŀ ŀ ŀƭŜπ
ƎǊƛŀ Ŝ ŦŀȊ ŦŜƭƛȊ ƻ ǘŜǳ ŘƛŀΗ 
 
aŀǊǝƳ tƛƴǘƻΣ 9ǳƴƛŎŜ CƛƎǳŜƛǊŜŘƻΣ уȏ. 

 

¦Ƴ ǇŜƛȄŜ ǇƻǊ ŘƛŀΣ ƴńƻ ǎŀōŜǎ ƻ ōŜƳ 
ǉǳŜ ǘŜ ŦŀȊƛŀΗ 
 
¦Ƴŀ ǎŀƭŀŘŀ ŘŜ ŦǊǳǘŀΣ ŘŜƛȄŀǊ-ǘŜ-ł  
ŦƻǊǘŜ ǇŀǊŀ ŀ ƭǳǘŀΗ 

¦Ƴ ǇǊŀǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘƻ ǇƻǊ ŘƛŀΣ ŘŜƛȄŀ
-ǘŜ ŬǊƳŜ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻ ƻ ŘƛŀΗ 

 
Dƻƴœŀƭƻ wƛōŜƛǊƻΣ уȏ. 

 

tŀǊŀ ƻ Řƛŀ ŎƻƳŜœŀǊŜǎΣ ƻ ǇŜǉǳŜƴƻ-
ŀƭƳƻœƻ ǘƻƳŀǊłǎ 
9 ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ŘƛŀΣ ŜƴŜǊƎƛŀ ǘŜǊłǎΗ 
 
tŀǊŀ ǇŀǊǝƭƘŀǊ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ Ł ƳŜǎŀΣ 
ƴŀŘŀ ƳŜƭƘƻǊ ǉǳŜ ǳƳŀ ōƻŀ ǎƻōǊŜπ
ƳŜǎŀΗ  
aŀǝƭŘŜ aŀƎŀƭƘńŜǎΣ wŀŦŀŜƭ {ƛƭǾŀΣ уȏ. 

! ƴƻǎǎŀ ŜƴŜǊƎƛŀ  
±ŜƳ Řƻ ǉǳŜ ŎƻƳŜƳƻǎ 
/ƻƳƻ ǎŜ ŦƻǎǎŜ ǳƳŀ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ 
aŀǎ ŎƻƳ Ƴǳƛǘŀ ŎƻƴŎƻǊǊşƴŎƛŀΗ 
 
! ŦǊǳǘŀ Ş ŜǎǎŜƴŎƛŀƭ 
tƻǊ ǘŜǊ ǳƳ ǎŀōƻǊ ŜǎǇŜŎƛŀƭΣ 
aŀǎ ǘŜƳ ŘŜ ƳŀŘǳǊŀ ŬŎŀǊ 
tŀǊŀ ƻ ǇǊŀȊŜǊ ƴńƻ ƳŀǘŀǊΗ 
 

Wƻŀƴŀ [ƻǇŜǎ Ŝ 9Ƴŀ CŜǊǊŜƛǊŀΣ уȏ.  

ŎƻƴǎǳƳƻΣ Ŝ ǉǳŜ ƛƳǇƭƛŎŀƳ ǉǳŜ ƻǎ 
ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ƴńƻ ŎǳƳǇǊŀƳ ƻ ǇǊƻπ
Ǉƽǎƛǘƻ ǇŀǊŀ ƻ ǉǳŀƭ ŦƻǊŀƳ ǇǊƻŘǳπ
ȊƛŘƻǎΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ƴńƻ ǎŜƧŀƳ Ŏƻƴǎǳπ

/ƻƴǎƛŘŜǊŀ-ǎŜ ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ŀǎ ǇŜǊŘŀǎ ǉǳŜ ƻŎƻǊǊŜƳ 
ŜƳ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ǳƳŀ Řŀǎ ŦŀǎŜǎ Řŀ Ŏŀπ
ŘŜƛŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊΣ Řŀ ǇǊƻŘǳœńƻ ŀƻ 

ƳƛŘƻǎΦ  
!ǘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ǘǊŀǘŀ-ǎŜ ŘŜ ǳƳ 

Řƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŀ ƴƝǾŜƭ 
ŜŎƻƴƽƳƛŎƻΣ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ Ŝ ǎƻŎƛŀƭΦ 5Ŝ 

CRIAÇÃO DE PROVÉRBIOS  

DESPERDÍCIO ALIMENTAR  

A LAMPREIA  

ǘƻ ά[ŀƳǇǊŜƛŀ Ł .ƻǊŘŀƭŜǎŀέΣ ǉǳŜ 
ƴŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻ ŀƛƴŘŀ Ŏƻƴǝƴǳŀ 
ŀ ǎŜǊ ŦŀƳƻǎƻΦ Cƻƛ ŘŜǎŘŜ ǉǳŜ ŀ 
ƭŀƳǇǊŜƛŀ ŎƘŜƎƻǳ ŀƻǎ ǇǊŀǘƻǎ Řŀǎ 
/ƻǊǘŜǎ ŘŜ 5Φ Wƻńƻ LΣ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ǊŜƛ 
Řŀ Řƛƴŀǎǝŀ ŘŜ !ǾƛǎΣ ǉǳŜ ƻ ǇŜƛȄŜ 
ŎƘŜƎƻǳ ŀ ƎŀƴƘŀǊ ǳƳ ŘƛǘŀŘƻ Ǉƻπ
ǇǳƭŀǊΥ ά ! [ŀƳǇǊŜƛŀ ŦŀȊ ŀ ōƻƭǎŀ 
ŦŜƛŀέΣ ƻ ǉǳŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ǉǳŜ ǇŀǊŀ 
ƎŜƴǘŜ ŎƻƳ ǇƻǳŎƻ ŘƛƴƘŜƛǊƻ ŀ 
ƭŀƳǇǊŜƛŀ Ş ǳƳ ǇǊŀǘƻ Ƴǳƛǘƻ ŎŀǊƻΦ 
!ǎǎƛƳΣ Ş ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŎƻƳŜǊ-ǎŜ ŜƳ 
tƻǊǘǳƎŀƭ ǾŀǊƛŀŘƻǎ ǇǊŀǘƻǎ ŎƻƳ ŀ 
ƭŀƳǇǊŜƛŀΣ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻΥ [ŀƳǇǊŜƛŀ Ł 
aƛƴƘƻǘŀΣ Ł .ƻǊŘŀƭŜǎŀΣ Ł ¢Ǌŀƴǎπ
ƳƻƴǘŀƴŀΣ Ł tƻǊǘǳƎǳŜǎŀΣ ŎƻƳ 
ƳƻƭƘƻ ŘŜ ǎŀƴƎǳŜ ƻǳ ŀǘŞ ŀǎǎŀŘŀΣ 
ŘŜǇŜƴŘŜƴŘƻ Řŀ ǊŜƎƛńƻ ƻƴŘŜ ŦƻǊ 
ŎƻȊƛƴƘŀŘŀΦ 

¦Ƴŀ Řŀǎ Ŏƻƛǎŀǎ Ƴłǎ ǉǳŜ 
Ŝǎǘł ŀ ŀŎƻƴǘŜŎŜǊ ŎƻƳ ŀǎ ƭŀƳπ
ǇǊŜƛŀǎ Ş ǉǳŜ ƴƻ Ǌƛƻ aƻƴŘŜƎƻ 
Ŝƭŀǎ Ŝǎǘńƻ ŜƳ ǊƛǎŎƻ ŘŜ ŜȄǝƴœńƻΣ 
Ǉƻƛǎ ŎƻƳ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜ ǳƳŀ 
ǇƻƴǘŜΣ ŀǎ ƭŀƳǇǊŜƛŀǎ ƴńƻ ŎƻƴǎŜπ

ƎǳŜƳ ŦŀȊŜǊ ƻ ǎŜǳ ǇŜǊŎǳǊǎƻΦ /ƻƴǘǳπ
ŘƻΣ ŎƻƳ ŀ ŀƧǳŘŀ ŘŜ ǾłǊƛƻǎ ŦǳƴŎƛƻƴłπ
ǊƛƻǎΣ Ŝƭŀǎ ŎƻƴǎŜƎǳŜƳ ǾƻƭǘŀǊ ŀƻ ǎŜǳ 
ǇŜǊŎǳǊǎƻ ƴƻǊƳŀƭΦ bƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ ŀƛƴŘŀ 
Ƙł ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀƳ ŀ ǇƻƴǘŜ 
ǇŀǊŀ ƛǊ ǇŜǎŎŀǊ ŀǎ ƭŀƳǇǊŜƛŀǎ Ŝ ǾŜƴŘş-
ƭŀǎΦ 

.L Řŀ ƭŀƳǇǊŜƛŀ 
!ƭŎǳƴƘŀǎΥ ŎƘǳǇŀ-ǇŜŘǊŀǎΤ ƅŀǳǘŀ ŘŜ 
ǎŜǘŜ ƻƭƘƻǎΣ  
9ǎǇŞŎƛŜΥ ŎƛŎƭƽǎǘƻƳƻ ƘƝōǊƛŘƻ 
hǊŘŜƳΥ ǇŜǘǊƻƳƛȊƻƴǟŘŜƻǎ 
/ƛŎƭƻ ŘŜ ǾƛŘŀΥ ŜǎǇŞŎƛŜ ƳƛƎǊŀŘƻǊŀ 
όǇŀǎǎŀ ƻǎ ǇǊƛƳŜƛǊƻǎ 
ŀƴƻǎ ŘŜ ǾƛŘŀ ƴƻǎ ǊƛƻǎΣ 
ŘŜǇƻƛǎ Ǿƻƭǘŀ ŀƻ ƳŀǊύΦ 
!ǝƴƎŜ ƻ ŜǎǘŀŘƻ ŀŘǳƭǘƻ 
ŀƻǎ ǉǳŀǘǊƻ ŀƴƻǎΦ CŜπ
ŎǳƴŘŀœńƻΥ ŜƴǘǊŜ ƧŀƴŜƛǊƻ Ŝ ŀōǊƛƭΣ Ŝƴπ
ǘǊŀ ƴƻ Ǌƛƻ ǇŀǊŀ ŘŜǎƻǾŀǊΦ /ƻƳǇƭŜǘŀ ŀ 
ŘŜǎƻǾŀΣ ƳƻǊǊŜƳ ǇƻǊ ŜȄŀǳǎǘńƻΦ 
¢ŀƳŀƴƘƻΥ ǇƻŘŜƳ ŀǝƴƎƛǊ Ƴŀƛǎ ŘŜ 
ǳƳ ƳŜǘǊƻ ŘŜ ŎƻƳǇǊƛƳŜƴǘƻΣ ǇŜǎŀƴπ
Řƻ Ƴŀƛǎ ŘŜ ǳƳ ǉǳƛƭƻΦ 
          .Ǌǳƴŀ !ƭǾŜǎ Ŝ !ƴŀ .ŜŀǘǊƛȊΣ уȏ! 

bƻ ƳŀǊΣ ŀ ƭŀƳǇǊŜƛŀ Ş ŎƻƴƘŜπ
ŎƛŘŀ ŎƻƳƻ ƻ ǘŜǊǊƻǊ Řƻǎ ƳŀǊŜǎΣ  ǇƻǊ 
ǎǳƎŀǊ ƻ ǎŀƴƎǳŜ Řŀǎ ǇǊŜǎŀǎ ŘŜ ǎŀƴπ
ƎǳŜ ŦǊƛƻ ǘŜƴŘƻ ŀ ǇŜƭŜ ŜǎŎƻǊǊŜƎŀŘƛŀ 
Ŝ ŀ ōƻŎŀ ŎƘŜƛŀ ŘŜ ŘŜƴǘŜǎΦ 5ƛȊ-ǎŜ 
ƳŜǎƳƻ ǉǳŜ Ş ǳƳŀ ŜǎǇŞŎƛŜ ŘŜ ǾŀƳπ
ǇƛǊƻ Řƻǎ ƳŀǊŜǎΦ /ƻƴǘǳŘƻΣ ƴƻ ǇǊŀǘƻΣ 
Ş ǳƳŀ ŎƻƳƛŘŀ ŘŜ ŘŜǳǎŜǎΣ ŘƛȊŜƳΣ 
ǘŀƭǾŜȊ ǇƻǊ ǎŜǊ ŎŀǊŀ Ŝ ǇƻǊ ƛǎǎƻ ƴńƻ 
ŀŎŜǎǎƝǾŜƭ ŀ ǘƻŘƻǎΦ h ǊƻƳŀƴŎƛǎǘŀ 
!Ŧƻƴǎƻ [ƻǇŜǎ ±ƛŜƛǊŀ ŘŜǳ-ƭƘŜ ƻ ŀŘƧŜπ
ǝǾƻ ŘŜ άŘƛǾƛƴŀέ Ŝ 9œŀ ŘŜ vǳŜƛǊƽǎ 
ŎƘŜƎƻǳ ŀǘŞ ŀ ǇƻǇǳƭŀǊƛȊł-ƭŀ ƴƻ ǎŜǳ 
ƭƛǾǊƻ !ǎ /ƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŀǎ {ŜǊǊŀǎΦ ; ŜƴǘǊŜ 
ƻǎ ƳŜǎŜǎ ŘŜ ƧŀƴŜƛǊƻ Ŝ ŀōǊƛƭ ǉǳŜ ŀ 
ƭŀƳǇǊŜƛŀ ǎƻōŜ ǇŜƭƻǎ Ǌƛƻǎ ŘŜ tƻǊǘǳπ
Ǝŀƭ Ŝ Ş ƴŜǎǘŀ ŞǇƻŎŀ ǉǳŜ ƻǎ ǇŜǎŎŀπ
ŘƻǊŜǎ ŜƴǘǊŀƳ ŜƳ ŀœńƻΣ ǎŜƴŘƻ ǇƻǊ 
ƛǎǎƻ ŎƻƴŦŜŎƛƻƴŀŘŀ Ŝ ǎŜǊǾƛŘŀ ƴŜǎǘŜǎ 
ƳŜǎŜǎΦ 

9Ƴ ŀƭƎǳƳŀǎ ŎǊƽƴƛŎŀǎ Ş Řƛǘƻ 
ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ƻǎ ŦǊŀƴŎŜǎŜǎ ǉǳŜ ǳǝƭƛȊŀπ
ǊŀƳ ŀ ƭŀƳǇǊŜƛŀ ƴƻǎ ǎŜǳǎ Ƙłōƛǘƻǎ 
ƎŀǎǘǊƻƴƽƳƛŎƻǎΣ ƴƻ ǎŞŎǳƭƻ ·±Φ bŜǎπ
ǎŜǎ ǘŜƳǇƻǎΣ ŎǊƛŀǊŀƳ ƻ ŦŀƳƻǎƻ ǇǊŀπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! он 



ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ŀ hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ Řŀǎ bŀπ
œƿŜǎ ¦ƴƛŘŀǎ ǇŀǊŀ !ƭƛƳŜƴǘŀœńƻ Ŝ 
!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ όC!hύΣ ŎŜǊŎŀ ŘŜ мκо ŘŜ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǇǊƻŘǳȊƛŘƻǎ 
ŀƴǳŀƭƳŜƴǘŜ ŀ ƴƝǾŜƭ ƳǳƴŘƛŀƭ Ş ŘŜǎπ
ǇŜǊŘƛœŀŘƻΣ ƻ ǉǳŜ ŘŀǊƛŀ ǇŀǊŀ ŀƭƛπ
ƳŜƴǘŀǊ Řƻƛǎ Ƴƛƭ ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ ǇŜǎǎƻπ
ŀǎ ǉǳŜ ǇŀǎǎŀƳ ŦƻƳŜ ŜƳ ǘƻŘƻ ƻ 
ƳǳƴŘƻΦ ! ƴƝǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ ŜǎǝƳŀ-ǎŜ 
ǉǳŜ ǎŜƧŀƳ ŘŜǎǇŜǊŘƛœŀŘƻǎΣ ŀƴǳŀƭπ
ƳŜƴǘŜΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ ǳƳ ƳƛƭƘńƻ ŘŜ ǘƻπ
ƴŜƭŀŘŀǎ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ŘŀǊƛŀƳ 
ǇŀǊŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ осл Ƴƛƭ ǇŜǎǎƻŀǎ 
ǉǳŜ ǇŀǎǎŀƳ ŦƻƳŜ ƴƻ ƴƻǎǎƻ ǇŀƝǎΦ 

9ǎǘŜ ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ǇǊƻǾƻŎŀ ƻ 
ŀǳƳŜƴǘƻ Řŀǎ ŜƳƛǎǎƿŜǎ ŘŜ ƎŀǎŜǎ ŘŜ 
ŜŦŜƛǘƻ ŘŜ ŜǎǘǳŦŀΣ ŀ ŘƛƳƛƴǳƛœńƻ Řŀǎ 
ǊŜǎŜǊǾŀǎ ŘŜ łƎǳŀ ǇƻǘłǾŜƭ Ŝ ƛƳǇŀŎπ
ǘƻ ƴŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ Řƻ ǇƭŀƴŜǘŀΦ  

¢şƳ ǎǳǊƎƛŘƻ ǾłǊƛƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ 
Ŝ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀǎΣ ǘŀƴǘƻ ŀ ƴƝǾŜƭ ƳǳƴŘƛŀƭ 
ŎƻƳƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭΣ ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊ ŦŀŎŜ ŀ 
ŜǎǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ ŜȄŜƳπ
ǇƭƻΣ ƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ wŜCƻƻŘ Ŝ ½ŜǊƻ 
5ŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻΣ ǉǳŜ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀƳ ŀǎ 
ǎƻōǊŀǎ Řŀǎ ǊŜŦŜƛœƿŜǎ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴπ
ǘŜǎ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ŜǎǘŀōŜƭŜŎƛƳŜƴǘƻǎ Ŏƻπ
ƳŜǊŎƛŀƛǎ Ŝ ŘƛǎǘǊƛōǳŜƳ ǇƻǊ ŦŀƳƝƭƛŀǎ 
ŎŀǊŜƴŎƛŀŘŀǎΦ 

/ƻƴǘǳŘƻΣ ǇƻŘŜƳƻǎΣ ǘŀƳπ
ōŞƳΣ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƳŜƴǘŜ 
ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǇŜǉǳŜƴŀǎ ŀǝǘǳŘŜǎΣ ǘŀƛǎ 
ŎƻƳƻΥ ŦŀȊŜǊ ǳƳŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀǎΣ 
ƭƛƳƛǘŀƴŘƻ ŀǎ ŎƻƳǇǊŀǎ ŀƻǎ ǇǊƻŘǳπ
ǘƻǎ ŜǎǘǊƛǘŀƳŜƴǘŜ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻǎ Ŝ 
ǘŜƴŘƻ ŜƳ Ŏƻƴǘŀ ƻ ŎƻƴǎǳƳƻ Ƙŀōƛπ
ǘǳŀƭ Řƻ ŀƎǊŜƎŀŘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊΤ ǾŜǊƛŬŎŀǊ 
ƻ ǇǊŀȊƻ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀŘŜ Řƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎ 

ƴƻ ƳƻƳŜƴǘƻ Řŀ ŎƻƳǇǊŀ Ŝ Ŝǎǝπ
ƳŀǊ ǎŜ Ş ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŎƻƴǎǳƳƛ-ƭƻǎ 
ŘŜƴǘǊƻ Řƻ ǇǊŀȊƻ ƛƴŘƛŎŀŘƻΤ ƻǊƎŀƴƛπ
ȊŀǊ ƻ ŦǊƛƎƻǊƝŬŎƻ Ŝ ŀ ŘŜǎǇŜƴǎŀΣ 
ŎƻƭƻŎŀƴŘƻ Ƴŀƛǎ ǇŜǊǘƻ ƻǎ ǇǊƻŘǳπ
ǘƻǎ ŎƻƳ ƳŜƴƻǊ ǇǊŀȊƻ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀπ
ŘŜΤ ƴƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ŎƻƴŦŜŎƛƻƴŀǊ 
ŀǎ ǊŜŦŜƛœƿŜǎΣ ǘŜƴǘŀǊ ŦŀȊş-ƭƻ ǎŜƳ 
ŜȄŎŜŘŜƴǘŜǎΦ 

9ǎǘŜ Ş ǳƳ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǘńƻ 
ƎǊŀƴŘŜ Ŝ ǘńƻ ŎƻƳǇƭŜȄƻ ǉǳŜ ƻōǾƛπ
ŀƳŜƴǘŜ ƴńƻ ǎŜ ǊŜǎƻƭǾŜ ŘŜ ǳƳ Řƛŀ 
ǇŀǊŀ ƻ ƻǳǘǊƻΣ Ƴŀǎ Ƙł ŜǎǇŜǊŀƴœŀ 
ǇŀǊŀ ƻ ŦǳǘǳǊƻ Ŝ ŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ǇƻŘŜ 
ŜǎǘŀǊ ƴŀ ƳǳŘŀƴœŀ ŘŜ ǇŜǉǳŜƴŀǎ 
ŀǝǘǳŘŜǎΦ 

 
aŀǝƭŘŜ wǳŀ aŀƎŀƭƘńŜǎΣ уȏ. 

¦ǎŀ ŦǊǳǘŀ ŀƳƻƭŜŎƛŘŀ  
tŀǊŀ ŦŀȊŜǊ ǳƳ ōŀǝŘƻ 
; ǘńƻ ōƻƳ ǾƛǾŜǊ ŀ ǾƛŘŀ  
9 ŀŎǊŜǎŎŜƴǘŀ ǳƳ ŬƎƻ ŀƻ ōŀǝŘƻ 
 
/ƻƳ ƻ Ǉńƻ Řƻ Řƛŀ ŀƴǘŜǊƛƻǊ 
CŀȊ ǘƻǊǊŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ƻ ǇŜǉǳŜƴƻ ŀƭπ
Ƴƻœƻ 
/ƻƭƻŎŀ ƴŀ ƳŜǎŀ ǳƳŀ ƅƻǊ 
tŀǊŀ ǎŜǊŜǎ ǳƳ ōƻƳ Ƴƻœƻ 
 

Wƻŀƴŀ [ƻǇŜǎΣ уȏ. 
 

! ŎƻƳƛŘŀ ƴńƻ ǇƻŘŜǎ ŘŜǎǇŜǊŘƛœŀǊ 
tƻƛǎ Ƙł ƳƛƭƘƿŜǎ ŀ ǇǊŜŎƛǎŀǊ ŘŜ ǎŜ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀǊΦ 
!ƴǘŜǎ ŘŜ ŘŜǎǇŜǊŘƛœŀǊ Ş ƳŜƭƘƻǊ 
ǇŜƴǎŀǊ 
 tƻƛǎ ŀƻ ŦŀȊş-ƭƻ ŀǘŞ ƻ ǘŜǳ ŘƛƴƘŜƛǊƻ 
Ŝǎǘłǎ ŀ ƎŀǎǘŀǊ 
 
! Ƴł ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻ ǇƻŘŜǎ ǎǳǇŜǊŀǊ 
ǇǊŀ ǊƻŘŀ Řƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ōŀǎǘŀ 
ƻƭƘŀǊΦ 
¢ŜƳ ǳƳŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻ ǎŀǳŘłǾŜƭ 
{Ŝ ŘƻŜƴœŀǎ ƴńƻ ǉǳŜǊŜǎ ǘŜǊ 
tƻƛǎ ŀƻ ǘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎ ōŜƳ 

h ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ 
; ǳƳ ƎǊŀǾŜ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŀ ǘǊŀǘŀǊ 
aŀǎ ŎƻƳ ŀ ŀƧǳŘŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎ 
! ǎƛǘǳŀœńƻ ǇƻŘŜƳƻǎ ƳŜƭƘƻǊŀǊΗ 
 
vǳŀƴŘƻ ŦƻǊŜǎ ŀƻ ǎǳǇŜǊƳŜǊŎŀŘƻ 
¦Ƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜǾŜǎ ƭŜǾŀǊ 
9 ƻǎ ǇǊŀȊƻǎ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀŘŜ  
{ŜƳǇǊŜ ǾŜǊƛŬŎŀǊΗ 
 
h ŦǊƛƎƻǊƝŬŎƻ Ŝ ŀ ŘƛǎǇŜƴǎŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊ  
tŀǊŀ ƴŀŘŀ ǎŜ ŜǎǘǊŀƎŀǊ 
9 ǉǳŀƴŘƻ ŜǎǝǾŜǊŜǎ ŀ ŎƻȊƛƴƘŀǊ 
Cł-ƭƻ ŘŜ ƳƻŘƻ ŀ ƴńƻ ǎƻōǊŀǊΗ 
 

aŀǝƭŘŜ wǳŀ aŀƎŀƭƘńŜǎΣ уȏ. 
 

bńƻ ŘŜƛǘŜǎ ŦƻǊŀ  
!ǎ ŎŀǎŎŀǎ ŘŜ ƭŜƎǳƳŜǎ ƻǳ ŦǊǳǘŀ 
Wł Ŝǎǘł ƴŀ ƘƻǊŀ 
5Ŝ ǎŜǊŜǎ ǳƳŀ ǇŜǎǎƻŀ ŀǎǘǳǘŀ 
 
!ǇǊƻǾŜƛǘŀ ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊŜǎ  
/ƻƳǇƻǘŀǎ ƻǳ ŎƘł 
tŀǊŀ ŎƻƳŜǊŜǎ ƻǳ ōŜōŜǊŜǎ 
{ŜƴǘŀŘƻ ƴƻ ǎƻŦł 
 

ŘŜ Ƴǳƛǘƻǎ ǊŜƳŞŘƛƻǎ ƴńƻ Ǿŀƛǎ 
ǇǊŜŎƛǎŀǊΦ 
 

!ƴŘǊŞ /ŀǾŀƭŜƛǊƻΣ уȏ. 

 
h ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ 
9 ŀƭƎƻ ŀ ǎŜ ŜǾƛǘŀǊ  
tƻƛǎ ƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ 
bńƻ Ŝǎǘńƻ ŀ ǎƻōǊŀǊ 
 
aǳƛǘŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ 
ǇƻŘƛŀƳ ōŜƴŜŬŎƛŀǊ 
Řƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ 
vǳŜ ŀŎŀōŀǊŀƳ ŜƳ ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ 
 
h ǇƭŀƴŜǘŀ Ŝǎǘŀ ŀ ŘŜǎŀōŀǊ 
9 ŎƻƳ ƻ ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ 
h ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ƴńƻ Ŝǎǘł ŀ ŀƧǳŘŀǊ 
 

{ŞǊƎƛƻ {ƻŀǊŜǎΣ уȏ . 

DESPERDÍCIO ALIMENTAR  

A POESIA INSPIRA -SE NO DESPERDÍCIO ALIMENTAR  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! оо 



bƻ ŀƴƻ ŘŜ мпмрΣ ŎƻƴǎǘǊǳƝŀƳ-
ǎŜΣ ƴŀǎ ƳŀǊƎŜƴǎ Řƻ 5ƻǳǊƻΣ ŀǎ ƴŀǳǎ 
Ŝ ƻǎ ōŀǊŎƻǎ ŘŜǎǝƴŀŘƻǎ Ł Ŏƻƴǉǳƛǎǘŀ 
ŘŜ /ŜǳǘŀΦ  

! ǊŀȊńƻ ŘŜǎǘŜ ŜƳǇǊŜŜƴŘƛπ
ƳŜƴǘƻ ŜǊŀ ǎŜŎǊŜǘŀ Ŝ ƴƻǎ ŜǎǘŀƭŜƛǊƻǎ 
ƻǎ ōƻŀǘƻǎ ŜǊŀƳ Ƴǳƛǘƻǎ Ŝ ǾŀǊƛŀŘƻǎΦ 

¦Ƴ ŘƛŀΣ ƻ LƴŦŀƴǘŜ 5Φ IŜƴǊƛπ
ǉǳŜ ŀǇŀǊŜŎŜǳΣ ƛƴŜǎǇŜǊŀŘŀƳŜƴǘŜΣ 
ƴƻ tƻǊǘƻΣ ǇŀǊŀ ǾŜǊ ƻ ŀƴŘŀƳŜƴǘƻ 
Řƻǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ŜΣ ŜƳōƻǊŀ ǎŀǝǎŦŜƛǘƻ 
ŎƻƳ ƻ ŜǎŦƻǊœƻ ŘŜǎǇŜƴŘƛŘƻΣ ŀŎƘƻǳ 
ǉǳŜ ǎŜ ǇƻŘŜǊƛŀ ŦŀȊŜǊ ŀƛƴŘŀ ƳŀƛǎΦ 

9ƴǘńƻΣ ƻ LƴŦŀƴǘŜ ŎƻƴŬŘŜƴŎƛπ
ƻǳ ŀƻ ƳŜǎǘǊŜ ±ŀȊΣ ƻ ŬŜƭ ŜƴŎŀǊǊŜƎŀπ

Řƻ Řŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻΣ ŀǎ ǾŜǊŘŀŘŜƛǊŀǎ 
ǊŀȊƿŜǎ Řƻ ŜƳǇǊŜŜƴŘƛƳŜƴǘƻΦ tŜπ
Řƛǳ ŀƻ ƳŜǎǘǊŜ Ŝ ŀƻǎ ǎŜǳǎ ƘƻƳŜƴǎ 
Ƴŀƛǎ ŜƳǇŜƴƘƻ Ŝ ǎŀŎǊƛŮŎƛƻǎΦ 

aŜǎǘǊŜ ±ŀȊ ŀǎǎŜƎǳǊƻǳ ŀƻ 
LƴŦŀƴǘŜ ǉǳŜ ƛǊƛŀƳ ŦŀȊŜǊ ƻ ƳŜǎƳƻ 
ǉǳŜ ǝƴƘŀƳ ŦŜƛǘƻ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǘǊƛƴǘŀ 
ŀƴƻǎ ŀǘǊłǎΣ ŀǉǳŀƴŘƻ Řŀ ƎǳŜǊǊŀ 
ŎƻƳ /ŀǎǘŜƭŀΦ 5ŀǊƛŀƳ ǘƻŘŀ ŀ ŎŀǊƴŜ 
Řŀ ŎƛŘŀŘŜ ǇŀǊŀ ŀōŀǎǘŜŎŜǊ ƻǎ ōŀǊπ
Ŏƻǎ Ŝ ŎƻƳŜǊƛŀƳ ŀǇŜƴŀǎ ŀǎ ǘǊƛǇŀǎΦ 

/ƻƳƻǾƛŘƻΣ ƻ ƛƴŦŀƴǘŜ 5Φ 
IŜƴǊƛǉǳŜ ŘƛǎǎŜ-ƭƘŜ ǉǳŜ ŜǎǎŜ ƴƻπ
ƳŜ ŘŜ ϦǘǊƛǇŜƛǊƻǎϦ - ŀƭŎǳƴƘŀ ǉǳŜ 
ƭƘŜǎ ǝƴƘŀ ǎƛŘƻ ŘŀŘŀ Ƙł ǘǊƛƴǘŀ 

ŀƴƻǎ - ŜǊŀ ǳƳŀ ǾŜǊŘŀŘŜƛǊŀ ƘƻƴǊŀ 
ǇŀǊŀ ƻ ǇƻǾƻ Řƻ tƻǊǘƻΦ 

Wƻŀƴŀ [ƻǇŜǎΣ уȏ. 

ǘŀ άaƛƴƘŀ ǇłǘǊƛŀ Ş ŀ ƭƝƴƎǳŀ ǇƻǊǘǳπ
ƎǳŜǎŀέΦ 

 
! - h.wLD!5!κh.wLD!5h 
/ƻƳƻ ŘŜǾƻ ŀƎǊŀŘŜŎŜǊΣ Ŝǳ ǉǳŜ 
ǎƻǳ ǳƳŀ ƳǳƭƘŜǊΣ ŀƻǎ ƭŜƛǘƻǊŜǎ Řŀ 
ƳƛƴƘŀ ǊŜǾƛǎǘŀΚ 

9ǎǘŀ ǊǳōǊƛŎŀ 
άƴŀǎŎŜέ Řŀ ƛƳǇƻǊπ
ǘŃƴŎƛŀ ŜƳ ǾŀƭƻǊƛȊŀǊ ƻ 
ǳǎƻ ŎƻǊǊŜǘƻ Řŀ ƴƻǎǎŀ 
ƭƝƴƎǳŀΦ !ǎǎƛƳΣ ǎŜƎǳƛŘŀƳŜƴǘŜΣ ǎńƻ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻǎ ŜȄŜƳǇƭƻǎ ǇǊłǝŎƻǎ Řŀ 
ǎǳŀ ōƻŀ ǳǝƭƛȊŀœńƻΦ /ƻƳƻ ŘƛȊ ƻ ǇƻŜπ

h ǉǳŜ ŘŜǾƻ ŘƛȊŜǊ Ł ƭŜƛǘƻπ
ǊŀΚ hōǊƛƎŀŘƻ ƻǳ ƻōǊƛƎŀŘŀΚ 
9 ŀƻ ƭŜƛǘƻǊΚ 
 9Ƴ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ǳƳ Řƻǎ Ŏŀǎƻǎ ŘŜǾƻ 
ŘƛȊŜǊ ƻōǊƛƎŀŘŀΦ Lǎǘƻ ǇƻǊǉǳŜ Ŝǎǘŀ 
ǇŀƭŀǾǊŀ ǾŀǊƛŀ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ƻ ǎŜȄƻ 
Řŀ ǇŜǎǎƻŀ ǉǳŜ ŀ ŘƛȊ Ŝ ƴńƻ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ 

DESPERDÍCIO ALIMENTAR ñA LENDA DOS TRIPEIROS  

NA PONTA DA LÍNGUA  

LõART, CõEST QUOI? 

ǇǊŞǘŞ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳŀƴƛŝǊŜǎ Ŝǘ 
ǇŜǳǘ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ŘŜǎ ǎŜƴǝƳŜƴǘǎ 
ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƎŜƴǎηΦ                                                                                        

wƛŎŀǊŘƻ WŀƴƻǘŀΣ фȏ5 

 
ζ{Ŝƭƻƴ ƳƻƛΣ ƭΩŀǊǘΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ Ŧŀœƻƴ 
ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ŘŜǎ ǎŜƴǝƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ 
ƴƻǳǎ  ǊŜƴŘǊŜ ƘŜǳǊŜǳȄΦ Lƭ ȅ ŀ Ǉƭǳπ
ǎƛŜǳǊǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘΩŀǊǘΥ ƭŀ ǇŜƛƴǘǳǊŜΣ 
ƭŀ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜΣ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΣ ƭŀ 
ƭƛǧŞǊŀǘǳǊŜΣ ƭŜ ŎƛƴŞƳŀΣ ƭŜ ǘƘŞŃǘǊŜΣ 
ƭŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜΣ ŜǘŎΦΦΦ                                                     
[ΩŀǊǘ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǘ ǊşǾŜǊ Ŝǘ ƴƻǳǎ 
ŘƻƴƴŜ Řǳ ōƻƴƘŜǳǊηΦ                                                                                         

wŀǳƭ ±ŜǊŘŜΣ фȏ5 

 
ζWŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƭΩŀǊǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎƘƻπ
ǎŜ ǘǊŝǎ ǇǊƻŦƻƴŘŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ 
ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ƭΩŀǊǝǎǘŜ ŜȄǇǊƛƳŜ ǎŜǎ 
ǎŜƴǝƳŜƴǘǎΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƧΩŀƛπ

ƳŜ ƭΩŀǊǘηΦ                                                             
wŜƴŀǘƻ !ƭǾŜǎΣ фȏ5          

                                                                          
ζ [ΩŀǊǘ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ŘŜǎ ŞƳƻǝƻƴǎ Ŝǘ 
ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜǎ ƻǇƛƴƛƻƴǎΦ [ΩŀǊǘ Ŝǎǘ ǳƴ 
ōƻƴ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ  
ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜǎǎŜƴǘηΦ                                                                                                 

фȏ. 

 
ζ[ΩŀǊǘ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŜǝǘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ŘŜ 
ƭŀ ǾƛŜΣ ŎƻƳƳŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƭŜ ǎƻƭŜƛƭΦ 
tƻǳǊ ƳƻƛΣ ƭΩŀǊǘΣ ŎΩ Ŝǎǘ ƭŀ ǾƛŜΦη                                                              

aŀǝƭŘŜ IƛƭłǊƛƻΣ фȏ. 

 
9ǘ ƴΩƻǳōƭƛŜȊ ǇŀǎΧΦΦ 
[ŀ ŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǊǝǎǘŜǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ 
ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ Ł 
ƭŀ ŎǊƛǎŜ Řǳ /ƻǾƛŘ-мфΦ                         

                                                                   
tǊƻŦȎ CłǝƳŀ .ǊŀǾƻ 

[ΩŀǊǘΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ Κ 
ζ[ΩŀǊǘ Ŝǎǘ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ƛŘŞŀƭ ŘŜ 
ōŜŀǳǘŞ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ǳƴ ǘȅǇŜ ŘŜ 
ŎƛǾƛƭƛǎŀǝƻƴ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞη   ƛƴ  5ƛŎǝƻƴπ
ƴŀƛǊŜ [ŀǊƻǳǎǎŜΦ 
 
ζWŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƭΩŀǊǘ ŜƴǊƛŎƘƛǘ ƴƻǘǊŜ 
ǾƛŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ŘŜǎ 
ǎŜƴǝƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ Řǳ ōŜŀǳΦ 
[ΩŀǊǘ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǝŜ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ŘΩǳƴ 
Ǉŀȅǎ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ŘΩƛƳƳƻǊǘŀπ
ƭƛǎŜǊ ƭΩŀǊǝǎǘŜ Ŝǘ ǎƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭηΦ                                                                                          

wƛŎŀǊŘƻ /ƻǊǊŜƛŀΣ фȏ/ 
 

ζ" Ƴƻƴ  ŀǾƛǎΣ ƭΩŀǊǘ Ŝǎǘ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ 
ŘΩǳƴ Ǉŀȅǎ ǉǳƛ ǊŀŎƻƴǘŜ ǎƻƴ ǇŀǎǎŞηΦ                                                                                              

{ŀǊŀ {ƛƭǾŀΣ фȏ/ 

 
ζWŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳŜ ƭΩŀǊǘ  ǎΩŜȄǇǊƛƳŜ ŘŜ 
ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ŦŀœƻƴǎΣ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƛƴǘŜǊπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! оп 

9ǎǘłǘǳŀ Řŀ Ŏƻƴǉǳƛǎǘŀ ŘŜ /Ŝǳǘŀ ς 

[ŀǊƎƻ !ƴǘƽƴƛƻ /ŀƭŞƳ ς tƻǊǘƻ 



ŎƻƳ ŀ ǇŜǎǎƻŀ ŀ ǉǳŜƳ ƴƻǎ ŘƛǊƛπ
ƎƛƳƻǎΦ tƻǊ ƛǎǎƻΣ ǎŜ ŦƻǎǎŜ ƘƻƳŜƳΣ 
ŘƛǊƛŀ ǎŜƳǇǊŜ ƻōǊƛƎŀŘƻΣ ƛƴŘŜǇŜƴπ
ŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ Řƻ ŦŀŎǘƻ ŘŜ ƻ ƳŜǳ ƛƴπ
ǘŜǊƭƻŎǳǘƻǊ ǎŜǊ ƘƻƳŜƳ ƻǳ ƳǳƭƘŜǊΦ 
!ǎǎƛƳΣ ŜƳ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ ŎƻǊǊŜǘƻΥ 
hōǊƛƎŀŘŀΣ ŎŀǊƝǎǎƛƳŀ ƭŜƛǘƻǊŀΦ 
hōǊƛƎŀŘŀΣ ŎŀǊƝǎǎƛƳƻ ƭŜƛǘƻǊΦ 

 
. ς hb59 κ!hb59 
- vǳŀƭ ŀ ŦǊŀǎŜ ŎƻǊǊŜǘŀΚ 
 ŀύ hƴŘŜ Ŝǎǘł ƻ ǎŀŎƻΚ 
ōύ !ƻƴŘŜ Ŝǎǘł ƻ ǎŀŎƻΚ 
hǎ ŀŘǾŞǊōƛƻǎ ƛƴǘŜǊǊƻƎŀǝǾƻǎ άƻƴŘŜέ 
Ŝ άŀƻƴŘŜέ ǎńƻ ŦǊŜǉǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜ 
ŎƻƴŦǳƴŘƛŘƻǎΣ Ƴŀǎ ŀ ǊŜƎǊŀ Ş ǎƛƳǇƭŜǎΥ 
ω hƴŘŜ Ґ άŜƳ ǉǳŜ ƭǳƎŀǊέΦ LƴŘƛŎŀ 
ǇŜǊƳŀƴşƴŎƛŀΣ ƭǳƎŀǊ ǎŜƳ ƳƻǾƛƳŜƴπ
ǘƻΦ 
ω !ƻƴŘŜ Ґ άŀ ǉǳŜ ƭǳƎŀǊέΣ άǇŀǊŀ ǉǳŜ 
ƭǳƎŀǊέΦ ; ǳǎŀŘƻ ŎƻƳ ǾŜǊōƻǎ ŘŜ Ƴƻπ
ǾƛƳŜƴǘƻΦ 
  
tƻǊ ƛǎǎƻΣ ŘƛȊŜƳƻǎΥ 
- hƴŘŜ Ŝǎǘł ŀ WƻŀƴŀΚ όҐ ŜƳ ǉǳŜ ƭǳπ
ƎŀǊ Ŝǎǘł ƻ ǎŀŎƻΚύ 
- !ƻƴŘŜ ǾŀƛǎΚ όҐ ŀ ǉǳŜ ƭǳƎŀǊ ǾŀƛǎΚύ ! 
ƳŜǎƳŀ ǊŜƎǊŀ ŀǇƭƛŎŀ-ǎŜ ŜƳ ŦǊŀǎŜǎ 
ǉǳŜ ƴńƻ ǎŜƧŀƳ ƛƴǘŜǊǊƻƎŀǝǾŀǎ Ŝ ƴŀǎ 
ǉǳŀƛǎ άƻƴŘŜέ Ŝ άŀƻƴŘŜέ ǘşƳ ǳƳ 
ǾŀƭƻǊ ŘŜ ǇǊƻƴƻƳŜ ǊŜƭŀǝǾƻΦ 
- ! Wƻŀƴŀ Ŝǎǘł ƻƴŘŜ ŀ ǾƛǎǘŜ ƻƴǘŜƳΦ 
όҐ ƴƻ ƭǳƎŀǊ ŜƳ ǉǳŜύ 
- h ǎƝǝƻ ŀƻƴŘŜ Ǿƻǳ ƴńƻ ǘŜ ŘƛȊ ǊŜǎπ
ǇŜƛǘƻΦ όҐ ŀƻ ǉǳŀƭύ  
tƻǊ ƛǎǎƻΣ ŘŜǾŜ ŘƛȊŜǊ Ŝ ŜǎŎǊŜǾŜǊΥ 
- hƴŘŜ Ŝǎǘł ƻ ǎŀŎƻΚ 
 

/ ς /hwwLa%h 
- vǳŀƭ ƻ ǇƭǳǊŀƭ ŘŜ ŎƻǊǊƛƳńƻΚ 
 
/ƻǊǊƛƳńƻǎ 
/ƻǊǊƛƳńŜǎ 
/ƻǊǊƛƳƿŜǎ 
 
 ! ǇŀƭŀǾǊŀ ŎƻǊǊƛƳńƻ ŀŘƳƛǘŜ Řƻƛǎ 
ǇƭǳǊŀƛǎΦ !ǎǎƛƳΣ ŀǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎ Řŀǎ ŀƭƝπ
ƴŜŀǎ ŀύ Ŝ Ŏύ Ŝǎǘńƻ ŎƻǊǊŜǘŀǎΦ /ƻƳ 
ŜŦŜƛǘƻΣ ǇƻǊ ŘŜǊƛǾŀǊ Řŀ ǇŀƭŀǾǊŀ ƳńƻΣ 
ŎƻǊǊƛƳńƻ ŦƻǊƳŀ ƻ ǇƭǳǊŀƭ ŜƳ ς ńƻǎΦ 
/ƻƴǘǳŘƻΣ ŎƻƳƻ ŜƳ ƭƝƴƎǳŀ ǇƻǊǘǳπ
ƎǳŜǎŀ Ş Ƴŀƛǎ ŎƻƳǳƳ ƻ ǇƭǳǊŀƭ ŜƳ ς 
ƿŜǎΣ ƻ ǳǎƻ ƭŜǾƻǳ ŀ ǉǳŜ ǎŜ ŀŎŜƛǘŀǎǎŜ 
ǘŀƳōŞƳ ϦŎƻǊǊƛƳƿŜǎϦΦ 5ŀƝ ǉǳŜ 
ŎƻƛƴŎƛŘŀƳ ŀǎ Řǳŀǎ ŦƻǊƳŀǎΥ ŎƻǊǊƛπ
Ƴńƻǎ Ŝ ŎƻǊǊƛƳƿŜǎΦ tƻǊ ƛǎǎƻΣ ǇƻŘŜ 
ŘƛȊŜǊΥ 
- bŜǎǘŀ ŦłōǊƛŎŀΣ ŦŀȊŜƳ ŎƻǊǊƛƳńƻǎΦ 
- bŜǎǘŀ ŦłōǊƛŎŀΣ ŦŀȊŜƳ ŎƻǊǊƛƳƿŜǎΦ 
 
5 ς th59w κ t¦59w 
ŀύ ζ{Ŝ Ŝǳ ǇƻŘŜǊΣ Ǉŀǎǎƻ ƴŀ ǘǳŀ ƭƻƧŀ 
ŀƳŀƴƘńΦη 
ōύ ζbńƻ Ǿƻǳ ǇƻŘŜǊ ƛǊ Ł ǘǳŀ ƭƻƧŀ 
ŀƳŀƴƘńΦη 
  
vǳŀƭ Řŀǎ Řǳŀǎ ŦǊŀǎŜǎ Ŝǎǘł ŎƻǊǊŜǘŀΚ 
  
5ƛǎǎŜ ŀ ŦǊŀǎŜ ōύΚ tƻƛǎΣ ŀŎŜǊǘƻǳΦ 
±ŜƧŀƳƻǎ ŀ ŘƛǎǝƴœńƻΥ 
  
- ǇƻŘŜǊ - Ş ƻ ƛƴŬƴƛǝǾƻ Řƻ ǾŜǊōƻ 
ǇƻŘŜǊ όƭş-ǎŜ ǇǳŘşǊύΦ ¦ǝƭƛȊŀ-ǎŜ ŜƳ 
ŎƻƴǎǘǊǳœƿŜǎ ǇŜǊƛŦǊłǎǝŎŀǎΣ ŀƴǘŜŎŜπ
ŘƛŘƻ ŘŜ ǾŜǊōƻǎ ŎƻƳƻ ƛǊ Ŝ ƘŀǾŜǊΦ 

9ȄΦ 9ƭŜ ŘƛǎǎŜ ǉǳŜ ƴńƻ ƛŀ ǇƻŘŜǊ ƛǊ ŀ 
ǘǳŀ ŎŀǎŀΦ 
  
- ǇǳŘŜǊ - Ş ƻ ŦǳǘǳǊƻ Řƻ ŎƻƴƧǳƴǝǾƻ 
Řƻ ǾŜǊōƻ ǇƻŘŜǊΣ ƴŀ мȎ ƻǳ оȎ ǇŜǎπ
ǎƻŀ Řƻ ǎƛƴƎǳƭŀǊ όƭş-ǎŜ ǇǳŘŞǊύΦ ¦ǎŀ
-ǎŜ ǇŀǊŀ ƛƴŘƛŎŀǊ ƛƴŎŜǊǘŜȊŀΣ Ŝ 
ŜǾŜƴǘǳŀƭƛŘŀŘŜ ƴƻ ŦǳǘǳǊƻΣ ǇƻǊ ƛǎπ
ǎƻΣ ŦǊŜǉǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ǾŜƳ ŀƴǘŜŎŜπ
ŘƛŘƻ ŘŜ ϦǎŜϦΣ ǘŀƭ ŎƻƳƻ ŘŜǾŜǊƛŀ 
ŀŎƻƴǘŜŎŜǊ ƴŀ ŦǊŀǎŜ ŀύΥ 
  
{Ŝ Ŝǳ ǇǳŘŜǊΣ Ǉŀǎǎƻ ƴŀ ǘǳŀ ƭƻƧŀ 
ŀƳŀƴƘńΦ 
 
9 ς 59a!L{ κ 59 a!L{ 
ŀύ 5ŜƳŀƛǎ ǇƻŘŜ ǎŜǊ ǳƳ ŀŘǾŞǊōƛƻ 
ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘŜ ŎƻƳ ƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ 
ϦŜȄŎŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜϦΣ 
ϦŘŜƳŀǎƛŀŘŀƳŜƴǘŜϦΦ 
 9ȄΦ h Wƻńƻ ŘƻǊƳŜ ŘŜƳŀƛǎΦ 
 tƻŘŜ ǘŀƳōŞƳ ǎƛƎƴƛŬŎŀǊΥ 
 мΦ ŀƭŞƳ ŘƛǎǎƻΣ ŘŜ ǊŜǎǘƻ 
 9ȄΦ /ƘŜƎŀ ŘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǎΤ ŘŜƳŀƛǎΣ 
Řƽƛ-ƳŜ ŀ ŎŀōŜœŀΦ 
 нΦ ƻǎ ƻǳǘǊƻǎΣ ƻǎ ǊŜǎǘŀƴǘŜǎ 
 9ȄΦ ! aŀǊƛŀ Ŝ ƻǎ ŘŜƳŀƛǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ƴńƻ ǝǾŜǊŀƳ 9ŘǳŎŀœńƻ CƝǎƛŎŀΦ 
ōύ 5Ŝ Ƴŀƛǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀ Ϧŀ ƳŀƛǎϦΦ ; 
ǳƳŀ ƭƻŎǳœńƻ ŀŘǾŜǊōƛŀƭ ǉǳŜ ŜȄǇǊƛπ
ƳŜ ϦǉǳŀƴǝŘŀŘŜϦΦ hǇƿŜ-ǎŜ ŀ ϦŘŜ 
ƳŜƴƻǎϦΦ 
9ȄΦ h ŎŀŦŞ ǘŜƳ ŀœǵŎŀǊ ŘŜ 
Ƴŀƛǎ ǇŀǊŀ ƻ ƳŜǳ ƎƻǎǘƻΦ 
όwŜǝǊŀŘƻ Ŝ ŀŘŀǇǘŀŘƻ ŘŜ ƘǧǇǎΥκκ
ŜƳǇƻǊǘǳƎǳŜǎŎƻǊǊŜǘƻΦǇǘκύ 

 
 tǊƻŦΦ !ǊƴŀƭŘƻ !ǊŀǵƧƻ 

ǘŀŎŀǊŀƳ ƴŀ ƭǳǘŀ ǇŜƭƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ Iǳπ

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ /ƛπ
ŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΣ ǳƳ Řƻǎ 
ǘŜƳŀǎ ǘǊŀǘŀŘƻ Ŧƻƛ ƻ Řƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ Iǳπ
ƳŀƴƻǎΣ ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ ǎǳƎŜǊƛŘŀǎ ǾłǊƛŀǎ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΣ ŎƻƳƻ ŀ ǇŜǎǉǳƛǎŀ ǎƻōǊŜ ƻ 
ǉǳŜ Ş ŀ ά5ŜŎƭŀǊŀœńƻ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ Řƻǎ 
5ƛǊŜƛǘƻǎ IǳƳŀƴƻǎέΣ ŀ !Ƴƴƛǎǝŀ LƴǘŜǊπ
ƴŀŎƛƻƴŀƭΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜǎπ

Ƴŀƴƻǎ ƻǳ ŀƛƴŘŀ ŀ ƻǇƛƴƛńƻ ǎƻōǊŜ 
ŀ ƭŜǘǊŀ Řŀ ƳǵǎƛŎŀ ŘŜ WƻƘƴ [Ŝƴπ
ƴƻƴ άLƳŀƎƛƴŜέΦ 

NA PONTA DA LÍNGUA  

OS DIREITOS HUMANOS  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! ор 



hǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ŘŜŎƻǊŀǊŀƳ 
ǘŀƳōŞƳ 
ŎŀƛȄŀǎ ŎƻƳ 
ŀ ƛƴǎŎǊƛœńƻ 
ŘŜ ŀƭƎǳƴǎ 
Řƻǎ 5ƛǊŜƛπ
ǘƻǎ  IǳƳŀπ
ƴƻǎ Ŏƻƴǎŀπ
ƎǊŀŘƻǎ ƴŀ 
5ŜŎƭŀǊŀœńƻ 

¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ Řƻǎ 
5ƛǊŜƛǘƻǎ Iǳπ
ƳŀƴƻǎΣ ŜƳ 
tƻǊǘǳƎǳşǎΣ 
CǊŀƴŎşǎ Ŝ 
LƴƎƭşǎ ŀ ŬƳ 
ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƝπ
ǊŜƳ ŀ ά#ǊǾƻǊŜ Řƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ IǳƳŀπ
ƴƻǎέΦ bƻǎ ƎǊǳǇƻǎ άǘǳǊƳŀέ ŦƻǊŀƳ 
ǘŀƳōŞƳ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎ ŘŜōŀǘŜǎ ǎƻōǊŜ 
ƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ IǳƳŀƴƻǎ ŀ ǇŀǊǝǊ Řŀ 

ƻōǎŜǊǾŀœńƻ ŘŜ 
ŀƭƎǳƳŀǎ Ŧƻǘƻπ
ƎǊŀŬŀǎ ǉǳŜ 
ŦƻǊŀƳ ǇǊƻƧŜǘŀπ
Řŀǎ ǇŀǊŀ ƻ 
ŜŦŜƛǘƻΦ 

 

tǊƻŦȎ /ŃƴŘƛŘŀ DǳƛƳŀǊńŜǎ  

œńƻ ǇŀǊŀ ǾƛƻƭŀœƿŜǎ Ŝ ŀōǳǎƻǎ ŘŜ 
ŘƛǊŜƛǘƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎ Ŝ ǊŜŀƭƛȊŀ ŎŀƳπ
ǇŀƴƘŀǎ ǇŀǊŀ ƻ ŎǳƳǇǊƛƳŜƴǘƻ Řŀǎ 
ƭŜƛǎ Ŝ ƴƻǊƳŀǎ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƛǎΣ 
ƳƻōƛƭƛȊŀƴŘƻ ŀ ƻǇƛƴƛńƻ ǇǵōƭƛŎŀ 
ǇŀǊŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴŀǊ ƻǎ ƎƻǾŜǊƴƻǎ ŀ 
ǘƻƳŀǊ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀǎ ǇŀǊŀ ǇǊŜǾŜƴƛǊ 
ƻǳ ŎƻƛōƛǊ Ŝǎǎŀǎ ǇǊłǝŎŀǎΦ 

 ! ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ǊŜŎŜōŜǳ 
ƻ tǊŞƳƛƻ ŜƳ мфтт ǇŜƭŀ ǎǳŀ 
ϦŎŀƳǇŀƴƘŀ ŎƻƴǘǊŀ ŀ ǘƻǊǘǳǊŀϦ Ŝ ƻ 
tǊŞƳƛƻ Řŀǎ bŀœƿŜǎ ¦ƴƛŘŀǎ ƴƻ 
/ŀƳǇƻ Řƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ IǳƳŀƴƻǎ 
ŜƳ мфтуΦ  

bƻ ŘƻƳƝƴƛƻ Řŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ

!Ƴƴƛǎǝŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Ş 
ǳƳŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ƴńƻ ƎƻǾŜǊƴŀƳŜƴπ
ǘŀƭ ǉǳŜ ŘŜŦŜƴŘŜ ƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ ƘǳƳŀπ
ƴƻǎ ŎƻƳ Ƴŀƛǎ ŘŜ т ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ 
ƳŜƳōǊƻǎ Ŝ ŀǇƻƛŀƴǘŜǎ ŜƳ ǘƻŘƻ ƻ 
ƳǳƴŘƻΦ  

h ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜŎƭŀǊŀŘƻ Řŀ ƻǊπ
ƎŀƴƛȊŀœńƻ Ş ϦǊŜŀƭƛȊŀǊ ǇŜǎǉǳƛǎŀǎ Ŝ 
ƎŜǊŀǊ ŀœƿŜǎ ǇŀǊŀ ǇǊŜǾŜƴƛǊ Ŝ ŀŎŀōŀǊ 
ŎƻƳ ƎǊŀǾŜǎ ŀōǳǎƻǎ ŎƻƴǘǊŀ ƻǎ ŘƛǊŜƛπ
ǘƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎ Ŝ ŜȄƛƎƛǊ Ƨǳǎǝœŀ ǇŀǊŀ 
ŀǉǳŜƭŜǎ ŎǳƧƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ ŦƻǊŀƳ Ǿƛƻƭŀπ
ŘƻǎΦϦ  

! !Ƴƴƛǎǝŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Ŧƻƛ 
ŦǳƴŘŀŘŀ ŜƳ [ƻƴŘǊŜǎ ŜƳ мфсмΣ 
ŀǇƽǎ ŀ ǇǳōƭƛŎŀœńƻ Řƻ ŀǊǝƎƻ Ϧ¢ƘŜ 
CƻǊƎƻǧŜƴ tǊƛǎƻƴŜǊǎϦ ƴƻ ¢ƘŜ hōǎŜǊπ
ǾŜǊΣ ŜƳ ну ŘŜ Ƴŀƛƻ ŘŜ мфсмΣ ǇŜƭƻ 
ŀŘǾƻƎŀŘƻ tŜǘŜǊ .ŜƴŜƴǎƻƴΦ  

! ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ŎƘŀƳŀ ŀ ŀǘŜƴπ

œƿŜǎ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƛǎ ŘŜ ŘƛǊŜƛǘƻǎ Ƙǳπ
ƳŀƴƻǎΣ ŀ !Ƴƴƛǎǝŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ 
ǘŜƳ ŀ ǎŜƎǳƴŘŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ Ƴŀƛǎ ƭƻƴƎŀ 
όŘŜǇƻƛǎ Řŀ CŜŘŜǊŀœńƻ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ 
ŘŜ 5ƛǊŜƛǘƻǎ IǳƳŀƴƻǎύ Ŝ Ş ŀ Ƴŀƛǎ 
ǊŜŎƻƴƘŜŎƛŘŀΣ ǎŜƴŘƻ ǉǳŜ ŜǎǘŀōŜƭŜŎŜ 
ǇŀŘǊƿŜǎ ǇŀǊŀ ƻ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ŎƻƳƻ 
ǳƳ ǘƻŘƻΦ  

[ŜƳŀ 

 ά; ƳŜƭƘƻǊ ŀŎŜƴŘŜǊ ǳƳŀ ǾŜπ

ƭŀ Řƻ ǉǳŜ ƳŀƭŘƛȊŜǊ ŀ ŜǎŎǳǊƛπ

Řńƻέ 

Wƻŀƴŀ [ƻǇŜǎΣ уȏ. 

OS DIREITOS HUMANOS  

AMNISTIA INTERNACIONAL  

DECLARAÇÃO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS  

ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻ ŘŜ мфпуΣ ŜƳ tŀǊƛǎΣ 
ŎƻƳƻ ǳƳ ǇŀŘǊńƻ ŎƻƳǳƳ ŘŜ 
Ŏƻƴǉǳƛǎǘŀǎ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǇƻǾƻǎ 
Ŝ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ƴŀœƿŜǎΦ 9ǎǘŀ ŘŜŎƭŀǊŀπ
œńƻ ŜǎǘŀōŜƭŜŎŜ ǉǳŜ ƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ 

ƘǳƳŀƴƻǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƛǎ ŘŜǾŜƳ ǎŜǊ 
ǇǊƻǘŜƎƛŘƻǎ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭƳŜƴǘŜΦ 5ŜǎŘŜ ŀ 
ǎǳŀ ŀŘƻœńƻΣ ŜƳ мфпуΣ Ŧƻƛ ŦƻƴǘŜ ŘŜ 
ƛƴǎǇƛǊŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ ǊŜŘŀœńƻ Řŀ Ŏƻƴǎǝπ
ǘǳƛœńƻ ŘŜ ƴƻǾƻǎ ŜǎǘŀŘƻǎ ƛƴŘŜǇŜƴπ
ŘŜƴǘŜǎ Ŝ ŘŜ ƴƻǾŀǎ ŘŜƳƻŎǊŀŎƛŀǎΦ 
/ǳǊƛƻǎƛŘŀŘŜΥ ! ŘŜŎƭŀǊŀœńƻ Ŧƻƛ ƻ Řƻπ
ŎǳƳŜƴǘƻ Ƴŀƛǎ ǘǊŀŘǳȊƛŘƻ Řƻ ƳǳƴŘƻΣ 
ǇŀǊŀ Ƴŀƛǎ ŘŜ рлл ƭƝƴƎǳŀǎΦ 

.Ǌǳƴƻ {ŀƴǘƻǎΣ уȏ! 

! 5ŜŎƭŀǊŀœńƻ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ Řƻǎ 
5ƛǊŜƛǘƻǎ IǳƳŀƴƻǎ Ş ǳƳŀ ŎŀǊǘŀ ŘŜ 
ǇǊƛƴŎƝǇƛƻǎ ǉǳŜ Ŧƻƛ ǊŜŘƛƎƛŘŀ ǇƻǊ ǊŜπ
ǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜǎ ŎƻƳ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƻǊƛπ
ƎŜƴǎ ƭŜƎŀƛǎ Ŝ ŎǳƭǘǳǊŀƛǎ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ 
ǊŜƎƛƿŜǎ Řƻ ƳǳƴŘƻΣ ŎƻƴǎǝǘǳƛƴŘƻ 
ǳƳ ƳŀǊŎƻ ƴŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ Řƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ 
ƘǳƳŀƴƻǎ 

! 5ŜŎƭŀǊŀœńƻ Ŧƻƛ ŀŎŜƛǘŜ ƴŀ 
!ǎǎŜƳōƭŜƛŀ Řŀǎ bŀœƿŜǎ ¦ƴƛŘŀǎ ŀ мл 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! ос 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_n%C3%A3o_governamental
https://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_n%C3%A3o_governamental
https://pt.wikipedia.org/wiki/Direitos_humanos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Direitos_humanos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Londres
https://pt.wikipedia.org/wiki/The_Observer
https://pt.wikipedia.org/wiki/The_Observer
https://pt.wikipedia.org/wiki/Peter_Benenson
https://pt.wikipedia.org/wiki/Federa%C3%A7%C3%A3o_Internacional_de_Direitos_Humanos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Federa%C3%A7%C3%A3o_Internacional_de_Direitos_Humanos


aƻƘŀƴŘŀǎ YŀǊŀƳŎƘŀƴŘ 
DŀƴŘƘƛ όмусф ς мфпуύ Ŧƻƛ ǳƳ ƭƝŘŜǊ 
ǇŀŎƛŬǎǘŀ ƛƴŘƛŀƴƻ Ŝ ƭǳǘƻǳ ǇŜƭŀ ƛƴŘŜπ
ǇŜƴŘşƴŎƛŀ Řŀ 
NƴŘƛŀΦ Dŀƴπ
ŘƘƛ ǘŀƳōŞƳ 
ŬŎƻǳ ŎƻƴƘŜπ
ŎƛŘƻ ǇŜƭŀ ǎǳŀ 
ǇƻƭƝǝŎŀ ŘŜ 
ŘŜǎƻōŜŘƛşƴπ
Ŏƛŀ ŎƛǾƛƭΣ ƻ ǎŜǳ ǇǊƻƧŜǘƻ ŘŜ ƴńƻ-
ǾƛƻƭşƴŎƛŀ Ŝ ƻ ǳǎƻ ŘŜ ƧŜƧǳƳ ŎƻƳƻ 
ǇǊƻǘŜǎǘƻΦ 

h ǎŜǳ ƴƻƳŜΣ aŀƘŀǘƳŀΣ ǎƛƎπ
ƴƛŬŎŀ άƎǊŀƴŘŜ ŀƭƳŀέΦ !ǇŜǎŀǊ ŘŜ ǘŜǊ 
ǎƛŘƻ ƛƴŘƛŎŀŘƻ ŎƛƴŎƻ ǾŜȊŜǎ ŀƻ bƻōŜƭ 
Řŀ tŀȊΣ ŜƴǘǊŜ мфот Ŝ мфпуΣ DŀƴŘƘƛ 
ƴǳƴŎŀ ǊŜŎŜōŜǳ ƻ ǇǊŞƳƛƻΦ 

 
άhƭƘƻ ǇƻǊ ƻƭƘƻ Ŝ ƻ ƳǳƴŘƻ ŀŎŀōŀǊł 
ŎŜƎƻΦ έ 

 

!ƴƴŀ 9ƭŜŀƴƻǊ wƻƻǎŜǾŜƭǘ 
όмууп-мфснύ Ŧƻƛ ŀ tǊƛƳŜƛǊŀ-ŘŀƳŀ 
Řƻǎ 9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛŘƻǎ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ŀƴƻǎ 
ŘŜ мфоо Ŝ 
мфпрΦ 9ƭŜŀπ
ƴƻǊ ŬŎƻǳ Ŏƻπ
ƴƘŜŎƛŘŀ Ŏƻπ
Ƴƻ ǳƳŀ 
ƎǊŀƴŘŜ ŘŜπ
ŦŜƴǎƻǊŀ Řƻǎ 
ŘƛǊŜƛǘƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎ Ŝ ǇŜƭƻ ǎŜǳ ŜǎŦƻǊπ
œƻ ŜƳ ǇǊƻƭ Řŀ ƳŜƭƘƻǊƛŀ Řŀ ǎƛǘǳŀœńƻ 
Řŀǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎ ǘǊŀōŀƭƘŀŘƻǊŀǎΦ 

bŀ ŘŞŎŀŘŀ ŘŜ мфплΣ Ŝƭŀ ŀǇƻƛπ
ƻǳ ŀ ŎǊƛŀœńƻ Řŀ hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ Řŀǎ 
bŀœƿŜǎ ¦ƴƛŘŀǎ όhb¦ύΦ 5ǳǊŀƴǘŜ ƻ 
ǎŜǳ ǘŜƳǇƻ ƴŀ hb¦Σ 9ƭŜŀƴƻǊ ǇǊŜǎƛπ
Řƛǳ ŀ ŎƻƳƛǎǎńƻ ǉǳŜ ŜƭŀōƻǊƻǳ Ŝ 
ŀǇǊƻǾƻǳ ŀ 5ŜŎƭŀǊŀœńƻ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ 
Řƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ IǳƳŀƴƻǎΦ 

άbńƻ ōŀǎǘŀ ŦŀƭŀǊ ŘŜ ǇŀȊΦ ; ǇǊŜŎƛπ
ǎƻ ŀŎǊŜŘƛǘŀǊ ƴŜƭŀΦ 9 ƴńƻ ōŀǎǘŀ 
ŀŎǊŜŘƛǘŀǊ ƴŜƭŀΦ ; ǇǊŜŎƛǎƻ ǘǊŀōŀπ
ƭƘŀǊ ǇƻǊ ŜƭŀΦέ 

 

bŜƭǎƻƴ wƻƭƛƘƭŀƘƭŀ aŀƴŘŜƭŀ 
όмфму ς нлмоύ Ŧƻƛ ǳƳ ƭƝŘŜǊ ǇƻƭƝǝŎƻ 

Řŀ #ŦǊƛŎŀ Řƻ {ǳƭΣ ǉǳŜ ƭǳǘƻǳ ŎƻƴǘǊŀ 
ƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ŀǇŀǊǘƘŜƛŘ ƴƻ ǇŀƝǎΦ h 
ŀǇŀǊǘƘŜƛŘ 
όάǾƛŘŀ ǎŜǇŀǊŀπ
Řŀέ ŜƳ ǘǊŀŘǳπ
œńƻ ƭƛǾǊŜύ Ŧƻƛ 
ǳƳ ǊŜƎƛƳŜ ŘŜ 
ǎŜƎǊŜƎŀœńƻ 
ǊŀŎƛŀƭ ƴŀ #ŦǊƛŎŀ Řƻ {ǳƭ ƴƻ ǉǳŀƭ ƻǎ 
ōǊŀƴŎƻǎ ŎƻƴǘǊƻƭŀǾŀƳ ƻ ǇƻŘŜǊ Ŝ 
ƻōǊƛƎŀǾŀƳ ƻǎ ǇƻǾƻǎ ƴŜƎǊƻǎ ŀ ǾƛǾŜπ
ǊŜƳ ǎŜƳ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ ǇƻƭƝǝπ
ŎƻǎΣ ŜŎƻƴƽƳƛŎƻǎ Ŝ ǎƻŎƛŀƛǎΦ 

aŀƴŘŜƭŀ ŬŎƻǳ ǇǊŜǎƻ ŜƴǘǊŜ 
мфсп Ŝ мффлΦ !Ǉƽǎ ŀ ǎǳŀ ƭƛōŜǊǘŀπ
œńƻΣ ŜƳ мффоΣ ǊŜŎŜōŜǳ ƻ tǊŞƳƛƻ 
bƻōŜƭ Řŀ tŀȊ ǇŜƭƻ ǎŜǳ ŜǎŦƻǊœƻ ŜƳ 
ŀŎŀōŀǊ ŎƻƳ ŀ ǎŜƎǊŜƎŀœńƻ ǊŀŎƛŀƭΣ ƴŀ 
#ŦǊƛŎŀ Řƻ {ǳƭΣ Ŝ ŜƳ мффп ŜƭŜ ǘƻǊπ
ƴƻǳ-ǎŜ ƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ƴŜπ
ƎǊƻ Řŀ #ŦǊƛŎŀ Řƻ {ǳƭΦ 

 
ñbƛƴƎǳŞƳ ƴŀǎŎŜ ŀ ƻŘƛŀǊ ƻǳǘǊŀ ǇŜǎπ
ǎƻŀ ǇŜƭŀ ŎƻǊ ŘŜ ǎǳŀ ǇŜƭŜΣ ǇƻǊ ǎǳŀ 
ƻǊƛƎŜƳ ƻǳ ŀƛƴŘŀ ǇƻǊ ǎǳŀ ǊŜƭƛƎƛńƻΦ 
tŀǊŀ ƻŘƛŀǊΣ ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǇǊŜŎƛǎŀƳ 
ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŜΣ ǎŜ ǇƻŘŜƳ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ 
ƻŘƛŀǊΣ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ŜƴǎƛƴŀŘŀǎ ŀ 
ŀƳŀǊΦ έ 
 

aŀǊǝƴ [ǳǘƘŜǊ YƛƴƎ WǊΦ όмфнф 
ς мфсуύ Ŧƻƛ ǳƳ ƭƝŘŜǊ Ŝ ŀǝǾƛǎǘŀ Řƻǎ 
ŘƛǊŜƛǘƻǎ ŎƛǾƛǎ Řƻǎ ƴŜƎǊƻǎ ƴƻǎ 9ǎǘŀπ
Řƻǎ ¦ƴƛŘƻǎΣ ƭǳǘŀƴŘƻ ǇŜƭŀ ƭŜƛ ŘŜ 
5ƛǊŜƛǘƻǎ /ƛǾƛǎΣ ǉǳŜ ǇǊƻƛōƛǳ ŀ ŘƛǎŎǊƛπ
Ƴƛƴŀœńƻ ǊŀŎƛŀƭ ƴƻǎ 9¦!Φ 9Ƴ мфспΣ 
ǊŜŎŜōŜǳ 
ƻ tǊŞƳƛƻ bƻπ
ōŜƭ Řŀ 
tŀȊ ǇŜƭƻ ŎƻƳπ
ōŀǘŜ Ł ŘŜǎƛπ
ƎǳŀƭŘŀŘŜ ǊŀŎƛπ
ŀƭ ǇƻǊ ƳŜƛƻ 
Řŀ ƴńƻ-ǾƛƻƭşƴŎƛŀΦ 

ñ9ǳ ǘŜƴƘƻ ǳƳ ǎƻƴƘƻ ŘŜ ǉǳŜ ǳƳ 
Řƛŀ ƻǎ ƳŜǳǎ ǉǳŀǘǊƻ ŬƭƘƻǎ ǾƛǾŀƳ 
ƴǳƳŀ ƴŀœńƻ ƻƴŘŜ ƴńƻ ǎŜƧŀƳ 
ƧǳƭƎŀŘƻǎ ǇŜƭŀ ŎƻǊ Řŀ ǎǳŀ ǇŜƭŜΣ 
Ƴŀǎ ǇŜƭƻ ǎŜǳ ŎŀǊłǘŜǊ.ò  

 
½ƛƭŘŀ !Ǌƴǎ bŜǳƳŀƴƴ όмфоп 

ς нлмлύ Ŧƻƛ ǳƳŀ ƳŞŘƛŎŀ ǇŜŘƛŀǘǊŀ 
Ŝ ǎŀƴƛǘŀǊƛǎǘŀ ōǊŀǎƛƭŜƛǊŀΦ 9Ƴ мфуоΣ 
Ŝƭŀ ŦǳƴŘƻǳ ŀ tŀǎǘƻǊŀƭ Řŀ /ǊƛŀƴœŀΣ 
ǳƳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŀœńƻ ǎƻŎƛŀƭ Řŀ 
/ƻƴŦŜǊşƴŎƛŀ 
bŀŎƛƻƴŀƭ 
Řƻǎ .ƛǎǇƻǎ 
Řƻ .ǊŀǎƛƭΦ ! 
ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ 
ŎƻƳŜœƻǳ ƴŀ 
ǇŜǉǳŜƴŀ 
ŎƛŘŀŘŜ ŘŜ CƭƻǊŜǎǘƽǇƻƭƛǎΣ ƴƻ tŀǊŀπ
ƴłΣ Ŝ ǝƴƘŀ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ ŀƧǳŘŀǊ 
ŦŀƳƝƭƛŀǎ ǇƻōǊŜǎ Ŝ ŜǾƛǘŀǊ ŀ ƳƻǊǘŀπ
ƭƛŘŀŘŜ ƛƴŦŀƴǝƭ ŎƻƳ ŀ ŘƛǎǎŜƳƛƴŀπ
œńƻ Řƻ ǳǎƻ Řƻ ǎƻǊƻ ŎŀǎŜƛǊƻΦ 

!Ǉƽǎ нр ŀƴƻǎΣ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ 
ŀƭŎŀƴœƻǳ тн҈ Řƻ ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻ ōǊŀǎƛπ
ƭŜƛǊƻΣ ŀƭŞƳ ŘŜ ǎŜ ŜȄǇŀƴŘƛǊ ŜƳ нл 
ǇŀƝǎŜǎ ƴŀ !ƳŞǊƛŎŀ [ŀǝƴŀΣ #ǎƛŀ Ŝ 
#ŦǊƛŎŀΦ 9Ƴ нллсΣ !Ǌƴǎ Ŧƻƛ ƛƴŘƛŎŀŘŀ 
ǇŀǊŀ ƻ tǊŞƳƛƻ bƻōŜƭ Řŀ tŀȊΦ 

 
aŀƭŀƭŀ ¸ƻǳǎŀŦȊŀƛ όмффт ς ύ 

Ş ǳƳŀ ŀǝǾƛǎǘŀ ǇŀǉǳƛǎǘŀƴŜǎŀΦ ! 
ƧƻǾŜƳ  ǘƻǊƴƻǳ ς
ǎŜ ŎƻƴƘŜŎƛŘŀ 
ǇƻǊ ƭǳǘŀǊ ǇŜƭƻ 
ŘƛǊŜƛǘƻ Řŀǎ ƳŜπ
ƴƛƴŀǎ ƴƻ ŀŎŜǎǎƻ 
Ł ŜŘǳŎŀœńƻ ƴƻ 
ƴƻǊŘŜǎǘŜ Řƻ tŀǉǳƛǎǘńƻΣ ǊŜƎƛńƻ 
ŘƻƳƛƴŀŘŀ ǇŜƭƻ wŜƎƛƳŜ ¢ŀƭƛōńΦ 
9Ƴ ƻǳǘǳōǊƻ ŘŜ нлмнΣ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ 
ǊŜƎǊŜǎǎŀǾŀ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΣ aŀƭŀƭŀ Ŧƻƛ 
ǾƝǝƳŀ ŘŜ ǳƳ ŀǘŀǉǳŜ Ŝ Ŧƻƛ ōŀƭŜŀπ
Řŀ ƴŀ ŎŀōŜœŀΦ 

bƻǾŜ ƳŜǎŜǎ ŀǇƽǎ ƻ ƻŎƻǊǊƛπ
ŘƻΣ Ŝƭŀ ŀŬǊƳƻǳ ǉǳŜ ƴńƻ ǎŜǊƛŀ 
ǎƛƭŜƴŎƛŀŘŀ ǇƻǊ ǘŜǊǊƻǊƛǎǘŀǎ Ŝ ǇŜŘƛǳ 
Ƴŀƛǎ ŜǎŦƻǊœƻǎ Ǝƭƻōŀƛǎ ǇŀǊŀ ǇŜǊƳƛπ
ǝǊ ǉǳŜ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ǘŜƴƘŀƳ ŀŎŜǎǎƻ 
Ł ŜŘǳŎŀœńƻΦ h ǎŜǳ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎǎƻ 
ǇƻǊ Ŝǎǎŀ Ŏŀǳǎŀ ŦŜȊ ŎƻƳ ǉǳŜ Ŝƭŀ ǎŜ 
ǘƻǊƴŀǎǎŜΣ ŀƻǎ мт ŀƴƻǎΣ ƴŀ ǇŜǎǎƻŀ 
Ƴŀƛǎ ƧƻǾŜƳ ŀ ƎŀƴƘŀǊ ƻ bƻōŜƭ Řŀ 
tŀȊΣ ŜƳ нлмпΦ 

Wƻŀƴŀ [ƻǇŜǎΣ уȏ. 

PERSONALIDADES LIGADAS AOS DIREITOS HUMANOS  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! от 



²ǳ wƻƴπ
ƎǊƻƴƎ ς ; ǳƳŀ 
ŦŜƳƛƴƛǎǘŀ ŎƘƛπ
ƴŜǎŀ Ŝ ǳƳŀ 
ŀǝǾƛǎǘŀ Řƻǎ 
ŘƛǊŜƛǘƻǎ Řŀǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎΣ ǉǳŜ ƛƴǘŜƎǊŀ 
ǳƳ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ά/ƛƴŎƻ CŜƳƛƴƛǎǘŀǎέ Řŀ 
/ƘƛƴŀΦ 9ǎǘŜ ƎǊǳǇƻ ƳǳƭƘŜǊŜǎ Ŧƻƛ ŘŜπ
ǝŘƻ ŜƳ нлмр ǇƻǊ ǇƭŀƴŜŀǊ ǳƳŀ 
ŎŀƳǇŀƴƘŀ ǉǳŜ ǾƛǎŀǾŀ ŘŜƴǳƴŎƛŀǊ ƻ 
ŀǎǎŞŘƛƻ ǎŜȄǳŀƭΦ !ǎ ŘŜǘŜƴœƿŜǎΣ ǉǳŜ 
ŎƻƛƴŎƛŘƛǊŀƳ ŎƻƳ ƻ 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻπ
ƴŀƭ Řŀ aǳƭƘŜǊŜǎΣ ƎŜǊŀǊŀƳ ƛƴŘƛƎƴŀπ

œńƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭΣ ŎƻƴǎŜƎǳƛƴŘƻ ƻ 
ŀǇƻƛƻ ŘŜ ǾłǊƛŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎΦ !ǇŜǎŀǊ 
Řŀǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎ ǘŜǊŜƳ ǎƛŘƻ ƭƛōŜǊǘŀπ
ŘŀǎΣ ŀǎ ά/ƛƴŎƻ CŜƳƛƴƛǎǘŀǎέ ŬŎŀǊŀƳ 
ǎƻō ǾƛƎƛƭŃƴŎƛŀΦ 

 
IƻǊǘŜƴǎŜ 

[ƻǳƎǳŞ ς Ş ǳƳŀ 
ŘŜŦŜƴǎƻǊŀ Řƻǎ Řƛπ
ǊŜƛǘƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎ 
Řŀǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎ ƴƻ .ǳǊƪƛƴŀ CŀǎƻΣ 
ǘŜƴŘƻ ŎǊŜǎŎƛŘƻ ƴǳƳ ǇŀƝǎ ǊŜǇƭŜǘƻ 
ŘŜ ŘŜǎƛƎǳŀƭŘŀŘŜ Ŝ ƛƴƧǳǎǝœŀǎΣ ƻƴŘŜ 

ŀǎ ǊŀǇŀǊƛƎŀǎ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ŦƻǊœŀŘŀǎ ŀ 
ŎŀǎŀǊ ƻǳ ŀ ǎǳōƳŜǘŜǊŜƳ-ǎŜ ŀ Ƴǳǝƭŀπ
œńƻ ƎŜƴƛǘŀƭ ŦŜƳƛƴƛƴŀΦ IƻǊǘŜƴǎŜ 
[ƻǳƎǳŞ ŘŜŘƛŎƻǳ ŀ ǎǳŀ ǾƛŘŀ ŀ ǘŜƴǘŀǊ 
ǘŜǊƳƛƴŀǊ ŎƻƳ ŀ ǾƛƻƭşƴŎƛŀ ŎƻƳ ōŀǎŜ 
ƴƻ ƎŞƴŜǊƻ Ŝ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀǊ ƳǵƭǝǇƭƻǎ 
ǇǊƻƧŜǘƻǎ ƴŀ łǊŜŀ Řŀ ŜŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ 
ƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎΦ IƻǊǘŜƴǎŜ 
[ƻǳƎǳŞ ǘǊŀōŀƭƘŀ ŀƎƻǊŀ ŎƻƳ ǊŀǇŀǊƛπ
Ǝŀǎ Ŝ ƳǳƭƘŜǊŜǎ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ƻōǊƛƎŀπ
Řŀǎ ŀ ŎŀǎŀǊΣ ǇǊŜǇŀǊŀƴŘƻ-ŀǎ ǇŀǊŀ 
ǎŀōŜǊŜƳ ŜƴŦǊŜƴǘŀǊ ŜǎǘŜǎ ŀǎǎǳƴǘƻǎΦ 

.Ǌǳƴƻ {ŀƴǘƻǎΣ уȏ! 

ǘǳƎŀƭΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ǇŀǊŀ ŀ ŜŎƻƴƻπ
Ƴƛŀ Ŝ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řƻ ǇŀƝǎΦ 

hǎ ƻŎŜŀƴƻǎ ŎƻƴǎǝǘǳŜƳ 
ŎŜǊŎŀ ŘŜ фт҈ Řƻ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǘƻŘŀ 
łƎǳŀ Řƻ ǇƭŀƴŜǘŀ ¢ŜǊǊŀΣ ǘŀƳōŞƳ 
ŎƻƴƘŜŎƛŘƻ ŎƻƳƻ ƻ tƭŀƴŜǘŀ !ȊǳƭΦ 

hǎ ƻŎŜŀƴƻǎ ƴńƻ ǎńƻ ŀǇŜπ
ƴŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ŀ ƴƻǎǎŀ 
ǎƻōǊŜǾƛǾşƴŎƛŀΦ !ǘǊŀǾŞǎ Řŀ ƛƴǘŜǊŀπ
œńƻ ŎƻƳ ŀ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀΣ ƭƛǘƻǎŦŜǊŀ Ŝ 
ōƛƻǎŦŜǊŀΣ ǘşƳ ǳƳ ǇŀǇŜƭ ŦǳƴŘŀπ
ƳŜƴǘŀƭ ƴŀ ǊŜƎǳƭŀœńƻ Řƻ ŎƭƛƳŀ Řƻ 
ƴƻǎǎƻ ǇƭŀƴŜǘŀΦ {ńƻ ƻ Ƙŀōƛǘŀǘ ŘŜ 

! мс ŘŜ ƴƻπ
ǾŜƳōǊƻ ŎŜƭŜōǊŀ-ǎŜ 
ƻ 5ƛŀ bŀŎƛƻƴŀƭ Řƻ 
aŀǊΣ Ǉƻƛǎ Ŧƻƛ ƴŜǎǘŀ 
ŘŀǘŀΣ ƴƻ ŀƴƻ ŘŜ 
мффпΣ ǉǳŜ ŜƴǘǊƻǳ 
ŜƳ ǾƛƎƻǊ ŀ 
ά/ƻƴǾŜƴœńƻ Řŀǎ 
bŀœƿŜǎ ¦ƴƛŘŀǎ ǎƻōǊŜ ƻ 5ƛǊŜƛǘƻ Řƻ 
aŀǊέΦ 

 9ǎǘŀ Řŀǘŀ ǎŜǊǾŜ ǇŀǊŀ ŘŜǎǘŀπ
ŎŀǊ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ǉǳŜ ƻ ƳŀǊ ǘŜƳ 
ǇŀǊŀ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ Ŝ ƛŘŜƴǝŘŀŘŜ ŘŜ tƻǊπ

ǳƳ Ǿŀǎǘƻ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ǎŜǊŜǎ ǾƛǾƻǎΣ 
Ƴŀǎ ǘŀƳōŞƳ ŦƻǊƴŜŎŜƳ ŎƻƳƛŘŀΣ 
ŜƴŜǊƎƛŀΣ ƻȄƛƎŞƴƛƻ Ŝ ƳǵƭǝǇƭƻǎ ǊŜŎǳǊπ
ǎƻǎ ŀƻǎ ǎŜǊŜǎ ƘǳƳŀƴƻǎΦ  

hǎ ƻŎŜŀƴƻǎ ǎńƻ ŀƛƴŘŀ ƛƳǇƻǊπ
ǘŀƴǘŜǎ ƴŀ ǇǊŜǾŜƴœńƻ Řƻ ŀǉǳŜŎƛƳŜƴπ
ǘƻ Ǝƭƻōŀƭ Řƻ ǇƭŀƴŜǘŀΣ ŀōǎƻǊǾŜƴŘƻ 
Ƴŀƛǎ ŘŜ ǳƳ ǉǳŀǊǘƻ Řƻ ŘƛƽȄƛŘƻ ŘŜ 
ŎŀǊōƻƴƻ ƭƛōŜǊǘŀŘƻ ǇŜƭŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ƘǳƳŀƴŀǎ Ŝ ƭƛōŜǊǘŀƳ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘŜ 
Řƻ ƻȄƛƎŞƴƛƻ ǇŀǊŀ ŀ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀΦ tƻŘŜ 
ŀŬǊƳŀǊ-ǎŜ ǉǳŜ ƻǎ ƻŎŜŀƴƻǎ Ŏƻƴǎǝǘǳπ
ŜƳ ƻ ƎǊŀƴŘŜ ǇǳƭƳńƻ Řƻ ƳǳƴŘƻΦ 

PERSONALIDADES LIGADAS AOS DIREITOS HUMANOS  

COMEMORAÇÃO DO DIA NACIONAL DO MAR  

A MINHA OPINIÃO SOBRE... IMAGINE  

Ŝ ƴŀ ŎǊŜƴœŀ ŘŜ ǳƳ ƳǳƴŘƻ ƳŜπ
ƭƘƻǊΦ                                                                           

9ƭŜ ŀŎǊŜŘƛǘŀ ǉǳŜΣ ǳƳ ŘƛŀΣ 
ǘƻŘƻǎ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊńƻ ǇƻǊ ŜƳ ǇǊłǝπ
Ŏŀ ƻ ǉǳŜ ŜƭŜ ǇŜŘŜ ŜƳ άLƳŀƎƛƴŜέΣ 
ŦƻǊƳŀǊ ǳƳ ƳǳƴŘƻ Ƴŀƛǎ ǳƴƛŘƻ Ŝ 
ƛƎǳŀƭΦ                                                                

/ƻƴǾƛŘŀ-ƴƻǎ ŀ ƛƳŀƎƛƴŀǊ 
ǳƳ ƳǳƴŘƻ ǎŜƳ ǇƻǎǎŜǎΣ ƻƴŘŜ 
ƴƛƴƎǳŞƳ Ş Řƻƴƻ ŘŜ ƴŀŘŀΣ ƴńƻ 
ƘŀǾŜƴŘƻ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ Ŏƻƴπ
ǉǳƛǎǘŀǊ ǎŜƳǇǊŜ Ƴŀƛǎ Ŝ ƳŀƛǎΣ Ŝ 
ǘƻŘƻǎ ǘŜǊƛŀƳ ƻ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻ ǇŀǊŀ 
ǎƻōǊŜǾƛǾŜǊΣ ŀŎŀōŀƴŘƻ ŀǎǎƛƳ ŎƻƳ 
ƻ ǇǊƻōƭŜƳŀ ƳǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƳƛǎŞǊƛŀ Ŝ 
Řŀ ŦƻƳŜΦ 

Cŀƭŀ ŘŜ ǳƳ ƳǳƴŘƻ ǎŜƳ ŦǊƻƴπ
ǘŜƛǊŀǎ ǇƻƭƛǝŎŀǎΦ 

WƻƘƴ [Ŝƴƴƻƴ ŘŜǎŜƧŀ ǉǳŜ ǳƳ 
Řƛŀ ǘƻŘƻǎ ǎŜ ƧǳƴǘŜƳ ŀ ŜƭŜ ƴŀ ƭǳǘŀ 
ǇŜƭŀ ǇŀȊΦ 

Wƻŀƴŀ [ƻǇŜǎΣ уȏ. 
 

WƻƘƴ [ŜƴƴƻƴΣ ŎƻƳ Ŝǎǘŀ Ƴǵπ

ǎƛŎŀΣ ǉǳŜǊ ǘǊŀƴǎƳƛǝǊ ǉǳŜ ƻ ƳǳƴŘƻ 

ǘŜƳ ŘŜ ǎŜǊ ƛƎǳŀƭ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎΣ Ƴŀǎ 

ǇŀǊŀ ƛǎǎƻ ǇǊŜŎƛǎŀƳƻǎ ǘƻŘƻǎ ŘŜ ƛƳŀπ

ƎƛƴŀǊ ŀ ŦƻǊƳŀ ǉǳŜ Ş ŎŀǇŀȊ ŘŜ ƳŜπ

ƭƘƻǊŀǊ ƻ ƳǳƴŘƻΦ  

.Ǌǳƴƻ {ŀƴǘƻǎΣ уȏ! 

! ƭŜǘǊŀ ŘŜǎǘŀ ƳǵǎƛŎŀ ŎƻƴǾƛŘŀ
-ƴƻǎ ŀ ƛƳŀƎƛƴŀǊ ǉǳŜ ƴńƻ ŜȄƛǎǘŜ ƴŀπ
Řŀ ŀƭŞƳ Řƻ ƳǳƴŘƻ ŜƳ ǉǳŜ ǾƛǾŜπ
ƳƻǎΣ ŎƻƴǘǊŀǊƛŀƴŘƻ ŀ ŜȄƛǎǘşƴŎƛŀ Řƻ 
άǇŀǊŀƝǎƻέ Ŝ Řƻ άƛƴŦŜǊƴƻέΦ άLƳŀƎƛƴŜέ 
ǇǊƻǇƿŜ-ƴƻǎ ǳƳŀ ǾƛŘŀ ŦƻŎŀŘŀ ƴƻ 
ǇǊŜǎŜƴǘŜΦ Cŀƭŀ ŘŜ ǳƳ ƳǳƴŘƻ ǎŜƳ 
ǇŀƝǎŜǎΣ ǊŜƭƛƎƛƿŜǎ ƻǳ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ƻǳǘǊŀ 
ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŘƛǾƛǎńƻ ǎƻŎƛŀƭ ƻǳ ǇƻƭƝǝŎŀΣ 
ŜƳ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ŘŜǾŜƳ ǎŜǊ ǘǊŀǘŀŘƻǎ 
ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƛƎǳŀƭ Ŝ ǾƛǾŜǊ ŜƳ ǇŀȊΣ ǎŜƳ 
ƳƻǝǾƻǎ ǇŀǊŀ ƳŀǘŀǊ ƻǳ ƳƻǊǊŜǊΦ 

WƻƘƴ [Ŝƴƴƻƴ Ş ǳƳ ǎƻƴƘŀŘƻǊ 
Ŝ ŀŎǊŜŘƛǘŀ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜƳ Ƴŀƛǎ ǇŜǎǎƻπ
ŀǎ ŎƻƳƻ ŜƭŜΣ ŀŎǊŜŘƛǘŀ ƴŀ ǳƴƛńƻ Řŀǎ 
ǇŜǎǎƻŀǎ ŎƻƳ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ǇƻǎƛǝǾƻ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! оу 



tƻǊǘǳƎŀƭ ǘŜƳ ǳƳŀ ŜƴƻǊƳŜ 
ŦŀƛȄŀ ŎƻǎǘŜƛǊŀ Ŝ ŀ ǘŜǊŎŜƛǊŀ ƳŀƛƻǊ 
½ƻƴŀ 9ŎƻƴƽƳƛŎŀ 9ȄŎƭǳǎƛǾŀ Řŀ 9ǳǊƻπ
ǇŀΣ му ǾŜȊŜǎ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀƻ ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻ 
ŎƻƴǝƴŜƴǘŀƭ Řƻ ǇŀƝǎΦ h hŎŜŀƴƻ Ş 
ǳƳŀ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ŘŜŎƛǎƛǾŀ Řŀ Iƛǎǘƽπ
ǊƛŀΣ DŜƻƎǊŀŬŀ Ŝ tƻƭƝǝŎŀ Řƻ tŀƝǎΣ 
ǘŜƴŘƻ-ƭƘŜ ŎƻƴŦŜǊƛŘƻ ŘŜǎŘŜ ǎŜƳǇǊŜ 
ǳƳŀ Ǉƻǎƛœńƻ ƎŜƻŜǎǘǊŀǘŞƎƛŎŀ ǊŜƭŜπ
ǾŀƴǘŜ ƴŀǎ ǊŜƭŀœƿŜǎ ŎƻƳ ŀ 9ǳǊƻǇŀΣ ŀ 
!ƳŞǊƛŀ Ŝ #ŦǊƛŎŀΦ  

LƴŦŜƭƛȊƳŜƴǘŜΣ ƻ ƳŀǊ ǘŜƳ ǎŜƴπ
ǝŘƻ ƻǎ ŜŦŜƛǘƻǎ Řŀǎ ŀƭǘŜǊŀœƿŜǎ ŎƭƛƳłπ
ǝŎŀǎΣ ǎŜƧŀ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ǎǳōƛŘŀ Řƻ ƴƝπ
ǾŜƭ ƳŞŘƛƻ Řƻ ƳŀǊ ƻǳ Řƻ ŀǳƳŜƴǘƻ 
Řŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀΦ Lǎǘƻ Ƨł ǇŀǊŀ ƴńƻ 
ŦŀƭŀǊ Řŀ Ƴǳƛǘƻ ŦŀƭŀŘŀ Ǉƻƭǳƛœńƻ ƳŀǊƛπ
ƴƘŀΣ ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴǘŜ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ 
ǇƭłǎǝŎƻǎΦ 9ǎǘŜǎ ŀƳŜŀœŀƳ ŀ ōƛƻŘƛπ
ǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ƳŀǊƛƴƘŀΣ ŎƻƭƻŎŀƳ ŜƳ 
ǊƛǎŎƻ ŀǎ ŎŀŘŜƛǊŀǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎ ǎŀǳŘłπ
ǾŜƛǎΣ Ƴŀǎ ǉǳŜ ǘŀƳōŞƳ ǇƻŘŜƳ ǾƛǊ ŀ 
ŀƳŜŀœŀǊ ŀ ǾƛŘŀ Ŝ ƻǎ ƳŜƛƻǎ ŘŜ ǎǳōπ
ǎƛǎǘşƴŎƛŀ Řŀǎ ǇƻǇǳƭŀœƿŜǎ ŎƻǎǘŜƛǊŀǎΦ 

tŀǊŀ ǇǊŜǎŜǊǾŀǊ ƻǎ ƻŎŜŀƴƻǎΣ ŀǎ 
ǎǳŀǎ ōŜƭŜȊŀǎ ƴŀǘǳǊŀƛǎ Ŝ ƻ ǇǊƽǇǊƛƻ 
IƻƳŜƳΣ ƴńƻ ŘŜǾŜƳƻǎ ŬŎŀǊ ƛƴŘƛŦŜπ
ǊŜƴǘŜǎΦ  

! ǇǊƻōƭŜƳłǝŎŀ Řƻ ƳŀǊΣ ƴƻπ
ƳŜŀŘŀƳŜƴǘŜ ŀ ǇƻƭǳƛœńƻΣ ŀ ǘƻŘƻǎ 
ŘƛȊ ǊŜǎǇŜƛǘƻΦ ¢Ǌŀǘŀ-ǎŜ ŘŜ ǳƳ ǇǊƻōƭŜπ
Ƴŀ ƎǊŀǾƝǎǎƛƳƻ ǎƻōǊŜ ƻ ǉǳŀƭ Ş ǳǊπ
ƎŜƴǘŜ ǊŜƅŜǝǊΣ ǇŀǊŀ ǘŜƴǘŀǊ ǇǊŜǾŜƴƛǊ 
ƻǳ ǊŜƳŜŘƛŀǊ ŎƻƴǎŜǉǳşƴŎƛŀǎ ŘǊŀƳłπ
ǝŎŀǎ ƴǳƳ ŦǳǘǳǊƻ ǇǊƽȄƛƳƻΦ 

! Ǉƻƭǳƛœńƻ ǇǊƻǾƻŎŀŘŀ ǇŜƭƻǎ 
ǇƭłǎǝŎƻǎ ƴƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ƻŎŜŀƴƻǎ ǊŜǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀ ǳƳŀ ŀƳŜŀœŀ ǊŜŀƭ ǇŀǊŀ ŀǎ ōŀπ
ƭŜƛŀǎΣ ƎƻƭŬƴƘƻǎΣ ǘŀǊǘŀǊǳƎŀǎ ƳŀǊƛπ
ƴƘŀǎΣ ŀǾŜǎ ƳŀǊƛƴƘŀǎ ŜΣ ƴŀǘǳǊŀƭƳŜƴπ
ǘŜΣ ƻǎ ǇŜƛȄŜǎΦ /ŜǊŎŀ ŘŜ рс҈ ŘŜ ǘƻπ
Řŀǎ ŀǎ ŜǎǇŞŎƛŜǎ ŘŜ ōŀƭŜƛŀǎ Ŝ ƎƻƭŬπ
ƴƘƻǎΣ ŘŜǎŘŜ ǇŜǉǳŜƴƻǎ ƎƻƭŬƴƘƻǎ 
ŀǘŞ Łǎ ƳŀƛƻǊŜǎ ōŀƭŜƛŀǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀŘƻπ
Ǌŀǎ ŘŜ ŬƭǘǊƻΣ ƳƻǊǊŜƳΣ ǇƻǊǉǳŜ Ŏƻƴπ
ŦǳƴŘŜƳ ǇƭłǎǝŎƻǎ ƳŀǊƛƴƘƻǎ ŎƻƳ 
ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΦ 

! мс ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻ ŎƻƳŜƳƻπ
Ǌƻǳ-ǎŜ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ ƻ 5ƛŀ bŀŎƛƻƴŀƭ Řƻ 
aŀǊ Ŝ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀǎ ǎŜƳŀƴŀǎ ǎŜƎǳƛƴπ

ǘŜǎ ŎŜƭŜōǊŀƳƻǎ ŜǎǘŜ ŘƛŀΣ ŀƭŜǊǘŀƴŘƻ 
ǇŀǊŀ ƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǉǳŜ ƻǎ ƳŀǊŜǎ Ŝ 
ƻŎŜŀƴƻǎ ŜƴŦǊŜƴǘŀƳ ƴŀ ŀǘǳŀƭƛŘŀŘŜ 
Ŝ ǘŀƳōŞƳ ǊŜǾŜƭŀƴŘƻ ŀ ōŜƭŜȊŀ Řƻ 
ƳǳƴŘƻ ŀǉǳłǝŎƻ Ŝ ƳŀǊƛƴƘƻΦ  

bŀǎ ŀǳƭŀǎ ŘŜ 9±¢ Ŝ 9± Řƻ рȏ 
Ŝ сȏΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ ŀǎ ŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜǎ ǇƭłǎǝŎŀǎ ǎƻōǊŜ ŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛπ
ŘŀŘŜ ƳŀǊƛƴƘŀΣ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ƻǊƎŀƴƛπ
ȊŀŘŀǎ Ŝ ŜȄǇƻǎǘŀǎ ƴǳƳ ǇŀƛƴŜƭ ƴƻ 
ŎƻǊǊŜŘƻǊ Řƻ Ǉƛǎƻ мΣ ŀƻ ƭŀŘƻ Řŀ ǎŀƭŀΦ  

/ƻƳ ŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ Řƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀΣ 
/ƛşƴŎƛŀǎ bŀǘǳǊŀƛǎΣ aŀǘŜƳłǝŎŀ Ŝ 
ƻǳǘǊŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎΣ Ŧƻƛ ŦŜƛǘŀ ǳƳŀ 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊƻōƭŜƳłǝŎŀ 
Řƻǎ ƻŎŜŀƴƻǎ Ŝ ǘǊŀōŀƭƘŀŘŀǎ ǾłǊƛŀǎ 
ǾŜǊǘŜƴǘŜǎ ŘŜǎǘŜ ǘŜƳŀ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ 
ǾƛǎǳŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǾƝŘŜƻǎΣ ŘŜōŀǘŜǎΣ 
ǇŜǎǉǳƛǎŀΣ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ŬŎƘŀǎΣ ŀƴłπ
ƭƛǎŜ ŘŜ ƳƛŎǊƻǇƭłǎǝŎƻǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ 
ŜƳ ǾłǊƛƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ƘƛƎƛŜƴŜ Ŝ 
ŎƻǎƳŞǝŎƻǎΦ 

!ǎ ǘǳǊƳŀǎ Řƻ уȏ!Σ тȏ. Ŝ 
тȏ/Σ ƴŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀǎ bŀπ
ǘǳǊŀƛǎΣ Ǿƛǎƛǘŀπ
ǊŀƳ  ŀ ŜȄǇƻπ
ǎƛœńƻ έhǎ 
ǎǳǎǇŜƛǘƻǎ Řƻ 
ŎƻǎǘǳƳŜέΣ 
ŜƳǇǊŜǎǘŀŘŀ 
ǇŜƭƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŜŎƻ-ŜǎŎƻƭŀǎΣ ǇŀǘŜƴπ
ǘŜ ƴŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀΣ Ŝ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊŀƳ ŀ 
ǳƳ Ǝǳƛńƻ ǎƻōǊŜ ŀ ƳŜǎƳŀΦ 

hǎ 
ŀƭǳƴƻǎ Řƻ 
/ƭǳōŜ 9Ǌŀǎπ
ƳǳǎΣ ƴƻ ŃƳπ
ōƛǘƻ Řƻǎ tǊƻπ
ƧŜǘƻǎ 9Ǌŀǎπ
Ƴǳǎ - {ǘŀƴŘ 
ǳǇ ŦƻǊ 9ƴǾƛπ
ǊƻƴƳŜƴǘ Ŝ 
wǳƴƴƛƴƎ hǳǘ 
hŦ ¢ƛƳŜΣ 
ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ 
ŎƻƳ ƻ ŀƳōƛπ
ŜƴǘŜΣ  ǘŀƳπ
ōŞƳ ǊŜŀƭƛȊŀπ
ǊŀƳ hǊƛƎŀƳƛǎ Ŝ ǇŀǎǎŀǘŜƳǇƻǎ ǎƻπ
ōǊŜ ƻ ƳŀǊ Ŝ ŎƻƴǎǘǊǳƝǊŀƳ  ǇŀƛƴŞƛǎ 
ŀƭǳǎƛǾƻǎ Ł ǘŜƳłǝŎŀ Řƻ ƳŀǊΦ   

hǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Řŀ 9ŘǳŎŀπ
œńƻ LƴŎƭǳǎƛǾŀ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ ŜƭŀōƻǊŀπ

ǊŀƳ ǳƳ ǇŀƛƴŜƭ ŎƻƳ ƻ ǘŜƳŀ άh 
ƳŀǊ ǉǳŜ ǘŜƳƻǎ Ŝ ƻ ƳŀǊ ǉǳŜ Ǝƻǎπ
ǘŀǊƝŀƳƻǎ ŘŜ ǘŜǊέΦ 

[ŜƳπ
ōǊŀƴŘƻ ǉǳŜ Ƙł 
Ƴǳƛǘƻ Ƴŀƛǎ 
ǇŀǊŀ 
άŘŜǎŎƻōǊƛǊέ 
ǎƻōǊŜ ƻ ƳŀǊΣ ǾƻƭǘŀǊŜƳƻǎ ŀ Ŝǎǘŀ 
ǘŜƳłǝŎŀ ƴƻ нȏ ǇŜǊƝƻŘƻΦ 

tǊƻŦȎ /ƻƴŎŜƛœńƻ tƛǊŜǎ 

COMEMORAÇÃO DO DIA NACIONAL DO MAR  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! оф 



bƻ Řƛŀ но ŘŜ 
ƴƻǾŜƳōǊƻ Ŧƻƛ ŎƻƳŜπ
ƳƻǊŀŘƻ ƻ 5ƛŀ Řŀ Cƭƻπ
ǊŜǎǘŀ !ǳǘƽŎǘƻƴŜΦ  

! 9. нΣо ŘŜ wƛƻ 
¢ƛƴǘƻ ŎƻƳŜƳƻǊƻǳ ƻ 
5ƛŀ Řŀ CƭƻǊŜǎǘŀ !ǳπ
ǘƽŎǘƻƴŜ ŎƻƳ ŀ Ǉƭŀƴπ
ǘŀœńƻ ŘŜ оф łǊǾƻǊŜǎ Ŝ 
ŀǊōǳǎǘƻǎ ƴŀǝǾƻǎ ƴƻ ŜǎǇŀœƻ ŜǎŎƻƭŀǊΦ 
bŜǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ Řƻ уȏ!Σ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ 5!/ 
Řŀ ǘǳǊƳŀ Ŝ ŦƻǊŀƳ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀŘƻǎ 
ǇŜƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀǎ bŀǘǳπ
ǊŀƛǎΣ ǇƻǊ Řǳŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ Ŝ Řƻƛǎ ƧŀǊŘƛπ
ƴŜƛǊƻǎ Řƻ aǳƴƛŎƝǇƛƻ ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊΦ 
9ǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŧƻƛ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀ ƴƻ 
ŃƳōƛǘƻ Řƻ C¦¢¦wh ς tǊƻƧŜǘƻ Řŀǎ 
мллΦллл #ǊǾƻǊŜǎ ƴŀ #ǊŜŀ aŜǘǊƻǇƻπ
ƭƛǘŀƴŀ Řƻ tƻǊǘƻ Ŝ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀ ǇŜƭŀ 
/ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊ Ŝ 
9. нΣо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΣ ŎƻƳ ŀ Ŏƻƭŀōƻπ
Ǌŀœńƻ Řƻ /w9ΦtƻǊǘƻΦ !ǎ łǊǾƻǊŜǎ 
ŜǊŀƳ ǘƻŘŀǎ ƴŀǝǾŀǎΣ Ł ŜȄŎŜœńƻ Řƻ 
ƭƛǉǳƛŘŃƳōŀǊΣ ǇƭŀƴǘŀŘŀ ŀƻ ƭŀŘƻ Řŀ 
łǊǾƻǊŜ ŘŜ ŦƻƭƘŀ ǾŜǊƳŜƭƘŀΣ ǉǳŜ Ş 
ƴŀǝǾŀ Řŀ !ƳŞǊƛŎŀ Řƻ bƻǊǘŜ Ŝ !ƳŞπ
ǊƛŎŀ /ŜƴǘǊŀƭΦ CƻǊŀƳ ŦƻǊƴŜŎƛŘŀǎ ǇŜƭƻ 
±ƛǾŜƛǊƻ ŘŜ #ǊǾƻǊŜǎ Ŝ !Ǌōǳǎǘƻǎ !ǳπ
ǘƽŎǘƻƴŜǎ Řƻ C¦¢¦whΦ h /w9 tƻǊǘƻ 
Ş ǳƳŀ ǊŜŘŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻ-ŀœńƻ ǇŀǊŀ 
ŀ ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ ƭƛŘŜǊŀŘŀ ǇŜƭŀ 

¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ 
/ŀǘƽƭƛŎŀ tƻǊπ
ǘǳƎǳŜǎŀ ς 
tƻǊǘƻ Ŝ ǇŜƭŀ 
#ǊŜŀ aŜǘǊƻπ
Ǉƻƭƛǘŀƴŀ Řƻ 
tƻǊǘƻΦ hǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛȊŀǊŀƳ-ǎŜ ŎƻƳ ŀǎ 
ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŜǎǇŞŎƛŜǎ ƴŀǝǾŀǎ Ŝ ŘŜǎŎƻπ
ōǊƛǊŀƳ ŀƭƎǳƳŀǎ Řŀǎ ŎŀǊŀǘŜǊƝǎǝŎŀǎ 
ǉǳŜ ŀǎ ŘƛǎǝƴƎǳŜƳΦ tƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴπ
ǘŜΣ ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ ǇŜǎǉǳƛǎŀǎ ǎƻōǊŜ ŀ 
ƅƻǊŜǎǘŀ ŀǳǘƽŎǘƻƴŜ Ŝ ŀǎ ŜǎǇŞŎƛŜǎ 
ǇƭŀƴǘŀŘŀǎΦ IƻƧŜ ƻ ǊŜŎƛƴǘƻ Ŝǎǘł 
Ƴŀƛǎ ǊƛŎƻ ǇƻǊǉǳŜ ǘŜƳΥ нл ŎƻǊƴƛǎπ
Ŏƻǎ ό/ƻǊƴǳǎ ǎŀƴƎǳƛƴŜŀύΣ мл ƧŀǎƳƛπ
ƴŜƛǊƻǎ-Řƻ-ƳƻƴǘŜ όWŀǎƳƛƴǳƳ ŦǊǳǝπ
ŎŀƴǎύΣ н ŦƻƭƘŀŘƻǎ ό±ƛōǳǊƴǳƳ ǝπ
ƴǳǎύΣ н ŀƭŦŜƴŜƛǊƻǎ ό[ƛƎǳǎǘǊǳƳ Ǿǳƭπ
ƎŀǊŜύΣ о ōŞǘǳƭŀǎ ό.Ŝǘǳƭŀ ǇǳōŜǎπ

ŎŜƴǎύ Ŝ н ƭƽŘńƻǎ ό/Ŝƭǝǎ ŀǳǎǘǊŀƭƛǎύΦ 
hǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀƛƴŘŀ ŎƻƭƻŎŀǊŀƳ ǘǳǘƻǊŜǎ 
Ŝ ǘǳōƻǎ ǇǊƻǘŜǘƻǊŜǎ ƴŀǎ łǊǾƻǊŜǎ ǉǳŜ 
ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǾŀƳ Ŝ ǊŜƎŀǊŀƳ ŀǎ ǇƭŀƴǘŀǎΦ 

! ǘǳǊƳŀ Ŧƻƛ ŘƛǾƛŘƛŘŀ ŜƳ Řƻƛǎ 
ƎǊǳǇƻǎΣ ǘŜƴŘƻ ŬŎŀŘƻ ƳŜǘŀŘŜ Řƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ƴŀ ŀǳƭŀ ŘŜ CǊŀƴŎşǎΣ ŀ Ŝƭŀōƻπ
ǊŀǊ 
ƳŀǊŎŀπ
ŘƻǊŜǎ 
ŘŜ ƭƛπ
ǾǊƻǎ ŜƳ 
ŦǊŀƴŎşǎ 
ǎƻōǊŜ ŀ 
ƅƻǊŜǎǘŀ 
ŀǳǘƽŎπ
ǘƻƴŜΣ 
Ŝƴπ
ǉǳŀƴǘƻ ƻ ƻǳǘǊƻ ƎǊǳǇƻ ŦŀȊƛŀ ŀ Ǉƭŀƴπ
ǘŀœńƻΦ bŀ ŀǳƭŀ ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀΣ ƻǎ ǘǳǊπ
ƴƻǎ ǘǊƻŎŀǊŀƳ Ŝ ƻǎ ǉǳŜ ǝƴƘŀƳ ŬŎŀπ
Řƻ ƴŀ ŀǳƭŀ ǇŀǎǎŀǊŀƳ Ł ŦŀǎŜ Řŀ Ǉƭŀƴπ
ǘŀœńƻΣ ŀƻ Ǉŀǎǎƻ ǉǳŜ ƻǎ ƻǳǘǊƻǎ ǊŜŀƭƛπ
ȊŀǊŀƳ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ǎƻōǊŜ ŀ ƅƻǊŜǎǘŀ Ŝ ŀ 
ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜǎǘŜ ŜŎƻǎǎƛǎǘŜƳŀΦ 
hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ 9ƴǎƛƴƻ 9ǎǇŜŎƛŀƭ Ŝƭŀōƻπ
ǊŀǊŀƳ ǘŀƳōŞƳ ǇŜǉǳŜƴŀǎ łǊǾƻǊŜǎ 
ŀƭǳǎƛǾŀǎ ŀ ŜǎǘŜ ŘƛŀΦ 

 
tǊƻŦȎ /ƻƴŎŜƛœńƻ tƛǊŜǎ 

ŀƳŜƴƛȊŀœńƻ Řƻ ŎƭƛƳŀΤ  
ŀǊƳŀȊŜƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ 
ŀǘƳƻǎŦŞǊƛŎƻΤ  
ŎƻƴǎŜǊǾŀœńƻ Řŀ łƎǳŀ Ŝ Řƻ ǎƻƭƻΤ  
ŎƻƴǎŜǊǾŀœńƻ Řŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜΤ  
ǇǊŜǎŜǊǾŀœńƻ Ŝ ƳŜƭƘƻǊƛŀ Řŀ Ǉŀƛπ
ǎŀƎŜƳΤ  
ǇǊŜǾŜƴœńƻ Řƻǎ ŦƻƎƻǎ ƅƻǊŜǎǘŀƛǎΤ  
ǇǊŜǎŜǊǾŀœńƻ ŘŜ ǾŀƭƻǊŜǎ ƘƛǎǘƽǊƛπ
Ŏƻǎ Ŝ ŎǳƭǘǳǊŀƛǎΤ  
ǇǊƻƳƻœńƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǊŜπ
ŎǊŜƛƻ Ŝ Řƻ ǘǳǊƛǎƳƻΤ  
ǇǊƻŘǳœńƻ ŘŜ ōŜƴǎ ƭŜƴƘƻǎƻǎ 
όƳŀŘŜƛǊŀΣ ŎƻǊǝœŀύΦ  

¦Ƴŀ CƭƻǊŜǎǘŀ !ǳǘƽŎǘƻƴŜ Ş 
ǳƳŀ ƅƻǊŜǎǘŀ ŘŜ łǊǾƻǊŜǎ ƻǊƛƎƛƴłǊƛŀǎ 
Řƻ ǇǊƽǇǊƛƻ ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻΦ bŜǎǘŜ ŎŀǎƻΣ ŀ 
ƅƻǊŜǎǘŀ ŀǳǘƽŎǘƻƴŜ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀ Ş 
ǘƻŘŀ ŀ ƅƻǊŜǎǘŀ ŦƻǊƳŀŘŀ ǇƻǊ łǊǾƻπ
ǊŜǎ ƻǊƛƎƛƴłǊƛŀǎ Řƻ ƴƻǎǎƻ ǇŀƝǎΣ ŎƻƳƻ 
Ş ƻ Ŏŀǎƻ Řƻǎ ŎŀǊǾŀƭƘƻǎΣ Řƻǎ ƳŜŘǊƻπ
ƴƘŜƛǊƻǎΣ Řƻǎ ŎŀǎǘŀƴƘŜƛǊƻǎΣ Řƻǎ ƭƻǳπ
ǊŜƛǊƻǎΣ Řŀǎ ŀȊƛƴƘŜƛǊŀǎΣ Řƻǎ ŀȊŜǊŜƛπ
ǊƻǎΣ Řƻǎ ǎƻōǊŜƛǊƻǎΣ ŜǘŎΦ  

  
! ƅƻǊŜǎǘŀ ŀǳǘƽŎǘƻƴŜ ǇƻǎǎǳƛΣ ŘŜ 
ŦƻǊƳŀ ǎƛƴǘŞǝŎŀΣ ŀǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎ Ŧǳƴπ
œƿŜǎ Ŝ ǳǝƭƛȊŀœƿŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎΥ  

¦Ƴŀ ŀŘŜǉǳŀŘŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀœńƻΣ 
ǇǊƻƳƻœńƻ Ŝ ƎŜǎǘńƻ ŘŜǎǘŜ ǊŜŎǳǊǎƻ 
ƴŀǘǳǊŀƭ ǎńƻ ŜǎǎŜƴŎƛŀƛǎ ŘŜ ƳƻŘƻ ŀ 
ƎŀǊŀƴǝǊ ƴńƻ ŀǇŜƴŀǎ ŀ ǎǳŀ ǇǊŜǎŜǊǾŀπ
œńƻ ŎƻƳƻ ǇƻŘŜǊ ǇǊƻǾƛŘŜƴŎƛŀǊ ƻ 
ōŜƳ-ŜǎǘŀǊ Ŝ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴπ
ǘƻ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƽƳƛŎƻ ƴŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ 
ǊŜƎƛƿŜǎ Řƻ ƴƻǎǎƻ ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻ  

 
/ŀǊƻƭƛƴŀ /ŀǊǾŀƭƘƻΣ уȏ! 

COMEMORAÇÃO DO DIA DA FLORESTA AUTÓCTONE  

O QUE É A FLORESTA AUTÓCTONE?  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! пл 

https://flora-on.pt/?q=Cornus
http://www.100milarvores.pt/portfolio-items/jasmineiro-do-monte-jasminum-fruticans
http://www.100milarvores.pt/portfolio-items/jasmineiro-do-monte-jasminum-fruticans
https://flora-on.pt/?q=Viburnum+tinus
https://flora-on.pt/?q=Viburnum+tinus
https://flora-on.pt/?q=Ligustrum
https://flora-on.pt/?q=Ligustrum
http://www.100milarvores.pt/portfolio-items/betula-betula-sp?portfolioCats=115
http://www.100milarvores.pt/portfolio-items/betula-betula-sp?portfolioCats=115
http://www.100milarvores.pt/portfolio-items/lodao-bastardo-celtis-australis?portfolioCats=115


WŀǎƳƛƴŜƛǊƻ Řƻ ƳƻƴǘŜ 
5Ŝ ŀǎǇŜǘƻ ŘŜƭƛŎŀŘƻΣ ƻ Wŀǎπ

ƳƛƴŜƛǊƻ-Řƻ-ƳƻƴǘŜ ƻǳ DƛŜǎǘƽ 
όWŀǎƳƛƴǳƳ ŦǊǳǝŎŀƴǎύ Ş ǳƳ ŀǊōǳǎǘƻ 
Řŀ ǊŜƎƛńƻ ƳŜŘƛǘŜǊǊŃƴƛŎŀ ǉǳŜ ǎǳǊƎŜ 
ŜƳ Ȋƻƴŀǎ ŀōŜǊǘŀǎΣ ŜƳ ǎŜōŜǎ Ŝ ƻǊƭŀǎ 
ŘŜ ōƻǎǉǳŜǎ Ŝ ƳŀǘŀƎŀƛǎΦ tƻŘŜ ǎŜǊ 
ŜƴŎƻƴǘǊŀŘƻ ŜƳ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǝǇƻǎ ŘŜ 
ǎǳōǎǘǊŀǘƻǎΣ ŀōǊŀƴƎŜƴŘƻ ƻǎ ǇŜŘǊŜπ
ƎƻǎƻǎΣ ƻƴŘŜ Ƴǳƛǘŀǎ ǾŜȊŜǎ ǎŜǊǾŜ ŘŜ 
ŀōǊƛƎƻ ŀ ŜǎǇŞŎƛŜǎ ŎƛƴŜƎŞǝŎŀǎΦ tŜǊπ
ǘŜƴŎŜ Ł ŦŀƳƝƭƛŀ hƭŜŀŎŜŋΣ Řŀ ǉǳŀƭ 
ŦŀȊŜƳ ǇŀǊǘŜ Ƴǳƛǘŀǎ ŜǎǇŞŎƛŜǎ ŘŜ 
ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ όhƭƛǾŜƛǊŀύΣ Ƴŀπ
ŘŜƛǊŜƛǊƻ όCǊŜƛȄƻύ ƻǳ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭ 
όƧŀǎƳƛƴǎΣ ƭƛƎǳǎǘǊƻǎ Ŝ ƭƛƭŀǎŜƛǊƻǎύ  

!ƛƴŘŀ ǉǳŜ ƻ ǎŜǳ ǇŜǊŦǳƳŜ 

ƴńƻ ǎŜƧŀ 
ǘńƻ ŜȄǳōŜπ
ǊŀƴǘŜ ŎƻƳƻ 
ƻ Řƻǎ Ƨŀǎπ
Ƴƛƴǎ ŘŜ 
ƧŀǊŘƛƳΣ ŜƭŜ Ş ǎǳŬŎƛŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŀǊƻπ
ƳłǝŎƻ Ŝ ŀǘǊŀǝǾƻ ǇŀǊŀ ǎŜǊ ǳǎŀŘƻ 
ŜƳ ǇŜǊŦǳƳŀǊƛŀΦ  

¢ŀƭ ŎƻƳƻ ƻǳǘǊƻǎ ƧŀǎƳƛƴǎΣ 
ǘŀƳōŞƳ ƻ WŀǎƳƛƴŜƛǊƻ-Řƻ-ƳƻƴǘŜ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀ ǇǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ƻ Ŧŀπ
ȊŜƳ ǎŜǊ ǳǎŀŘƻ ƴŀ ƳŜŘƛŎƛƴŀ ǇƻǇǳπ
ƭŀǊΦ bŀ ¢ǳǊǉǳƛŀΣ ƻǎ ǎŜǳǎ ǊŀƳƻǎ ǎńƻ 
ǳǎŀŘƻǎ ƴŀ ǇǊŜǇŀǊŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ 
ǎǳōǎǘŃƴŎƛŀ ǇŀǊŀ ƻ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ 
ŘƻŜƴœŀǎ ŎŀǳǎŀŘŀǎ ǇƻǊ ǇŀǊŀǎƛǘŀǎΦ  

/ŀǊƻƭƛƴŀ /ŀǊǾŀƭƘƻ уȏ! 

[ƽŘńƻ ό/Ŝƭǝǎ !ǳǎǘǊŀƭƛǎύ   
wŜƛƴƻΥ tƭŀƴǘŀŜ  
CŀƳƝƭƛŀΥ /ŀƴƴŀōŀŎŜŀŜ  
!ƭǘǳǊŀΥ 9ƴǘǊŜ мр ŀ ол 
ƳŜǘǊƻǎΦ  
CƻƭƘŀǎΥ hǾŀƛǎΣ ŘŜ р ŀ мр ŎŜƴǟƳŜπ
ǘǊƻǎ ŘŜ ŎƻƳǇǊƛƳŜƴǘƻ Ŝ р ŎŜƴǟπ
ƳŜǘǊƻǎ ŘŜ ƭŀǊƎǳǊŀΦ  
wŜƎƛńƻΥ .ŀŎƛŀ ƳŜŘƛǘŜǊǊŃƴŜŀ  
{ƻƭƻǎ ŀǇǊƻǇǊƛŀŘƻǎΥ ǇI ƴŜǳǘǊƻ Ŝ 
łŎƛŘƻ ŀǘŞ мнлл ƳŜǘǊƻǎ ŘŜ ŀƭǝǘǳπ
ŘŜΦ   
9ǎǘŀ Ǉƭŀƴǘŀ ƴńƻ Ş ǇŀǊŀ ǎŜǊ ǘƻŎŀπ
ŘŀΗ  
9ƭŀ Ş ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǇŀǊŀ ƴƽǎ ǾƛǾŜπ
ƳƻǎΗ  

.Ǌǳƴƻ {ŀƴǘƻǎΣ уȏ! 

FLORESTA AUTÓCTONE  

ATIVIDADES DO FINAL DO 1º PERÍODO  

ǘǳǊƳŀΤ 
άŎƻƴǎǘǊǳœńƻέ ŘŜ 
ǳƳ Ǉƻǎǘŀƭ ŘŜ bŀǘŀƭ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΤ Ŝ ǎŜƭŜπ
œńƻ Ŝ Ǿƻǘŀœńƻ ŘŜ 
ƎǊŀŶǝǎ ǇŀǊŀ ŀ Ŝǎπ
Ŏƻƭŀ ŜƭŀōƻǊŀŘƻǎ ƴƻ 
ŀƴƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊΦ ! 
ŀǎǎƻŎƛŀœńƻ ŘŜ Ǉŀƛǎ 
ŜƴǘǊŜƎƻǳΣ ǘŀƳπ
ōŞƳΣ ƴŜǎǘŜ ŘƛŀΣ ƻǎ 
ŘƛǇƭƻƳŀǎ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ ǉǳŀŘǊƻ ŘŜ 
ƳŞǊƛǘƻ 
Řƻ 
ŀƴƻ 
ƭŜǝǾƻ 
ŀƴǘŜπ
ǊƛƻǊ Ŝ 
ǳƳŀ 
ƻŦŜǊǘŀ 
ǎƛƳōƽƭƛŎŀΣ ǳƳ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΣ ŀ ǘƻŘƻǎ 
ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ 

!ƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ŘƛŀΣ ŀǎ ǘǳǊƳŀǎ 
ŦƻǊŀƳ ǊŜŀƭƛȊŀƴŘƻ ŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜǎ ŜƴǳƳŜǊŀŘŀǎ ŎƻƳ ƻǎ ǎŜǳǎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ŀ ƳŀƛƻǊƛŀ Řŀǎ ǘǳǊƳŀǎ 
ǊŜŎŜōŜǳ ŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜǎǘŀ ŜǉǳƛǇŀΣ 
ŀŎǊŜǎŎƛŘŀ Řŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ !ƴŀ /ǳπ

ƴƘŀΣ ǇŀǊŀ ƻǊƛŜƴǘŀǊ ƴŀ ǎǳŀ ŜȄŜŎǳπ
œńƻ Ŝ ŦƻǊƴŜŎŜǊ ƻǎ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ǇŀǊŀ 
Ŝǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜΦ hǎ ŀƭǳƴƻǎ Ŝƭŀōƻπ
ǊŀǊŀƳ ƻ ǎŜǳ Ǉƻǎǘŀƭ ŘŜ bŀǘŀƭ Ŝ 
ǊŜŎŜōŜǊŀƳ 
ǳƳŀ ǇŜǉǳŜπ
ƴŀ ƻŦŜǊǘŀ 
ŎƻƳ ǎŀōƻǊ Ŝ 
ŎƘŜƛǊƛƴƘƻ ŀ 
bŀǘŀƭΦ !ƎǊŀπ
ŘŜŎŜƳƻǎ ŀ 
ǘƻŘƻǎ ǉǳŜ 
ŎƻƭŀōƻǊŀǊŀƳ ŜΣ ŜƳ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΣ Ł 
ŜǉǳƛǇŀ Řŀ 9ŘǳŎŀœńƻ LƴŎƭǳǎƛǾŀΣ 
ǉǳŜ ǇŀǊǝŎƛǇƻǳ ŘŜ ŦƻǊƳŀ Ƴǳƛǘƻ 
ŀǝǾŀ ƴŀ ŜƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎΦ 

 
tǊƻŦȎ /ƻƴŎŜƛœńƻ tƛǊŜǎ 

bƻ Řƛŀ му ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻ Ŝƴπ
ŎŜǊǊłƳƻǎ ƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ǇŜǊƝƻŘƻΣ ǉǳŜ 
ŘŜŎƻǊǊŜǳ ƴǳƳŀ ŞǇƻŎŀ ŘƛŮŎƛƭ ŘŜ 
ǇŀƴŘŜƳƛŀΦ bƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ǇǊƻǇƻǊŎƛπ
ƻƴŀǊ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǳƳ Řƛŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ 
Řƻ Ƙŀōƛǘǳŀƭ Ŝ ǇƻǊǉǳŜ ƻ bŀǘŀƭ ǎŜ 
ŀǇǊƻȄƛƳŀΣ ǾŜǊǝƎƛƴƻǎŀƳŜƴǘŜΣ ŀǎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ CŜƭƛǎƳƛƴŀ tŜǊŜƛǊŀΣ /ƻƴπ
ŎŜƛœńƻ tƛǊŜǎ Ŝ {ŀǊŀ {ƛƭǾŀ ǇƭŀƴƛŬŎŀπ
ǊŀƳ Ŝ ǇǊŜǇŀǊŀǊŀƳ ŀƭƎǳƳŀǎ ŀǝǾƛŘŀπ
ŘŜǎ ǇŀǊŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ƴƻ ǵƭǝƳƻ Řƛŀ 
ŘŜ ŀǳƭŀǎΣ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻΥ ŎƛƴŜƳŀΣ ŎƻƳ 
ǾłǊƛƻǎ ŬƭƳŜǎ ǎŜƭŜŎƛƻƴŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ŀǎ 

ŦŀƛȄŀǎ ŜǘłǊƛŀǎ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΤ 
ƭŜƛǘǳǊŀ ŘŜ ǇƻŜǎƛŀǎ ŘŜ bŀǘŀƭ Ŝ Ŏƻƴǘƻǎ 
ŘŜ bŀǘŀƭΤ ŜƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ łǊǾƻǊŜ 
ŜƳ ǇŀǇŜƭ ŎƘŜƛŀ ŘŜ ŜǎǘǊŜƭŀǎ ŎƻƳ 
ǇŀƭŀǾǊŀǎ Ŝ ƳŜƴǎŀƎŜƴǎ ŘŜ bŀǘŀƭΣ ǇƻǊ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! пм 



bƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ нс ŘŜ ƴƻπ
ǾŜƳōǊƻ ŘŜ нлнлΣ ŀ 9ǎŎƻƭŀ .łǎƛŎŀ 
нκо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΣ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ 
ŀ CŀŎǳƭŘŀŘŜ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀǎ Ŝ 9ŘǳŎŀπ
œńƻ Řƻ tƻǊǘƻ Ŝ ƻ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ CƻǊƳŀπ
œńƻ Wǵƭƛƻ wŜǎŜƴŘŜΣ ǇŀǊǝŎƛǇƻǳ ƴǳƳ 
ǎŜƳƛƴłǊƛƻ ƻƴƭƛƴŜΣ ŜƴǘǊŜ ŀǎ мтΥллƘ Ŝ 
ŀǎ мфΥолƘΣ ǎƻōǊŜ ƻǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǎ 
ǇŀǊŀ ŀ łǊŜŀ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ŘŜ ŎƛŘŀŘŀƴƛŀ 
Ŝ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΦ 

 ! ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ŀ 9Φ. нκо ŘŜ 
wƛƻ ¢ƛƴǘƻΣ ŜǎǘŜǾŜ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ aŀπ
Ǌƛƴŀ wŜōŜƭƻ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀŘŀ ǇŜƭƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ Dƛŀƴƛ 5ƛƻƎƻΣ [Ɲƭƛŀ /ƻƴŎŜƛœńƻΣ 
[ŜƻƴŀǊŘƻ DƻƴœŀƭǾŜǎ Ŝ [ǳŀƴŀ {ƛƭǾŀΣ 
Řƻ рΦȏ/ ŎƻƳ ŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řƻ 
ǇǊƻƧŜǘƻ άbƻ ǘǊƛƭƘƻ Řƻǎ h5{- ¦Ƴ 

ǇǊƻƧŜǘƻ ŜƳ Ŏƻƴǎπ
ǘǊǳœńƻέΦ 

h ƻōƧŜǝǾƻ 
ŘŜǎǘŜ ǎŜƳƛƴłǊƛƻ 
Ŧƻƛ ƳƻǎǘǊŀǊ ǉǳŜ 
ƻ IƻƳŜƳ Ş ƻ 
ŎŀǳǎŀŘƻǊ Řƻǎ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŀƳōƛπ
Ŝƴǘŀƛǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ ƴƻ ǇƭŀƴŜǘŀΣ Ŝ ǎƽ 
ŜƭŜ ǘŜǊł ŘŜ ǊŜǎƻƭǾş-ƭƻǎΣ Ǉƻƛǎ ƴńƻ 
ŜȄƛǎǘŜ ǳƳ ǇƭŀƴŜǘŀ . ¢9ww! Φ 

hǎ ǘŜƳŀǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻǎ 
ǇŜƭƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŦƻǊŀƳΥ ƻ ƛƳǇŀŎǘƻ Řŀ 
ǇŀƴŘŜƳƛŀ /h±L5-мф ƴƻǎ ƻōƧŜǝǾƻǎ 
ŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΣ 
ǇƻǊ Dƛŀƴƛ 5ƛƻƎƻΣ ƳƛŎǊƻǇƭłǎǝŎƻǎ 
ƴƻ ƳŀǊΣ ǇƻǊ [Ɲƭƛŀ /ƻƴŎŜƛœńƻΣ ŘŜπ

ǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΣ ǇƻǊ 
[ŜƻƴŀǊŘƻ DƻƴœŀƭǾŜǎ Ŝ ƻōƧŜǝǾƻǎ ŘŜ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ ǎǳǎǘŜƴπ
ǘłǾŜƭΣ ǇƻǊ [ǳŀπ
ƴŀ {ƛƭǾŀΦ 

CƻǊŀƳ 
ǘŀƳōŞƳ ŀōƻǊπ
ŘŀŘƻǎ ƻǳǘǊƻǎ 
ǘŜƳŀǎ ǇƻǊ ƻǳπ
ǘǊŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ 
ŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎ ƴŀ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭπ
ǾƛƳŜƴǘƻΦ 

 
Dƛŀƴƛ 5ƛƻƎƻΣ р/ 

! ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ aŀǊƛƴŀ Ŏƻπ
ƳŜœƻǳ ǇƻǊ ǊŜŦŜǊƛǊ ƻ ŦŀŎǘƻ ŘŜ Ǿƛπ
ǾŜǊƳƻǎ ƴǳƳ ǘŜƳǇƻ ƳŀǊŎŀŘƻ 
ǇŜƭŀ ƎƭƻōŀƭƛȊŀœńƻΣ ǇŜƭŀǎ ƳƛƎǊŀπ
œƿŜǎΣ ǎŜƧŀƳ Ŝƭŀǎ ƴŀŎƛƻƴŀƛǎ ƻǳ 
ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƛǎΣ ǇŜƭƻǎ Ŏƻƴƅƛǘƻǎ 
ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƛǎΣ ǇŜƭŀ ƛŘŜƴǝŘŀŘŜκ
ŎƛŘŀŘŀƴƛŀ ŜǳǊƻǇŜƛŀ ŜƳ ǉǳŜ ǘŜπ
Ƴƻǎ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ŎƻƴǾƛǾŜǊ Ŝ ŀ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀǊ ƴǳƳŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ Ƴǳƭπ
ǝŎǳƭǘǳǊŀƭΣ ƳŀǊŎŀŘŀ ǇƻǊ ǳƳŀ 
ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŜŎƻƴƽƳƛŎŀΣ 
ǎƻŎƛŀƭΣ ƳǳƭǝŎǳƭǘǳǊŀƭΣ ƭƛƴƎǳƝǎǝŎŀ Ŝ 
ŞǘƴƛŎŀΦ !ŎǊŜǎŎŜƴǘŜ-ǎŜ ŀƛƴŘŀ ǉǳŜ 
ǘƻŘŀ Ŝǎǘŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛŘŀŘŜ Řƻ Ƴǳƴπ
Řƻ ŀǘǳŀƭ Ŧƻƛ ǎǳǊǇǊŜŜƴŘƛŘŀ ǇƻǊ 
ǳƳŀ ƎǊŀƴŘŜ Ŝ ƎǊŀǾŜ ŎǊƛǎŜ ǇŀƴŘŞπ
ƳƛŎŀΣ ǇǊƻǾƻŎŀŘŀ ǇŜƭƻ /ƻǊƻƴŀ 
±ƝǊǳǎ- /h±L5-мфΣ ǉǳŜ Ŝǎǘł ŀ Ƴǳπ
ŘŀǊ ƻ ƳǳƴŘƻ Ŝ ƴŀŘŀ ǾƻƭǘŀǊł ŀ 
ǎŜǊ ŎƻƳƻ ŀƴǘŜǎΣ ǘŜƴŘƻ ǘƻŘƻǎ ƴƽǎ 
ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ŀƎƛǊΣ ƛƴǘŜǊπ

5ŜŎƻǊǊŜǳΣ ƴƻǎ Řƛŀǎ нс Ŝ нт 
ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻΣ ƻ {ŜƳƛƴłǊƛƻ hƴƭƛƴŜ 
9ŘǳŎŀǊ ǇŀǊŀ ŀ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ DƭƻōŀƭΣ 
/ƻƴǘǊƛōǳǘƻǎ ǇŀǊŀ ŀ #ǊŜŀ /ǳǊǊƛŎǳƭŀǊ 
ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΣ 
ǉǳŜ Ŏƻƴǘƻǳ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ Řƻ 
!9w¢Σ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŘŀ ǇŜƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻπ
Ǌŀ aŀǊƛƴŀ wŜōŜƭƻ Ŝ ŘŜ ǉǳŀǘǊƻ ŀƭǳπ
ƴƻǎ Řƻ рȏ/Σ Dƛŀƴƛ 5ƛƻƎƻΣ [ǳŀƴŀ {ƛƭπ
ǾŀΣ [ŜƻƴŀǊŘƻ DƻƴœŀƭǾŜǎ Ŝ [Ɲƭƛŀ /ƻƴπ
ŎŜƛœńƻΦ ! ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ aŀǊƛƴŀ Ŝ ƻǎ 
ǎŜǳǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊŀƳ ƻ tǊƻπ
ƧŜǘƻ bƻ ǘǊƛƭƘƻ Řƻǎ h5{ όhōƧŜǝǾƻǎ 
Řƻ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ {ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭύΣ 
ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻ ŜƳ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻΣ ǉǳŜ 
ǎŜǊł ŎƻƴŎƭǳƝŘƻ ƴƻ Ŭƴŀƭ Řƻ нȏ tŜǊƝƻπ
ŘƻΦ 

{ŜƎǳƴŘƻ ŀ ŘƻŎŜƴǘŜΣ ŜǎǘŜ 
ǇǊƻƧŜǘƻ ǎŜǊł ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ ŜƳ ǘƻǊπ
ƴƻ Řƻǎ hōƧŜǝǾƻǎ Řƻ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ {ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΣ ƛƴǘŜǊƭƛƎŀƴŘƻ-ƻ 
ŎƻƳ 5ƛŀǎ /ƻƳŜƳƻǊŀǝǾƻǎ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ 
ŜǾŜƴǘƻǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎ ǉǳŜ ǎǳǊƧŀƳ Ŝ 
ǎŜƧŀƳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ŜȄǇƭƻǊŀǊ Ŝ 
ǇŀǊǝƭƘŀǊ ŎƻƳ ǘƻŘŀ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 
ŜŘǳŎŀǝǾŀΣ ŎƻƭŀōƻǊŀƴŘƻ ǘŀƳōŞƳ 
ŎƻƳ Řƻƛǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ 9ǊŀǎƳǳǎ ŀ ŘŜπ
ŎƻǊǊŜǊŜƳ ƴƻ !9w¢Σ whh¢ Ŝ {¢!b5 
¦tΦ 

ǾƛǊ Ŝ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ŘŜ ƳƻŘƻ ŀ ŀƭǘŜǊŀǊ 
ŀǉǳƛƭƻ ǉǳŜ ǘŜƳ ǎƛŘƻ ŘŜǎƛƎƴŀŘƻ ŘŜ 
ƴƻǊƳŀƭΣ ƴƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ ǳƳ 
ƴƻǾƻ ƳǳƴŘƻΣ ŜƳ ǉǳŜ ƘŀƧŀ ƳŜƴƻǎ 
ŘŜǎŜǉǳƛƭƝōǊƛƻǎΣ ƳŜƴƻǎ ŘŜǎƛƎǳŀƭŘŀπ
ŘŜǎΣ ǳƳ ƳŜƭƘƻǊ ŀƳōƛŜƴǘŜΣ ƳŜƴƻǎ 
ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻǎΣ ǳƳŀ ƳŀƛƻǊ ŎŀǇŀŎƛŘŀπ
ŘŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳǝǾƛŘŀŘŜΣ ŘŜ ƳƻŘƻ ŀ 
ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ǎƻƭǳœƿŜǎ Ƴŀƛǎ 
ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎΦ 

!ǎǎƛƳΣ ǾƛǾŜƴŘƻ ƴƽǎ ƴǳƳ 
ƳǳƴŘƻ Ƴŀƛǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎǘŀ Ŝ ƳŀǘŜǊƛπ
ŀƭƛǎǘŀΣ ƳŀǊŎŀŘƻ ǇƻǊ ǳƳŀ ŎǊƛǎŜ ŘŜ 
ǾŀƭƻǊŜǎ ŜƳ ǉǳŜ ǎŜ ǘŜƳ ŘŜǎǘŀŎŀŘƻ ŀ 
ƛƴǘƻƭŜǊŃƴŎƛŀΣ ŀ ŀƎǊŜǎǎƛǾƛŘŀŘŜΣ ŀ ǊŜπ
Řǳœńƻ Řƻ ŜǎǇƝǊƛǘƻ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜΣ 
Ş ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŀ ŜǎŎƻƭŀ ƛƴǘŜǊǾƛǊ ƴƻ 
ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ŀƭǘŜǊŀǊ ŜǎǘŜ ŜǎǘŀŘƻ ŘŜ 
ǾŀƭƻǊŜǎΣ ŘƛǎŎŜǊƴƛƴŘƻ ŜƴǘǊŜ ƻ ōŜƳ Ŝ 
ƻ ƳŀƭΣ ƻ Ƨǳǎǘƻ Ŝ ƻ ƛƴƧǳǎǘƻΣ ǇŀǊŀ ŘŜπ

ŦŜƴŘŜǊ ƻ ōŜƳ ŎƻƳǳƳΦ 5Ŝǎǘŀ ŦƻǊƳŀΣ 
ŀ ŜǎŎƻƭŀ Ş ǳƳ ǾŜƝŎǳƭƻ ŘŜ ǇǊƻƳƻœńƻ 
Řŀ ŜŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ ŎƛŘŀŘŀƴƛŀ ŀǝǾŀ 
Ŝ ŘŜƳƻŎǊłǝŎŀΣ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŎǊƛŀǊ 
ǇǊłǝŎŀǎ ŘŜ ǘƻƭŜǊŃƴŎƛŀΣ ŘŜ ǊŜǎǇŜƛǘƻ 
ǇŜƭƻ ƻǳǘǊƻΣ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŀƴŘƻ ŀ ŀōŜǊǘǳπ
Ǌŀ ŀƻ ƻǳǘǊƻ Ŝ ŀƻ ƳǳƴŘƻΣ ƳƻǎǘǊŀƴŘƻ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŎŀƳƛƴƘƻǎκƻǇœƿŜǎΣ ǎŜƳ 
ƛƳǇƻǊΣ ŎŀōŜƴŘƻ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŘŜŎƛŘƛ- 
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ǊŜƳ ǇŜƭŀǎ ǎǳŀǎ ŜǎŎƻƭƘŀǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ 
ŀƭƛŎŜǊœŀŘŀΦ 

9ƴǉǳŀƴǘƻ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŘŜ /ƛπ
ŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΣ ŀ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊŀ aŀǊƛƴŀ ŘƛȊΥ ŀ 9ŘǳŎŀœńƻ Ǉŀπ
Ǌŀ ŀ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Dƭƻōŀƭ ό9/Dύ ŎƻƳ 
ǳƳŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŘƻǊŀ 
ƛƳǇƭƛŎŀ ǳƳ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀπ
ƎŜƳ ŎƻƳ ǳƳŀ ŀōƻǊŘŀƎŜƳ ǘǊŀƴǎǾŜǊπ
ǎŀƭ Ŝ ƎƭƻōŀƭƛȊŀƴǘŜΣ ǳǝƭƛȊŀƴŘƻ ŎƻƴŎŜƛπ
ǘƻǎΣ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎΣ ŘƻƳƝπ
ƴƛƻǎ Ŝ ǘŜƳŀǎΣ ƛƴŎƭǳƛƴŘƻ 9ŘǳŎŀœńƻ 
ǇŀǊŀ ƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ IǳƳŀƴƻǎΣ 9ŘǳŎŀπ
œńƻ ǇŀǊŀ ŀ tŀȊ Ŝ 9ŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ƻ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ {ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ ό95{ύΣ 
ŘŜƴǘǊƻ Ŝ ŦƻǊŀ Řŀ ǎŀƭŀ ŘŜ ŀǳƭŀΣ ǇŀǊŀ 
ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ Ƴŀƛǎ ŀƳǇƭŀ ŎƻƳ ŀ 
ŜƴǾƻƭǾşƴŎƛŀ ŘŜ ǇŀǊŎŜǊƛŀǎ ŜȄǘŜǊƛƻǊŜǎ 
Ł ŜǎŎƻƭŀΦ 

h ǘŜƳŀ ŀƎƭǳǝƴŀŘƻǊ Řƻ !9w¢ 
Ş 9ŘǳŎŀǊ ƴŀ {ǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜΣ ǘŜƴπ
Řƻ ǎƛŘƻ ŘŜŬƴƛŘƻ ǇŀǊŀ ŎŀŘŀ ŀƴƻ ŘŜ 
ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜ ƻ ǊŜǎǇŜǝǾƻ ǎǳōǘŜƳŀ Ŝ 
ǉǳŜΣ ƴƻ Ŏŀǎƻ Řƻ рȏ!ƴƻΣ Ŧƻƛ ƻ !Ƴōƛπ
ŜƴǘŜΦ 

wŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ŀ ŜǎǘŜ ǇǊƻƧŜǘƻΣ 
ŀǉǳƛ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻΣ ŘŜŎƛŘƛǳ-ǎŜ ƛƴƛŎƛŀǊ 
ŎƻƳ ŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ h LƳǇŀŎǘƻ Řŀ tŀƴπ
ŘŜƳƛŀ ό/h±L5-мфύ ŀ ƴƝǾŜƭ ƭƻŎŀƭ Ŝ 
Ǝƭƻōŀƭ ŜƳ ŘƛƳŜƴǎƿŜǎ Řƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭπ
ǾƛƳŜƴǘƻΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ƴŀ 
ǇƻōǊŜȊŀΣ ƴƻ ŜƳǇǊŜƎƻΣ ƴƻ ŎƭƛƳŀ ƻǳ 
ƴŀǎ ŘŜǎƛƎǳŀƭŘŀŘŜǎΣ ǉǳŜ Ŧƻƛ ŀǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀŘŀ ǇŜƭƻ ŀƭǳƴƻ Dƛŀƴƛ 5ƛƻƎƻΦ 

{ŜƎǳƛŘŀƳŜƴǘŜΣ Ŧƻƛ ŘŀŘŀ ŀ 
ŎƻƴƘŜŎŜǊ ŀ ŀǝǾƛŘŀŘŀŘŜ ŘƛƴŀƳƛȊŀŘŀ 
ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ 5ƛŀ 
bŀŎƛƻƴŀƭ Řƻ 
aŀǊΣ ǇŜƭŀ ǾƻȊ 
Řŀ [Ɲƭƛŀ /ƻƴŎŜƛπ
œńƻΣ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ 
ǉǳŀƭ ǎŜ ǇǊŜǘŜƴπ
ŘŜǳ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ŀ 
ǇǊƻōƭŜƳłǝŎŀ 
Řƻǎ ƳƛŎǊƻǇƭłǎǝπ
Ŏƻǎ ŎƻƳƻ ŦƻƴǘŜ  
ŘŜ Ǉƻƭǳƛœńƻ ƳŀǊƛƴƘŀ Ŝ ŀ ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛπ
ƭƛŘŀŘŜ Řƻ ƳŀǊΦ tŀǊŀ ǘŀƭΣ Ŧƻƛ ǳǎŀŘŀ ŀ 
ŀǇƭƛŎŀœńƻ .Ŝŀǘ ¢ƘŜ aƛŎǊƻōŜŀŘ ŀ ŬƳ 
ŘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ ŘŜ ƳƛŎǊƻπ

ǇƭłǎǝŎƻǎ ŜƳ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ƘƛƎƛŜƴŜ Ŝ 
ƳŀǉǳƛƭƘŀƎŜƳΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ 
ƻ ƎŜƭ ŘŜ ōŀƴƘƻΣ ƻ ŜȄŦƻƭƛŀƴǘŜ ƻǳ ƻ 
ǎƘŀƳǇƻƻΦ h ŀƭǳƴƻ [ŜƻƴŀǊŘƻ Dƻƴπ
œŀƭǾŜǎ ŘŜǳ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ƻ /ƻƴŎŜƛǘƻ 
Řƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ {ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΣ 
ŀ ǇŀǊǝǊ Řƻ ǇǊƻǾŞǊōƛƻ ƛƴŘƝƎŜƴŀ ά{ƽ 
ǉǳŀƴŘƻ ŀ ǵƭǝƳŀ łǊǾƻǊŜ ŦƻǊ ŘŜǊǊǳπ
ōŀŘŀΣ ƻ ǵƭǝƳƻ ǇŜƛȄŜ ŦƻǊ ƳƻǊǘƻ Ŝ ƻ 
ǵƭǝƳƻ Ǌƛƻ ŦƻǊ ǇƻƭǳƝŘƻ Ş ǉǳŜ ƻ ǎŜǊ 
ƘǳƳŀƴƻ ǇŜǊŎŜōŜǊł ǉǳŜ ƴńƻ ǇƻŘŜ 
ŎƻƳŜǊ ŘƛƴƘŜƛǊƻέΣ ŎǳƧŀ ŜȄǇƭƻǊŀœńƻ 
ƭŜǾƻǳ Ł ŎƻƴŎƭǳǎńƻ ŘŜ ǉǳŜ ǉǳŀƴŘƻ 
ŀŎŀōŀǊŜƳ ƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƴŀǘǳǊŀƛǎ ǉǳŜ 
ŜȄƛǎǘŜƳΣ ŎƻƳƻ ŀ łƎǳŀ ǇƻǘłǾŜƭΣ ŀǎ 
Ǉƭŀƴǘŀǎ ƻǳ ƻǎ ŀƴƛƳŀƛǎΣ ǇƻǊ Ƴǳƛǘƻ 
ŘƛƴƘŜƛǊƻ ǉǳŜ ƘŀƧŀΣ ŜǎǘŜ ƴńƻ ǎŜǊǾƛǊł 
ǇŀǊŀ ŎƻƳǇǊŀǊ ŀǉǳƛƭƻ ǉǳŜ ƴńƻ ŜȄƛǎπ
ǘŜΦ hǎ ŀƭǳƴƻǎ ŬȊŜǊŀƳ ŀƛƴŘŀ ƻ ƭŜπ
ǾŀƴǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ŀƭƎǳƴǎ Řƻǎ ǇǊƻōƭŜπ
Ƴŀǎ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜƳ ƴƻ ǇƭŀƴŜǘŀ ¢ŜǊǊŀΣ 
ǘŜƴŘƻ ǾŜǊƛŬŎŀŘƻ ǉǳŜ ƻǎ ƳŜǎƳƻǎ 
ŦƻǊŀƳ ŎǊƛŀŘƻǎ ǇŜƭƻ ƘƻƳŜƳΣ ƭƻƎƻ 
ǘŜǊł ǉǳŜ ǎŜǊ ŜƭŜ ŀ ǊŜǎƻƭǾş-ƭƻǎΣ ǇƻǊπ
ǉǳŜ ƴńƻ Ƙł tƭŀƴŜǘŀ .ΦΣ ŎƻƴŎƭǳƛƴŘƻ 
ǉǳŜΣ ŀŎŜǊŎŀ Řƻ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
{ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΣ ƴńƻ ǎŜ ǇƻŘŜ ǇŜƴǎŀǊ 
ŀǇŜƴŀǎ ƴƻ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜ ŀƎƻǊŀΣ ƴƻ 
ƳƻƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜΣ Ƴŀǎ ǘŀƳōŞƳ 
ǎŜ ŘŜǾŜ ǇŜƴǎŀǊ ƴƻ ŦǳǘǳǊƻΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ 
ƴƻ ǇƭŀƴŜǘŀ ǉǳŜ ǎŜ Ǿŀƛ ŘŜƛȄŀǊ Łǎ 
ƎŜǊŀœƿŜǎ ŦǳǘǳǊŀǎΦ 5ŜǇƻƛǎΣ ŀ ŀƭǳƴŀ 
[ǳŀƴŀ {ƛƭǾŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘƻǳ ŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ 
ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀ ŎƻƳ ƻǎ hōƧŜǝǾƻǎ Řƻ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ {ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ Ŝ ƻ 
ǎŜǳ {ƛƎƴƛŬŎŀŘƻΣ ǇŀǊǝƴŘƻ Řŀ ǇŜǊπ
Ǝǳƴǘŀ άvǳŀƛǎ ǎńƻ ƻǎ ƳŀƛƻǊŜǎ ǇǊƻπ
ōƭŜƳŀǎ ǉǳŜ ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ŜƴŦǊŜƴǘŀƳ 
ƴƻ ƴƻǎǎƻ ǇŀƝǎ ƻǳ ƴƻ ƳǳƴŘƻΚέΦ 
/ƻƳƻ ǊŜǎǇƻǎǘŀǎΣ ǎǳǊƎƛǊŀƳ ǾłǊƛŀǎ 
ƛŘŜƛŀǎ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ǇŀǊǝƭƘŀŘŀǎΣ ǊŜŦŜπ
ǊƛƴŘƻΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ǉǳŜ ƴńƻ ǎŜ 
ǇƻŘŜ ŘŜǎǇŜǊŘƛœŀǊ ŎƻƳƛŘŀΣ łƎǳŀΣ 
ŜƴŜǊƎƛŀΣ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜǾŜƳ ŘŜŦŜƴŘŜǊ 
ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ ƴńƻ Ŝǎǘńƻ ŀ ǎŜǊ 
ǊŜǎǇŜƛǘŀŘŀǎΣ ƭƻƎƻΣ ŘŜŦŜƴŘŜǊ ƻǎ Řƛπ
ǊŜƛǘƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎΦ !ǎǎƛƳΣ ǎŜƎǳƴŘƻ ŀ 
ŀƭǳƴŀΣ Ş ǇǊŜŎƛǎƻ ŎǊƛŀǊ ƴƻǾŀǎ ŦƻǊƳŀǎ 
ŘŜ ŦŀȊŜǊ ŀǎ Ŏƻƛǎŀǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƻ Ǉƭŀπ
ƴŜǘŀ ǎŜƧŀ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ ƻ 

рȏ/ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊł ǳƳŀ ŎŀƳǇŀƴƘŀ 
ŘŜ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ōŜƴǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎΣ 
ǇŀǊŀ ƻ .ŀƴŎƻ !ƭƛƳŜƴǘŀǊ Řŀ ŜǎŎƻπ
ƭŀΣ ŀ ŬƳ ŘŜ ŀƧǳŘŀǊ ŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ Řƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ Ƴŀƛǎ ŎŀǊŜƴŎƛŀŘŀǎΦ  

9ǎǘŀǎ ŦƻǊŀƳ ŀƭƎǳƳŀǎ Řŀǎ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ Ƨł ŘƛƴŀƳƛȊŀŘŀǎΣ Ŝǎǘŀƴπ
Řƻ Ƨł ǇǊŜǾƛǎǘŀǎ Ŝ ŎŀƭŜƴŘŀǊƛȊŀŘŀǎ 
ƻǳǘǊŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΣ ŎƻƳƻ 9ŘǳŎŀπ
œńƻ ŘŜ vǳŀƭƛŘŀŘŜΣ 
ŎƻƳ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀ Řƻ 
ƭƛǾǊƻ h [łǇƛǎ ałƎƛŎƻ 
ŘŜ aŀƭŀƭŀΣ ŜƳ ŀǊǝπ
Ŏǳƭŀœńƻ ŎƻƳ ŀ ŘƛǎŎƛπ
Ǉƭƛƴŀ ŘŜ tƻǊǘǳƎǳşǎ 
Ŝ ŘŜ IƛǎǘƽǊƛŀΤ ƴƻ 
ŃƳōƛǘƻ Řŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ 5ƛŀ 
Řƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ IǳƳŀƴƻǎ ǎŜǊł Ŏƻƴǎπ
ǘǊǳƝŘŀ ǳƳŀ #ǊǾƻǊŜ ŘŜ bŀǘŀƭ ŎƻƳ 
ƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ Iǳπ
Ƴŀƴƻǎ ŜΣ ŜƳ Ƨŀπ
ƴŜƛǊƻΣ ǎŜǊńƻ ǊŜŀƭƛπ
ȊŀŘŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ǇŀǊŀ ŀ ŎŜƭŜōǊŀœńƻ 
Řƻ 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ 
Řŀ tŀȊΦ  

9ǎǘŜ ǎŜƳƛπ
ƴłǊƛƻ ǘŜǊƳƛƴƻǳ 
ŎƻƳ ǳƳ ŎƻƳŜƴǘłǊƛƻ Ǝƭƻōŀƭ ŀ ŜǎǘŜ 
ŜǾŜƴǘƻ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řŀ {ŜƴƘƻǊŀ 
{ǳōŘƛǊŜǘƻǊŀ DŜǊŀƭ Řŀ 9ŘǳŎŀœńƻΣ 
5Ǌŀ 9ǳƭłƭƛŀ !ƭŜȄŀƴŘǊŜΣ ǘŜŎŜƴŘƻ 
ŀƛƴŘŀ ŀƭƎǳƳŀǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀœƿŜǎ 
ŜǎǇŜŎƝŬŎŀǎ ŀŎŜǊŎŀ Řƻ ǇǊƻƧŜŎǘƻ Řƻ 
ƴƻǎǎƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ǇŜƭƻ ŦŀŎǘƻ 
ŘŜ ŜǎǘŜ ŎŜƴǘǊŀǊ ŀ ǇǊłǝŎŀ ŘŜ Ŝƴǎƛπ
ƴƻκŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ŘŀƴŘƻ ǾƻȊ ŀƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎΣ ǾŀƭƻǊƛȊŀƴŘƻ ŀ ǎǳŀ ǊŜǎǇƻƴπ
ǎŀōƛƭƛȊŀœńƻ ƴƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
Řƻ ƳŜǎƳƻ Ŝ ǊŜŀƭœŀƴŘƻ ƻ ŦŀŎǘƻ ŘŜ 
ǎŜǊ ǳƳ ǇǊƻƧŜŎǘƻ ŜƳ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻΣ 
ǇƻǊǉǳŜ Ƴŀƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝ ƳŜπ
ƭƘƻǊ Řƻ ǉǳŜ ƻ ǇǊƻŘǳǘƻ Ş ƻ ǇǊƻπ
ŎŜǎǎƻ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ǇŀǊŀ ƭł ŎƘŜƎŀǊΣ 
ƻǳ ǎŜƧŀΣ ŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀœńƻ ǉǳŜ ƻ 
ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜǎŜƴŎŀŘŜƛŀΣ ǎŜƴŘƻ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ǳƳ Řƻǎ ǾŜƝŎǳƭƻǎ Ƴŀƛǎ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ Ŝǎǎŀ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀπ
œńƻΦ 

tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 
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bƻ ǊŜǎŎŀƭŘƻ ŘŜ Ƴŀƛǎ ǳƳŀ 
ƴƻƛǘŀŘŀ ŘŜ ǾŜǊńƻΣ ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ ǳƳŀ 
ǎŀǊŘƛƴƘŀŘŀ ǊŜŦŀǎǘŜƭŀŘŀ ƴƻ ŜǎǘƾƳŀπ
ƎƻΣ ƴŜǎǘŀǎ ƘƻǊŀǎ ŘŜ ǳƳ ŎƻƴǾƝǾƛƻ Ƙł 
Ƴǳƛǘƻ ŘŜǎŜƧŀŘƻ ŎƻƳ ŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ 
ƳŜ ŎƻǊǊŜƳ ƴƻ ǎŀƴƎǳŜΣ ǳƳ ŎƻƴǾƝǾƛƻ 
ǉǳŜ ƳŜ ŎƻƴǎŜƎǳŜ ŦŀȊŜǊ ŜǎŦǊƛŀǊ 
ŀǉǳŜƭŀ ŘƛǎǘŃƴŎƛŀ ƳƻǊŘŀȊ ǉǳŜ ǘǊƻǇŜπ
œŀ ǎŜƳǇǊŜ ƴŀ ƳƛƴƘŀ Ńƴǎƛŀ ŘŜ ƻǎ 
ǘƻǊƴŀǊ ŀ ǘŜǊΣ ǾŀƎǳŜƛŀ ŜƳ ƳƛƳ ǳƳŀ 
ƴƻǎǘŀƭƎƛŀ ǉǳŜ ƴńƻ ŜǊŀ ǎǳǇƻǎǘƻ Ŝǎπ
ǘŀǊ ŀ ŀŎƻƴǘŜŎŜǊΦ bńƻ ƴŜǎǘŜ ŘƛŀΦ bńƻ 
ƴŜǎǘŀ ƘƻǊŀ ƴƻōǊŜΦ bńƻ ƴŜǎǘŀ ƴƻƛǘŜ 
ŜƳōǊƛŀƎŀŘŀ ǇŜƭƻ ŎŀƭƻǊ ǉǳŜ ǎŜ ŦŜȊ 
ǎŜƴǝǊ ǇƻǊ ƘƻǊŀǎ ŎƻǊǊƛŘŀǎ ŀ Ŭƻ Ŝ 
ǉǳŜ ŀƛƴŘŀ ǇŜǊƳŀƴŜŎŜ ƴƻǎ ŎƻǊǇƻǎ 
ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŎƻƛǎŀǎΧ  

¢ǳŘƻ ǎŜ ǊŜǎǳƳŜ ŀ ǳƳŀǎ ƛƳŀπ
ƎŜƴǎ ƛƴƧŜǘŀŘŀǎ ǇŜƭŀ ŎŀƛȄƛƴƘŀ ǉǳŜ 
ǳƳ Řƛŀ ǎŜ ƭŜƳōǊƻǳ ŘŜ ƳǳŘŀǊ ƻ 
ƳǳƴŘƻ Ŝ ǊŜǾƻƭǳŎƛƻƴƻǳ ŀǎ ǾƛŘŀǎ ŘŜ 
ǉǳŀǎŜ ǘƻŘƻǎ ƴƽǎΣ Ŝ Řŀ ƳƛƴƘŀΣ ƴǳƳ 
ǘŜƳǇƻ ŜƳ ǉǳŜ Ŝǳ ǘŀƳōŞƳ ǇƻǊ Ŝƭŀ 
ƳŜ ŀǇŀƛȄƻƴŀǊŀΤ ŀǘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ƴńƻ 
Ǉŀǎǎŀ Řƛǎǎƻ ƳŜǎƳƻΣ ŘŜ ǳƳŀ ŎŀƛȄŀ 
ƛƴǎǘŀƭŀŘŀ ŜƳ ƳƛƴƘŀ Ŏŀǎŀ Ƴŀǎ ǉǳŜ 
ŜƳ ƴŀŘŀ ƳŜ ŎƻƴǾŜƴŎŜ ƻǳ ƳŜ ŦŀȊ 
ƳƻǎǎŀΦ ! ƳŜǎƳŀ ŎŀƛȄƛƴƘŀ ǉǳŜΣ ƴŜǎπ
ǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ŀƭŜƎǊƛŀΣ ŘŜǾƛŀ Ŝƴπ
ǘǊŜǘŜǊ Ŝ ŎǊƛŀǊ ƴƻǎ ƻƭƘƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ƭƘŜ 
ŎƻƭŀƳΣ ŀ ƳŀƎƛŀ ǉǳŜ ƭƘŜ Ŧƻƛ ƛƴŜǊŜƴǘŜ 
ƴƻ ŀǘƻ Řŀ ǎǳŀ ŎǊƛŀœńƻΦ 

9 Ş ǇǊŜŎƛǎŀƳŜƴǘŜ ƴŜǎǘŀ ƴƻƛǘŜ 
ǉǳŜ ǊŜǎǇƛǊŀ ŜǎǝƻΣ ŘŜ ƭŞǎ-ŀ-ƭŞǎΣ ǉǳŜ 
ǳƳ ŀƴƧƻ ŀǇŀǊŜŎŜǳ-ƳŜ ǾŜǎǝŘƻ ŘŜ 
Ǉƽ Ŝ ŘŜ ǎŀƴƎǳŜ Ŝ ŘŜ ŎŀƭŀƳƛŘŀŘŜ 
ŀƴǳƴŎƛŀŘŀΦ bńƻ ŘŜ ōǊŀƴŎƻ Ŝ ŎƻǊƻŀπ
Řƻ ŎƻƳ ǳƳŀ ŀǳǊŞƻƭŀ ŘƻǳǊŀŘŀΣ Ƴŀǎ 
ŘŜ ŎŀǎǘŀƴƘƻ Ŝ ǾŜǊƳŜƭƘƻ Ŝ ŀǳǎşƴπ
ŎƛŀΦ bƻǎ ǎŜǳǎ ƻƭƘƻǎΣ ƻ Ǌƻǎǘƻ Řƻ ƛƴπ
ŎǊŞŘǳƭƻΣ Řƻ ŘŜǎŀǎǎƻǎǎŜƎƻΣ Řŀ Ǿƛƻπ
ƭşƴŎƛŀ ƛƴǎǘŀƭŀŘŀΣ Řŀ ŘŜǎŜǎǇŜǊŀƴœŀΧ 
ǘǳŘƻ ŎƻƴǘǊłǊƛƻ Ł ǎǳŀ ǾƻƴǘŀŘŜ ŜȄπ
ǇǊŜǎǎŀΣ ǇƻǊǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ ǉǳŜ ƴŀǘǳǊŀƭΣ 
ŜƳ Ǌƻǎǘƻǎ ŘŜ ŀƴƧƻǎΦ  

h ŀƴƧƻ ƴńƻ ŦŀƭŀΣ ƻ ŀƴƧƻ ƴŜƳ 
ǎŜǉǳŜǊ ǘŜƴǘŀ ǳƳ ǎƻǇǊƻ ƎǊƛǘŀŘƻ Ǉŀπ
Ǌŀ ŎǳǎǇƛǊ ŀ ǊŀƛǾŀ ǉǳŜΣ ƴǳƳ ǎƛƭşƴŎƛƻ 
ƴŀŘŀ ǇǊƽǇǊƛƻΣ ŜƳ ŎǊƛŀƴœŀ ŘŜ п 
ŀƴƻǎΣ ǎŜ ƛƴǎǘŀƭƻǳ ŎƻƳƻŘŀƳŜƴǘŜ ƴƻ 

Ŧƻǎǎƻ Řŀ ǾŀƭŜƴǘŜ ŎƻƴŦǳǎńƻ ǉǳŜ ŜƳ 
ǎŜǳ ǊŜŘƻǊ Ŏƻƴǝƴǳŀ ŀ ǇƛǊǳŜǘŀǊ Ŝ ŀ 
ŘŜƛȄł-ƭƻ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ ŀǘƻǊŘƻŀπ
ŘƻΧ tŜƭƻ ǉǳŜ ǇŜǊŎŜōƻΣ ƻǎ ŀƴƧƻǎ 
ǘŀƳōŞƳ ŬŎŀƳ ŎƻƴŦǳǎƻǎ Ŝ Ǉƻǎǎǳπ
ŜƳ ǳƳŀ ǇŜƭŜ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜƛȄŀ ƛƴǝƳƛπ
ŘŀǊ ǇŜƭŀ ǇƻŜƛǊŀ Řƻǎ ŘŜǎǘǊƻœƻǎ Ŝ 
ǇŜƭƻ ōŀǊǳƭƘƻ Řƻǎ ŀǊŜǎ ŀƳŀƭŘƛœƻŀπ
Řƻǎ ǇŜƭŀ ǾƻƴǘŀŘŜ Řƻ ƘƻƳŜƳΣ ǇŜƭƻ 
ƴŜŦŀǎǘƻ ǊŜƅŜȄƻΣ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ Řŀ Ƴŀƭπ
ŘŀŘŜ ƘǳƳŀƴŀ Ŝ Řŀ ƛƴŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ 
ŘŜ Ƴǳƛǘƻǎ ŀƛƴŘŀ ƴńƻ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊŜƳ 
ŀŎŜƛǘŀǊ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ǎƻƳƻǎ ƛƎǳŀƛǎΣ 
ŀƛƴŘŀ ǉǳŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎΣ ǇƻǊ Ŏƻƴǘŀ 
ŘŜ ǳƳŀ ƎŞƴŜǎŜ ǉǳŜ ƴƻǎ Ŏƻƴǝƴǳŀ 
ŀ ŦŀƭŀǊ ƴŀǉǳŜƭŜǎ ǎŜǳǎ ƳƻŘƻǎ ŀƴπ
ŎŜǎǘǊŀƛǎΣ ƛƴŎŀǇŀȊŜǎ ŘŜ ŀŎŜƛǘŀǊ ǉǳŜ 
ƴńƻ ǇŀǎǎŀƳƻǎ ŘŜ ŀƴƧƻǎ ƛƴŀŎŀōŀπ
ŘƻǎΣ ǎŜǊŜǎ ƛƳǇŜǊŦŜƛǘƻǎΣ ŎƻƳƻ ŜƭŜǎΣ 
ǇƻǊǉǳŜ ǘŜƴŘƻ ŀǇŜƴŀǎ ǳƳŀ ǎƽ ŀǎŀΣ 
ǎƽ ƳŜǎƳƻ ƴƻǎ ŀǇƻƛŀƴŘƻΣ ǳƴǎ ƴƻǎ 
ƻǳǘǊƻǎΣ ǎŜǊł ǇƻǎǎƝǾŜƭ ǾƻŀǊƳƻǎ 
ǇŜƭŀ ŜǘŜǊƴƛŘŀŘŜ Řƻǎ ǘŜƳǇƻǎ Ŝ 
ǇŜƭŀǎ ƭƛƴƘŀǎ ƎŜƴǳƛƴŀƳŜƴǘŜ ŀǊǉǳƛπ
ǘŜŎǘŀŘŀǎ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ǎƻƴƘƻǎΗ ¢ƻŘŀ 
ŀ ƘǳƳŀƴƛŘŀŘŜ Ş ŎƘŀƳŀŘŀ ŀƻ Ǉŀπ
ƭŀƴǉǳŜΣ ǇŀǊŀ ǎŜ όŎƻύ
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛȊŀǊ Řŀ ƳŀǉǳŜǘŜ ŘŜ 
ǳƳ ƳǳƴŘƻ ǇŀƛΣ ǇǊŜǇŀǊŀŘƻ ǇŀǊŀ 
ƴƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ Ŝ ǇǊƻǘŜƎŜǊΧ ǘƻŘƻǎΣ 
ǎŜƳ ŜȄŎŜǇœńƻΣ ǎƻƳƻǎ ŎƘŀƳŀŘƻǎ 
ǇŀǊŀ ŘŜƭƛƴŜŀǊ ŀǎ ƭƛƴƘŀǎ ŎƻƴǎǘǊǳǘƻπ
Ǌŀǎ ŘŜ ǳƳ ƳǳƴŘƻ ŜƳōǊƛńƻ ŀǊŘŜƴπ
ǘŜƳŜƴǘŜ ŀƴŜƭŀŘƻ ǇŜƭŀ ƳŜƴǘŜ Řƛǘŀ 
ƴƻǊƳŀƭΣ ǇŀǊŀ ŘŜŬƴƛǊƳƻǎ ƻǎ ŀƭƛŎŜǊπ
ŎŜǎ ōŀǎƛƭŀǊŜǎ ǇŀǊŀ ŀ ǘńƻ ƎǊŀƴŘƛƻǎŀ 
Ŝ ŜȄƛƎŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻΗ tƻǊǉǳŜ 
ǎƻƳƻǎ ǘƻŘƻǎ ŬƭƘƻǎ Řƻ ƳǳƴŘƻΣ 
ŎŀōŜ ŀ ŎŀŘŀ ǳƳ ŘŜ ƴƽǎ ƻŦŜǊŜŎŜǊ ƻ 
ƳŜƭƘƻǊ ǉǳŜ ǘŜƳ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ǎƛ ǇǊƽπ

ǇǊƛƻΣ ǇƻƛǎΣ ǎƽ ŘŜǎǘŀ ŦƻǊƳŀΣ ǎŜǊł Ǉƻǎπ
ǎƝǾŜƭΣ ǇŀǊŀ ƻǎ ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ hƳǊŀƴ 
5ŀǉƴŜŜǎƘ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜƳ ŜƳ ǉǳŀƭπ
ǉǳŜǊ Ǉƻƴǘƻ Řƻ ƴƻǎǎƻ ǇƭŀƴŜǘŀΣ ǳǎǳπ
ŦǊǳƝǊŜƳ ŘŜ ŜǎǇŀœƻǎ Ŝ ǘŜƳǇƻǎ ŘŜǎπ
ƴƻŘƻŀŘƻǎ ŘŜ ƛǊŀ Ŝ ŘŜ ŎƻƳǇƭŜǘƻ ŘŜǎπ
ǊŜǎǇŜƛǘƻ ǇŜƭŀ ƛŘŜƴǝŘŀŘŜ Řƻ ƻǳǘǊƻΦ 
! ǳǘƻǇƛŀ Řŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ Řŀ ŀǎŀ ǉǳŜ 
Ŧŀƭǘŀ ŜƳ ŎŀŘŀ ǳƳ ŘŜ ƴƽǎ ŜǎǘłΣ ǇǊŜπ
ŎƛǎŀƳŜƴǘŜΣΧ ŜƳ ŎŀŘŀ ǳƳ ŘŜ ƴƽǎΗ   

! ƴƻƛǘŜ Ŏƻƴǝƴǳŀ ǉǳŜƴǘŜΣ Ƴŀǎ 
ŀ ƳƛƴƘŀ ǾƻƴǘŀŘŜ ŘŜ ŘŜǎŜƧŀǊ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŀǊ ŀ ǳǎǳŦǊǳƛǊ Řŀ ǎǳŀ ƭŀǝǘǳŘŜ Ŝ Řƻ 
ŎƻƴǾƝǾƛƻ ŘŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ Ŝǳ ǘŀƴǘƻ 
ŀƳƻΣ ŀŎŀōŀ ǇƻǊ ƳŜ ǇŀǎǎŀǊ ŎƻƳǇƭŜπ
ǘŀƳŜƴǘŜ ŀƻ ƭŀŘƻΦ ! ƛƳŀƎŜƳ ŜƴǎǳǊπ
ŘŜŎŜŘƻǊŀ ŘŜ hƳǊŀƴ 5ŀǉƴŜŜǎƘΣ ƻ 
ŀƴƧƻ ǎǳƧƻ Ŝ ŜƴǎŀƴƎǳŜƴǘŀŘƻ Ŝ ŘŜ 
ƻƭƘŀǊ ŎƻƭŀŘƻ ƴƻ ƴŀŘŀΣ ǳƴǎ ƻƭƘƻǎ 
ŜǎōǳƎŀƭƘŀŘƻǎ Ŝ ŬȄƻǎ ǉǳŜΣ ŀƎƻǊŀ 
ǎƛƳΣ ǇŀǊŜŎŜ ǉǳŜ ƳŜ ƻƭƘŀƳΣ ŀǘǊŀǾŞǎ 
ŘŀǉǳŜƭŜ ǎŜǳ ŀǊ ƎŞƭƛŘƻ ǉǳŜ ƳŜ ƎŜƭŀ 
ǘŀƳōŞƳΦ h ƻƭƘŀǊ Ŏƻƴǝƴǳŀ ŀ ŜƴǘǊŀǊ-
ƳŜ ƴŀǎ ŜƴǘǊŀƴƘŀǎ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǳƳŀ 
ƻǎƳƻǎŜ ǘŜǊǊƛǾŜƭƳŜƴǘŜ ƛƳǇŜǊŦŜƛǘŀ 
ǇƻǊ Ŏƻƴǘŀ ŘŜ ƴńƻ ŀ ŘŜǎŜƧŀǊΦ /ŜŘƻ 
ŀƻ ǇŜǎƻ ŘŀǉǳŜƭŜ ƻƭƘŀǊ ǇƛƴǘŀŘƻ ŘŜ 
ŀǳǎşƴŎƛŀ Ŝ Ŝǳ ŘŜƛȄƻ ǉǳŜ ǇŜǊƳŀƴŜœŀ 
ŜƳ ƳƛƳ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƻǎ Řƻƛǎ ǇŀǊŜǎ ŘŜ 
ƻƭƘƻǎ ǎŜ ŀǇƻƛŜƳ ƴǳƳ ŎƘƻǊƻ ŀƳŀǊƎƻ 
Ŝ ǾŜǊǝƎƛƴƻǎƻΦ /ƘƻǊŀƳƻǎΧ ŘŜƛȄŀƳƻ-
ƴƻǎ ŎƘƻǊŀǊ ƻǎ ŘƻƛǎΣΣΣ 9ǳ Ŝ ƻ ƳŜǳ 
ŀƴƧƻ ŘŜ ƻƭƘŀǊ ŀǇŀƎŀŘƻ ŀŎǊŜŘƛǘŀƳƻǎ 
ǉǳŜ ŀǘǊŀǾŞǎ Řƻ ŎƘƻǊƻ ŀŎƻƴǘŜœŀ ƻ 
ŦŜƴƽƳŜƴƻ Řŀ ǇǳǊƛŬŎŀœńƻ Řŀ ŀƭƳŀΧ 
ƻǳ Řŀ ŎƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ ƘǳƳŀƴŀΣ ƻǳ ŘŜ 
ƻǳǘǊƻ ƴƻƳŜ ǉǳŜ ƭƘŜ ǉǳŜƛǊŀƳ ŘŀǊΦ 

! ǵƴƛŎŀ ŘƛŦŜǊŜƴœŀ ŜƴǘǊŜ ŀ 
ƳƛƴƘŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀœńƻ Ŝ ŀ Řƻ ŀƴƧƻΚ 
9ƴǉǳŀƴǘƻ Ŝǳ ŎƘƻǊƻ ŀ ǎǳŀ ŘŜǎƎǊŀœŀΣ 
ŜƭŜ ŀŎŀōŀΣ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀƳŜƴǘŜΣ ǇƻǊ 
ŎƘƻǊŀǊ ŀ ŘŜǎƎǊŀœŀ Řƻ ƳǳƴŘƻ Ŝ ŀ ŘŜ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƘƻƳŜƴǎΧ Ŝ ŀ ƳƛƴƘŀΣ ǇƻǊπ
ǉǳŜ ƴńƻ Ǉŀǎǎƻ ŘŜ ǳƳ ǊŜƭŜǎ ƎǊńƻ 
ƴŜǎǘŜ ƳǳƴŘƻ ǉǳŜ ƳŜ ŀŎƻƭƘŜΦ 

 
tǊƻŦȎ 5ŜƻƭƛƴŘŀ wŜƛǎ 

 

OLHAR SOTURNO EM OLHOS DE ANJO  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! пп 



LƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ 
нллƎ ŘŜ ŦŀǊƛƴƘŀ ŘŜ ŀǾŜƛŀ 
нллƎ ŘŜ ƅƻŎƻǎ ŘŜ ŀǾŜƛŀ Ŭƴƻǎ 
мрлƎ ŘŜ ŀœǵŎŀǊ ŀƳŀǊŜƭƻ 
мрлƎ ŘŜ ƳŀƴǘŜƛƎŀ 
п ƻǾƻǎ 
н ŎƻƭƘŜǊŜǎ ŘŜ ŎƘł ŘŜ ŦŜǊƳŜƴǘƻ ŜƳ 
Ǉƽ 
ǊŀǎǇŀ ŘŜ м ƭŀǊŀƴƧŀ 
 

tǊŜǇŀǊŀœńƻ 
м- 5ŜǊǊŜǘŀ ŀ ƳŀƴǘŜƛƎŀ ƴǳƳ ǘŀŎƘƻΦ 
н- !ŘƛŎƛƻƴŜ ŀ ŦŀǊƛƴƘŀ Ŝ ƻǎ ƅƻŎƻǎ ŘŜ 
ŀǾŜƛŀΣ ƳŜȄŀΦ 
о- !ŘƛŎƛƻƴŜ ƻ ŀœǵŎŀǊ Ŝ ƻǎ ƻǾƻǎΣ 
ƳŜȄŀ ōŜƳ ŀǘŞ ŬŎŀǊ ŎƻƳƻ ǳƳŀ 
ƳŀǎǎŀΦ 
п- Cŀœŀ ƻǎ ōƛǎŎƻƛǘƻǎ ŜƳ ŜǎŦŜǊŀΣ 
ŎƻƳ ŀǎ ƳńƻǎΣ Ŝ ŘƛǎǇƻƴƘŀ ƴǳƳ ǘŀπ

ōǳƭŜƛǊƻ ŘŜ ƛǊ ŀƻ ŦƻǊπ
ƴƻ ǳƴǘŀŘƻ ŎƻƳ 
ƳŀƴǘŜƛƎŀ Ŝ ŦƻǊǊŀŘƻ 
ŎƻƳ ǇŀǇŜƭ ǾŜƎŜǘŀƭΦ 
р- 9ǎǇŀƭƳŜ ƻǎ ōƛǎŎƻƛǘƻǎ ƭƛƎŜƛǊŀπ
ƳŜƴǘŜΦ 
с- /ƻȊŀ ŜƳ ŦƻǊƴƻ ǇǊŞ-ŀǉǳŜŎƛŘƻ ŀ 
нлл ƎǊŀǳǎ ŘǳǊŀƴǘŜ с ŀ мл Ƴƛƴǳπ
ǘƻǎΦ 

Wǳƭƛŀƴŀ /ƻǎǘŀΣ уȏ/ 

 tǊŜǇŀǊŀœńƻ 
¦ƴǘŜ ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ōǳǊŀŎƻ ŎƻƳ 
ƳŀǊƎŀǊƛƴŀ Ŝ ǇƻƭǾƛƭƘŜ ŎƻƳ ŦŀǊƛƴƘŀΦ 
[ƛƎǳŜ ƻ ŦƻǊƴƻ ŀ мулȏ ƎǊŀǳǎΦ 
bǳƳŀ ǝƎŜƭŀ ƧǳƴǘŜ ƻ ƳŜƭ ŎƻƳ ƻ 
ŀœǵŎŀǊ Ŝ ŀ ƳŀǊƎŀǊƛƴŀ Ŝ ōŀǘŀ ǘǳŘƻ 
Ƴǳƛǘƻ ōŜƳΦ WǳƴǘŜ ŘŜǇƻƛǎ ƻǎ ƻǾƻǎ 
ǳƳ ŀ ǳƳ ōŀǘŜƴŘƻ ǎŜƳǇǊŜΦ 
bǳƳŀ ǝƎŜƭŀ Ł ǇŀǊǘŜΣ ƧǳƴǘŜ ƻ ŦŜǊπ
ƳŜƴǘƻ ŎƻƳ ŀ ŦŀǊƛƴƘŀ Ŝ ŀ ŎŀƴŜƭŀΣ 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ 
мрл Ǝ ŘŜ ƳŜƭ 
нрл Ǝ ŘŜ ŦŀǊƛƴƘŀ 
мрл Ǝ ŘŜ ŀœǵŎŀǊ 
млл Ǝ aŀǊƎŀǊƛƴŀ 
с hǾƻǎ 
м ŎƻƭƘŜǊ ŘŜ ŎƘł ŘŜ ŦŜǊƳŜƴǘƻ 
/ŀƴŜƭŀ ŜƳ Ǉƽ ǉΦōΦ 
aŀǊƎŀǊƛƴŀ ǇŀǊŀ ǳƴǘŀǊ 
CŀǊƛƴƘŀ ǇŀǊŀ ǇƻƭǾƛƭƘŀǊ 

ŜƴǾƻƭǾŀ ǘǳŘƻ Ƴǳƛǘƻ ōŜƳ Ŝ ƧǳƴǘŜ 
ŀƻ ǇǊŜǇŀǊŀŘƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊΦ 
/ƻƭƻǉǳŜ ƻ ǇǊŜǇŀǊŀŘƻ ƴŀ ŦƻǊƳŀ 
Ŝ ƭŜǾŜ ŀƻ ŦƻǊƴƻ ǇǊŞ-ŀǉǳŜŎƛŘƻ ŀ 
мулȏ/Σ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ол ƳƛƴǳǘƻǎΦ 
±ŜǊƛŬǉǳŜ ŎƻƳ ǳƳ Ǉŀƭƛǘƻ ǎŜ Ŝǎǘł 
ŎƻȊƛŘƻΦ wŜǝǊŜ Řƻ ƭǳƳŜΣ ŘŜǎŜƴπ
ŦƻǊƳŜΣ ŘŜƛȄŜ ŀǊǊŜŦŜŎŜǊ Ŝ ǎƛǊǾŀ 
ŘŜŎƻǊŀŘƻ ŀ ƎƻǎǘƻΦ 

Wƻŀƴŀ [ƻǇŜǎΣ уȏ. 

RECEITAS DE OUTONO...PASSADO E PRESENTE  

BOLO DE MEL COM CANELA  

BOLO DE NOZ  

Ƴŀ ōŀǘŜŘŜƛǊŀ Ŝ 
ƳƛǎǘǳǊŜ ƭƛƎŜƛǊŀπ
ƳŜƴǘŜΦ 
оΦ !ŘƛŎƛƻƴŜ ƻ 
ŀœǵŎŀǊ Ŝ ƻ ŦŜǊπ
ƳŜƴǘƻ Ŝ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŜ ŀ ōŀǘŜǊ ŀǘŞ ŀ Ƴŀǎǎŀ ŎƻƳŜœŀǊ ŀ 
ōƻǊōǳƭƘŀǊΦ 
пΦ WǳƴǘŜ ŀǎ ƴƻȊŜǎ ǇƛŎŀŘŀǎΣ ǊŜǎŜǊπ
ǾŀƴŘƻ ŀƭƎǳƳŀǎ ǇŀǊŀ ŘŜŎƻǊŀǊ ƻ ōƻƭƻ 

ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ ŎƻȊƛŘƻΦ 
рΦ [ŜǾŜ ŀƻ ŦƻǊƴƻ ол Ƴƛƴǳǘƻǎ ŀ 
мулȏ /Σ ƴǳƳŀ ŦƻǊƳŀ ǊŜŘƻƴŘŀ 
ŦƻǊǊŀŘŀ ŎƻƳ ǇŀǇŜƭ ŘŜ ǾŜƎŜǘŀƭΦ 
сΦ wŜǝǊŜ Řƻ ŦƻǊƴƻΣ ŘŜǎŜƴŦƻǊƳŜ Ŝ 
ŘŜƛȄŜ ŀǊǊŜŦŜŎŜǊΦ 
тΦ 5ŜŎƻǊŜ ŎƻƳ ŀǎ ǊŜǎǘŀƴǘŜǎ ƴƻȊŜǎ 
ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊΦ 
 

Wƻŀƴŀ [ƻǇŜǎΣ уȏ. 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ 
с ƻǾƻǎ  
олл Ǝ ŦŀǊƛƴƘŀ 
нлл Ǝ ŀœǵŎŀǊ 
м ŎΦ ŎƘł ŦŜǊƳŜƴǘƻ ŜƳ Ǉƽ 
мпл Ǝ ƴƻȊŜǎ ǇƛŎŀŘŀǎ 
  
tǊŜǇŀǊŀœńƻ 
мΦ tǊŞ-ŀǉǳŜŎŜǊ ƻ ŦƻǊƴƻ ŀ мулȏ /Φ 
нΦ /ƻƭƻǉǳŜ ƻǎ ƻǾƻǎ Ŝ ŀ ŦŀǊƛƴƘŀ ƴǳπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! пр 

BISCOITOS DE OUTONO  

MARMELADA À MODA ANTIGA  

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ 
мΣнлл ƪƎ ƳŀǊƳŜƭƻǎ 
трл Ǝ ŀœǵŎŀǊ 
tǊŜǇŀǊŀœńƻ 
5ŜǎŎŀǎǉǳŜ Ŝ ƭŀǾŜ ƻǎ ƳŀǊƳŜƭƻǎΣ ǊŜǝǊŜ-
ƭƘŜǎ ƻǎ ŎŀǊƻœƻǎ Ŝ ŎƻǊǘŜ-ƻǎ ŜƳ ǇŜŘŀ- 

œƻǎΦ [ŜǾŜ ŀ ŎƻȊŜǊ ƴǳƳ ǘŀŎƘƻ ŎƻƳ 
łƎǳŀ ŀǘŞ ǉǳŜ ŬǉǳŜ ƳŀŎƛƻΦ 
9ǎŎƻǊǊŀΣ ŘŜƛȄŀƴŘƻ ŀǇŜƴŀǎ ŎŜǊŎŀ ŘŜ 
м Řƭ Řƻ ŎŀƭŘƻ ŘŜ ŎƻȊŜǊ Ŝ ǘǊƛǘǳǊŜ 
ŎƻƳ ŀ ǾŀǊƛƴƘŀΦ WǳƴǘŜ ƻ ŀœǵŎŀǊΣ ƳŜπ
ȄŀΣ ƭŜǾŜ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜ ŀƻ ƭǳƳŜ Ŝ ŘŜƛ- 

ŀǊǊŜŦŜŎŜǊ Ŝ 
ŘŜǇƻƛǎ ǊŜǇƻǳπ
ǎŀǊ ŀǘŞ ǎƻƭƛŘƛŬπ
ŎŀǊ Ŝ ǎŜŎŀǊΦ 

 
Wƻŀƴŀ [ƻǇŜǎΣ уȏ. 



LƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ 
п Ƴŀœńǎ 
ул Ǝ ŘŜ ŀœǵŎŀǊ ŀƳŀǊŜƭƻ 
мΣр Řƭ ŘŜ ǾƛƴƘƻ ǝƴǘƻ 
н ŎƻƭƘŜǊŜǎ όǎƻǇŀύ ŘŜ ƳŜƭ 
м Ǉŀǳ ŘŜ ŎŀƴŜƭŀ 
 tǊŜǇŀǊŀœńƻ 
[ŀǾŜ ŀǎ ƳŀœńǎΣ ŘŜǎŎŀǊƻŎŜ-ŀǎ ŎƻƳ ƻ 
ŘŜǎŎŀǊƻœŀŘƻǊ Ŝ ŎƻƭƻǉǳŜ-ŀǎ ƴǳƳ 

ǘŀōǳƭŜƛǊƻΦ tƻƭπ
ǾƛƭƘŜ ŎƻƳ ƻ 
ŀœǵŎŀǊ ŀƳŀǊŜπ
ƭƻΣ ƧǳƴǘŜ п Ŏƻπ
ƭƘŜǊŜǎ όǎƻǇŀύ 
Řƻ ǾƛƴƘƻ ƴƻ ŦǳƴŘƻ Řƻ ǘŀōǳƭŜƛǊƻ Ŝ 
ƭŜǾŜ ŀƻ ŦƻǊƴƻ ǇǊŞ-ŀǉǳŜŎƛŘƻ ŀ 
мтлȏ/ ŘǳǊŀƴǘŜ ŎŜǊŎŀ ŘŜ нр Ƴƛƴǳπ
ǘƻǎΦ 

9ƴǘǊŜǘŀƴǘƻΣ ŘŜƛǘŜ ƻ ǊŜǎǘŀƴǘŜ ǾƛƴƘƻ 
ǝƴǘƻΣ ƻ ƳŜƭ Ŝ ƻ Ǉŀǳ ŘŜ ŎŀƴŜƭŀ ǇŀǊŀ 
ǳƳ ǘŀŎƘƻΣ ƳŜȄŀ Ŝ ƭŜǾŜ ŀƻ ƭǳƳŜ 
ōǊŀƴŘƻ ŀǘŞ ǊŜŘǳȊƛǊ ǇŀǊŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ 
мκоΦ 
wŜǝǊŜ ŀǎ Ƴŀœńǎ Řƻ ŦƻǊƴƻΣ ŘŜƛȄŜ-ŀǎ 
ŀƳƻǊƴŀǊ Ŝ ǎƛǊǾŀ-ŀǎ ǊŜƎŀŘŀǎ ŎƻƳ ŀ 
ŎŀƭŘŀ ŘŜ ǾƛƴƘƻ ǝƴǘƻΦ 

Wƻŀƴŀ [ƻǇŜǎΣ уȏ. 

ƴǳƳ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜ ŘŜ ǾƛŘǊƻΣ ǘŀǇŜ Ŝ 
ŎƻȊƛƴƘŜ ƴƻ ƳƛŎǊƻƻƴŘŀǎ ŘǳǊŀƴǘŜ 
ŎŜǊŎŀ ŘŜ с Ƴƛƴǳǘƻǎ ƴŀ ǇƻǘşƴŎƛŀ Ƴłπ
ȄƛƳŀΦ 5ŜƛȄŜ ŀǊǊŜŦŜŎŜǊ ǳƳ ǇƻǳŎƻ Ŝ 
ǊŜǝǊŜ-ƭƘŜǎ ŀ ŎŀǎŎŀ Ŝ ŀ ǇŜƭŜΦ 
нΦ 9ƭƛƳƛƴŜ ŀ ōŀǎŜ ŬōǊƻǎŀ Řƻǎ ŜǎǇŀǊπ
Ǝƻǎ Ŝ ǊŜǎŜǊǾŜ ŀǎ Ǉƻƴǘŀǎ ŜǎǇƛƎŀŘŀǎ 
ƴǳƳ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜΦ /ƻǊǘŜ ŀ ǇŀǊǘŜ ǊŜǎπ
ǘŀƴǘŜ Řƻǎ ŜǎǇŀǊƎƻǎ ŜƳ ǊƻŘŜƭŀǎ Ŭπ
ƴŀǎΦ 
оΦ 5ŜǎŎŀǎǉǳŜ ŀǎ ŎƘŀƭƻǘŀǎ Ŝ ŎƻǊǘŜ-ŀǎ 
ŜƳ ƭŃƳƛƴŀǎΦ 
пΦ !ǉǳŜœŀ м ŎƻƭƘŜǊ ŘŜ ǎƻǇŀ ŘŜ ŀȊŜƛπ
ǘŜ ƴǳƳŀ ŦǊƛƎƛŘŜƛǊŀ ƭŀǊƎŀ Ŝ ǎŀƭǘŜƛŜ ŀǎ 
Ǉƻƴǘŀǎ ŜǎǇƛƎŀŘŀǎ Řƻǎ ŜǎǇŀǊƎƻǎ ǉǳŜ 
ǊŜǎŜǊǾƻǳΣ ŜƳ ƭǳƳŜ ƳŞŘƛƻ ŀ ŦƻǊǘŜΣ 
ŘǳǊŀƴǘŜ ŎŜǊŎŀ ŘŜ н ƳƛƴǳǘƻǎΣ ƳŜȄŜƴπ
Řƻ ŦǊŜǉǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜΦ wŜǎŜǊǾŜΦ 
рΦ 5ŜƛǘŜ ƻ ǊŜǎǘŀƴǘŜ ŀȊŜƛǘŜ ƴŀ ŦǊƛƎƛπ
ŘŜƛǊŀΣ ƧǳƴǘŜ ŀǎ ŎƘŀƭƻǘŀǎΣ ŀǎ ǊƻŘŜƭŀǎ 
ŘŜ ŜǎǇŀǊƎƻǎ Ŝ ŀǎ ŎŀǎǘŀƴƘŀǎΦ 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ 
рлл Ǝ ŎŀǎǘŀƴƘŀǎ 
нрл Ǝ ŜǎǇŀǊƎƻǎ 
сл Ǝ ŎƘŀƭƻǘŀǎ 
н ŎΦ ǎƻǇŀ ŀȊŜƛǘŜ 
м ŎΦ ǎƻōǊŜƳŜǎŀ ǎŀƭ 
ǉō ŀƭƘƻ ŜƳ Ǉƽ ǉō ǇƛƳŜƴǘŀ ŘŜ Ƴƻƛπ
ƴƘƻ 
ǉō ǘƻƳƛƭƘƻ ŦƻƭƘŀǎ ŦǊŜǎŎŀǎ 
ǉō ƴƻȊ ƳƻǎŎŀŘŀ tƛƴƎƻ 5ƻŎŜ 
нлл Ǝ ŎƻƎǳƳŜƭƻǎ tƻǊǘƻōŜƭƭƻ ǇŜǉǳŜπ
ƴƻǎ 
млл Ǝ ǘƻƳŀǘŜ Ƴƛƴƛ ŘŜ ǊŀƳŀ 
млл Ǝ Ƴƛƴƛ-ǇƛƳŜƴǘƻǎ ŘƻŎŜǎ 
пл Ǝ ŀǾŜƭńǎ ǘƻǊǊŀŘŀǎ 
tǊŜǇŀǊŀœńƻ 
мΦ tǊŜǇŀǊŜ ŀǎ ŎŀǎǘŀƴƘŀǎΦ {Ŝ ŀǎ Ŏŀǎǘŀπ
ƴƘŀǎ ǝǾŜǊŜƳ ŎŀǎŎŀΣ Řş-ƭƘŜǎ ǳƳ ƎƻƭǇŜ 
ŀ ǘƻŘŀ ŀ ǾƻƭǘŀΣ ƭŀǾŜ-ŀǎ ōŜƳΣ ŎƻƭƻǉǳŜ-ŀǎ 

сΦ ¢ŜƳǇŜǊŜ ŎƻƳ ƳŜǘŀŘŜ Řƻ ǎŀƭΣ ŀƭƘƻ 
ŜƳ ǇƽΣ ǇƛƳŜƴǘŀ ƳƻƝŘŀ ƴŀ ŀƭǘǳǊŀΣ ŀƭƎǳπ
Ƴŀǎ ŦƻƭƘŀǎ ŘŜ ǘƻƳƛƭƘƻ Ŝ ǳƳŀ ǇƛǘŀŘŀ ŘŜ 
ƴƻȊ ƳƻǎŎŀŘŀΦ ¢ŀǇŜ Ŝ ŘŜƛȄŜ ŎƻȊƛƴƘŀǊ ŜƳ 
ƭǳƳŜ ƳƻŘŜǊŀŘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ у ƳƛƴǳǘƻǎΦ 
тΦ [ƛƳǇŜ ƻǎ ŎƻƎǳƳŜƭƻǎ ŎƻƳ ǇŀǇŜƭ ŘŜ 
ŎƻȊƛƴƘŀ Ŝ ŎƻǊǘŜ-ƻǎ ŀƻ ƳŜƛƻ ƻǳ ŜƳ ǉǳŀǊπ
ǘƻǎΣ ŎƻƴǎƻŀƴǘŜ ƻ ǘŀƳŀƴƘƻΦ 
уΦ [ŀǾŜ ƻ ǘƻƳŀǘŜ Ŝ ƻǎ Ƴƛƴƛ-ǇƛƳŜƴǘƻǎΦ 
[ƛƳǇŜ ƻǎ Ƴƛƴƛ-ǇƛƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ǎŜƳŜƴǘŜǎ Ŝ 
ŎƻǊǘŜ-ƻǎ ŜƳ ǝǊŀǎ ƭŀǊƎŀǎΦ WǳƴǘŜ ǘǳŘƻ Łǎ 
ŎŀǎǘŀƴƘŀǎ Ŝ ǘŜƳǇŜǊŜ ŎƻƳ ƻ ǊŜǎǘŀƴǘŜ 
ǎŀƭΣ ǳƳ ǇƻǳŎƻ ŘŜ ǇƛƳŜƴǘŀ ƳƻƝŘŀ Ŝ ŀƭƘƻ 
ŜƳ ǇƽΦ 
фΦ ¢ŀǇŜ Ŝ ŎƻȊƛƴƘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ Ƴŀƛǎ мл ŀ мн 
ƳƛƴǳǘƻǎΣ ƳŜȄŜƴŘƻ ƻŎŀǎƛƻƴŀƭƳŜƴǘŜΦ 
млΦ bŀ ŀƭǘǳǊŀ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊΣ ǎŀƭǇƛǉǳŜ ŎƻƳ 
Ƴŀƛǎ ŦƻƭƘŀǎ ŦǊŜǎŎŀǎ ŘŜ ǘƻƳƛƭƘƻΣ ŀǎ ŀǾŜπ
ƭńǎ Ŝ ŀǎ Ǉƻƴǘŀǎ ŜǎǇƛƎŀŘŀǎ Řƻǎ ŜǎǇŀǊƎƻǎ 
ǎŀƭǘŜŀŘŀǎΦ 

Wƻŀƴŀ [ƻǇŜǎΣ уȏ. 

RECEITAS DE OUTONO...PASSADO E PRESENTE  

ESTUFADO DE LEGUMES COM CASTANHAS  

LOMBO DE PORCO NO FORNO COM CASTANHAS  

łƎǳŀ ǘŜƳǇŜǊŀŘŀ 
ŎƻƳ ǳƳ ǇƻǳŎƻ 
ŘŜ ǎŀƭΦ vǳŀƴŘƻ 
ŜǎǝǾŜǊŜƳ ŎƻȊƛπ
ŘŀǎΣ ŘŜƛȄŜ ŀǊǊŜπ
ŦŜŎŜǊ Ŝ ǊŜǝǊŜ ŀ ŎŀǎŎŀΦ 
/ƻƭƻǉǳŜ ƴƻ ŦǳƴŘƻ ŘŜ ǳƳŀ ŀǎǎŀπ
ŘŜƛǊŀ ǊŜŎǘŀƴƎǳƭŀǊ ŀǎ ŎŜōƻƭŀǎ ŎƻǊπ
ǘŀŘŀǎ Łǎ ǊƻŘŜƭŀǎ ŜΣ ǇƻǊ ŎƛƳŀΣ ŀǎ 
ōŀǘŀǘŀǎ ŎƻǊǘŀŘŀǎ ŀƻǎ Ŏǳōƻǎ Ŝ ƻ 
ƭƻƳōƻ ƧǳƴǘŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ŀ ƳŀǊƛπ
ƴŀŘŀΦ  
¢ŜƳǇŜǊŜ ŀǎ ōŀǘŀǘŀǎ ŎƻƳ ǳƳ 

ǇƻǳŎƻ ŘŜ ǎŀƭΣ ǊŜƎǳŜ ǘǳŘƻ ŎƻƳ ƻ 
ŀȊŜƛǘŜ Ŝ ƭŜǾŜ ŀƻ ŦƻǊƴƻ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ǳƳŀ 
ƘƻǊŀΦ 
5Ŝ ǾŜȊ ŜƳ ǉǳŀƴŘƻ ǊŜƎǳŜ ŀ ŎŀǊƴŜ Ŝ 
ŀǎ ōŀǘŀǘŀǎ ŎƻƳ ƻ ƳƻƭƘƻΦ vǳŀƴŘƻ ŀǎ 
ōŀǘŀǘŀǎ Ŝ ŀ ŎŀǊƴŜ ŎƻƳŜœŀǊŜƳ ŀ 
ŘƻǳǊŀǊΣ ǊŜǝǊŜ ǇƻǊ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ŀ ŀǎπ
ǎŀŘŜƛǊŀ Řƻ ŦƻǊƴƻΦ  
!ŘƛŎƛƻƴŜ ŀǎ ŎŀǎǘŀƴƘŀǎΣ ǇƛƴŎŜƭŜ ŀ 
ŎŀǊƴŜ ŎƻƳ ƻ ƳŜƭ Ŝ ƭŜǾŜ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜ 
ŀƻ ŦƻǊƴƻ Ƴŀƛǎ мл ƳƛƴǳǘƻǎΦ  
wŜǝǊŜ ŀ ŎŀǊƴŜ Řƻ ŦƻǊƴƻ Ŝ ǎƛǊǾŀΦ 

Wƻŀƴŀ [ƻǇŜǎΣ уȏ. 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ 
[ƻƳōƻ ŘŜ ǇƻǊŎƻΣ  
ŎŀǎǘŀƴƘŀǎΣ  
ŎŜōƻƭŀΣ 
ōŀǘŀǘŀǎΣ  
ŀȊŜƛǘŜΣ  
ǾƛƴƘƻ ōǊŀƴŎƻ 
tǊŜǇŀǊŀœńƻ 
¢ŜƳǇŜǊŜ ƻ ƭƻƳōƻ ŘŜ ǇƻǊŎƻ ŎƻƳ 
ǎŀƭΣ ǇƛƳŜƴǘŀΣ ƭƻǳǊƻΣ ŀƭƘƻǎ ŎƻƳ Ŏŀǎπ
Ŏŀ ŜǎƳŀƎŀŘƻǎ Ŝ ǾƛƴƘƻ ōǊŀƴŎƻΦ 5Ŝƛπ
ȄŜ ƳŀǊƛƴŀǊ ŎŜǊŎŀ ŘŜ Řǳŀǎ ƘƻǊŀǎΦ 
/ƻȊŀ ŀǎ ŎŀǎǘŀƴƘŀǎ ƴǳƳ ǘŀŎƘƻ ŎƻƳ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! пс 

MAÇÃS ASSADAS COM CALDA DE VINHO TINTO, MEL E CANELA  
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