
ŀŘǉǳƛǊƛŘŀǎ ŀǘŞ ƳŜŀŘƻǎ  
ŘŜ ƧǳƴƘƻΦ /ŜǊǘŀƳŜƴǘŜ 
ǉǳŜ ǎƽ ǉǳŜƳ ƴńƻ Ŝǎǘł 
ƴƻ ǘŜǊǊŜƴƻ ŜŘǳŎŀǝǾƻ ƻǳ 
ŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ ǉǳŜǊŜƳ 
ƳŀƴǘŜǊ ƻǎ ŬƭƘƻǎ 
ƻŎǳǇŀŘƻǎΣ ǎŜƳ ǘŜǊŜƳ 
ŘŜ ǎŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀǊ  ŎƻƳ ŀ 
ǎǳŀ ƻŎǳǇŀœńƻΣ ƻǳ ŀƛƴŘŀ 
ǉǳŜƳ ƧǳƭƎǳŜ ǉǳŜ ƻǎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǇƻǳŎƻ 
ŦŀȊŜƳ Ŝ ǘşƳ Ƴǳƛǘŀǎ 
ŦŞǊƛŀǎ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ŀƴƻ Ş 
ǉǳŜ ǘŜǊńƻ Ǿƛǎǘƻ ŜǎǘŜ 
ŜǎǝŎŀǊ ŘŜ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ 
ŎƻƳƻ ǳƳŀ Ƴŀƛǎ-ǾŀƭƛŀΦ 

!ǇŜǎŀǊ ŘŜ ǘƻŘƻǎ 
ƻǎ ŎƻƴǎǘǊŀƴƎƛƳŜƴǘƻǎΣ ƻǎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ƴńƻ 
ŜǎƳƻǊŜŎŜǊńƻ Ŝ 
ŀǊǊŜƎŀœŀǊńƻ ŀǎ ƳŀƴƎŀǎΣ 
ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ ǊŜǾƛǘŀƭƛȊŀŘƻ ƻ 
ŎƻǊǇƻ Ŝ ŜǎǇƝǊƛǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ 
ŀǎ ŦŞǊƛŀǎ ŘŜ ǾŜǊńƻΣ ǇŀǊŀ 
ŀ ǊŜƴǘǊŞŜ ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ όǊŜύ
ŎƻƳŜœŀǊ Ƴŀƛǎ ǳƳŀ 
ŎŀƳƛƴƘŀŘŀΧ 

 
tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

IƻƧŜ Ş ƻ ǵƭǝƳƻ 
Řƛŀ ǇŀǊŀ ŜǎŎǊŜǾŜǊ Ŝǎǘŀǎ 
ōǊŜǾŜǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎ ǇŀǊŀ ŀ 
ŜŘƛœńƻ ŘŜ ƧǳƭƘƻ Řƻ 
ƧƻǊƴŀƭ ŜǎŎƻƭŀǊ Řƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜ 
9ǎŎƻƭŀǎ ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΣ 
±ƛǊŀ ŀ tłƎƛƴŀΣ 
ŜƴŎŜǊǊŀƴŘƻ ŀǎǎƛƳ  Ƴŀƛǎ 
ǳƳ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ ǉǳŜ ŦƻƛΣ 
Ƴŀƛǎ ǳƳŀ ǾŜȊΣ ŀǟǇƛŎƻΣ Ł 
ǎŜƳŜƭƘŀƴœŀ Řƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ 
ŘŜǾƛŘƻ Ł ǎƛǘǳŀœńƻ 
ǇŀƴŘŞƳƛŎŀ ǉǳŜ 
ŎƻƴǝƴǳŀƳƻǎ ŀ ǾƛǾŜǊΦ 

¢ŜƴŘƻ ŜǎǘŀŘƻ Ł 
ŜǎǇŜǊŀ ŘŜ ƛƴǎǇƛǊŀœńƻΣ 
bƛƴŦŀ ƴŜƴƘǳƳŀ 
ŀǎǎƻƳƻǳ ŀƻ ƳŜǳ 
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ǊŜŎƻǊŘŀǊ ƻ 
ŜǾŜƴǘƻ ŘŜ 
Ƙł ŎƛƴŎƻ 

ŀƴƻǎΣ ƴŜǎǘŀ 
Řŀǘŀτƻ 
!ƭƳƻœƻ 
Cƛƴŀƭ Řƻ 
!9w¢τ
ƳŜƳƽǊƛŀ 
ƴƻǎǘłƭƎƛŎŀ 
ŘŜ 
ŎŜƭŜōǊŀœƿŜǎ Ŝ 
ŎƻƴŦǊŀǘŜǊƴƛȊŀœƿŜǎ ƴƻ 
ŬƳ ŘŜ ǳƳ ŀƴƻ ŘŜ 
ǘǊŀōŀƭƘƻ ŜƴǘǊŜǇŀǊŜǎΣ 
ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ 
ŘŜǎǇŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ŎƻƭŜƎŀǎ 
ǉǳŜ ǎŜƎǳŜƳ ƻǳǘǊƻǎ 
ŎŀƳƛƴƘƻǎ Ŝ ŘŜ ǳƳ άŀǘŞ 
ƧłέΣ ŜƳ ǊŜƭŀœńƻ ŀƻǎ ǉǳŜ 
ŎƻƴǝƴǳŀǊńƻΣ ŘŜǇƻƛǎ Řŀǎ 
ƳŜǊŜŎƛŘŀǎ ŦŞǊƛŀǎ 
άƎǊŀƴŘŜǎέΣ ǉǳŜ ǎńƻ ŎŀŘŀ 
ǾŜȊ Ƴŀƛǎ ŎǳǊǘŀǎΣ ƳŜǎƳƻ 
ǇŀǊŀ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ Ǉƻƛǎ 
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ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŀƳ ǉǳŜ 
ǇǊƻƭƻƴƎŀǊ ƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ 
ŀǘŞ у ŘŜ ƧǳƭƘƻ ǎŜǊƛŀ 
Ƴǳƛǘƻ ōŜƴŞŬŎƻ ǇŀǊŀ 
ǊŜŎǳǇŜǊŀǊ ŜǾŜƴǘǳŀƛǎ 
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ƴńƻ 

RECUPERAR E (RE)COMEÇAR  

PARA COMEÇAR...E OUTRAS SUGESTÕES  

tŀǊŀ ŎƻƳŜœŀǊΣ ŀ 
5ƛǊŜǘƻǊŀ Řƻ !9w¢ ǊŜƅŜǘŜ 
ǎƻōǊŜ ŀ ǎƛǘǳŀœńƻ ŀǘǳŀƭ 
ŜƳ ŎƻƴǘŜȄǘƻ 
ǇŀƴŘŞƳƛŎƻΣ ƳƻǎǘǊŀƴŘƻ 
ŀǎ ǎǳŀǎ ǇǊŜƻŎǳǇŀœƿŜǎ 
ŎƻƳ ƻ ŦǳǘǳǊƻ Ŝ ŀ 
ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ǊŜŦƻǊƳǳƭŀǊ ŘƛƴŃƳƛŎŀǎ 

ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀǎΦ  

{ŜƎǳŜƳ-ǎŜ 
ƳǵƭǝǇƭƻǎ ǘŜǎǘŜƳǳƴƘƻǎΣ 
ǉǳŜǊ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜ 
ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜǊ ŘŜ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ Řƻ Ƴǳƛǘƻ 
ǉǳŜ ǎŜ ŦŀȊ ƴƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ  ŘŜǎŘŜ ƻǎ  

ǇǊƻƧŜǘƻǎ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƛǎΣ 
ŎƻƳƻ ƻ 9ǊŀǎƳǳǎΣ ŀƻǎ 
ǇǊƻƧŜǘƻǎ ƴŀŎƛƻƴŀƛǎ Ŝ 
ƭƻŎŀƛǎΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ 
ƳŜƛƻ-ŀƳōƛŜƴǘŜΣ Řŀ 
ŎƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Ŝ 
ƻǳǘǊŀǎ łǊŜŀǎ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŜǎΦ 
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ά{ŜƧŀƳ ŀ ƳǳŘŀƴœŀ ǉǳŜ Ǿƽǎ ǇǊŜǘŜƴπ
ŘŜƛǎ ǾŜǊ ƴƻ ƳǳƴŘƻέ ς 5ŀƭŀƛ [ŀƳŀ 
 

tŀǊǝƴŘƻ Řŀ ŦǊŀǎŜ ŘŜ 5ŀƭŀƛ 
[ŀƳŀΣ Ŝǳ Ǉƻǎǎƻ ŀǊǊƛǎŎŀǊ ŀ ŘƛȊŜǊ ǉǳŜ 
ǘŀƳōŞƳ ƴƽǎΣ ŜŘǳŎŀŘƻǊŜǎ Ŝ ŘŜƳŀƛǎ 
ŀƎŜƴǘŜǎ ŜŘǳŎŀǝǾƻǎΣ ǇƻŘŜƳƻǎ ǘŀƳπ
ōŞƳ ǎŜǊ ŀ ƳǳŘŀƴœŀ ǉǳŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜπ
Ƴƻǎ ƴŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ŎƻƳ ƳŀƛƻǊ 
şƴŦŀǎŜΣ Ş ŎƭŀǊƻΣ ƴŀ ǾƛŘŀ Ŝ ǇŜǊŎǳǊǎƻ 
ŜǎŎƻƭŀǊ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ 

¢ƻƳŀƴŘƻ ŎƻƳƻ ƳƻǘŜ ŀ 
ŦǊŀǎŜ ŎƛǘŀŘŀΣ Ƴŀƛǎ Řƻ ǉǳŜ ƴǳƴŎŀΣ ŀǎ 
ŘŜǎƛƎǳŀƭŘŀŘŜǎ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀƳ ƻǎ 
ƴƻǎǎƻǎ ǇŀǎǎƻǎΣ ŀƎǊŀǾŀƳ-ǎŜΣ ǊŜŎǊƛπ
ŀƳ-ǎŜ ŜƳ ƴƻǾƻǎ ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻǎΣ ǎƻōǊŜπ
ǘǳŘƻ ǎŜ ƴƻǎ ǊŜǇƻǊǘŀǊƳƻǎ ŀƻ Ŏƻƴπ
ǘŜȄǘƻ ǇŀƴŘŞƳƛŎƻ ǉǳŜ ƻ ƴƻǎǎƻ ǇŀƝǎ 
Ŝ ƻ ǊŜǎǘƻ Řƻ ƳǳƴŘƻ ŎƻƴǝƴǳŀƳ ŀ 
ŀǘǊŀǾŜǎǎŀǊΦ hǎ ŀǘƻǊŜǎΣ ƴƻǎ Ƴŀƛǎ 
ŘƛǾŜǊǎƛŬŎŀŘƻǎ ŎŀƳǇƻǎ ŘŜ ŀœńƻΣ 
ŀŎŀōŀƳ ǇƻǊ ǎŜ ǾŜǊŜƳ ƭƛƎŀŘƻǎΣ ƴŜǎπ
ǎŜǎ ŎŜƴłǊƛƻǎ ǎƻŎƛŀƛǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀǊǊƛǎπ
ŎŀƳ ŀ ǳƳŀ ŘŜǎƛƎǳŀƭŘŀŘŜ ŜǎǘƻƴǘŜπ
ŀƴǘŜΣ Ŝ ŀ ŜǊŀ ƳƻŘŜǊƴŀ ƴńƻ ǎŜ ŎƻƳπ
ǇŀŘŜŎŜ Řŀǎ ŎƻƴǘǊŀŘƛœƿŜǎ Řƻ Ƴǳƴπ
ŘƻΦ hǎ ŎŜƴłǊƛƻǎ ŜŘǳŎŀǝǾƻǎΣ ƛƴŦŜƭƛȊπ
ƳŜƴǘŜΣ ƴńƻ ŜǎŎŀǇŀƳ ŀ Ŝǎǎŀ ǊŜŀƭƛπ
ŘŀŘŜ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀǎǎƻƭŀ ŀ ǘƻŘƻǎΣ ŘŜ 
ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ ƻǳ ŘŜ ƻǳǘǊŀΦ ; ŜȄƛƎƛŘŀ ŀ 
ǘƻŘƻǎ ǳƳŀ ǇǊłǝŎŀ ǊŜƅŜȄƛǾŀ ǇŀǊŀ ŀ 
ƛƴƻǾŀœńƻ Ŝ ǇŀǊŀ ƴƻǾƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ 
ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀœńƻΣ Ƴŀƛǎ ŦƻǊǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ 
ŎƻƴŘŜǎŎŜƴŘŜƴǘŜǎΣ Ƴŀǎ ǎŜƳ ŘŜƛȄŀπ
ǊŜƳ ŘŜ ǎŜǊ ǇǊƻŘǳǝǾƻǎΣ ŀǎǎŜǊǝǾƻǎ Ŝ 
ǇǊƻŀǝǾƻǎ ƴŀǎ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜǎ ŎƻƴǘŜƳπ
ǇƻǊŃƴŜŀǎΦ 

! ǊŜƅŜȄńƻ ŀŎŀōŀ ǇƻǊ ŀŎƻƴπ
ǘŜŎŜǊ ƴŀǘǳǊŀƭƳŜƴǘŜΣ ǇƻǊǉǳŜ Ƙł 
ǎŜƳǇǊŜ ŀƭƎƻ ǉǳŜ ŀƴǘŜŎŜŘŜ ŀ ŀœńƻΣ 
Ƙł ǎŜƳǇǊŜ ŀƭƎƻ ǉǳŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜ Řǳπ
ǊŀƴǘŜ ŀ ŀœńƻ Ŝ Ƙł ǎŜƳǇǊŜ ŀƭƎƻ ǉǳŜ 
ŀŎƻƴǘŜŎŜ ǎŜƳǇǊŜ ǉǳŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜ ŀ 
ŀœńƻ ŘŜ ǊŜƅŜǝǊΦ  

¦Ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ ŜƳ ǉǳŜ ƴƛƴπ
ƎǳŞƳ ŬǉǳŜ ǇŀǊŀ ǘǊłǎ ς {ńƻ Ƴǳƛǘƻǎ 
ƻǎ ŦŀǘƻǊŜǎ ǉǳŜ ƭŜǾŀƳ ǳƳ ŀƭǳƴƻ ŀ 
ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ-ǎŜ ŎƻƳ ŀ ŜǎŎƻƭŀ ǉǳŜ ŦǊŜπ

ǉǳŜƴǘŀΦ ; ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳŜ ŀ 
ŜǎŎƻƭŀ ŎǊƛŜ Ŝ ǎŜ 
ǊŜŎǊƛŜ ǇŀǊŀ Ŏŀǝπ
ǾŀǊ Ŝ ŀǎǎƻŎƛŀǊ-
ǎŜ ŀƻǎ ƛƴǘŜǊŜǎπ
ǎŜǎ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ 
! ƳŀƛƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ όŜ ŀƛƴŘŀ 
ōŜƳύ ǎŀōŜ ǉǳŜ ƻ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ Ŝǎǘł 
ŀƻ ǎŜǳ ƭŀŘƻΣ ǇƻǊǉǳŜ ǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀ Ŝ 
ǎŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀ ŎƻƳ ŜƭŜ Ŝ ŜǎǎŜǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ǎŜƴǘŜƳ ŀ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜΣ ŘŜ 
ŎŜǊǘŀ ŦƻǊƳŀΣ ŘŜ ǊŜǘǊƛōǳƛǊ ŀ ŀǘŜƴπ
œńƻ ǉǳŜ ǊŜŎŜōŜƳΣ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀǎ 
ƴƻǘŀǎ ǇŜƭŀǎ ǉǳŀƛǎ ƭǳǘŀƳ ǇƻǊ ŀƭŎŀƴπ
œŀǊΦ ! ŜǎŎƻƭŀ ǇƻŘŜ Ŝ ŘŜǾŜ ƳǳŘŀǊΣ 
ǘŜƴǘŀƴŘƻΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ǳƳŀ ǇǊƻπ
ȄƛƳƛŘŀŘŜ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ 
ǳƳŀ ƳŀƛƻǊ Ŝ ƳŜƭƘƻǊ ǊŜŎŜǝǾƛŘŀπ
ŘŜκŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŀƻǎ ǎŜǳǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ǇƻǊǉǳŜΣ ƛƴŦŜƭƛȊƳŜƴǘŜΣ Ƴǳƛǘŀǎ 
ǾŜȊŜǎΣ ŀ ŘƛǎǘŃƴŎƛŀ ǇǊƻǾƻŎŀ ƻ ŘŜπ
ǎƛƴǘŜǊŜǎǎŜ Ŝ ƻ ŘŜǎŀǇŜƎƻ ŀ ƻōƧŜǝπ
Ǿƻǎ ŎǊǳŎƛŀƛǎ ƴŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ǳƳ ƧƻǾŜƳ 
ŦƻǊƳŀƴŘƻΦ ! ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŘŜǾŜ ǎŜǊ 
ǳǎŀŘŀ ǇŀǊŀ άǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊέ ŀǎ ŜǎŎƻπ
ƭŀǎΦ {Ŝ ǊŜǇŀǊŀǊƳƻǎΣ Ŝƭŀ ŀŎŀōƻǳ 
ǇƻǊ ǇŜǊƳƛǝǊΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ŀǉǳŀƴπ
Řƻ Řƻ Ŝƴǎƛƴƻ Ł ŘƛǎǘŃƴŎƛŀΣ ƻ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ǳƳŀ ƳŀƛƻǊ ŀǳǘƻπ
ƴƻƳƛŀ Ŝ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ ǇƻǊ 
ǇŀǊǘŜ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ŀŎǊŜǎŎŜƴǘƻǳ ŀ 
ǳǝƭƛȊŀœńƻ Řŀǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ ǉǳŜ 
ŘŜǾŜƳ ǎŜǊ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀŘŀǎ ǇŀǊŀ 
άǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊέ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ƴƻǎǎŀǎ 
ŜǎŎƻƭŀǎΦ    

wŜŎǳǇŜǊŀœńƻ Řŀǎ ŀǇǊŜƴπ
ŘƛȊŀƎŜƴǎ ς h ƎƻǾŜǊƴƻ ŀǇǊŜǎŜƴǘƻǳΣ 
ƴƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ м ŘŜ ƧǳƴƘƻΣ ƻ ǇǊƻπ
ƧŜǘƻ ǇŀǊŀ ǊŜŎǳǇŜǊŀœńƻ Řŀǎ ŀǇǊŜƴπ
ŘƛȊŀƎŜƴǎ ŜǎŎƻƭŀǊŜǎ ǉǳŜ ŘŜ ǳƳŀ 
ŦƻǊƳŀ ƻǳ ŘŜ ƻǳǘǊŀ ŦƻǊŀƳ ŀŦŜǘŀŘŀǎ 
ǇŜƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀΦ ! Řŀǘŀ ŜǎŎƻƭƘƛŘŀ 
ǇŀǊŀ ŘŜǘŀƭƘŀǊ ƻ άtƭŀƴƻ нмκно 9ǎπ
Ŏƻƭŀ Ҍέ ŎƻƛƴŎƛŘƛǳ ŎƻƳ ƻ Řƛŀ Ƴǳƴπ
Řƛŀƭ Řŀ ŎǊƛŀƴœŀΣ ǎŜ ōŜƳ ǎŜ ƭŜƳπ
ōǊŀƳΦ 9ǎǘŜ Ǉƭŀƴƻ ǘŜƳ ǇƻǊ ƻōƧŜǝǾƻ 
ŀ άwŜŎǳǇŜǊŀœńƻ Ŝ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀœńƻ ŘŜ 

ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎέ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ Ŝƴǎƛπ
ƴƻ ōłǎƛŎƻ Ŝ ǎŜŎǳƴŘłǊƛƻ Ŝ ŀ 
άƳƛǝƎŀœńƻ Řŀǎ ŘŜǎƛƎǳŀƭŘŀŘŜǎ ŘŜπ
ŎƻǊǊŜƴǘŜǎ Řƻ ŜŦŜƛǘƻ Řŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀέΦ 
{ŜƎǳƴŘƻ ƻǎ ŜƴǘŜƴŘƛŘƻǎ ƴŀ ŜǎǇŜŎƛŀπ
ƭƛŘŀŘŜΣ ŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎΣ ǇŀǊŀ ǊŜŎǳǇŜǊŀπ
ǊŜƳ Řŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ Ŝ Řƻ Ŝƴǎƛƴƻ Ł 
ŘƛǎǘŃƴŎƛŀΣ ǘŜǊńƻ ŀ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ŀǇǊƻŦǳƴŘŀǊŜƳ ŀƛƴŘŀ Ƴŀƛǎ ƻǎ Ǉƭŀƴƻǎ 
ŘŜ ƛƴŎƭǳǎńƻ Ŝ ŀǇǊƻŦǳƴŘŀǊŜƳ ŀǎ ǇǊłπ
ǝŎŀǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀœńƻ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀΣ 
ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀƴŘƻ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ŎŀǊłŎπ
ǘŜǊ Ƴŀƛǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀŘƻΣ ǇǊƻƳƻπ
ǾŜƴŘƻ ŀ ŜǉǳƛŘŀŘŜ Ŝ ŀ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀΦ  

/ǳǊǊƝŎǳƭƻ Řŀ aŀǘŜƳłǝŎŀ 
όǊŜύǾƛǎǘƻ ς !ǎ !ǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ 9ǎǎŜƴπ
Ŏƛŀƛǎ ǇŀǊŀ ƻ .łǎƛŎƻ ŘŜǾŜƳ ŜƴǘǊŀǊ 
ŜƳ ǾƛƎƻǊ ƴƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ нлннκнлноΦ 
9ǎǘł ŀ ǎŜǊ ŘŜŦŜƴŘƛŘƻ ǉǳŜ ŀ aŀǘŜπ
ƳłǝŎŀ ŘŜǾŜ ŀǇƻǎǘŀǊ ƴŀ ŜǎǘŀǟǎǝŎŀ Ŝ 
ƴƻ ŎłƭŎǳƭƻ ƳŜƴǘŀƭΣ ŀƛƴŘŀ ǉǳŜ ŀ {ta 
ŘŜŦŜƴŘŀ ǉǳŜ ŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ǎŜ ǘǊŀŘǳȊŀ 
ƴǳƳ άǊŜǘǊƻŎŜǎǎƻέ ǇŜƭƻǎ Ƴǳƛǘƻǎ Ŝ 
ƎǊŀǾŜǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǉǳŜ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀΣ 
ŎƻƳƻ Ş ƻ Ŏŀǎƻ Řŀ ŘŜǎǾŀƭƻǊƛȊŀœńƻ Řƻ 
Ŝƴǎƛƴƻ Řƻǎ ŀƭƎƻǊƛǘƳƻǎ Ŝ Řƻǎ ƴǵƳŜπ
Ǌƻǎ ǊŀŎƛƻƴŀƛǎΣ ŘŀƴŘƻ ƳŀƛƻǊ ǇǊŜǾŀπ
ƭşƴŎƛŀ ŀƻ ǳǎƻ Řŀ ŎŀƭŎǳƭŀŘƻǊŀ Ŝ ƳŜπ
ƴƻǎ άŁǎ Ŏƻƴǘŀǎ ŜƳ ǇŞέ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ 
ƴƻ ǇŀǇŜƭΦ bŜǎǘŀ ƴƻǾŀ ǇŜǊǎǇŜǝǾŀΣ 
ŜƴǘŜƴŘŜƳ ǉǳŜ ŘŜǾŜ ǎŜǊ ŘŀŘŀ ƳŜπ
ƴƻǎ ǊŜƭŜǾŃƴŎƛŀ άŁǎ Ŏƻƴǘŀǎ ŜƳ ǇŞέ 
ƻǳ ŀƭƎƻǊƛǘƳƻǎ Ŝ ƳŀƛƻǊ ŎƻƳǇǊŜŜƴπ
ǎńƻ Řƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ƳŀǘŜƳłǝŎƻǎ ƴŀǎ 
Ǌƻǝƴŀǎ Řƻ Řƛŀ-ŀ-Řƛŀ Ŝ ŜȄƛƎƛǊ-ǎŜ ƳŜπ
ƴƻǎ ƳŜƳƻǊƛȊŀœńƻ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎΦ /ƻƳƻ ǎŜƳǇǊŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜΣ 
ǘŜƳƻǎ ŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ Ŝǎǘńƻ ŀ ŦŀǾƻǊ Ŝ 
ƻǎ ǉǳŜ Ŝǎǘńƻ ŎƻƴǘǊŀΣ ƳŀǎΣ ŎŜǊǘƻΣ 
ŎŜǊǘƻΣ Ş ǉǳŜ ŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀ ǇǵōƭƛŎŀ Řŀǎ 
!ǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ 9ǎǎŜƴŎƛŀƛǎΣ ŘŜŬƴƛŘŀǎ 
ǇŀǊŀ ƻǎ ƴƻǾŜ ŀƴƻǎ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜ 
Ƨł ǘŜǊƳƛƴƻǳΣ ŦŀƭǘŀƴŘƻ ŀǇŜƴŀǎ ŀ 
ŀǇǊƻǾŀœńƻ Ŭƴŀƭ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻ ƎƻǾŜǊπ
ƴƻΦ 

tƭŀƴƻ 5ƛƎƛǘŀƭ ƴŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ Ŝ 
ƻ ǎŜǳ ǇŀǇŜƭ ƴƻ ǇŜǊŎǳǊǎƻ Řƻǎ ƴƻǎπ
ǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ς {ŜƳ ŘǵǾƛŘŀ ǉǳŜ Ŝǎǘŀ- 
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Ƴƻǎ ǘƻŘƻǎ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ǉǳŜ ŀǎ ŦŜǊǊŀπ
ƳŜƴǘŀǎ ¢L/ ǘƻǊƴŀƳ ŀǎ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀπ
ƎŜƴǎ Ƴŀƛǎ ŀǇŜƭŀǝǾŀǎ Ŝ ŦŀŎƛƭƛǘŀƳ ŀ 
ǊŜƭŀœńƻ Řƻ ŀƭǳƴƻ ŎƻƳ ƻ ǎŜǳ ŎƻƳπ
ǇǊƻƳŜǝƳŜƴǘƻ ŜŘǳŎŀǝǾƻΦ h ƎƻǾŜǊπ
ƴƻ ǉǳŜǊ ǊŜǾŜǊǘŜǊ ŀǎ ōŀƛȄŀǎ ƳŞŘƛŀǎ 
ŘŜ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀ ŘƛƎƛǘŀƭ ƻǳ ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎπ
ǘŀǎ ŜƳ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ό¢L/ύ Ŝ ǳǎŀǊ ŀ 
άōŀȊǳŎŀέ ŘŜ ŦǳƴŘƻǎ ŜǳǊƻǇŜǳǎ ǇŀǊŀ 
ŦƻǊǘŀƭŜŎŜǊ ŀǎ ƛƴŦǊŀŜǎǘǊǳǘǳǊŀǎ Ŝ Ŝǉǳƛπ
ǇŀƳŜƴǘƻǎ Řŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎΣ ŀƭŞƳ ŘŜ ƎŜπ
ƴŜǊŀƭƛȊŀǊ ƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎƻǎ 
ŘƛƎƛǘŀƛǎΣ ƳŀǎΣ ŘƻǘŀǊ ŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ǎŜƳ 
ǊŜŦƻǊœŀǊ ƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎ ǉǳŜ 
ǎńƻ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻǎ ǇŀǊŀ ŘƛƴŀƳƛȊŀǊ ƻ 
tƭŀƴƻ 5ƛƎƛǘŀƭΣ ƻ ǎǳŎŜǎǎƻ Řƻ ƳŜǎƳƻ 
ǇƻŘŜ ŬŎŀǊ ŀǉǳŞƳ Řŀǎ ŜȄǇŜŎǘŀǝǾŀǎΦ 
! ŎƻƴŎǊŜǝȊŀœńƻ Řŀ ǇǊƻƳŜǎǎŀ Řƻ 
ƎƻǾŜǊƴƻ ƴƻ ǉǳŜ ǊŜǎǇŜƛǘŀ Ł ǳƴƛǾŜǊπ
ǎŀƭƛȊŀœńƻ Řƻ ŀŎŜǎǎƻ Ł LƴǘŜǊƴŜǘ Ŝ ŀƻǎ 
ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊŜǎΣ ǇƻǊ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊŜǎ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ Řŀ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜ ƻōǊƛπ
ƎŀǘƽǊƛŀΣ ǇŜǊƳƛǝǊł ǳƳ ƛƳǇŀŎǘƻ ōǊǳπ
ǘŀƭ ƴƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ Řŀǎ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ 
Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ ǎŜǊł 
ŎǊǳŎƛŀƭ ƘŀǾŜǊ ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻǊ ǇƻǊ ǎŀƭŀΣ 
²ƛ-Ŭ ŜƳ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŜǎǇŀœƻǎ ŜǎŎƻƭŀπ
ǊŜǎ Ŝ ŀ ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 
5ƛƎƛǘŀƭ ǇŀǊŀ ǊŜǇƻǎƛǘƽǊƛƻ ŘŜ 
άŜōƻƻƪǎέΦ ¢ǳŘƻ ǎƻƳŀŘƻΣ ǘŜƳƻǎ ŀ 
ǇŜǊŦŜƛǘŀ ŎƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ Řŀ ŜƴƻǊƳŜ 
ŎŀǊƎŀ ƻǊœŀƳŜƴǘŀƭ ǉǳŜ ǘƻŘƻ ŜǎǘŜ 
ŜǎŦƻǊœƻ ŀŎŀǊǊŜǘŀΦ wŜŎƻƴƘŜœƻ ǉǳŜ Ş 
ǳƳ ŜǎŦƻǊœƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎ Ŝ ǎŜƳ ŜƭŜ ŘƛŬπ
ŎƛƭƳŜƴǘŜ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊŜƳƻǎ ŀǝƴƎƛǊ ƻǎ 
ƻōƧŜǝǾƻǎ ŘŜǎŜƴƘŀŘƻǎ ƴƻ tƭŀƴƻ 5ƛπ
Ǝƛǘŀƭ ǉǳŜ ƴƻǎ ŘŜǾŜǊł ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǊ 
ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀǎ ŜƳ ƳƻǾƛƳŜƴπ
ǘƻΣ ŎƻƳ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ŀŘŜǉǳŀŘŀ Ŝ ŎƻƳ 
ƻ ƻƭƘŀǊ ƴƻ ŦǳǘǳǊƻΣ ǇƻǊǉǳŜ ŀ ŜǎŎƻƭŀ 
ƴńƻ ǇƻŘŜ Ŝ ƴŜƳ ŘŜǾŜ ǇŀǊŀǊ Ŝ Ş ƻ 
ǉǳŜ ǾŜƳƻǎ ŜǎǘŀǊ ŀ ŀŎƻƴǘŜŎŜǊ ŎƻƳ 
ǘƻŘŀ ŀ ŘƛƴŃƳƛŎŀ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎŀ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾƛŘŀ ǇŜƭƻ ƎƻǾŜǊƴƻΣ ŘŜǎŘŜ ŀ Ŝƴπ
ǘǊŜƎŀ ŘŜ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊŜǎ ŀƻǎ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊŜǎ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ƻŦŜǊǘŀǎ ŦƻǊƳŀǝǾŀǎΣ 

ŎƻƳƻ Ş ƻ Ŏŀǎƻ Řŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀœńƻ ŘƛƎƛπ
ǘŀƭ ǉǳŜΣ ƴƻ ƳƻƳŜƴǘƻΣ Ƨł ǎŜ ŜƴŎƻƴπ
ǘǊŀ ŜƳ ŎǳǊǎƻ ŎƻƳ ŀǎ ǇǊƛƳŜƛǊŀǎ ǎŜǎπ
ǎƿŜǎ ŀ ŘŜŎƻǊǊŜǊŜƳΦ  

; ǎƻō ǘƻŘƻ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘŜȄǘƻ 
ŜƳ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜǎŜƴƘŀƳ ƴƻǾŀǎ ŘƛƴŃπ
ƳƛŎŀǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳŜǊŜƳ 
ƴƻǾŀǎ ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀǎ ŜŘǳŎŀǝǾŀǎ ǉǳŜ 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƳ Łǎ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ 
Řŀǎ ƳŜǘŀǎ ǉǳŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜƳƻǎ ŀƭπ
ŎŀƴœŀǊΣ όǊŜύǇŜƴǎŀƴŘƻ Ŝ όǊŜύƅŜǝƴŘƻ 
ŜƳ ƴƻǾŀǎ ǇǊłǝŎŀǎ ǉǳŜ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ 
ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŘŀǎ ƴƻ ƴƻǾƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ 
ǉǳŜ Ƨł Ŝǎǘł ŀ ǎŜǊ ŘŜǎŜƴƘŀŘƻΣ ǉǳŜ 
ƴƻǎ ǾŜƳƻǎ ŎƘŜƎŀŘƻǎ ŀ Ƴŀƛǎ ǳƳ 
Ŭƴŀƭ ŘŜ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ ǉǳŜΣ ŜǎǘŜ ŀƴƻΣ 
ǇƻǊ ŦƻǊœŀ Řŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀΣ Ǿƛǳ ƻ ǎŜǳ 
ǘŞǊƳƛƴƻ Ƴǳƛǘƻ ǇŀǊŀ ŀƭŞƳ Řƻ Ƙŀōƛπ
ǘǳŀƭ ƻ ǉǳŜ ŜȄƛƎƛǳ ŀ ǘƻŘƻǎ ƴƽǎΣ ŘŜǎπ
ŘŜ ŀƭǳƴƻǎΣ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ŀǎǎƛǎǘŜƴπ
ǘŜǎ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŀƛǎ ǳƳ ŜǎŦƻǊœƻ ŀŎǊŜǎπ
ŎƛŘƻΦ 

±ŀƳƻǎ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀǊ ƻ ǉǳŜ ƻ 
ǾŜǊńƻ ŀƛƴŘŀ ǘŜƳ ŘŜ ƳŜƭƘƻǊ ǇŀǊŀ 
ƴƻǎ ƻŦŜǊŜŎŜǊΣ ǾŀƳƻǎ ǝǊŀǊ ǇŀǊǝŘƻ 
Řƻ ǎƻƭ Ŝ Řƻ ǘŜƳǇƻ ŘŜ ŘŜǎŎŀƴǎƻ 
ǉǳŜ Ƙł Ƴǳƛǘƻ ƻ ƴƻǎǎƻ ŎƻǊǇƻ ǊŜŎƭŀπ
ƳŀΣ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀƴŘƻ ǇŀǊŀ ƴƻǎ ŜƴǘǊŜπ
ƎŀǊƳƻǎ ŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ƎƻǎǘŀƳƻǎ 
ŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊΣ Ƴŀǎ ǉǳŜ ǾŀƳƻǎ 
ŀŘƛŀƴŘƻ ŘŜǾƛŘƻ Ł Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ǘŜƳǇƻΤ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ǾŀƳƻǎ ǝǊŀǊ Ƴŀƛǎ ǇŀǊǝŘƻ ŘŜ ǳƳ 
ŎƻƴǾƝǾƛƻ ǎŀƭǳǘŀǊ ŎƻƳ ŀǎ ƴƻǎǎŀǎ 
ŦŀƳƝƭƛŀǎΣ ǇŜǊƳƛǝǊ ǳƳ ǘŜƳǇƻ ǉǳŜ 
ƴƻǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŜ ƻ ǉǳŜ ŘŜ ŦŀŎǘƻ 
ŜƴǘŜƴŘŜƳƻǎ ǎŜǊ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻ ǇŀǊŀ 
ƴƻǎ ǎŜƴǝǊƳƻǎ ōŜƳΧ ¢ǳŘƻ ǎƻƳŀπ
ŘƻΣ ƻ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ǎƽ ǇƻŘŜ ǘǊŀŘǳȊƛǊ-
ǎŜ ƴŀǎ ŦŞǊƛŀǎ ŘŜ ǾŜǊńƻ ǉǳŜ Ƴǳƛǘŀ 
Ŧŀƭǘŀ ƴƻǎ ŦŀȊŜƳ ǇŀǊŀ ǊŜǾƛƎƻǊŀǊ ƻ 
ŎƻǊǇƻ Ŝ ŀ ƳŜƴǘŜΦ 

   
! ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ǇǊƻπ

ŦŜǎǎƻǊŜǎΣ Ǉŀƛǎ Ŝ ŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ 
ŜŘǳŎŀœńƻΣ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜǎ ǘŞŎƴƛŎƻǎ Ŝ 
ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŀƛǎ Ŝ ŘŜƳŀƛǎ ŎƻƳǳƴƛπ
ŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀΣ Ŧŀœƻ Ǿƻǘƻǎ ǇŀǊŀ 
ǉǳŜ ŜǎǘŜǎ Řƛŀǎ ŘŜ ŦŞǊƛŀǎ ŎƻǊǊŜǎπ
ǇƻƴŘŀƳ ŀƻǎ Ǿƻǎǎƻǎ Ƴŀƛǎ ƴƻōǊŜǎ 
ŘŜǎŜƧƻǎΦ 

 
! 5ƛǊŜǘƻǊŀ tŀǳƭŀ /ƻǎǘŀ 
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!ǇŜπ
ǎŀǊ Řƻǎ ǘŜƳπ
Ǉƻǎ ŘƛŮŎŜƛǎ 
ǉǳŜ ǎŜ ǾƛǾŜƳ 
ŀ ƴƝǾŜƭ Ƴǳƴπ
Řƛŀƭ Ŝ ŀǎ ǊŜǎπ
ǘǊƛœƿŜǎ ǎǳōƧŀŎŜƴǘŜǎΣ ƻ 
!9w¢ Ŏƻƴǝƴǳƻǳ ŀ 
ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǊ ŀ ǎǳŀ 
ŜƴŜǊƎƛŀ ŜƳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ 
łǊŜŀǎΦ tƻŘŜƳƻǎ ǾŜǊƛŬŎŀǊ ŀ ƛƳǇǊŜǎπ
ŎƛƴŘƝǾŜƭ Ŝ ǇǊŜŎƛƻǎŀ ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ Ŝƴπ
ǘǊŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ Ŝ ŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ Ŝƴπ
ǘǊŜ ŎƻƭŜƎŀǎ ƴƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ŜƴǾƻƭǾŜǊ 
ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŜƳ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǇǊƻƳƻǘƻπ
Ǌŀǎ Řƻ ǎŀōŜǊ-ǎŜǊ Ŝ Řƻ ǎŀōŜǊ-ŜǎǘŀǊΣ 
ŘƛƴŀƳƛȊŀƴŘƻ ŀǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ ŘƛƎƛǘŀƛǎ 
Ŝ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜƴŘƻ ƻ ǳǎƻ Řŀ ƭƝƴƎǳŀ 
ƛƴƎƭŜǎŀ ŎƻƳƻ ǾŜƝŎǳƭƻǎ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƛǎ 
ƴǳƳŀ 9ǳǊƻǇŀ ǉǳŜ ǎŜ ǉǳŜǊ ŎƻƳǳƳΦ  

9ƴǉǳŀŘǊŀŘŀǎ ƴƻ ǘŜƳŀ ŀƎƭǳπ
ǝƴŀŘƻǊ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ 
ά9ŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ {ǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀπ
ŘŜέΣ ǾłǊƛŀǎ ŦƻǊŀƳ ŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǊŜŀπ
ƭƛȊŀŘŀǎΣ ǉǳŜǊ ƴƻ /ƭǳōŜ 9ǊŀǎƳǳǎΣ 
ƴŀǎ ǎǳŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ǾŜǊǘŜƴǘŜǎ όƭƝƴƎǳŀ 
ŜǎǘǊŀƴƎŜƛǊŀΣ ƛƳŀƎŜƳΣ ŦƻǘƻƎǊŀŬŀ Ŝ 
ǾƝŘŜƻΣ ǘŜŀǘǊƻΣ ŎƛşƴŎƛŀΣ ǊƻōƽǝŎŀΣ 
ƳŜƛƻ ŀƳōƛŜƴǘŜύΣ ǉǳŜǊ ŀƛƴŘŀ ƴƻǎ 
5!/ Řŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǘǳǊƳŀǎΦ 

bƻ ŎƭǳōŜ ŘŜ ǘŜŀǘǊƻΣ ŎƻƳ 
ŀƭǳƴƻǎ 
Řŀǎ ǘǳǊπ
Ƴŀǎ уȏ! 
Ŝ .Σ ǇŜƭŀ 
ƳŜǎǘǊƛŀ 
Řŀ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊŀ 
!ƭŘƛƴŀ 
tŜǊŜƛǊŀ Ŝ 
ŜƳ ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ ŎƻƳ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ 
/ŃƴŘƛŘŀ 
DǳƛƳŀπ
ǊńŜǎΣ Ŧƻπ
ǊŀƳ ǊŜŀƭƛπ
ȊŀŘŀǎ 
ǉǳŀǘǊƻ 
ǇŜœŀǎ 
ŎƻƳ ƻ 

ƳƻǘŜΥ 
ά9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀǎ ŎƻƳ 
IƛǎǘƽǊƛŀέΣ ƛƴǘŜπ
ƎǊŀŘƻ ƴƻ ǇǊƻƧŜǘƻ 
{!±9Φ 

!ƛƴŘŀ ƴƻ ƳŜǎƳƻ ǇǊƻƧŜǘƻΣ 
ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻπ
Ǌŀ /ŃƴŘƛŘŀ 
DǳƛƳŀǊńŜǎ 
ŎƻƴǎǘǊǳƛǳ 
ǳƳ ²ŀπ
ƪŜƭŜǘ ŎƻƳ 
ŀǎ ǎǳŀǎ 
ǘǳǊƳŀǎ тȏ/ 
Ŝ т9Σ ǎƻō ŀ 
ǘŜƳłǝŎŀ  
άaƻǎǘŜƛǊƻǎ 
Ŝ ŎŀǎǘŜƭƻǎ 
ƳŜŘƛŜǾŀƛǎ 
ǇƻǊǘǳƎǳŜπ
ǎŜǎέΦ  

Wł 
ŎƻƳ ŀǎ 
ǎǳŀǎ ǘǳǊπ
Ƴŀǎ ŘŜ уȏ ŀƴƻ ŎƻƴǎǘǊǳƛǳ ǇŜǊŎǳǊπ
ǎƻǎ ƘƛǎǘƽǊƛŎƻǎ ǇŜƭŀ ŎƛŘŀŘŜ Řƻ tƻǊπ
ǘƻΣ ǉǳŜ ǎŜǊńƻ ǳǝƭƛȊŀŘƻǎ ŎƻƳƻ Ǌƻπ
ǘŜƛǊƻǎ ŘŜ Ǿƛǎƛǘŀ ŀǉǳŀƴŘƻ Řŀ Ƴƻōƛπ
ƭƛŘŀŘŜ Ł ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ ǇŜƭƻǎ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ Řƻǎ ǇŀƝǎŜǎ ǇŀǊπ
ŎŜƛǊƻǎ ƴŜǎǘŜ ǇǊƻƧŜǘƻΦ  

bƻ ŃƳōƛǘƻ 
Řƻǎ ǇǊƻƧŜŎǘƻǎ whπ
h¢ Ŝ {ǘŀƴŘ ¦Ǉ ŦƻǊ 
9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ŀǎ 
ǘǳǊƳŀǎ ŘŜ рȏ ŀƴƻΣ 
ƴŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ 
9ŘǳŎŀœńƻ ¢ŜŎƴƻπ
ƭƽƎƛŎŀΣ ŎƻƴǎǘǊǳƝπ
ǊŀƳ ƳŀǉǳŜǘŜǎ ŘŜ 
ŎƛŘŀŘŜǎ ǎǳǎǘŜƴǘłπ

ǾŜƛǎΣ 
ŀǇŜƭŀƴπ
Řƻ ŀƻ 
ǳǎƻ ŘŜ 
ŜƴŜǊƎƛŀǎ 
ǊŜƴƻǾłπ
ǾŜƛǎΣ 
ƳŜƛƻǎ ŘŜ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ 
ŀƭǘŜǊƴŀǝǾƻǎ Ŝ 
ǊŜŎƛŎƭŀƎŜƳΦ  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
h ǇǊƻŦŜǎπ

ǎƻǊ /ŀǊƭƻǎ tƛƴǘƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǳ ǘŀƳπ
ōŞƳ ǾłǊƛŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǎƻō ƻ ǘŜƳŀ 
Řŀ ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ Ŝ ŜƴŜǊƎƛŀǎ ŀƭπ
ǘŜǊƴŀǝǾŀǎΦ hǎ ŀƭǳƴƻǎ .ŜŀǘǊƛȊ tƛƴǘƻ 
9ŘǳŀǊŘƻ /ŀƳǇƻǎΣ 
Dƻƴœŀƭƻ aŀǘƻǎΣ [Ŝπ
ƻƴƻǊ aƻǊŜƛǊŀ Ŝ wƛπ
ŎŀǊŘƻ /ƻǊǊŜƛŀ όфȏ/ύΣ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ ƴŀ ŦŀǎŜ 
ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ Řŀ ŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜ  ά" ±ŜƭƻŎƛŘŀŘŜ 
Řƻ {ƻƭέ ŎƻƳ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ Ŝ ŎƻǊǊƛŘŀ 
ŘŜ ŎŀǊǊƛƴƘƻǎ ǎƻƭŀǊŜǎΣ ǘŜƴŘƻ ƻōǝŘƻ 
ƻ ǎŜƎǳƴŘƻ ƭǳƎŀǊ ƴŀ ǎǳŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀΦ  

9ǎǘŜǎ ǇǊƻƧŜŎǘƻǎ ƳƻǝǾŀǊŀƳ 
ǘŀƳōŞƳ ŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀœńƻ ŘŜ Řƛŀǎ 
ŜŎƻƭƽƎƛŎƻǎΣ 
ŎƻƳƻ ƻ 5ƛŀ 
Řƻ aŀǊΣ ŜƳ 
ǉǳŜ ŀǎ ǘǳǊπ
Ƴŀǎ 
!Σ.Σ/Σ5ΣC 

PROJETOS ERASMUS 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! п 

/ŀǊǊƻ ŜƭŞǘǊƛŎƻ 9ƴŜǊƎƛŀ ŜƽƭƛŎŀ 

9ŎƻǇƻƴǘƻǎ 



ŘŜ уȏ ŀƴƻΣ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾŜǊŀƳ ŘƛǾŜǊǎŀǎ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŜƳ /ƛπ
ŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΣ ǎƻō ŀ 
ƻǊƛŜƴǘŀœńƻ Řŀ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊŀ 
/ŃƴŘƛŘŀ 
DǳƛƳŀπ
ǊńŜǎΣ 
ŘŜǎŘŜ 
ŜȄǇƻǎƛπ
œńƻ ŘŜ 
ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ Ł ŘǊŀƳŀǝȊŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ 
ƳŀƴƛŦŜǎǘŀœńƻ ŎƻƴǘǊŀ ŀ Ǉƻƭǳƛœńƻ Řƻǎ 
ƻŎŜŀƴƻǎΦ 

h 5ƛŀ Řŀ 
¢ŜǊǊŀ Ŧƻƛ ŀǎǎƛƴŀƭŀŘƻ 
ŜƳ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŘƛǎŎƛπ
ǇƭƛƴŀǎΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ 
ŜȄŜƳǇƭƻ ǇŜƭƻ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊ !ǊƴŀƭŘƻ !Ǌŀπ
ǵƧƻΣ ǉǳŜ ƧǳƴǘŀƳŜƴπ
ǘŜ ŎƻƳ ŀ ǘǳǊƳŀ фI 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǳ ǇŜπ
ǉǳŜƴƻǎ ǾƝŘŜƻǎ ŜƳ 
ǇƻǊǘǳƎǳşǎΣ ŦǊŀƴŎşǎ Ŝ ƛƴƎƭşǎΣ Ŝ ǇŜƭŀ 

ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ CŜƭƛǎƳƛƴŀ tŜǊŜƛǊŀΣ ǉǳŜ 
ǊŜŀƭƛȊƻǳ ǳƳ ǾƝŘŜƻ ŎƻƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ Řƻ уȏCΣ ŎƻƳ ƳŜƴǎŀƎŜƴǎ ŜŎƻƭƽπ
ƎƛŎŀǎ ǉǳŜ ǾƛǎŀƳ ŀ ǇǊŜǎŜǊǾŀœńƻ Řƻ 
tƭŀƴŜǘŀΦ 

h ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ tŀǳƭƻ hƭƛǾŜƛǊŀ 
ŀǎǎƛƴŀƭƻǳ ƻ 5ƛŀ Řŀ 9ǳǊƻǇŀ ŎƻƳ ŀǎ 
ǎǳŀǎ ǘǳǊπ
Ƴŀǎ уȏ9Σ 
C Ŝ DΣ 
ŀǘǊŀǾŞǎ 
Řŀ Ŝƭŀōƻπ
Ǌŀœńƻ Ŝ 
ŜȄǇƻǎƛœńƻ 

Řŀǎ ōŀƴŘŜƛǊŀǎ Řƻǎ нт 9ǎǘŀŘƻǎ 
ƳŜƳōǊƻǎΦ  

hǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ 
¦b-L5 Ŝ {ŀǾŜ ǎŜǊǾƛπ
ǊŀƳ ŎƻƳƻ ƳƻǘŜ ŀƻ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ tŜŘǊƻ !ƭπ
ƳŜƛŘŀ ǉǳŜΣ 
ƴŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛπ
ƴŀǎ ŘŜ 9Řǳπ
Ŏŀœńƻ aǳǎƛπ
ŎŀƭΣ {ƻƴǎ ŜƳ 
aƻǾƛƳŜƴǘƻ 
Ŝ {ƻƴǎ Řŀ !ǘǳŀƭƛŘŀŘŜΣ ŜȄǇƭƻǊƻǳ Ŝ 
Ŝƴǎŀƛƻǳ ŎŀƴœƿŜǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƛǎ ǇƻǊπ
ǘǳƎǳŜǎŀǎ Ŝ ƻǳǘǊŀǎ ǉǳŜ ǇŜǊǘŜƴŎŜƳ 
ŀƻ CŀŘƻ Ŝ ŀƻ /ŀƴǘŜ !ƭŜƴǘŜƧŀƴƻΣ ƻǳ 
ǎŜƧŀΣ ǉǳŜ ǎńƻ tŀǘǊƛƳƽƴƛƻ /ǳƭǘǳǊŀƭ 
LƳŀǘŜǊƛŀƭ Řŀ IǳƳŀƴƛŘŀŘŜΗ 

!ƭƎǳƴǎ ŀƭǳƴƻǎ Ŝǎǘńƻ ŀ ǊŜπ
ǾŜƭŀǊ ǳƳ ŜƴƻǊƳŜ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ ŎƻƳƻ 
ƛƴǘŞǊǇǊŜǘŜǎ Ŝ ŀ ŦŀȊŜǊ ϦǾƛŘŜƻŎƭƛǇŜǎϦ 
ǉǳŜ ǎŜǊńƻ ŘƛǾǳƭƎŀŘƻǎ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ 
Řƻǎ ǊŜǎǇŜǝǾƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎΦ aŜǊŜŎŜƳ 
ŘŜǎǘŀǉǳŜ ŀǎ ŀƭǳƴŀǎ 5ŀƴƛŜƭŀ {ƛƭǾŀ 
Řƻ тȏC ŎƻƳ ϦhƭƘŀ ŀǎ /ŜƛŦŜƛǊŀǎϦΣ 
.Ǌǳƴŀ !ƭǾŜǎ Řƻ уȏ! ŎƻƳ ϦCŀŘƻ 
/ƻǊǊƛŘƻϦ Ŝ 9ǳƴƛŎŜ {ŀƳǇŀƛƻ Řƻ уȏ5 
ŎƻƳ Ϧ9ǳ Cǳƛ " ¢ŜǊǊŀ 5ƻ .ǊŀǾƻΦϦ 

tŀǊŀ ƻ ǇǊƻƧŜŎǘƻ {ŎƛŜƴŎŜ ƛǎ 
ŀƭƭ ŀǊƻǳƴŘ ǳǎΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řŀǎ ǘǳǊπ
Ƴŀǎ !Σ.Σ/ Ŝ 5 Řƻ сȏ ŀƴƻΣ ǎƻō ŀ 
ǎǳǇŜǊǾƛǎńƻ Řŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ /ƭŀǊŀ 
aƻǊŜƛǊŀΣ ŎƻƴǎǘǊǳƝǊŀƳ ŎŀǊǘƿŜǎ ŘŜ 
ŎƛŘŀŘńƻ ǇŀǊŀ ƻǎ ƳŀƛƻǊŜǎ ŎƛŜƴǝǎǘŀǎ 
Ŝ ƳŀǘŜƳłǝŎƻǎ Řƻ ƳǳƴŘƻΦ  

! 9ŘǳŎŀœńƻ LƴŎƭǳǎƛǾŀ ŘŜπ
ŘƛŎƻǳ-ǎŜ Ł ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴπ
ǘŜǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ƛƴǘŜƎǊŀπ
Řŀǎ ƴƻ ǇǊƻƧŜǘƻ 5aLΣ 
ǇǊƻƳƻǘƻǊŀǎ Řŀ ŘƛǾŜǊǎƛπ
ŘŀŘŜΣ ƳǳƭǝŎǳƭǘǳǊŀƭƛǎπ
Ƴƻ Ŝ ƛƴŎƭǳǎńƻΣ Ƴƻǝπ
ǾŀƴŘƻ ŜǎǘŜǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀ 
ƳŜƭƘƻǊŀǊ ŀ ǎǳŀ ǎŜƴǎŀπ
œńƻ ŘŜ ǇŜǊǘŜƴœŀ ŀ ǳƳŀ 9ǳǊƻǇŀ 
ŘƛǾŜǊǎƛŬŎŀŘŀΣ ŎƻƳōŀǘŜƴŘƻ ƻ ƛƴπ
ǎǳŎŜǎǎƻ ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ ƭǳǘŀƴŘƻ ǇŜƭŀ 
ƛƴŎƭǳǎńƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƴǳƳ Ŝƴǎƛƴƻ 
Ƴŀƛǎ ƎŜƴŜǊŀƭƛǎǘŀ Ŝ ǊŜŀƭƛǎǘŀΦ 

 

PROJETOS ERASMUS 
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¢ǊŀŘƛœƿŜǎ-/ŀǎŎŀǘŀ {Φ Wƻŀƴƛƴŀ 

wŜǳǝƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ 

/ǳƭƛƴłǊƛŀ-ǊŜŎŜƛǘŀǎ 
ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀǎ 



/ǳƳǇǊƛƴŘƻ ŀ 
ǇƭŀƴƛŬŎŀœńƻ ŘŜ ŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜǎ Řƻ ǇǊƻƧŜŎǘƻ 
D9bL¦{Σ ǉǳŜ ǇǊƻƳƻπ
ǾŜ Ƙłōƛǘƻǎ ǎŀǳŘłǾŜƛǎ 
ŘŜ ǾƛŘŀ ŀǝǾŀΣ ōŜƳ-
ŜǎǘŀǊ Ŝ ǎǳŎŜǎǎƻ ǇŜǎǎƻŀƭΣ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ 
ǇǊƻƳƻœńƻ ŘŜ ǾŀƭƻǊŜǎ ǇƻǎƛǝǾƻǎΣ 
ŜƴǘǊŜŀƧǳŘŀ Ŝ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ ŜǉǳƛǇŀΣ 
ǳǎŀƴŘƻ ƻ ŘŜǎǇƻǊǘƻ ŎƻƳƻ ƳŜƛƻ ŘŜ 
ŀōŜǊǘǳǊŀ ŀƻ ƻǳǘǊƻ Ŝ ŀƻ ƳǳƴŘƻΣ ŀ 
ǘǳǊƳŀ фȏD ŜƴŎŜǊǊƻǳ ŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
Řƻ /ƭǳōŜ 9ǊŀǎƳǳǎΣ ǇŀǎǎŀƴŘƻ ƻ Řƛŀ 
нс ŘŜ ƧǳƴƘƻ ƴƻ tŀǊǉǳŜ !ȊǳǊŀǊŀΣ 

ƻƴŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǊŀŘƛπ
ŎŀƛǎΣ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀŘƻǎ Řŀǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻπ
Ǌŀǎ .Ŝƭƛǘŀ !ƭƳŜƛŘŀΣ !ƴŘǊŜƛŀ hƭƛǾŜƛπ
Ǌŀ Ŝ .ǊŀƴŎŀ 5ƛŀǎΦ 

9ǎǘŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǇƻŘŜƳ 
ǎŜǊ ŎƻƴǎǳƭǘŀŘŀǎ ƴƻ ƴƻǎǎƻ ǿŜōǎƛǘŜ 

9w!{a¦{ Ŝ ǊŜǎǇŜǝǾƻǎ ¢ǿƛƴ{ǇŀŎŜǎΦ  
hǎ ŎƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŜǎ Řƻǎ ǇǊƻπ

ƧŜǘƻǎ ŀƎǊŀŘŜŎŜƳ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊŜǎ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ŜƴǾƻƭǾŜǊŀƳ 
ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ Ŝ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ ŀǝπ
ǾƛŘŀŘŜǎ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ 
9ǊŀǎƳǳǎ Ŝ ƴŀ ǎǳŀ ŘƛƴŀƳƛȊŀœńƻ ŘŜƴπ
ǘǊƻ Ŝ ŦƻǊŀ Řƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΦ  
Wǳƴǘƻǎ ŦŀȊŜƳƻǎ ƳŜƭƘƻǊΗ  

 

tǊƻŦǎΦ .Ŝƭƛǘŀ !ƭƳŜƛŘŀΣ CŜƭƛǎƳƛƴŀ tŜǊŜƛǊŀ 

Ŝ tŀǳƭƻ hƭƛǾŜƛǊŀ 

PROJETOS ERASMUS 

PROJETO SAVE NO 1Ü CICLO 

ǊŜǎǘŀ [ŀǳǊƛǎǎƛƭǾŀ Řŀ aŀπ
ŘŜƛǊŀΣ ¢ƻǊǊŜ ŘŜ .ŜƭŞƳΣ 
/ŜƴǘǊƻ IƛǎǘƽǊƛŎƻ ŘŜ Dǳƛπ
ƳŀǊńŜǎΣ tƛƴǘǳǊŀǎ wǳǇŜǎπ
ǘǊŜǎ ŘŜ CƻȊ /ƾŀΣ aƻǎǘŜƛǊƻ 
Řŀ .ŀǘŀƭƘŀΣ tŀƛǎŀƎŜƳ 
/ǳƭǘǳǊŀƭ ŘŜ {ƛƴǘǊŀΣ aƻǎπ
ǘŜƛǊƻ ŘŜ !ƭŎƻōŀœŀΣ aƻǎπ
ǘŜƛǊƻ Řƻǎ WŜǊƽƴƛƳƻǎΣ /ƛπ
ŘŀŘŜ IƛǎǘƽǊƛŎŀ ŘŜ !ƴƎǊŀ 
Řƻ IŜǊƻƝǎƳƻΣ /ƛŘŀŘŜ 
CǊƻƴǘŜƛǊƛœŀ ŘŜ 9ƭǾŀǎΣ /ƻƴπ
ǾŜƴǘƻ ŘŜ aŀŦǊŀΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛπ
ŘŀŘŜ ŘŜ /ƻƛƳōǊŀΣ ±ƛƴƘŀǎ Řŀ ƛƭƘŀ 
Řƻ tƛŎƻ ƴƻǎ !œƻǊŜǎΣ /ŜƴǘǊƻ Iƛǎπ
ǘƽǊƛŎƻ ŘŜ ;ǾƻǊŀ Ŝ tƻǊǘƻ IƛǎǘƽǊƛπ
ŎƻΦ 

tƻǊ ŬƳΣ ŬȊŜƳƻǎ ŀ ŀǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀœńƻ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ Ł 

ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ Ŝ ŀƻǎ ŎƻƭŜƎŀǎ ŘŜ ǘǳǊƳŀΦ 
Cƻƛ Ƴǳƛǘƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ ŦŀȊŜǊ ŜǎǘŜ 
ǘǊŀōŀƭƘƻΣ Ǉƻƛǎ ŬŎŀƳƻǎ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ 
Ƴǳƛǘƻǎ ƳƻƴǳƳŜƴǘƻǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜǎ 
Řƻ ƴƻǎǎƻ ǇŀƝǎΦ 

 пȏ 5       

! ƴƻǎǎŀ ǘǳǊƳŀΣ пȏ5Σ Řŀ Ŝǎπ
Ŏƻƭŀ {Φ /ŀŜǘŀƴƻ мΣ ǘǊŀōŀƭƘƻǳ ƴƻ 
ǇǊƻƧŜǘƻ Řƻ 9w!{a¦{Ҍ-{ŀǾŜΦ 9ǎǘŜ 
ǇǊƻƧŜǘƻ ŜǎǘŀǾŀ ŘƛǾƛŘƛŘƻ ŜƳ Řƻƛǎ 
ƳƻƳŜƴǘƻǎ ŘƛǎǝƴǘƻǎΥ ƴƻ Ƴşǎ ŘŜ 
ƧŀƴŜƛǊƻΣ ŬȊŜƳƻǎ ǇŜǎǉǳƛǎŀǎ Ŝ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻǎ ǇƭłǎǝŎƻǎΤ ƴƻ Ƴşǎ ŘŜ ƧǳƴƘƻ 
ƛǊƝŀƳƻǎ ŦŀȊŜǊ ǳƳŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ 
ŀƻ tƻǊǘƻ ƘƛǎǘƽǊƛŎƻΣ Ƴŀǎ ŜǎǘŜ ǵƭǝƳƻ 
ƴńƻ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊƻǳ ŘŜǾƛŘƻ Ł ǇŀƴŘŜƳƛŀ 
/ƻǾƛŘ-мфΦ  

/ƻƳŜœŀƳƻǎ ƻ ƴƻǎǎƻ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻ ŦŀȊŜƴŘƻ ǇŜǎǉǳƛǎŀǎ ǎƻōǊŜ ƻ ǉǳŜ 
Ş ŀ ¦b9{/hΣ ǎƻōǊŜ ƻ ǉǳŜ Ş tŀǘǊƛπ
Ƴƽƴƛƻ aǳƴŘƛŀƭ Ŝ ǎƻōǊŜ ƻ tŀǘǊƛƳƽπ
ƴƛƻ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ ¦b9{/h ŜƳ tƻǊǘǳπ
ƎŀƭΦ 

!Ǉƽǎ ŀǎ ǇŜǎǉǳƛǎŀǎΣ ƻǎ ǘŜπ
Ƴŀǎ ŦƻǊŀƳ ŘƛǾƛŘƛŘƻǎ ǇŜƭƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ 
ǊŜŀƭƛȊŀƳƻǎ ǳƳ ǘǊŀōŀƭƘƻ ǎƻōǊŜ ƻ 
tŀǘǊƛƳƽƴƛƻ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ ¦b9{/h 
ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΦ !ǎǎƛƳΣ ŦƻǊŀƳ ǊŜŀƭƛȊŀπ
Řƻǎ ƻǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ǎƻōǊŜΥ .ƻƳ WŜǎǳǎ 
ŘŜ .ǊŀƎŀΣ !ƭǘƻ 5ƻǳǊƻ ±ƛƴƘŀǘŜƛǊƻΣ 
/ƻƴǾŜƴǘƻ ŘŜ /Ǌƛǎǘƻ ŜƳ ¢ƻƳŀǊΣ Cƭƻπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! с 



9ƴǘǊŜ ƻǎ 
Řƛŀǎ т Ŝ мн ŘŜ ƧǳƴƘƻ 
ǳƳ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ǉǳŀǘǊƻ 
ŀƭǳƴƻǎ Ŝ Řƻƛǎ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊŜǎ ŘŜǎƭƻŎŀπ
ǊŀƳ-ǎŜ Ł wƻƳŞƴƛŀΣ 
ŎƛŘŀŘŜ ŘŜ DƘŜƻǊƎƘŜƴƛΣ ǇŀǊŀ ŎǳƳπ
ǇǊƛǊ ƻ ǵƭǝƳƻ ŜƴŎƻƴǘǊƻ Řƻ tǊƻƧŜǘƻ 
.ƛǊŘǎ ²ƛǘƘƻǳǘ .ƻǊŘŜǊǎ ǉǳŜ ǎŜ ƛƴƛŎƛπ
ƻǳ ŜƳ нлмуΦ 

9ǎǘŀ ƳƻōƛƭƛŘŀŘŜ ŜǎǘŀǾŀ ǇǊŜπ
Ǿƛǎǘŀ ŜƳ нлнлΣ ƳŀǎΣ ŦŀŎŜ Ł ǎƛǘǳŀœńƻ 
ǇŀƴŘŞƳƛŎŀΣ ŀŎŀōƻǳ ǇƻǊ ǎŜǊ ŀŘƛŀŘŀΦ 

9ƳōƻǊŀ ŎƻƳ ŀƭƎǳƳŀ ƛƴŎŜǊπ
ǘŜȊŀΣ Ƴŀǎ ŀƻ ƳŜǎƳƻ ǘŜƳǇƻΣ ŘŜŎƛŘƛπ
Řƻǎ ŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ŀƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ǳƳŀ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ ŜƴǊƛǉǳŜŎŜŘƻǊŀ 
ŀ ǊŜŎƻǊŘŀǊ ǇŀǊŀ ǎŜƳǇǊŜΣ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊŜǎ ŀōǊŀœŀǊŀƳ ŜǎǘŜ ŘŜǎŀŬƻ Ŝ ƭŜπ
ǾŀǊŀƳ ŀ Ŏŀōƻ Ŝǎǘŀ ŀǾŜƴǘǳǊŀΦ 

! ǎŜƳŀƴŀ Ǉŀǳǘƻǳ-ǎŜ ǇƻǊ 

Ƴǳƛǘŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŀƻ ŀǊ ƭƛǾǊŜ Ŝ ŀƭπ
Ǝǳƴǎ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ǇŀǊǝƭƘŀ ƴŀ Ŝǎπ
Ŏƻƭŀ Řƻ ƎǊǳǇƻ ŀƴŬǘǊƛńƻΦ !ƻ ŎƻƴǘǊłπ
Ǌƛƻ ŘŜ ƻǳǘǊŀǎ ƳƻōƛƭƛŘŀŘŜǎΣ ƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ƴńƻ ŬŎŀǊŀƳ ŀƭƻƧŀŘƻǎ ŜƳ Ŏŀǎŀ 
Řŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ ǊƻƳŜƴŀǎΣ ŬŎŀǊŀƳ ŀƴǘŜǎ 

ƴǳƳ ŜŘƛŮŎƛƻΣ 
ŘŜƴǘǊƻ Řŀ 
ŜǎŎƻƭŀΣ ǇŜǊπ
ƳƛǝƴŘƻ ǉǳŜ 
ŀ ǇŀǊǝƭƘŀ ŘŜ 
ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ 
ŦƻǎǎŜ ŀƛƴŘŀ 
ƳŀƛƻǊΦ 

5Ŝǎπ
ǘŀŎŀ-ǎŜ ŀ 
ōƻŀ ǇǊŜǎǘŀπ
œńƻ Řƻ ƴƻǎǎƻ 
ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŀƭǳƴƻǎ ŀƻ ƻōǘŜǊ ƻ мȏ Ŝ оȏ 
ƭǳƎŀǊŜǎ ƴƻ ŘŜǎŀŬƻ ǎƻōǊŜ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ 
ǊƻƳŜƴŀΣ ƻ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻ 
ƴƻ ŘŜōŀǘŜ ǎƻōǊŜ ƻǎ ōŜƴŜŮŎƛƻǎ Řŀ 
ǊŜŘǳœńƻΣ ǊŜǳǝƭƛȊŀœńƻ Ŝ ǊŜŎƛŎƭŀƎŜƳ 
Řƻ ǇƭłǎǝŎƻ ŜƳ ŘŜǘǊƛƳŜƴǘƻ 
Řƻ ǳǎƻ Řƻ ǇŀǇŜƭΦ wŜŀƭŎŜ ŀƛƴπ
Řŀ ǇŀǊŀ ƻ ŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řƻ 
ƎǊǳǇƻ ƴŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀǝǾƛŘŀπ
ŘŜǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎ ŀƻ ƭƻƴƎƻ 
Řŀ ǎŜƳŀƴŀΣ ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴǘŜ 
ŀƻ ƴƝǾŜƭ Řŀ ōƻŀ ǊŜƭŀœńƻ Ŝǎǘŀπ
ōŜƭŜŎƛŘŀǎ ŎƻƳ ƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 
ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻπ
ǊŜǎΦ ! ŘǊŀƳŀǝȊŀœńƻ ŬƴŘƻǳ ŀ 

ǎŜƳŀƴŀ ŘŜ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻǎΣ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻπ
ƴŀƴŘƻ ǳƳ Ƴƻπ
ƳŜƴǘƻ ŘŜ ǇŀǊǝƭƘŀΣ 
ŘŜǎŎƻƴǘǊŀœńƻ Ŝ 
ŎǳƳǇƭƛŎƛŘŀŘŜ Ŝƴπ
ǘǊŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ Ƨƻπ
ǾŜƴǎ ŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎ 
ƴŀ ƳƻōƛƭƛŘŀŘŜΦ 
9ǎǘŀ ƳƻōƛƭƛŘŀŘŜ ŜƴŎŜǊπ
Ǌƻǳ ƻ ǇǊƻƧŜǘƻ Ŝ ŎƻƴǎŜπ
ǉǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ƻ ŎƛŎƭƻ 

ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀŘŀǎ ŀƻ ƳŜǎπ
ƳƻΣ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜǎǘŜǎ о ŀƴƻǎΣ ŎƻƳ 
ǳƳ ōŀƭŀƴœƻ ŦǊŀƴŎŀƳŜƴǘŜ ǇƻǎƛǝǾƻΣ 
ǎƻōǊŜǘǳŘƻ ǇŜƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ Řƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ Řƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŜǎǘŀōŜƭŜŎƛπ
ƳŜƴǘƻǎ ŘŜ Ŝƴǎƛƴƻ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴπ

ǘƻ ǘŜǊŜƳ ŀƭŀǊƎŀŘƻ ƻǎ ǎŜǳǎ ŎƻƴƘŜπ
ŎƛƳŜƴǘƻǎ ǇŜƭŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǘŜƳłπ
ǝŎŀǎ ǉǳŜ ƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ŀōŀǊŎƻǳΦ 

bƻ ǇǊƽȄƛƳƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ǇƻŘŜǊńƻ ŎƻƴǝƴǳŀǊ ŀ ŘŜπ

ǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ŀǎ ǎǳŀǎ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ Ŝ 
ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ƴƻǎ у 
ǇǊƻƧŜǘƻǎ 9ǊŀǎƳǳǎҌ ŀ ŘŜŎƻǊǊŜǊ ƴƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΦ 

 

tǊƻŦǎ CŜƭƛǎƳƛƴŀ tŜǊŜƛǊŀ Ŝ tŀǳƭƻ hƭƛπ

ǾŜƛǊŀ 

  

PROJETOS ERASMUS 
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BIRDS WITHOUT BORDERS  

MOBILIDADE À ROMÉNIA  



5ŜǇƻƛǎ ŘŜ ǳƳ ƭƻƴƎƻ ŎƻƴŬπ
ƴŀƳŜƴǘƻΣ ƻƴŘŜ 
ǉǳŀǎŜ ǘǳŘƻ ŀŎƻƴπ
ǘŜŎŜǳ ƻƴƭƛƴŜΣ ŜǊŀ 
ǇǊŜŎƛǎƻ ǉǳŜ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ǾƻƭǘŀǎǎŜƳ 
Ł .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻπ
ƭŀǊΦ hǎ Řƛŀǎ Řŀ 
ƭŜƛǘǳǊŀ ŘŜŎƻǊǊŜǊŀƳ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ 

Ƴşǎ ŘŜ ŀōǊƛƭ Ŝ ŬƴŀƭƛȊŀǊŀƳ ŎƻƳ ƻ 
Řƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ [ƝƴƎǳŀ tƻǊǘǳƎǳŜǎŀΣ 
ŀ р ŘŜ Ƴŀƛƻ ŘŜ нлнмΦ CŀȊ ŎŀŘŀ ǾŜȊ  
Ƴŀƛǎ ǎŜƴǝŘƻ ŜǾƻŎŀǊ ƻ ǾŀƭƻǊ Řŀ ƭŜƛπ
ǘǳǊŀ Ŝ Řŀ ŜǎŎǊƛǘŀΣ ǎƽ ǇƻǎǎƝǾŜƭΣ ŎƻƳ 
ŀǝǾƛŘŀπ
ŘŜǎ ǇǊƻπ
Ǉƻǎǘŀǎ 
ƻƴŘŜ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ 
ǎŜ ŜƴǾƻƭπ
ǾŀƳ ƴŜπ
ƭŀǎΣ ŜƳ 
ǇŀǊŎŜǊƛŀ 
ŎƻƳ ƻǎ 
ŘƻŎŜƴπ
ǘŜǎΦ [Ŝƛπ
ǘǳǊŀ Ŝ 
ŜǎŎǊƛǘŀ 
ǎńƻ ŀ 
ōŀǎŜ 
ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀǎΦ 
!ǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ 
ŀǇŜƭŀπ
ǊŀƳ Ł 
ƭŜƛǘǳǊŀΣ 
ŎƻƳƻ ŀǎ 
ƭŜƛǘǳǊŀǎ 
ŎǊǳȊŀπ
ŘŀǎΣ 
ƭŜƛǘǳǊŀǎ 
ŜƳ ǾƻȊ 

ŀƭǘŀΣ ŘŜōŀǘŜǎ Ŝ ŦƽǊǳƴǎΣ ŎƻƴŎǳǊǎƻǎ 
ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ ƻ /ƻƴŎǳǊǎƻ bŀŎƛƻƴŀƭ 
ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀΦ tƻǊŞƳΣ ƴŀ ŜǎŎǊƛǘŀΣ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ŎƻƴǎǘǊǳƝǊŀƳ ǘŜȄǘƻǎ ŀ ǾłǊƛŀǎ 
ƳńƻǎΣ ŀ ǇŀǊǝǊ Řƻ ƧƻƎƻ Řŀǎ тт Ǉŀπ
ƭŀǾǊŀǎΣ ǇƻŜǎƛŀǎΣ ŘŜǊŀƳ ŀ ƻǇƛƴƛńƻ 
ƴƻ 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řƻ [ƛǾǊƻΣ ƴƻ ƛƴπ
ǉǳŞǊƛǘƻ άa!bƛŦŜǎǘŀ-ǘŜέΣ ǊŜŀƭƛȊƻǳ-
ǎŜ ŀ IƻǊŀ Řƻ /ƻƴǘƻΣ ƴŀǎ ōƛōƭƛƻǘŜπ
Ŏŀǎ Řƻ мȏ /ƛŎƭƻ Ŝ ƴƻ tǊŞ-ŜǎŎƻƭŀǊ 
ŘŜ {ńƻ /ŀŜǘŀƴƻ н Ŝ ŀ {ŜƳŀƴŀ Řƻ 
tƻǊǘǳƎǳşǎΣ ŜƳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ 
Řƻ мȏ /ƛŎƭƻΦ tǊŜƳƛłƳƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ǉǳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ ƴŀ ŦŀǎŜ ŎƻƴŎŜπ
ƭƘƛŀ Ŝ ƛƴǘŜǊŎƻƴŎŜƭƘƛŀ Řƻ /ƻƴŎǳǊǎƻ 
bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀΦ 9ƴŬƳΣ ŀōǊƛπ
ǊŀƳ-ǎŜ ŀǎ ǇƻǊǘŀǎ Řŀǎ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ 
Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΦ hǳǾƛǳ-ǎŜ ŀ Ǉŀƭŀπ
ǾǊŀΦ hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ tǊŞ-ŜǎŎƻƭŀǊ ǊŜŎƛπ
ǘŀǊŀƳ /ŜŎƝƭƛŀ aŜƛǊŜƭŜǎΦ 

 {ŜƳ ǇŀƭŀǾǊŀ ƴńƻ ŜȄƛǎǘŜ 
ƘƛǎǘƽǊƛŀ ƴŜƳ ƛŘŜƛŀ ŘŜ ƘǳƳŀƴƛŘŀπ
ŘŜΣ ŀ ƭƛƴƎǳŀƎŜƳ Ŝ ƻ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ 
ŬŎŀƳ ŘƛƳƛƴǳƝŘƻǎΦ /ƻƳ ŀ ǇŀƭŀǾǊŀ 
ŀŘǉǳƛǊƛƳƻǎ ŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ŀŎŜǎǎƻ ŀƻ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻΣ ŀƻ Řƻπ
ƳƝƴƛƻ ǎƻōǊŜ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻΣ Ł Ŏƻπ
ƳǳƴƛŎŀœńƻΦ ! ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ ŀ ŜǎŎǊƛǘŀ 
ǎńƻ ŀ ōŀǎŜ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀǎΦ 
tƻǊ ƛǎǎƻΣ ƘƻƧŜ ŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊ 
Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘŀ ŀƻ ŀƭǳƴƻ ƻ ŜƳǇǊŞǎǝƳƻ 
ŘŜ ƭƛǾǊƻǎ ǇŀǊŀ ƭŜǊ ŜƳ Ŏŀǎŀ ŘŜǎŘŜ ƻ 
tǊŞ-ŜǎŎƻƭŀǊΦ 

άh Ǝƻǎǘƻέ ǇŜƭŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ƴńƻ 
Ş ǳƳŀ ŎŀǊŀǘŜǊƝǎǝŎŀ ƛƴŀǘŀΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ 
ƻ ƛƴŘƛǾƝŘǳƻ ƴńƻ ƴŀǎŎŜ ŎƻƳ Ŝǎǎŀ 
ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜΦ ¢ƻǊƴŀǊ-ǎŜ ǳƳ ƭŜƛǘƻǊ 
ǊŜǉǳŜǊ ƳƻǝǾŀœńƻ Ŝ ǇŜǊǎƛǎǘşƴŎƛŀΦ 
; ǳƳ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŎƻƴǟƴǳƻΣ ǉǳŜ ŘŜπ
ǾŜ ǎŜǊ ŜȄŜǊŎƛǘŀŘƻ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜΦ ! 
ƭŜƛǘǳǊŀ Ş ƛƴŘƛǎǇŜƴǎłǾŜƭ ŜƳ ǉǳŀƭπ
ǉǳŜǊ ŀǝǾƛŘŀŘŜΦ ; ǳƳŀ Řŀǎ ǇǊƛƴŎƛπ
Ǉŀƛǎ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ ŘŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ Ŝ 
ǎǳŎŜǎǎƻ ƴŀ ǾƛŘŀΦ 9ƴǎƛƴŀǊ ŀ ƭŜǊ Ş 
ǳƳŀ ǘŀǊŜŦŀ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΦ ;Σ ŀƭƛłǎΣ 
ǳƳŀ Řŀǎ ǎǳŀǎ ƳƛǎǎƿŜǎ ŜǎǎŜƴŎƛŀƛǎΦ 
tŀǊŀ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀΣ ŀǎ ōƛōƭƛƻπ
ǘŜŎŀǎ Řƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŘƛƴŀƳƛȊŀπ
ǊŀƳ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΣ Ƨł 

ŀƴǘŜǊƛƻǊπ
ƳŜƴǘŜ 
ǊŜŦŜǊŜƴπ
ŎƛŀŘŀǎΦ 
¦Ƴ ƭƛǾǊƻ 
ƭŜǾŀ-ƴƻǎ 
ŀ ǉǳŀƭπ
ǉǳŜǊ ƭǳπ
ƎŀǊ Řƻ ƳǳƴŘƻΣ ǎŜ ƴƽǎ ŎƻƳ ŜƭŜ ǉǳƛπ
ǎŜǊƳƻǎ ǾƛŀƧŀǊΦ ! ǎŀōŜŘƻǊƛŀ Ş ŘƛƴŃπ
ƳƛŎŀ ŜΣ ŎƻƳƻ ǘŀƭΣ ŜȄƛƎŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ 
ŀǘǳŀƭƛȊŀœńƻΦ 9 ŜǎǎŀΣ ǇŀǊŀ ŀƭŞƳ ŘŜ 
ƻǳǘǊŀǎ ŦƻǊƳŀǎΣ ǘŀƳōŞƳ Ş ŦŜƛǘŀ ŀǘǊŀπ
ǾŞǎ Řƻǎ ƭƛǾǊƻǎΦ /ŀŘŀ ƭƛǾǊƻ Ş ǳƳ Ƴǳƴπ
Řƻ ƴƻǾƻ ŘŜ ƛŘŜƛŀǎ Ŝ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ 
ǉǳŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻ ŀǳǘƻǊ ǉǳƛǎ ǇŀǊǝπ
ƭƘŀǊ ŎƻƴƴƻǎŎƻΦ /ŀŘŀ ƭƛǾǊƻ ǘǊŀȊ Ŏƻƴǎƛπ
Ǝƻ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ŜƳƻœƿŜǎ ǉǳŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀƳƻǎ ƛƴǘǊƛƴǎŜŎŀƳŜƴǘŜΦ 
!ƻ ƭŜǊ ŀǇǊŜƴŘŜƳƻǎ ŀ ŜǎŎǊŜǾŜǊΦ /ƭŀπ
ǊƻΣ ǘŜƳƻǎ ǉǳŜ ŘŀǊ ŀǘŜƴœńƻ ŀƻ ŀǎǇŜπ
ǘƻ ŦƻǊƳŀƭ Řŀ ŜǎŎǊƛǘŀΦ /ƻƴƘŜŎŜƳƻǎ 
ƴƻǾŀǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎ Ŝ ǎŜǳǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀŘƻǎΦ 
/ƻƴǘŀŎǘŀƳƻǎ ŎƻƳ ŎƻƴǘŜȄǘƻǎ ǉǳŜ ŘŜ 
ƻǳǘǊŀ ŦƻǊƳŀ ǎŜǊƛŀ ŘƛŮŎƛƭΣ ǎŜƴńƻ ƳŜǎπ
Ƴƻ ƛƳǇƻǎǎƝǾŜƭΣ ǾƛǾş-ƭƻǎΦ 9ƳōƻǊŀ ƻ 
ƳǳƴŘƻ ŘƛƎƛǘŀƭ ŜƴǘǊŜ ǾŜƭƻȊƳŜƴǘŜ 
ƴŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ǾƛŘŀǎ Ŝ ŎƻƳ ŜƭŜ ƻǎ ƭƛǾǊƻǎ 
ŘƛƎƛǘŀƛǎ ς Ŝ-ōƻƻƪǎ ς Ş ǘŀƳōŞƳ ŎŜǊǘƻ 
ǉǳŜ ƻ ƭƛǾǊƻ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭΣ ŜƳ ǇŀǇŜƭΣ 
ŀƛƴŘŀ ŞΣ ƳŀƛƻǊƛǘŀǊƛŀƳŜƴǘŜΣ ǳǎŀŘƻ 
ƴƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŘƛŀǎΣ ǉǳŜǊ ŎƻƳƻ ƛƴǎǘǊǳπ
ƳŜƴǘƻ ŦƻǊƳŀƭ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ƴŀǎ 
ŜǎŎƻƭŀǎΣ ǉǳŜǊ ŎƻƳƻ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ŘŜ 
ƭŀȊŜǊ ƴŀǎ ƭƛǾǊŜǎ ŜǎŎƻƭƘŀǎ ǉǳŜ ŦŀȊŜπ
ƳƻǎΦ tŀǊŀ ǎǳǎŎƛǘŀǊ ŜǎǎŜ ŘŜǎŜƧƻ ŘŜ 
ƭŜǊ Ŝ ƎŀǊŀƴǝǊ ƻ ǇǊŀȊŜǊ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀΣ 
5ŀƴƛŜƭ tŜƴƴŀŎ ŜǎǘŀōŜƭŜŎŜ ŀƭƎǳƴǎ 
ŘƛǊŜƛǘƻǎ Řƻ ƭŜƛǘƻǊΥ  
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мΦ ζh ŘƛǊŜƛǘƻ ŘŜ ƴńƻ ƭŜǊΦη ς 
ǇƻǊǉǳŜ ƴńƻ ǉǳŜǊƻΣ ǇƻǊǉǳŜ ƴńƻ Ş 
ƻǇƻǊǘǳƴƻΣ ǇƻǊǉǳŜ ƴńƻΗ нΦ ζh ŘƛǊŜƛπ
ǘƻ ŘŜ ǎŀƭǘŀǊ ǇłƎƛƴŀǎΦη ς Ŝ ǇƻǊǉǳŜ 
ƴńƻΚ vǳŜƳ ŘƛǎǎŜ ǉǳŜ ǳƳ ƭƛǾǊƻ ǎŜ 
ŘŜǾŜ ƭŜǊ ŀǇŜƴŀǎ Řŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ Ł ǵƭǝπ
Ƴŀ ǇłƎƛƴŀΚ оΦ ζh ŘƛǊŜƛǘƻ ŘŜ ƴńƻ 
ŀŎŀōŀǊ ǳƳ ƭƛǾǊƻΦη ς ōŜƳΧ ǎŜ Ŝǎǘŀ 
ƭŜƛ ƴńƻ ǎŜ ŀǇƭƛŎŀǎǎŜ Ł ƳƛƴƘŀ ǇŜǎǎƻŀΣ 
ǇƻŘŜǊƛŀ ŀǊƳŀǊ-ƳŜ ŜƳ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀπ
ƭƛǎǘŀ Ŝ ŘƛȊŜǊ άbŜƳ ǇŜƴǎŀǊΗ Wł ǉǳŜ ƻ 
ŎƻƳŜœŀǎǘŜ ŀ ƭŜǊΣ ǘŜǊƳƛƴŀ-ƻΗέΣ Ǉƻπ
ǊŞƳ Ƙł ƭƛǾǊƻǎ ǉǳŜ ŬŎŀƳΣ ƛƴŘŜŬƴƛŘŀπ
ƳŜƴǘŜΣ ƴŀ ŜǎǘŀƴǘŜ Ł ŜǎǇŜǊŀ ǉǳŜ ƻǎ 
ǊŜŀōǊŀ Ŝ ƭŜƛŀΤ пΦ ζh ŘƛǊŜƛǘƻ ŘŜ ǊŜπ
ƭŜǊΦη ς ƻǎ ƭƛǾǊƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜƭŜŜƳ ǎńƻ 
ŎƻƳƻ ǾŜƭƘƻǎ ŀƳƛƎƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜŜƴπ
ŎƻƴǘǊŀƳΦ Ił ǎŜƳǇǊŜ Ŏƻƛǎŀǎ ƴƻǾŀǎ ŀ 
ŘŜǎŎƻōǊƛǊΣ ŎŀǊŀǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ǉǳŜ ŀƴǘŜǎ 
ƴńƻ ǎŜ ƴƻǘŀǊŀƳΣ ŘŜŦŜƛǘƻǎ ǇŀǊŀ ƻǎ 
ǉǳŀƛǎ ǎŜ ŦŜŎƘƻǳ ƻǎ ƻƭƘƻǎΣ ǾƛǊǘǳŘŜǎ 
ǉǳŜ ǎǳǊǇǊŜŜƴŘŜƳΦ рΦ ζh ŘƛǊŜƛǘƻ ŘŜ 
ƭŜǊ ƴńƻ ƛƳǇƻǊǘŀ ƻ ǉǳşΦη ς ǉǳŜƳ 
ŘƛǎǎŜ ǉǳŜ ǎƽ ǎŜ ŘŜǾŜ ƭŜǊ [L¢9w!¢¦π
w!Κ bŜƳ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƭƛǾǊƻǎ ǉǳŜ ǎŜ Ŝƴπ
ŎƻƴǘǊŀƳ ƴŀǎ ƭƛǾǊŀǊƛŀǎ ŦŀǊńƻ ǇŀǊǘŜ 
Řƻǎ ŎŃƴƻƴŜǎ ƭƛǘŜǊłǊƛƻǎΧ ǇƻǊŞƳ ŀƧǳπ

ŘŀƳ-ƴƻǎ 
ŀ ǾƛŀƧŀǊ 
ƴƻǎ ǎƻπ
ƴƘƻǎΦ 
!ƭƛłǎΣ 
ǇƻŘŜπ
Ƴƻǎ ƭŜǊ 
ǘǳŘƻΥ Řŀ 
ōǳƭŀ Řƻ 
ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻ Ł ǊŜǾƛǎǘŀ ŘŜ ƳŜȄŜǊƛπ
ŎƻǎΤ Řƻǎ ƭƛǾǊƻǎ ŘŜ ŀǳǘƻŀƧǳŘŀ ŀƻǎ 
ǘǊŀǘŀŘƻǎ ŎƛŜƴǟŬŎƻǎΤ Řƻǎ ōŜǎǘǎŜƭƭŜǊǎ 
ƴŀ ƳƻŘŀ ŀƻǎ ŎƭłǎǎƛŎƻǎ Řŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳπ
ǊŀΧ сΦ ζh ŘƛǊŜƛǘƻ ŘŜ ŀƳŀǊ ƻǎ 
άƘŜǊƽƛǎέ Řƻǎ ǊƻƳŀƴŎŜǎΦη ς !ƘΗ 
vǳŀƴǘŀǎ ǾŜȊŜǎ ǎŜ ǎǳǎǇƛǊŀ ŎƻƳ 
ŀǉǳŜƭŜ ƘŜǊƽƛ όƻǳ ƳŜǎƳƻ ŀƴǝ-
ƘŜǊƽƛύ Řƻ ǵƭǝƳƻ ƭƛǾǊƻ ƭƛŘƻΗΚ
vǳŀƴǘŀǎ ǾŜȊŜǎ ǎŜ ŘƛǎŎǳǘŜƳ ŀǎ ǎǳŀǎ 
ŀœƿŜǎ ƻǳ ƻ ǎŜǳ ŎŀǊłǘŜǊΚ ¢ŀƭ ŎƻƳƻ 
ƴŀ ŀŘƻƭŜǎŎşƴŎƛŀΣ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƳƻǊŜǎ 
ǎńƻ ŜǘŜǊƴƻǎΧ ŀǘŞ ŀǇŀǊŜŎŜǊ ǳƳ 
ƴƻǾƻΗ тΦ ζh ŘƛǊŜƛǘƻ ŘŜ ƭŜǊ ƴńƻ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀ ƻƴŘŜΦη ς tƻƛǎ ŎƭŀǊƻΗ bŜƳ 
ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǎŀƭŀǎ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ ǎńƻ Ŏƻƴπ
ǾŜƴŎƛƻƴŀƛǎΧ Ƴŀǎ ƛǎǎƻ ƴńƻ ƛƴǘŜǊŜǎπ
ǎŀ ƳŜǎƳƻ ƴŀŘŀΗ уΦ ζh ŘƛǊŜƛǘƻ ŘŜ 

ǎŀƭǘŀǊ ŘŜ ƭƛǾǊƻ ŜƳ ƭƛǾǊƻΦη ς ¦ƳΣ 
ŘƻƛǎΣ ǘǊşǎΣ ǉǳŀǘǊƻΧ ǘŀƴǘƻǎ ǉǳŀƴπ
ǘƻǎ ŀ ƴƻǎǎŀ ǾƻƴǘŀŘŜ ƻ ŜȄƛƎƛǊΗ фΦ 
ζh ŘƛǊŜƛǘƻ ŘŜ ƭŜǊ ŜƳ ǾƻȊ ŀƭǘŀΦη ς 
ǎƛƳΣ ŎƭŀǊƻΗ Ił ǇŀƭŀǾǊŀǎ ǉǳŜ ǎƽ 
ŦŀȊŜƳ ǎŜƴǝŘƻ ǉǳŀƴŘƻ Řƛǘŀǎ ŜƳ 
ǾƻȊ ŀƭǘŀΗ Ił ǘŜȄǘƻǎ ŎǳƧŀ ōŜƭŜȊŀ 
ƴńƻ ŘŜǾŜ ŬŎŀǊ ŜǎŎƻƴŘƛŘƻ ƴŀ 
ƳŜƴǘŜΦ млΦ ζh ŘƛǊŜƛǘƻ ŘŜ ƴńƻ 
ŦŀƭŀǊ Řƻ ǉǳŜ ǎŜ ƭŜǳΦη ς Ƙł ǎŜƎǊŜπ
Řƻǎ ǉǳŜ ŘŜǾŜƳ ŬŎŀǊ ōŜƳ ƎǳŀǊŘŀπ
ŘƻǎΗ άwŜǎǇŜƛǘŀŘƻǎ ŜǎǎŜǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎΣ 
ƻ ƭŜƛǘƻǊ Ǉŀǎǎŀ ŀ ǊŜǎǇŜƛǘŀǊ Ŝ ǾŀƭƻǊƛπ
ȊŀǊ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀΦ 9ǎǘł ŎǊƛŀŘƻΣ ŜƴǘńƻΣ 
ǳƳ ǾƝƴŎǳƭƻ ƛƴŘƛǎǎƻŎƛłǾŜƭΦ ! ƭŜƛǘǳπ
Ǌŀ Ǉŀǎǎŀ ŀ ǎŜǊ ǳƳ ƝƳŀƴ ǉǳŜ ŀǘǊŀƛ 
Ŝ ǇǊŜƴŘŜ ƻ ƭŜƛǘƻǊΣ ƴǳƳŀ ǊŜƭŀœńƻ 
ŘŜ ŀƳƻǊ Řŀ ǉǳŀƭ ŜƭŜΣ ǇƻǊ ǎǳŀ ǾŜȊΣ 
ƴńƻ ŘŜǎŜƧŀ ŘŜǎǇǊŜƴŘŜǊ-ǎŜΦ  

!ǘǊŀǾŞǎ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ƻ ƛƴŘƛπ
ǾƝŘǳƻ ǉǳŜōǊŀ ŦǊƻƴǘŜƛǊŀǎ Ŝ ŘŜǎŎƻπ
ōǊŜ ƴƻǾƻǎ ǳƴƛǾŜǊǎƻǎΦ .ƻŀ ǾƛŀƎŜƳΗ 
.ƻŀǎ ƭŜƛǘǳǊŀǎΗ 

 
!ǎ tǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ .ƛōƭƛƻǘŜŎłǊƛŀǎΥ 

 aȎ Řƻ wƻǎłǊƛƻ tƛƴǘƻ Ŝ aȎ [ǳƝǎŀ {ŀƭπ
ǾŀŘƻǊ 

ƻ ƭƛǾǊƻ άh ǎƻƭŘŀŘƻ Wƻπ
ńƻέ ƴǳƳŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀπ
œńƻ ŘŜ ǘŜŀǘǊƻ Ŝ ǝǾŜπ
Ƴƻǎ ŀǳƭŀ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ 
CƝǎƛŎŀ ŎƻƳ ŀ ƴƻǎǎŀ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ǾŜǎǝŘŀ ŘŜ 
{ŀǊƎŜƴǘƻΗ ¢ŜǊπ
ƳƛƴłƳƻǎ ŀ ǎŜπ
Ƴŀƴŀ ŎƻƳ ǳƳŀ 
Ŏŀƴœńƻ ǉǳŜ ŀ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŎǊƛπ
ƻǳΣ ǉǳŜ ǘŜǊƳƛπ
ƴŀǾŀ ŀǎǎƛƳΥ ζ9ǳ 
ŀǇǊŜƴŘƻ ŎƻƳ ƻǎ 
ƭƛǾǊƻǎΣ Řƻ tƭŀƴƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ [Ŝƛǘǳπ
ǊŀΗηΦ !ŘƻǊłƳƻǎ Ŝǎǘŀ ǎŜƳŀƴŀΗ  

 
мȏ/ 

5ǳǊŀƴǘŜ ŀ {ŜƳŀƴŀ Řŀ [ŜƛǘǳǊŀΣ 
ǘǊŀōŀƭƘłƳƻǎ ǘƻŘƻǎ ƻǎ Řƛŀǎ ǳƳ ƭƛǾǊƻ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ Řƻ tb[Φ  
!Ǉƽǎ ŀ 

ŀǳŘƛœńƻ Řŀ 
ƘƛǎǘƽǊƛŀΣ 
ǊŜǎǇƻƴŘŜπ
Ƴƻǎ ŀ ǇŜǊπ
Ǝǳƴǘŀǎ ŘŜ 
ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀπ
œńƻΣ ŬȊŜπ
Ƴƻǎ ǊŜǎǳπ
ƳƻǎΣ ŎǊƛłπ
Ƴƻǎ ŀǎ 
ƴƻǎǎŀǎ ƛƭǳǎπ
ǘǊŀœƿŜǎΧ 
ŀǘŞ ǘǊŀƴǎπ
ŦƻǊƳłƳƻǎ 

!ƻ ƭƻƴƎƻ Řŀ ǎŜƳŀƴŀ Řŀ 
ƭŜƛǘǳǊŀ ŦƻǊŀƳ ǾłǊƛŀǎ ŀǎ ƻōǊŀǎ 
ǉǳŜ ŀ ǘǳǊƳŀ Řƻ мȏ5 ŜȄǇƭƻǊƻǳΦ 
bƻ но ŘŜ 
ŀōǊƛƭΣ ŘŜπ
Ƴƻǎ ŜǎǇŜπ
Ŏƛŀƭ ŀǘŜƴπ
œńƻ Ł ƭŜƛπ
ǘǳǊŀ Ŝ ŜȄπ
ǇƭƻǊŀœńƻ Řŀ 
ƻōǊŀ Ϧ5ŜȊ 
5ŜŘƻǎ 5ŜȊ 
{ŜƎǊŜŘƻǎϦΣ 
ŘŜ aŀǊƛŀ 
!ƭōŜǊǘŀ 
aŜƴŞǊŜǎΣ 
ǇŀǊŀ ŀǎǎƛπ
ƴŀƭŀǊ ƻ 5ƛŀ 

OS DIAS DA LEITURA NA BIBLIOTECA 

SEMANA DA LEITURA ñEB 1 DE CABANAS  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! ф 



aǳƴŘƛŀƭ Řƻ [ƛπ
ǾǊƻΦ tŀǊŀ ŀǇǊƻπ
ŦǳƴŘŀǊ ŀƛƴŘŀ 
Ƴŀƛǎ ƻǎ ŎƻƴƘŜπ
ŎƛƳŜƴǘƻǎ ǎƻōǊŜ 
ŀ ŀǳǘƻǊŀΣ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀπ

ǊŀƳ ǳƳ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ ǇŜǎǉǳƛǎŀ ǎƻπ
ōǊŜ ŀ ǎǳŀ ǾƛŘŀ Ŝ ƻōǊŀΦ Cƻƛ ǳƳŀ 
ǎŜƳŀƴŀ ǾƛǾƛŘŀ ƛƴǘŜƴǎŀƳŜƴǘŜΣ ǇƻǊπ
ǉǳŜ ά[ŜǊ Ş ƭŜǾŀǊ ŀ ƛƳŀƎƛƴŀœńƻ ŀ 
ƭǳƎŀǊŜǎ ŀƛƴŘŀ ǇƻǊ ŘŜǎŎƻōǊƛǊΦέ 
 

мȏ5 

 

hƴŘŜ Ŝǳ Ƴŀƛǎ ōǊƛƴŎƻ ŎƻƳ ƻǎ 
ƳŜǳǎ ŀƳƛƎƻǎΤ 
hƴŘŜ ǇƻƴƘƻ ŘƛǊŜƛǘƻ ŀ ƳƛƴƘŀ ǎŀǵπ
ŘŜ ŮǎƛŎŀ Ŝ ƳŜƴǘŀƭΧ 
hƴŘŜ Ŝǳ ƳŜ ǎƛƴǘƻ !ƭŜƎǊŜ Ŝ ±ƛǾƻΗ 

         WƻǎŞ tŜŘǊƻ aŀƎŀƭƘńŜǎΣ оȏ5 

 
bŀ ŜǎŎƻƭŀΧ 
!ǇǊŜƴŘŜƳƻǎΣ ōǊƛƴŎŀƳƻǎ Ŝ  
CŀȊŜƳƻǎ ƴƻǾƻǎ ŀƳƛƎƻǎΗ 
vǳŀƴŘƻ ŬŎŀƳƻǎ ŘŜ ǉǳŀǊŜƴǘŜƴŀΤ 
CƛǉǳŜƛ Ƴǳƛǘƻ ǘǊƛǎǘŜΦ 
bńƻ ǇƻŘƛŀ ŜǎǘŀǊ ŎƻƳ ƻǎ ŀƳƛƎƻǎΣ  
bŜƳ ŎƻƳ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ 
9Ǌŀ ǘǳŘƻ ǇƻǊ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊŜǎΧ 
±ƻƭǘŀƳƻǎ Ł ŜǎŎƻƭŀ ŘŜ ƳłǎŎŀǊŀΣ 
bńƻ Ŧƻƛ ƴŀŘŀ ŘƛǾŜǊǝŘƻΣ 
aŀǎ Ŧƻƛ ōƻƳ ǾŜǊ Ŝ ŜǎǘŀǊ ŎƻƳ ƻǎ 
ŀƳƛƎƻǎΗ 

 .ŜŀǘǊƛȊ /ƻǳǝƴƘƻΣ  оȏ5 
 

h DƛǊŀǎǎƻƭ 

9Ƴ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƧŀǊŘƛƴǎΣ 

{ƻǳ ƭƛǾǊŜΧ 
{ƻǳ ƭƛǾǊŜ ǇƻǊǉǳŜ ŀƳƻ ŀ ǾƛŘŀΦ 
{ƻǳ ƭƛǾǊŜ ǇƻǊǉǳŜ Ǉƻǎǎƻ ŘƛȊŜǊ ƻ ǉǳŜ 
ǇŜƴǎƻΦ 
{ƻǳ ƭƛǾǊŜ ǉǳŀƴŘƻ ŀƴŘƻ ŘŜ ōƛŎƛŎƭŜǘŀ 
Ŝ ǎƛƴǘƻ ŀ ŎŀǊƝŎƛŀ Řŀǎ ŀǎŀǎ Řƻ ǾŜƴǘƻ 
ƴŀ ƳƛƴƘŀ ŦŀŎŜΦ 
{ƻǳ ƭƛǾǊŜ ǉǳŀƴŘƻ ǎƛƴǘƻ ƻ ŎƘŜƛǊƻ Řŀǎ 
ǇŞǘŀƭŀǎ Řŀǎ ƅƻǊŜǎΦ 
{ƻǳ ƭƛǾǊŜ ǉǳŀƴŘƻ ŎƻǊǊƻ ƴŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀ 
ǎŜƳ ŬƳΦ 
{ƻǳ ƭƛǾǊŜ ǉǳŀƴŘƻ ǳƳ Ǌŀƛƻ ŘŜ ǎƻƭ ƳŜ 
ōŜƛƧŀ ƻǎ ŎŀōŜƭƻǎΦ 
{ƻǳ ƭƛǾǊŜ ǉǳŀƴŘƻ ǎƛƴǘƻ ƻ ƳŀǊ ƴŀ 
Ǉƻƴǘŀ Řƻǎ ƳŜǳǎ ŘŜŘƻǎΦ 
{ƻǳ ƭƛǾǊŜ ǉǳŀƴŘƻ ŎƻƳƻ ŀǉǳƛƭƻ ǉǳŜ 
ƎƻǎǘƻΦ 
{ƻǳ ƭƛǾǊŜ ǇƻǊǉǳŜ ǾƛǾƻ ŎƻƳ ǉǳŜƳ 
ŀƳƻΦ 
{ƻǳ ƭƛǾǊŜΧΦ{ƻǳ ƭƛǾǊŜΧ 

bŜǳǊŀȅŀ /ŀǊŘƻǎƻΣ  пΦȏ9 

! ŜǎŎƻƭŀ ŞΧ 
; ǳƳŀ ŦƻƴǘŜ ŘŜ ƛƴǎǇƛǊŀœńƻ Ŝ ǎŀōŜπ
ŘƻǊƛŀΤ 

Ił ǎŜƳǇǊŜ ƛƳŜƴǎŀǎ 
ƅƻǊŜǎΣ 
aŀǎ ŀ Ƴŀƛǎ ōŜƭŀ ŘŜ 
ǘƻŘŀǎ 
; ƻ DƛǊŀǎǎƻƭ Ŝ ŀǎ ǎǳŀǎ 
ŎƻǊŜǎΗ 
 
h DƛǊŀǎǎƻƭ Ŝ ŀǎ ǎǳŀǎ ŎƻǊŜǎ 
{ńƻ ŘŜ ǳƳŀ ŀƭŜƎǊƛŀ ŎƻƴǘŀƎƛŀƴǘŜΦ 
tǊŜŜƴŎƘŜǳ-ƳŜ ƻ ŎƻǊŀœńƻΣ 
/ƻƳ ǳƳŀ ŦƻǊœŀ ƎƛƎŀƴǘŜΦ                                                                                          

aŀǊƎŀǊƛŘŀ .ŀǊǊƻǎΣ  рȏ C 
  

h ±ŜǊńƻ 
h ǾŜǊńƻ ŦŀȊ-ƳŜ ǎƻǊǊƛǊ 
9 ǉǳŜǊŜǊ ǇŀǊǝǊΦ 
! ŜǎŎƻƭŀ Ǿŀƛ ŀŎŀōŀǊ 
9 ŎƻƳ ŀ ŦŀƳƝƭƛŀ Ǿƻǳ ǾƛŀƧŀǊΦ 
 
bƻ ƳŀǊ ǾŀƳƻǎ ƴŀŘŀǊ 
9 ŀƻ ǎƻƭ ōǊƻƴȊŜŀǊΦ 
9 ŬŎƻ ǘƻŘŀ ŎƻƴǘŜƴǘŜ  
tƻǊǉǳŜ ƻ ǎƻƭ ŀǉǳŜŎŜ ǘƻŘŀ ŀ ƎŜƴǘŜΦ 

[ŀǊŀ DƻƴœŀƭǾŜǎΣ рȏ5 

SEMANA DA LEITURA ñEB 1 DE CABANAS  

POEMAS 

DUETOS POÉTICOS  

ά9 ǘǳŘƻ ŜǊŀ ǇƻǎǎƝǾŜƭέΣ ŘŜ wǳȅ 
.ŜƭƻΤ ά!ǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎέΣ ŘŜ 9ǳƎŞƴƛƻ 
ŘŜ !ƴŘǊŀŘŜΦ !ǇǊƻǾŜƛǘŀƴŘƻ ƻ ŦŀŎπ
ǘƻΣ Ŧƻƛ ǘŀƳōŞƳ ƭƛŘƻΣ ǇƻǊ ǾłǊƛƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎΣ ƻ Ŏƻƴǘƻ ά!ǎ Ƴŀƛǎ ōŜƭŀǎ 

Ŏƻƛǎŀǎ Řƻ ƳǳƴŘƻέΣ ŘŜ ±ŀƭǘŜǊ IǳƎƻ 
ańŜΦ CŀŎŜ ŀƻ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ Řŀ Ǉƭŀπ
ǘŜƛŀΣ ŎǊş-ǎŜ ǉǳŜ ŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ŘŜŎƻǊπ
ǊŜǳ Řŀ ƳŜƭƘƻǊ ŦƻǊƳŀΦ ! ǊŜǇŜǝǊΗΗΗ   

tǊƻŦΦ !ǊƴŀƭŘƻ !ǊŀǵƧƻ 

LƴǎŜǊƛŘŀ ƴŀ 
{ŜƳŀƴŀ /ƻƴŎŜƭƘƛŀ Řŀ 
[ŜƛǘǳǊŀΣ ǊŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜΣ 
ƴƻǎ Řƛŀǎ мп Ŝ мр ŘŜ 
ŀōǊƛƭΣ ƴƻ !ǳŘƛǘƽǊƛƻΣ ŀ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜ ά5ǳŜǘƻǎ 
tƻŞǝŎƻǎέ ŘƛƴŀƳƛȊŀŘŀ 
ǇŜƭƻ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ !ǊƴŀƭŘƻ !ǊŀǵƧƻ Ŝ 
ǇŜƭŀǎ ǘǳǊƳŀǎ фΦȏ I L Ŝ CΦ CƻǊŀƳ ŘŜπ
ŎƭŀƳŀŘƻǎ ƻǎ ǇƻŜƳŀǎ ά!ƳƻǊ Ş ŦƻƎƻ 
ǉǳŜ ŀǊŘŜ ǎŜƳ ǎŜ ǾŜǊέΣ ŘŜ /ŀƳƿŜǎέΤ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мл 



άh ǉǳŜ Ş ǎŜǊ ŎǊƛŀƴœŀΚέ - 5ŜǎŀŬƻ 
ƭŀƴœŀŘƻ Ł ǘǳǊƳŀ 
 
/ƻƴǾŜǊǎŀƳƻǎ ŀŎŜǊŎŀ Řƻ ǉǳŜ Ş ǎŜǊ 
ŎǊƛŀƴœŀ Ŝ Řƻ ǉǳŜ Ş ǾŜǊŘŀŘŜƛǊŀƳŜƴπ
ǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŀǊŀ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΦ  
 
 
 
 
 

мȏ/ 
 
h 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ /Ǌƛŀƴœŀ 

Ŧƻƛ ǳƳ Řƛŀ ǊŜǇƭŜǘƻ ŘŜ ŜƳƻœƿŜǎΦ !ƻ 
ƭƻƴƎƻ ŘŜǎǘŜ Řƛŀ ǘńƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŎƻƴǾŜǊπ
ǎŀƳƻǎ ǎƻōǊŜ ƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ Ŝ 5ŜǾŜǊŜǎ 
ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ŘŜǾŜƳƻǎ ǘŜǊ ŜƳ ŎƻƴǎƛŘŜπ
ǊŀœńƻΣ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ŎƻƴǾƛǾşƴŎƛŀ ŜƳ 
ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ƘŀǊƳƻƴƛƻǎŀΦ  

±ƛǎǳŀƭƛȊŀƳƻǎ ǾƝŘŜƻǎ ŀƭǳǎƛπ
Ǿƻǎ ŀƻ ǘŜƳŀ Ŝ ǊŜƎƛǎǘŀƳƻǎ ŀǎ ǊŜǎǇŜπ
ǝǾŀǎ ŎƻƴŎƭǳǎƿŜǎ Ŝ ŬȊŜƳƻǎ ǳƳ ƳŀǊπ
ŎŀŘƻǊ ŘŜ ƭƛǾǊƻΦ {ƛƴŀπ
ƭƛȊŀƳƻǎ ŜǎǘŜ Řƛŀ 
ŎƻƳ ǳƳŀ ŜǘŀǇŀΣ 
ǇŀǊŀ ƴƽǎ Ƴǳƛǘƻ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘŜΥ ƭŜǊ ǳƳ 
ƭƛǾǊƻΣ ǉǳŀǎŜ ƴŀ ƝƴǘŜπ
ƎǊŀΣ ǎƻȊƛƴƘƻǎΦ 

 
 
 

 
 
 
 
 

мȏ5 
 

ά5ƛŀ Řŀǎ /ǊƛŀƴœŀǎΧ 
 
bńƻ ǇǊŜŎƛǎŀ ǎŜǊ ǎƽ ƘƻƧŜ ŎƻƳƻ ǳƳ 
Řƛŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭΣ 
ǘŜƳ ǉǳŜ ǎŜǊ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŘƛŀǎΦ 
tƻƛǎ ŀ /Ǌƛŀƴœŀ ŘŜ ƘƻƧŜ Ş ŀ ŜǎǇŜǊŀƴπ
œŀ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭΦέ 

aŀǊƛŀ CǊŀƴŎƛǎŎŀ [ŜƛǘŜΣ нȏ/ 

{ƻƳƻǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ ǎŀōŜƳƻǎ 
h 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ /Ǌƛŀƴœŀ Ŧƻƛ 

ŎƻƳŜƳƻǊŀŘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ 
ŀǳƭŀǎΦ CƻǊŀƳ ŀōƻǊŘŀŘƻǎ ƻǎ 5ƛǊŜƛπ
ǘƻǎ Ŝ 5ŜǾŜǊŜǎ ŘŜ ǘƻŘƻǎ Ŝ ŜǎǇŜŎƛŀƭπ
ƳŜƴǘŜ ƻǎ Řŀǎ ŎǊƛŀƴπ
œŀǎΦ 

5ǳǊŀƴǘŜ ŀ Ƴŀπ
ƴƘń ŬȊŜƳƻǎ ǳƳ Ǉŀƛπ
ƴŜƭ ŎƻƳ ǳƳŀ łǊǾƻǊŜ 
ŜƳ ƅƻǊ Ŝ Ŏŀǘŀπ
ǾŜƴǘƻǎ ŜƳ Ŏƻƴπ
ǘƻǊƴƻ ŎƻƳ ƛƳŀπ
ƎŜƴǎ ŀƭǳǎƛǾŀǎ ŀƻ 
ǘŜƳŀΦ 

5ǳǊŀƴǘŜ ŀ 
ǘŀǊŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜƳƻǎ ǳƳŀ ŀǝǾƛŘŀπ
ŘŜ ŘŜ ŎƻƻǊŘŜƴŀœńƻ ƳƻǘƻǊŀ ŎƻƳ 
ƳǵǎƛŎŀ Ŝ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΦ 

нȏ5 
 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ ŜŦŜǘǳŀǊŀƳ ǳƳŀ 
ŀƴłƭƛǎŜ ŎǳƛŘŀŘŀ Řƻ ŎŀǇƝǘǳƭƻ ±- /ƻπ
ƳǳƴƛŘŀŘŜ 9ŘǳŎŀǝǾŀΣ Řƻ wŜƎǳƭŀπ
ƳŜƴǘƻ LƴǘŜǊƴƻ Řƻ !9w¢Σ Řƻ ŀǊǝƎƻ 
моуȏ ŀƻ мпнȏΦ 9ǎǘŜǎ ŘƛȊŜƳ ǊŜǎǇŜƛπ
ǘƻ ŀƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ Ŝ ŘŜǾŜǊŜǎ ƎŜǊŀƛǎ Řŀ 

/ƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 9ŘǳŎŀǝǾŀΦ  
/ƻƳƻ Ƨł ǘşƳ ƳŀǘǳǊƛŘŀŘŜ 

ǎǳŬŎƛŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ŎƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ƻ 
ŘŜǎŎǊƛǘƻ ƴƻǎ ǎǳǇǊŀŎƛǘŀŘƻǎ ŀǊǝƎƻǎΣ 
Ŧƻƛ-ƭƘŜǎ ǎƻƭƛŎƛǘŀŘƻ ǳƳ ŘŜǎŀŬƻΥ 
ǊŜŀƭƛȊŀǊΣ ŜƳ ǇŜǉǳŜƴƻǎ ƎǊǳǇƻǎΣ 
ŘǊŀƳŀǝȊŀœƿŜǎ ƛƴǎǇƛǊŀŘŀǎ ƴƻ Řƻπ
ŎǳƳŜƴǘƻ ŜǎǘǳŘŀŘƻΦ  

 
 
 
 
 
 
 
 

 tƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜΣ ǊŜŀƭƛȊŀπ
ǊŀƳ ŘŜǎŜƴƘƻǎ 
ǎƻōǊŜ ŀǎ ǎƛǘǳŀπ
œƿŜǎ ǉǳŜ ŘǊŀπ
ƳŀǝȊŀǊŀƳ ƴǳπ
Ƴŀ ŦƻƭƘŀ ǇǊƽπ
ǇǊƛŀ ǇŀǊŀ ƻ 
ŜŦŜƛǘƻΦ 

оȏ/ 

.ǊŀƛƴǎǘƻǊƳƛƴƎ ŀŎŜǊŎŀ Řƻ 
ǉǳŜ Ş ǎŜǊ ŎǊƛŀƴœŀΣ Řŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴœŀǎ 
ŜƴǘǊŜ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ŘŜ ƘƻƧŜ Ŝ Řƻ 
ǇŀǎǎŀŘƻ Ŝ ŎƻƳƻ ƎƻǎǘŀǊƛŀƳ ŘŜ 
ŦŜǎǘŜƧŀǊ ƻ Řƛŀ Ŝ 
ŎƻƳ ǉǳŜƳΦ 

wŜŀƭƛȊŀœńƻ 
ŘŜ ǳƳ ŎƻƴǾƛǘŜ 
ǇŀǊŀ ŦŜǎǘŜƧŀǊ ƻ 
Řƛŀ Řŀ ŎǊƛŀƴœŀ Ŝ 
ŜƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ 
ǳƳ ŎŀǘŀǾŜƴǘƻΣ ŎƻƳ ƛƳŀƎŜƴǎ ŀƭǳπ
ǎƛǾŀǎ ŀƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ Řŀ ŎǊƛŀƴœŀΦ  

пȏ/ 

DIA MUNDIAL DA CRIANÇA  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мм 

/ŀǊǘŀȊ ŎƻƳ ƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ Ŝ ƻǎ 5ŜǾŜǊŜǎ 

Řŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ 

.ŀǵ ŎƻƳ ǇŀƭŀǾǊŀǎΣ ǉǳŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƳ 

ǘŜǎƻǳǊƻǎ ǇŀǊŀ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΦ 

aŀǊŎŀŘƻǊ ŘŜ 

ƭƛǾǊƻǎ 

tŀƛƴŜƭ Řƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ Řŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ 

/ŀǘŀǾŜƴǘƻǎ 



h /ƻƴŎǳǊǎƻ  9ŎƻǇƻƴǘƻ 
!ƳŀǊŜƭƻ Ŧƻƛ ƭŀƴœŀŘƻ ŜƳ ŀōǊƛƭΣ ƴŀ 
9. м ŘŜ /ŀπ
ōŀƴŀǎΣ ǘŜƴπ
Řƻ ƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ Ŝ ŀǎ 
ŦŀƳƝƭƛŀǎ 
ŀŘŜǊƛŘƻ ŀ 
ŜǎǘŜ ǇǊƻƧŜǘƻΦ 

bƻ 5ƛŀ Řŀ /Ǌƛŀƴœŀ ǇǊƻŎŜŘŜπ
Ƴƻǎ Ł ŜƭŜƛœńƻ Řƻǎ ǘǊşǎ ŜŎƻǇƻƴǘƻǎ 
ǾŜƴŎŜŘƻǊŜǎΦ tŀǊŀōŞƴǎ ŀƻǎ ǾŜƴŎŜπ
ŘƻǊŜǎ Ŝ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎΗ 

I!{¢9!w 5! .!b59Lw! 9/h-
9{/h[! 

! /ƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀ Řƻ tǊƻπ
ƧŜǘƻ 9Ŏƻ ŜǎŎƻƭŀǎΣ Ŧƻƛ Łǎ ǘǳǊƳŀǎ 
ŘƛŀƭƻƎŀǊ ŎƻƳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǎƻōǊŜ ŀ 
ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ 
Řŀ ƴƻǎǎŀ 
ŜǎŎƻƭŀ ǘŜǊ 
ǎƛŘƻ ǇǊŜƳƛŀπ
Řŀ ŎƻƳ ŀ 
ōŀƴŘŜƛǊŀ 
ǾŜǊŘŜ Řŀ 

9Ŏƻ ŜǎŎƻƭŀǎΦ 
hǎ ŘŜƭŜƎŀŘƻǎ Ŝ ǎǳōŘŜƭŜƎŀπ

Řƻǎ ŘŜ ŎŀŘŀ 
ǘǳǊƳŀ 
ŀŎƻƳǇŀƴƘŀπ
ǊŀƳ ŀ /ƻƻǊπ
ŘŜƴŀŘƻǊŀ 
ƴŀ ŎŜǊƛƳƽƴƛŀ Řƻ ƘŀǎǘŜŀǊ Řŀ ōŀƴŘŜƛπ
ǊŀΦ  

/ŀōŀƴŀǎΧ  

Ƴŀƛǎ Řƻ ǉǳŜ ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀΧ  

ǳƳŀ ŦŀƳƝƭƛŀΗ 

WƻƎŀƳƻǎΣ ŜƳ ŎŀǎŀΦ [ŜǾŀπ
Ƴƻǎ ƻ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊ ǇŀǊŀ ŀ ŜǎŎƻƭŀ 
Ŝ ǘŀƳōŞƳ ƧƻƎŀƳƻǎΦ ! ǇŀǊǘŜ Řŀ 
ά!ƭǘŀ tǊŜǎǎńƻέ ŜǊŀ Ƴǳƛǘƻ ŜƴŜǊπ
ǾŀƴǘŜΦ 

!ƎƻǊŀ ǊŜŎŜōŜƳƻǎ ƻ ǊŜǎǳƭπ
ǘŀŘƻ Řŀ ƴƻǎǎŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ Ŝ 
ŬŎŀƳƻǎ Ƴǳƛǘƻ ŦŜƭƛȊŜǎΗ ¢ƻŘƻǎ 
ƎƻǎǘŀƳ ŘŜ ƎŀƴƘŀǊΣ ƴńƻ ŞΚ  

/ƭŀǊƻ ǉǳŜ ƻ Ƴŀƛǎ ƛƳǇƻǊπ

9ǎǘŜ ŀƴƻΣ ŀ ǘǳǊƳŀ пC ǇŀǊǝŎƛπ
Ǉƻǳ ƴΩ !ǎ hƭƛƳǇƝŀŘŀǎ Řŀ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ 
Ŝ Řƻ tŀǘǊƛƳƽƴƛƻΦ 

9ǎǘŜ ŎƻƴŎǳǊǎƻ Ŧƻƛ ǇǊƻƳƻǾƛŘƻ 
ǇŜƭŀ /ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ DƻƴŘƻπ
ƳŀǊΣ ƴŀ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ Ҍ{!.9wΦ 

h ŘŜǎŀŬƻ ǇǊƻǇƻǎǘƻ ŜǊŀ Ƴǳƛπ
ǘƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ Ŝ ŎƻƳƻΣ ŀƻ ƭƻƴƎƻ 
Řƻ пΦȏ ŀƴƻΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀǎ ŀǳƭŀǎ ŘŜ 
hŦŜǊǘŀ /ƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊ Ŝ ŘŜ 9ǎǘǳŘƻ 
Řƻ aŜƛƻ ǘǊŀōŀƭƘŀƳƻǎ ƻǎ ǘŜƳŀǎ 
ά±ŀƭƻǊŜǎ .ƛƻŞǝŎƻǎέ Ŝ άtŀǘǊƛƳƽƴƛƻ 
[ƻŎŀƭέ ς ƴŀ ǾŜǊŘŀŘŜΣ ŀǘŞ ŬȊŜƳƻǎ 
ǳƴǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ŜƳ tƻǿŜǊtƻƛƴǘ ǇŀǊŀ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊƳƻǎΣ ŀƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŎƻƭŜπ
ƎŀǎΣ  ŬŎŀƳƻǎ ŀƛƴŘŀ Ƴŀƛǎ ƳƻǝǾŀŘƻǎ 
ǇƻǊǉǳŜ ǇŜƴǎŀƳƻǎ ǉǳŜ ƝŀƳƻǎ Ŏƻƴπ
ǎŜƎǳƛǊ Ƴǳƛǘŀǎ ǊŜǎǇƻǎǘŀǎ ŎƻǊǊŜǘŀǎΦ 

ǘŀƴǘŜ Ŧƻƛ ŀ ƴƻǎǎŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ Ŝ ŀ 
ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ǉǳŜ ǝǾŜƳƻǎ ŘŜ ƴƻǎ ǳƴƛǊ 
Ł Ǿƻƭǘŀ ŘŜǎǘŜ ŘŜǎŀŬƻΣ Ƴŀǎ ƻ ǎŀōƻǊ 
ŘŜǎǘŀ ǾƛǘƽǊƛŀ Ş ŘƻŎŜΗ 

¢ŜǊƳƛƴŀƳƻǎ ōŜƳ ƻ ƴƻǎǎƻ 
ǇŜǊŎǳǊǎƻ ƴƻ мΦȏ ŎƛŎƭƻ ς {hah{ CLπ
b![L{¢!{ Ŝ ǾŜƴŎŜŘƻǊŜǎΦ 9ǎǘŜ ǇǊŞπ
Ƴƛƻ ǾŜƛƻ ŘŀǊ-ƴƻǎ ŎƻƴŬŀƴœŀ ŘŜ ǉǳŜ 
ƻ рΦȏ ŀƴƻ ǎŜǊł ǎƽ Ƴŀƛǎ ǳƳ ŘŜǎŀŬƻΦ 

 
пȏC 

 

DIA MUNDIAL DA CRIANÇA  

AS OLIMPÍADAS DA CIDADANIA E DO PATRIMÓNIO  

A CRIATIVIDADE DO 1ºE  

PRESERVAR O AMBIENTE DIA DO AERT  DIA DA FAMÍLIA 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мн 



! ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀΣ 9.м !ƭǘƻ ŘŜ 
{ƻǳǘŜƭƻΣ Ŝǎǘł ƭƻŎŀƭƛȊŀŘŀ ƴŀ ŦǊŜƎǳŜπ
ǎƛŀ ŘŜ CŃƴȊŜǊŜǎ Ŝ {Φ tŜŘǊƻ Řŀ /ƻǾŀ 
Ŝ ǇŜǊǘŜƴŎŜ ŀƻ ŎƻƴŎŜƭƘƻ ŘŜ DƻƴŘƻπ
ƳŀǊΦ h ƴƻǎǎƻ ƳǳƴƛŎƝǇƛƻ ƻŦŜǊŜŎŜ ŀ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŦǊǳǘŀΣ ƭŜƎǳƳŜǎ Ŝ 
ƭŜƛǘŜ ǇŀǊŀ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊƳƻǎ ǘŜǊ ƭŀƴŎƘŜǎ 
ǎŀǳŘłǾŜƛǎΦ 

vǳŀƴŘƻ ǘŜƳƻǎ ǳƳŀ ŀƭƛƳŜƴπ
ǘŀœńƻ ǎŀǳŘłǾŜƭΣ ŀǇǊŜƴŘŜƳƻǎ ƳŜπ
ƭƘƻǊΣ Ǉƻƛǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ŝǎǘńƻ Ƴŀƛǎ Ŏƻƴπ
ŎŜƴǘǊŀŘƻǎΣ ƭƻƎƻΣ ŎƻƴǎŜƎǳƛƳƻǎ ƻōǘŜǊ 

ōƻƳ ŀǇǊƻπ
ǾŜƛǘŀƳŜƴǘƻ 
ƴŀǎ ŀǳƭŀǎΦ 
hǎ ŀƭƛƳŜƴπ
ǘƻǎ Řńƻ-ƴƻǎ 
ǾƛǘŀƳƛƴŀǎ 
ǇŀǊŀ ŎǊŜǎπ
ŎŜǊƳƻǎ ŘŜ ǳƳ ƳƻŘƻ ǎŀǳŘłǾŜƭΦ 

¢ƻŘŀ ŀ ŦǊǳǘŀ ǉǳŜ ŎƘŜƎŀ Ł 
ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ Ş Ƴǳƛǘƻ ǎŀōƻǊƻǎŀ Ŝ Ş 
ǎŜƳǇǊŜ Řŀ ŞǇƻŎŀΣ ƴƽǎ ƎƻǎǘŀƳƻǎ 
ƳǳƛǘƻΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ Řŀ ōŀƴŀƴŀΦ 

vǳŀƴǘƻ ŀƻ ƭŜƛǘŜ ŜǎŎƻƭŀǊΣ 
ƻǎ ƳŜƴƛƴƻǎ ŀƎǊŀŘŜŎŜƳΣ ǇŀǊŀ ŀƭπ
Ǝǳƴǎ Ş ŘŜƭƛŎƛƻǎƻΣ Ƴŀǎ ŀ ƴƻǎǎŀ 
ǘǳǊƳŀ ǇǊŜŦŜǊŜ ƭŜƛǘŜ ŀŎƘƻŎƻƭŀǘƻΦ 
bƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ ŀ ƴƻǎǎŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ Ƨł 
ƴƻǎ ŜȄǇƭƛŎƻǳ ǉǳŜΣ ǇŀǊŀ ŎǊŜǎŎŜǊπ
Ƴƻǎ ŦƻǊǘŜǎ Ŝ ǎŀǳŘłǾŜƛǎΣ ǘŜƳƻǎ ŘŜ 
ōŜōŜǊ ƭŜƛǘŜ ǎƛƳǇƭŜǎΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ǎŜƳ 
ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΦ  

 !ǎǎƛƳ ǎƻƳƻǎ ǎŀǳŘłǾŜƛǎΗ 
 

пȏ! 

SOMOS SAUDÁVEIS  

MOVIMENTO E EDUCAÇÃO  

ǉǳŜ ŎƘŜƎŀ ǘǊƛǎǘŜ Ş ŀ ǉǳŜ ǎŜ ƭŜǾŀƴπ
ǘƻǳ ǎƻōǊŜ ǳƳ ǘǊŜƳŜƴŘƻ ǎǘǊŜǎǎ ǇŀǊŀ 
ǳƳ ƻōǊƛƎŀǘƽǊƛƻ ǇŜǉǳŜƴƻ-ŀƭƳƻœƻ Ŝ 
ǳƳŀ ǾƛŀƎŜƳ ǊłǇƛŘŀ ŘŜ ŎŀǊǊƻΣ ƻƴŘŜ 
ŀ ǎǳǊŘŜȊ Ŝ ŀ ƳǳŘŜȊ ƴŀ ǊŜƭŀœńƻ ŎƻƳ 
ƻ ƳǳƴŘƻ ǎŜ ǇƻǘŜƴŎƛŀ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜπ
ƳŜƴǘŜΦ /ŀŘŀ ŎǊƛŀƴœŀ ǉǳŜ ƴƻǎ ŎƘŜπ
ƎŀΣ ǘǊŀȊ Ƴǳƛǘƻǎ ŀƴƻǎ ŘŜ ƘƛǎǘƽǊƛŀ Ŝ 
ǳƳ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ ǉǳŜ ŎƻǊǊƻƳǇŜ ŎƻƳ ŀ 
ŘƛƳŜƴǎńƻ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀ ŜǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŀπ
ŘŀΣ Ƴǳƛǘƻ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǘŜǊƳƻǎ ǳƳ ŘŜπ
ŎǊŜǘƻ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀ ƛƴŎƭǳǎƛǾŀΦ 

±ƻƭǘŀƴŘƻ Ł ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řƻ 
ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΣ ǎƻōǊŜ ƻ ǉǳŀƭ Ƴǳƛǘŀǎ 
ǾŜȊŜǎ ŜǎŎǳǘƻ ǉǳŜ ǇŀǊŜŎŜ ƛƴŎƻƳƻπ
ŘŀǊ Ƴŀƛǎ Řƻ ǉǳŜ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ƻ ŘŜπ
ǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ŀǘƻǊŜǎ Řŀ ǎǳŀ 
ǇǊƽǇǊƛŀ ǾƛŘŀΣ ǇŀǊŜŎŜ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎłǾŜƭ 
ǊŜƅŜǝǊ ǉǳŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎπ

ǎńƻ ŎƻǊǇƻǊŀƭ ǎńƻ ŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ŦƻǊƳŀ 
ŘŜ ŎǊƛŀǊ ƎŜƻƳŜǘǊƛŀ Ŝ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻΣ 
ǉǳŜǊ ƴŀ ƭƛƴƎǳŀƎŜƳ ŜǎŎǊƛǘŀΣ ǾŜǊōŀƭ 
ŎƻƳƻ ƴŀ ƭƽƎƛŎŀ ƳŀǘŜƳłǝŎŀΦ .Ǌƻƴπ

ŦŜƴōǊŜƴƴŜǊ 
όмфмт-нллрύΣ 
ǇǎƛŎƽƭƻƎƻ ŘŜ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻΣ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾŜǳ ǳƳŀ 
ǘŜƻǊƛŀ ōƛƻŜŎƻπ
ƭƽƎƛŎŀ ƻƴŘŜ ƻ 
ŘŜǎǘŀǉǳŜ Řŀ 
ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ ŀƳōƛŜƴǘŀƭΣ ŀǘǳπ
ŀƭƳŜƴǘŜ ǳƳŀ ǇǊƛƻǊƛŘŀŘŜΣ Ƨł Ŝǎǘŀπ
Ǿŀ ǇŀǘŜƴǘŜΦ  

WŀǊŘƛƳ-ŘŜ-LƴŦŃƴŎƛŀΣ ŦŀƳƝπ
ƭƛŀǎ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛŜƴǘŜǎ ŜŘǳπ
ŎŀǝǾƻǎ ŎƻƴǝƴǳŀƳ ŀ ǎŜǊ ƻ ƳƻǘƻǊ 
Ƴŀƛǎ ŜŬŎŀȊ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ŜŘǳŎŀœńƻ 
ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘŜΣ ŜȄƛƎŜƴǘŜΣ ǊƛƎƻǊƻǎŀΣ 
ƻƴŘŜ ƳŜ ǊŜǾŜƧƻ ŀ ōǊƛƴŎŀǊ ŎƻƳ ŀ 
ǎŜǊƛŜŘŀŘŜ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƳ ǇƻŘŜǊ 
ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ǎŜǊΣ ŀ ǎŜǊ ƴƻ ŀǉǳƛ Ŝ 
ŀƎƻǊŀ Ŝ ŀ ǎŜǊ ƴƻ ƛƳǇǊŜǾƛǎǘƻΦ 9Řǳπ
ŎŀǊ ǇŀǊŀ ƻ ƛƳǇǊŜǾƛǎǘƻ Ş ŘŜ ƭƻƴƎŀ 
Řŀǘŀ ǳƳŀ ŀǘŜƴœńƻ ǉǳŜ Řƻǳ ŜƳ 
ŎŀŘŀ ǇǊƻƧŜǘƻ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ǉǳŜ ŘŜπ
ǎŜƴǾƻƭǾŜƳƻǎΣ Ǉƻƛǎ ŀ ƛƳǇǊŜǾƛǎƛōƛƭƛπ
ŘŀŘŜ ǎŜƳǇǊŜ Ŧƻƛ ǳƳŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜΣ 
ƳŜǎƳƻ ǉǳŜ Ƴǳƛǘƻǎ ŀ ŎƻƭƻŎŀǎǎŜƳ 
ŘŜ ƭŀŘƻ ŀǘŞ ŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀ ǎŜ ƛƳǇƻǊ 
ŘŜǎƳŜŘƛŘŀƳŜƴǘŜΦ 9ǎǘł ŎƛŜƴǝŬŎŀπ
ƳŜƴǘŜ ǇǊƻǾŀŘƻ ǉǳŜ ǳƳŀ ŎǊƛŀƴœŀ 
ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘŀ ƴŀǘǳǊŀƭƳŜƴǘŜ 
ŎƻƳ ƻ ƻǳǘǊƻΣ ǎŜƴǝƴŘƻ ƳŜŘƻǎ Ŝ 
ŦǊǳǎǘǊŀœƿŜǎΣ ŦƻǊǘŀƭŜŎŜ ƻ ǎŜǳ ǎƛǎǘŜ- 

!ŎǊŜŘƛǘƻ ǉǳŜ ŀ ǾƛŘŀ Ş ǳƳ 
ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ƛƴǘŜǊŀœƿŜǎ ǊǳƳƻ ŀƻ 
ŜǎǎŜƴŎƛŀƭΦ 5ƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜ όǊŜύǾŜǎǝŘŀ 
ǇŜƭŀκƴŀ ŜŘǳŎŀœńƻ ǇǊŞ-ŜǎŎƻƭŀǊ ǘŜπ
ƴƘƻ ƻ ǇǊƛǾƛπ
ƭŞƎƛƻ ŘŜ Ǉƻπ
ŘŜǊ ƛƴǘŜƴǎƛŬπ
ŎŀǊ ǇǊłǝŎŀǎΣ 
ŜǎŎƻƭƘŀǎ 
ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ 
ƴǳǘǊƛǝǾŀǎ 
ǇŀǊŀ ƻ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ǎƻπ
Ŏƛŀƭ Ŝ ŀǇǊŜƴπ
ŘƛȊŀƎŜƳ Ŏƻƻπ
ǇŜǊŀŘŀΦ 
aŀƴǘŞƳ-ǎŜ 
ǳƳŀ łǊŘǳŀ 
ǘŀǊŜŦŀΣ ŀƭǘŀπ
ƳŜƴǘŜ ƎǊŀǝπ
ŬŎŀƴǘŜΣ ƻƴŘŜ 
ǇŀǊŀ ŀƭŞƳ ŘŜ 
ŎǊƛŀǊ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ 
ǎƻǳ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǉǳŜƳ ǎŜ ŦƻǊƳŀ Ŝ 
ŀǇǊŜƴŘƻ ŎƻƴǝƴǳŀƳŜƴǘŜ ƴƻ ŎƻƭŜǝǾƻ 
ŎƻƳ ǉǳŜ ƳŜ ŜƴǾƻƭǾƻΦ  

/ƻǊǊŜƭŀŎƛƻƴŀƴŘƻ ƻ ƳƻǾƛπ
ƳŜƴǘƻ Řƻ ŎƻǊǇƻ ŎƻƳ ƻ ǎŜƴǝǊΣ Ş 
ǇǊƛƻǊƛǘłǊƛƻ ǊŜƅŜǝǊ ƻ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ 
ŘŜ ŎŀŘŀ ŎǊƛŀƴœŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴŘƻ ŀǘŞ ŀ 
ŦƻǊƳŀ ŎƻƳƻ ǾŜƳ ǇŀǊŀ ƻ ƧŀǊŘƛƳ-ŘŜ-
ƛƴŦŃƴŎƛŀΦ aǳƛǘŀǎ ǾŜȊŜǎΣ ŀ ŎǊƛŀƴœŀ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мо 



ǘŜƳŀ ŘŜ ŀǳǘƻŎƻƴǘǊƻƭŜ Ŝ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭΣ 
Ǉƻƛǎ ǎǳǇŜǊŀό-ǎŜύ ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜǎ ƴǳƳ 
ǘǊŜƛƴƻ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ ŀƭƛŀŘƻ Ł 
ǾƻƴǘŀŘŜ ŘŜ ǾƛǾŜǊ ŎƻƳ ŜƴŜǊƎƛŀ ŜƳ 
ŎƻŎǊƛŀœńƻΦ h ƧƻƎƻ ǎƛƳōƽƭƛŎƻ όŦŀȊ-ŘŜ
-ŎƻƴǘŀΣ ŜǎŎƻƴŘƛŘŀǎΣ ŀǇŀƴƘŀŘŀΣ ΧύΣ 
ŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ŮǎƛŎŀ Ş ǇƻǊ ǘǳŘƻ ƛǎǘƻ 
ǳƳ ƳŜƛƻ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎłǾŜƭ ǇŀǊŀ ŜȄŜǊŎƛπ
ǘŀǊ ǊƛǘƳƻǎ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜƳ ǇŀǊŀ Ƴƻπ
ƳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ŜȄƛƎŜƳ ŎƻǊǇƻ Ƴŀƛǎ 
ŜǎǘłǝŎƻΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀœńƻ Ŝ ǳǎƻ Řƻ 
ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻΦ !ǎ ŀǊǘŜǎ ǎńƻ ƻǳǘǊŀ 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ŘŀǊ ŀǎŀǎ ŀƻ ƳƻǾƛπ
ƳŜƴǘƻ ƳŜƴǘŀƭΣ ǇƻǘŜƴŎƛŀƴŘƻ ƻ ǳǎƻ 
Řŀ ƛƳŀƎƛƴŀœńƻ Ŝ ǎƻƭǘŀƴŘƻ ŀ ŎǊƛŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ǘŜƳƻǎΦ {ŀƭƛŜƴǘƻ 
ǉǳŜ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ŘƛƳŜƴǎńƻ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ 
Ş ǳƳŀ ŀǊǘŜ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎńƻΣ ŎƻƳǇƭŜπ
ƳŜƴǘŀŘŀ ǇƻǊ ǘŀƴǘŀǎ ŀǊǘŜǎ ŘŜ ƻǳπ
ǘǊƻǎ ǉǳŜ ŜǎǘǳŘŀƳƻǎΣ ǊŜƅŜǝƳƻǎ Ŝ 
ǎƻōǊŜ ŀǎ ǉǳŀƛǎ ƴƻǎ ǎńƻ ǎƻƭƛŎƛǘŀŘƻǎ 
ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻǎΦ 9ǎǘŜǎΣ ǉǳŀƴŘƻ ŎǊƝǝπ
Ŏƻǎ Ŝ ŀŎǊŜǎŎƛŘƻǎ ŘŜ ƴƻǾƻǎ ƻƭƘŀǊŜǎ 
ǎńƻ ƻ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ǉǳŜ ŦŀȊ ƻ ƳǳƴŘƻ 
ŀǾŀƴœŀǊ Ŝ ŜǾƻƭǳƛǊ ǇŀǊŀ ƻ ōŜƳ ŘŜ 
ǘƻŘƻǎΦ  

h ƳǳƴŘƻ ŘƛƎƛǘŀƭ Ş ƻǳǘǊƻ 
ƳŜƛƻ ƻƴŘŜ ƻ ŀƭŎŀƴŎŜ Řƻ ƳǳƴŘƻ 
ǇŀǊŜŎŜ ŜǎǘŀǊ ŘŜ ǇƻǊǘŀǎ ŀōŜǊǘŀǎΣ 
Ƴŀǎ ŀǊǊŀǎǘŀ ŎƻƴǎƛƎƻ ƻǳǘǊŀǎ ǘŀƴǘŀǎ 

ŜȄƛƎşƴŎƛŀǎ ǇŜƭƻ ǊƛǎŎƻ ǉǳŜ ƻ Ŏƻƴπ
ǘƻǊƴŀΣ Ƨł ǇŀǊŀ ƴńƻ ŦŀƭŀǊ Řŀ ŘŜǎƛπ
ƎǳŀƭŘŀŘŜ ǉǳŜ ǘŀƴǘŀǎ ǾŜȊŜǎ ŀŎŜƴπ
ǘǳŀΦ 9ƴǘǊŜ ƻǳǘǊŀǎΣ ƴƻ WŀǊŘƛƳ-ŘŜ-
LƴŦŃƴŎƛŀΣ ŀ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǘŜŎπ
ƴƻƭƽƎƛŎƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ǘƻŘƻ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ 
Ş ƻ ǘǊƻƴŎƻ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜ 
ŘŜ ǎǳŎŜǎǎƻΣ ǉǳŜ ǇƻǊ ǎƛƴŀƭ Ş ƻ ǉǳŜ 
ǘƻŘƻǎ ŀƳōƛŎƛƻƴŀƳƻǎΦ  

9Ƴ ǎƝƴǘŜǎŜΣ ŜǎǇŀœƻǎ ǾŜǊπ
ŘŜǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŜƴǾƻƭǾŜƳ ƴŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ 

ǎńƻ ŘŜǎŘŜ ǎŜƳǇǊŜ ǳƳ ƎŀƴƘƻ ǇŀǊŀ 
ƎŀƴƘƻǎ ŜŘǳŎŀŎƛƻƴŀƛǎ ŜƳ ǎŜƎǳǊŀƴœŀΣ 
ƛƴƻǾŀœńƻ Ŝ ǇǊƻƎǊŜǎǎƻΦ h ǎŜƎǊŜŘƻ Řƻ 
ǎǳŎŜǎǎƻ Ǉŀǎǎŀ ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜ ǇƻǊ ǳƳŀ 
tŀǊŜƴǘŀƭƛŘŀŘŜ tƻǎƛǝǾŀΣ 9ŘǳŎŀœńƻκ
9ƴǎƛƴƻ /ƻƻǇŜǊŀŘŀόƻύΣ ǊŜƴǘŀōƛƭƛȊŀπ
œńƻ Řƻǎ ƳŜƛƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎ Ŝ ŮǎƛŎƻǎ 
ŘƛǎǇƻƴƝǾŜƛǎΣ ǘǳŘƻ ƴǳƳ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ 
ŘŜ ŀŦŜǘƻǎ ƻƴŘŜ ŀ ŜƳǇŀǝŀ Ŝ ŀ ǊŜǎƛƭƛπ
şƴŎƛŀ ŎǊŜǎŎŜƳ ƴǳƳ ŎƻƴǘłƎƛƻ ŎƻƭŜǝπ
Ǿƻ ŜŬŎŀȊΦ ! ƴƻœńƻ ŘŜ ǳƳ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ 
ǇŜǊŦŜƛǘƻ ǇŀǊŜŎŜ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ǎŜǊ ǎǳōǎǝπ
ǘǳƝŘŀ ǇƻǊ ǳƳ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ŘŜ ŜƴŎƻƴǘǊƻ 
ŘŜ ŘƻƳ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƳΦ LƴǘŜƎǊŀǊ ƻ ƛƴŘƛπ
ǾƛŘǳŀƭ ƴƻ ŎƻƭŜǝǾƻ Ş ƛƳǇŜǊŀǝǾƻΣ 
Ǉƻƛǎ Ş ŜȄŀǘŀƳŜƴǘŜ ŀƝ ǉǳŜ ǇƻŘŜƳƻǎ 
ǎŜǊ ǳƳ Ŭƴŀƭ ŘŜ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻΣ ŎƻƳ Ŏŀπ
Řŀ Řƛŀ ǇǊŜŜƴŎƘƛŘƻ ŘŜ ǾŜǊŘŀŘŜƛǊŀ 
ŜŘǳŎŀœńƻ Ŝ Ŝƴǎƛƴƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀόƻύ 
ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎΦ 

tŀǊǝƭƘŀ ŘŜ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ŜŘǳπ
ŎŀǝǾƻǎ Řƻ WŀǊŘƛƳ-ŘŜ-LƴŦŃƴŎƛŀ {Φ 
/ŀŜǘŀƴƻ ǉǳŜ ŘŜǎŜƧŀƳƻǎ ǉǳŜ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŜƳ ŀ ǎŜǊ ƻ ŜƴŎƻƴǘǊƻ ŎƻƳ ǘƻŘƻǎΣ 
Ǉƻƛǎ ǎƻƳƻǎ !9w¢Φ 
 

WŀǊŘƛƳ ŘŜ LƴŦŃƴŎƛŀ { /ŀŜǘŀƴƻ 
aŀǊƛŀ WƻǎŞ tŀǘǊƝŎƛƻ 

5ŜǎŎƻōǊƛǊ Ŝ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ƻ 
ƳǳƴŘƻ ŬŎŀ Ƴŀƛǎ ǇŜǊǘƻ ŘŜ ƴƽǎΣ 
ŎŀŘŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ǾƛŀƧŀƳƻǎ ƴƻ ƛƴǘŜπ
ǊƛƻǊ Řƻ ƭƛǾǊƻΦ 

5Ŝǎǘŀ ǾŜȊΣ ǇƻŘŜǊ ǎŜǊ ŜŘǳπ
ŎŀŘƻǊŀΣ ŜǎŎǊƛǘƻǊŀ Ŝ ŎƻƴǘŀŘƻǊŀ ŘŜ 
ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ Ŧƻƛ ǳƳŀ ƴƻǾŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛπ

h ƭƛǾǊƻ Ş ǎŜƳǇǊŜ ǳƳ ƳŜƛƻ 
ŜƴŎŀƴǘŀŘƻǊ ƴƻ ǇǊŀȊŜǊΣ ƴŀ ŦƻǊƳŀœńƻ 
Ŝ ƴŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳΦ 

{ńƻ Ƴǳƛǘŀǎ ŀǎ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ ǉǳŜ 
ŦƻƭƘŜŀƳƻǎΣ ƭŜƳƻǎΣ ŘƛƴŀƳƛȊŀƳƻǎΣ Χ
ƭƛǾǊƻǎ ǉǳŜ ǳǎŀƳƻǎ ǇŀǊŀ ǇŜǎǉǳƛǎŀǊ Χ
ƭƛǾǊƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ƭŀƴœŀƳ ƴǳƳŀ Ƴƻǝπ
Ǿŀœńƻ Ŏƻƴǟƴǳŀ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘŜǊ Ŝ ŎǊƛŀǊΦ 
h ǘǊŀōŀƭƘƻ ŎƻƳ ŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊ 
Ŝ ŀǎ .ƛōƭƛƻǘŜŎłǊƛŀǎ Ş ǎŜƳǇǊŜ ǳƳ 
Ŏƻƴǟƴǳƻ ƴƻ ƴƻǎǎƻ Řƛŀ-ŀ-ŘƛŀΦ /ŀŘŀ 
ƭƛǾǊƻ Ş ǳƳ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ Ŝ ƻ ǇǊƻƳƻπ
ǘƻǊ ŘŜ ǘŀƴǘŀǎ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ŘŜ 
ŦƻǊƳŀ ƅǳƛŘŀΣ ŜǎǘǊǳǘǳǊŀŘŀΣ ŘŜǎǘŀπ
ŎŀƴŘƻ-ǎŜ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ ǘŜȄǘƻ Ŝ ƻ 
ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘƻΦ  

ŘŀŘŜ ƳŀǊŀǾƛƭƘƻǎŀ ŘŜ ǎŜǊ ǇǊƻŬǎǎƛƻπ
ƴŀƭΦ  

ά! {ŀƭŀ Řŀǎ 
.ƻǊōƻƭŜǘŀǎέ Ş ǳƳ 
ƭƛǾǊƻ ƛƴŦŀƴǘƻ-
ƧǳǾŜƴƛƭ ŎƻƴǎǝǘǳƝŘƻ 
ǇƻǊ ǘǊşǎ ǇŀǊǘŜǎΦ ! 
ǇǊƛƳŜƛǊŀ Ŏƻƴǎǝǘǳƛ-
ǎŜ ŎƻƳƻ ŀ ƻǊƛƎŜƳ 
Řŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀΣ ƴǳƳŀ 
ǎŀƭŀ ŘŜ ƧŀǊŘƛƳ-ŘŜ-ƛƴŦŃƴŎƛŀΣ ŜƳ ǉǳŜ 
ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ŎƻƳ ƴƻƳŜǎ ŘŜ ǾŀƭƻǊŜǎ Ŝ 
ǎŜƴǝƳŜƴǘƻǎ ό!ƳƻǊΣ !ƭŜƎǊƛŀΣ !ƳƛȊŀπ
ŘŜΣ 9ǎŎǳǘŀ Ŝ ±ŜǊŘŀŘŜύ ǎńƻ ǉǳŜƳ ŀ 
ŎƻƴǎǘǊƽƛ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ŘŜ ǇǊƻ- 

MOVIMENTO E EDUCAÇÃO  

LIVROS...UM ESPECIAL...CRIAÇÕES ÚNICAS  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мп 



ŘǳœńƻΦ ! ǎŜƎǳƴŘŀ ǇŀǊǘŜ Ş ƻ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀΣ ƛƭǳǎǘǊŀŘŀΣ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜƴŘƻ-ǎŜ ƴǳƳ Ǿƻƻ ŘŜ ƛƳŀπ
ƎƛƴłǊƛƻΦ ¦Ƴŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ǉǳŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜ 
ƴƻ ŜƴŎƻƴǘǊƻ Řŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀƎŜƴǎ ¦ƴƛπ
ńƻ όǉǳŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ŀ ŜŘǳŎŀŘƻǊŀ 
aŀǊƛŀ WƻǎŞΣ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘŀ ƴŀ ǇǊƛƳŜƛπ
Ǌŀ ǇŀǊǘŜύ Ŝ wŜǳƴƛńƻ όŀ ŎǊƛŀƴœŀ ǉǳŜ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ Řŀ 
{ŀƭŀ Řŀǎ .ƻǊōƻƭŜǘŀǎ Řƻ ƧŀǊŘƛƳ-ŘŜ-

ƛƴŦŃƴŎƛŀύΦ ; ǳƳ ŎƻƴǾƛǘŜ ŀ ƻƭƘŀǊ ƻ 
ƳǳƴŘƻ ǇŀǊŀ ŀƭŞƳ Řŀǎ ǇŜǊŎŜœƿŜǎ Řƻ 
ƛƳŜŘƛŀǘƻΣ ƻƴŘŜ ŎŀŘŀ ƭŜƛǘƻǊ ǇƻŘŜ ǘŜǊ 
ƻ ǎŜǳ ǇǊƽǇǊƛƻ ƻƭƘŀǊΦ ¦Ƴŀ ŘŜǎŎƻōŜǊπ
ǘŀ Ŏƻƴǟƴǳŀ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ƻ ƳŜǊƎǳπ
ƭƘƻ ƴŀ ǾƛŘŀ ŀ ǇŀǊǝǊ Řƻ ŎƻǊŀœńƻΣ ŜƳ 
ǉǳŜ ŀǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎ ŜƴǘƻŀƳ ǎƻƴǎ ŘŜ 
Ƴńƻǎ ŘŀŘŀǎ Ł ƛƳŀƎƛƴŀœńƻ ƴǳƳ Ǿƻƻ 
ŎǊƛŀǝǾƻΦ 

¢ŜǊƳƛƴŀ ŎƻƳ ŀ ǘŜǊŎŜƛǊŀ ǇŀǊπ
ǘŜΣ ŎƻƳ ŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘŜ ǘǊşǎ ŀǝǾƛŘŀπ
ŘŜǎ ŎƻƳ ƴƻǾŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 
ŎǊƛŀœńƻΦ 

¦Ƴ Ƴƛǎǘƻ ŘŜ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛπ
ƴŀǊƛŘŀŘŜΣ ŎƻƳ ŜƴŦƻǉǳŜ ƴƻ ǳǎƻ Řŀ 
ƛƳŀƎƛƴŀœńƻ Ŝ ƭƛōŜǊŘŀŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛǾŀ 
ŎǊƛŀǝǾŀΣ ŎƻƳ ŀ ŦƻǊƳŀœńƻ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ 
ǎƻŎƛŀƭΣ ǉǳŜ ǎǳōǝƭƳŜƴǘŜ ǊŜƳŜǘŜ 
ǇŀǊŀ ŀ ŎƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ Řƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řŀ ǾƛŘŀ Ŝ ŎǊŜǎŎŜƴπ
ǘŜ ŀǳǘƻŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ŜƳ ǊŜƭŀœńƻ 
ŎƻƳ ƻ ƳǳƴŘƻΦ 

9ǎǘŜ ƭƛǾǊƻ Ş ŀōŜǊǘƻ ŀ Ƴǳƛπ
ǘŀǎ ŘŜǎŎƻōŜǊǘŀǎ Ŝ ǇƻǎǎƝǾŜƛǎ ŘƛƴŃπ
ƳƛŎŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ ŦƻƴƻƭƽƎƛŎŀ Ŝ 
ŀǎ ǇǊƽǇǊƛŀǎ ƛƭǳǎǘǊŀœƿŜǎ ǎńƻ ǳƳ Ŝƴπ
ŎƻƴǘǊƻ ŎƻƳ ŀ ƭŜǘǊŀΣ ŀ ǇŀƭŀǾǊŀ Ŝ ƻ 
ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Řƻ ƳǳƴŘƻΦ 

¦Ƴ ƭƛǾǊƻ ŎƻƳ ǟǘǳƭƻ ƴŀǎŎƛπ
Řƻ ŘŜ ǳƳŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ŘŜ ŀǊǝŎǳƭŀπ
œńƻ ŜŘǳŎŀǝǾŀ ŎƻƳ ƻ нȏ D Řŀ 9. {Φ 
/ŀŜǘŀƴƻ нΣ ǘŜȄǘƻ ŎƻƴǎǘǊǳƝŘƻ ƴƻ 
ŎƻƴŬƴŀƳŜƴǘƻ Řƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ Ǉŀǎǎŀπ
Řƻ Ŝ ƛƭǳǎǘǊŀœƿŜǎ ŘŜ ŀƭƎǳŞƳ ǉǳŜ 
ŜǎŎƻƭƘƛ ǇŀǊŀ ƭƘŜ ŘŀǊ ŀƛƴŘŀ Ƴŀƛǎ 
ǾƛŘŀΦ 

9ǎǘŜ ŀƴƻ ƎŀƴƘƻǳ Ƴŀƛǎ ǾƛŘŀ 
ƴŀǎ ǾłǊƛŀǎ ŘƛƴŀƳƛȊŀœƿŜǎ ǉǳŜ ƻ Ƴƻπ
ǾŜǊŀƳ Ŝ ƴŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛπ
Ŏŀǎ ǉǳŜ ǇǊƻǾƻŎƻǳΣ ƻǊƛƎƛƴŀƴŘƻ ƴƻπ
Ǿŀǎ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ Ŝ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀπ
ƎŜƴǎΦ ¦Ƴ ŜȄŜƳǇƭƻ ŘŜ ŜƴǊƛǉǳŜŎƛπ
ƳŜƴǘƻ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ǉǳŜ ǇǊƻǾŀ ǉǳŜ ƻǎ 
Řƻƴǎ ŎǊƛŀǝǾƻǎ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ƻ ƴƻǎǎƻ 
ƳŀƛƻǊ ǎǳŎŜǎǎƻ ǇǊƻƳƻǾŜƴŘƻ ƻ ǎǳπ
ŎŜǎǎƻ Řƻǎ ƻǳǘǊƻǎΦ  

5ǳǊŀƴǘŜ ƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻΣ Ŧƻπ

ǊŀƳ Ƴǳƛǘŀǎ ŀǎ ŎǊƛŀœƿŜǎ Ŝ ŀǎ ǇǊƻπ
ŘǳœƿŜǎ Řŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ǇŀǊǝƭƘŀŘŀǎ 
ǉǳŜ ŘŜǊŀƳ ǾƛǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŀƻ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀǎΦ   

¦Ƴ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ ŜȄŜƳǇƭƻ 
ƴŜǎǘŜ Ŭƴŀƭ ŘŜ ŀƴƻ Ŧƻƛ ŎŀŘŀ ŎǊƛŀƴπ
œŀ ǘŜǊ ŎǊƛŀŘƻ ŀ ǎǳŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀΣ ǘŜȄǘƻ 
Ŝ ƛƭǳǎǘǊŀœńƻΣ ŘŀƴŘƻ-ƭƘŜ ǾƻȊ ŘŜ 
ŎƻƴǘŀŘƻǊŀ ǵƴƛŎŀΣ ŎŀǇŀȊ ŘŜ ǎŜ ŀǎπ
ǎǳƳƛǊ ŎƻƳ ƻ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ ǾŜǊŘŀŘŜƛπ
ǊŀƳŜƴǘŜ ƎŜǊŀŘƻǊ ŘŜ ŀƭǳƴƻκ
ǇŜǎǎƻŀ ǾƛǾƻόŀύ ŀǝǾƻόŀύ ƴƻ ǎŜǳ 
ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ Ŝ Ŝƴπ
ǎƛƴƻΦ  

 

IƛǎǘƽǊƛŀǎ ǉǳŜ ŜƴǊƛǉǳŜŎŜƳ ŀ Ƙƛǎπ
ǘƽǊƛŀ ŘŜ ŎŀŘŀ ŀǳǘƻǊΣ ƭŜƛǘƻǊΧ
ŜƴǊƛǉǳŜŎŜƳ ŀ ƳƛƴƘŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀΣ ŀ 
ǘǳŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀΣ ŀ ƴƻǎǎŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ŘŜ 
ǾƛŘŀΗ 
 
Jardim-de-Inf©ncia de S Caetano 

Maria Jos® Patr²cio 

Ŭǎǎƛƻƴŀƛǎ Řŀ ǾƻȊΣ Ŧƻƛ-ƭƘŜǎ ǎǳƎŜǊƛŘŀ 
ŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜΥ 

- vǳƛȊ ±ƻŎŀƭ - vǳŜǊ ǘŜǎǘŀǊ 
ƻ ǉǳŜ ǎŀōŜ ǎƻōǊŜ ŀ ǎǳŀ ǾƻȊΚ - {ƛƎŀ 
Ŝǎǘŀ ƭƛƎŀœńƻ -ƘǧǇǎΥκκŦƻǊƳǎΦƎƭŜκ
ǊŜƎсƘфƴǿWƛ¸тCǊс²! Ŝ ŘŜǎŎǳōǊŀ ƻ 
ǉǳŀƴǘƻ ǎŀōŜ ǎƻōǊŜ ŀ ǘŜƳłǝŎŀΦ 

- /hah 9{¢# ! {¦! ±h½Κ 
vǳŜǎǝƻƴłǊƛƻΥƘǧǇǎΥκκ
ōƛǘΦƭȅκоŦ!ǘуǿƧ - ŀǳǘƻŀǾŀƭƛŀœńƻ ŘŜ 
ŀǎǇŜǘƻǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ ŎƻƳ ŀ ǎǳŀ 

bƻ Řƛŀ мс ŘŜ ŀōǊƛƭ ŎŜƭŜōǊŀƳƻǎ 
ƻ 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ ±ƻȊΣ ǎƻō ƻ ƳƻǘŜ 
¦Ƴ aǳƴŘƻ - aǳƛǘŀǎ ±ƻȊŜǎΣ ŎƻƳ ƻ 
ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 
ŜŘǳŎŀǝǾŀΣ ǇŀǊŀ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ ǾƻȊ 
ƴƻ ŎƻƴǘŜȄǘƻ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ǎƻŎƛŀƭΣ ōŜƳ 
ŎƻƳƻ Řŀ ǎǳŀ ǇǊƻǘŜœńƻ ŘŜ ƳƻŘƻ ŀ 
ǇǊŜǾŜƴƛǊ ŘƻŜƴœŀǎ ŀǎǎƻŎƛŀŘŀǎΦ {ŜƴŘƻ ŀ 
ǾƻȊ ǳƳŀ Řŀǎ łǊŜŀǎ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻ Řŀ 
¢ŜǊŀǇƛŀ Řŀ Cŀƭŀ Ŝ ǘŜƴŘƻ ŜƳ Ŏƻƴǘŀ ǉǳŜ 
ƻǎ tǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǎńƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻǎ ǇǊƻπ

ǾƻȊ ŜƳ ǉǳŜ ƴƻ Ŭƴŀƭ ǘŜǊł ŀŎŜǎǎƻ 
Ł ǎǳŀ Ŏƻǘŀœńƻ Ŝ ǊŜŎŜōŜǊł ŀƭƎǳπ
Ƴŀǎ ƻǊƛŜƴǘŀœƿŜǎ ŎƻƳ ōŀǎŜ ƴƻǎ 
ǎŜǳǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎΦ 

tŀǊŀ ŀƭŞƳ ŘƛǎǎƻΣ ƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎΣ ǉǳŜ ǳǎǳŦǊǳŜƳ ŘŜ ¢ŜǊŀǇƛŀ 
Řŀ CŀƭŀΣ ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ ǳƳ ǇǊƻƎǊŀπ
Ƴŀ ŘŜ ǎŀǵŘŜ ǾƻŎŀƭ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ 
ǳƳ ƧƻƎƻΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ōŜƴŜŬŎƛŀπ
ǊŀƳ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŀ ǾƻŎŀƭ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀ 
ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƭǵŘƛŎŀ ŎƻƳ ƻ ƧƻƎƻ Ϧh 

LIVROS...UM ESPECIAL...CRIAÇÕES ÚNICAS  
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2Freg6h9nwJiY7Fr6WA&h=AT2BfHWiHUIu-iHeJ8tqmDSYAMZRgwZyx01_td5sEVi0jxX2Sf7rf4XHLAt0q8Xj1ExJlk0S143VMNA0_aeTLucpg4srW5EDlIrmPcYHFwt3k0QEmQSFUfMKws3CYcOiPCjzofMNidmWrpLrNxhfsA_21u87-0qCPU5UYCZq_Wg67HTPdW1Yfp
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2Freg6h9nwJiY7Fr6WA&h=AT2BfHWiHUIu-iHeJ8tqmDSYAMZRgwZyx01_td5sEVi0jxX2Sf7rf4XHLAt0q8Xj1ExJlk0S143VMNA0_aeTLucpg4srW5EDlIrmPcYHFwt3k0QEmQSFUfMKws3CYcOiPCjzofMNidmWrpLrNxhfsA_21u87-0qCPU5UYCZq_Wg67HTPdW1Yfp
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3fAt8wj&h=AT1H_QEcYTU6FgFAoNpB-fcSZXlDEa1UZXfYLOblaWcVDd1GU00g9MvLUvC1NVTyjpGv2BWEbrNLVLAQT8cnsfhyzCC5qhUp_WPzf5QUHSiokeekTOJ0RjiFhfjh0mGb5maOGhJbnp42aMJJf5c1b5NEqdfJQWjKrbkDAI0dXdoCDgprasJSvSSIl7opIYvLJKD
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3fAt8wj&h=AT1H_QEcYTU6FgFAoNpB-fcSZXlDEa1UZXfYLOblaWcVDd1GU00g9MvLUvC1NVTyjpGv2BWEbrNLVLAQT8cnsfhyzCC5qhUp_WPzf5QUHSiokeekTOJ0RjiFhfjh0mGb5maOGhJbnp42aMJJf5c1b5NEqdfJQWjKrbkDAI0dXdoCDgprasJSvSSIl7opIYvLJKD


wŜƛ aŀƴŘŀϦΦ 
tŀǊǝƭƘƻΣ ŀǎǎƛƳΣ ŀƭƎǳƳŀǎ 

ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǉǳŜ ŬȊŜπ
ǊŀƳ ǇŀǊǘŜ Řŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭπ
ǾƛŘŀǎ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀœńƻ 
ŘŜǎǘŜ ŘƛŀΦ 
 

hǎ мл ŎǳƛŘŀŘƻǎ ŘƛłǊƛƻǎ ǉǳŜ ŘŜǾŜ 
ǘŜǊ ŎƻƳ ŀ ǾƻȊΥ 
мΦ IƛŘǊŀǘŜ-ǎŜΥ .Ŝōŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ 
мΣр[κн[ ŘŜ łƎǳŀ ǇƻǊ Řƛŀ Ŝ ƛƴƛŎƛŜ ŀ 
ƘƛŘǊŀǘŀœńƻ ǇŜƭƻ ƳŜƴƻǎ ол Ƴƛƴǳǘƻǎ 
ŀƴǘŜǎ ŘŜ ŦŀƭŀǊΦ 
нΦ tƻǎƛŎƛƻƴŜ-ǎŜΥ !ŘƻǘŜ ǳƳŀ Ǉƻǎƛπ
œńƻ ŦǊŜƴǘŜ-ŀ-ŦǊŜƴǘŜ ǉǳŀƴŘƻ ŦŀƭŀǊ 
ŎƻƳ ŀƭƎǳŞƳ ƻǳ ŎƻƳ ǳƳŀ ǇƭŀǘŜƛŀΦ 
9ǾƛǘŜ ŦŀƭŀǊ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ƻ ŎƻǊǇƻ Ŝ ƻ 
ǇŜǎŎƻœƻ ŜǎǝǾŜǊŜƳ ǾƻƭǘŀŘƻǎ Ŝ ŀ 
ƎŜǊŀǊ ǘŜƴǎƿŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜǎ ŎƻƴǘǊŀ-
ƛƴŘƛŎŀŘŀǎΦ 
оΦ .ƻŎŜƧŜΥ .ƻŎŜƧŜ ǾłǊƛŀǎ ǾŜȊŜǎ ŀƻ 
ŘƛŀΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ǇŀǊŀ ŀǉǳŜŎŜǊ ŀ ǾƻȊΦ 
{Ŝ ƻ ŎƻƴǘŜȄǘƻ ƻ ǇŜǊƳƛǝǊΣ ōƻŎŜƧŜ 
ŎƻƳ ǎƻƳΗ 
пΦ !ƭƻƴƎǳŜΥ 9ǎǇǊŜƎǳƛŎŜ Ŝ ǊŜŀƭƛȊŜ 
ŀƭƻƴƎŀƳŜƴǘƻǎ ǇŜƭƻ ƳŜƴƻǎ Řǳŀǎ 
ǾŜȊŜǎ ǇƻǊ ŘƛŀΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ƴŀ 
ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŀ Řƻ ǇŜǎŎƻœƻΣ Řƻǎ ƻƳπ
ōǊƻǎ Ŝ Řŀ ōŀŎƛŀΦ ; ǳƳ Ƙłōƛǘƻ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘŜ ƴƻ ŎƻƳōŀǘŜ Łǎ ǇƻǎǘǳǊŀǎ 
ƳŀƴǝŘŀǎ Ŝ ƛƴŎƻǊǊŜǘŀǎΦ 
рΦ bńƻ ǎǳǎǎǳǊǊŜΥ CŀƭŜ ǎŜƳǇǊŜ ŎƻƳ 
ǎƻƳ ƳŜǎƳƻ ǉǳŀƴŘƻ ǎŜƴǝǊ ŀ ǾƻȊ 
ŎŀƴǎŀŘŀΣ ǇƻǊǉǳŜ ǎǳǎǎǳǊǊŀǊ ǎƽ Ǿŀƛ 
ŀƎǊŀǾŀǊ ŜǎǎŜ ŜǎǘŀŘƻ ŘŜ ŦŀŘƛƎŀ Ǿƻπ
ŎŀƭΦ 
сΦ ¢ǊŜƛƴŜΥ !ƴǘŜǎ ŘŜ ǳǎŀǊ ŀ ǾƻȊΣ ǊŜŀπ
ƭƛȊŜ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻǎ ƳŀǎǝƎŀǘƽǊƛƻǎ ŀƳπ
Ǉƭƻǎ Ŝ ŎƻƳ ǾƛƎƻǊΣ ŎƻƳƻ ǎŜ Ƴŀǎǝπ
ƎŀǎǎŜ ǳƳŀ Ƴŀœŀ ŜȄŀƎŜǊŀŘŀƳŜƴǘŜ 
ƎǊŀƴŘŜΦ Cŀœŀ ƻ ǎƻƳ ƳƳƳƳ Ŝƴπ

ǉǳŀƴǘƻ ϦƳŀǎǝƎŀϦΦ 
тΦ ±ŜǎǘǳłǊƛƻΥ ¦ǝƭƛȊŜ ǊƻǳǇŀ ŎƻƴŦƻǊπ
ǘłǾŜƭ ǉǳŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƻǎ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻǎ 
ŎƻǊǇƻǊŀƛǎ Ŝ ǊŜǎǇƛǊŀǘƽǊƛƻǎΣ ŜǎǇŜŎƛπ
ŀƭƳŜƴǘŜ ƴŀ ǊŜƎƛńƻ Řƻ ǘǊƻƴŎƻ 
όōŀǊǊƛƎŀ Ŝ ǇŜƛǘƻύ Ŝ Řƻ ǇŜǎŎƻœƻΦ 
уΦ 9ǾƛǘŜ ǉǳƝƳƛŎƻǎΥ 9ǾƛǘŜ ƻ ǳǎƻ ŘŜ 
ǇŀǎǝƭƘŀǎΣ ǊŜōǳœŀŘƻǎ Ŝ ǎǇǊŀȅǎ {h{ 
ǇŀǊŀ ǇǊŜǇŀǊŀǊ Ŝ ǇǊƻƭƻƴƎŀǊ ƻ ǳǎƻ 
ǾƻŎŀƭ ǉǳŀƴŘƻ ŜȄƛǎǘŜ Ƴŀƭ-ŜǎǘŀǊΣ 
ǊƻǳǉǳƛŘńƻ Ŝ ŘƻǊΦ ! ǎǳŀ ŀœńƻ ŀƴŀƭπ
ƎŞǎƛŎŀ Ǿŀƛ ŎŀƳǳƅŀǊ ƻ Ƴŀǳ ǳǎƻ 
ǾƻŎŀƭΣ ŀƎǊŀǾŀƴŘƻ ŀ ǎƛǘǳŀœńƻΦ 9ǎǘŜǎ 
ǉǳƝƳƛŎƻǎ ǇƻŘŜƳΣ ǇƻǊ ƻǳǘǊƻ ƭŀŘƻΣ 
ǎŜǊ ǵǘŜƛǎ ƴƻ ǇŜǊƝƻŘƻ ŘŜ ǊŜǇƻǳǎƻ 
ǾƻŎŀƭΦ 
фΦ 9ǾƛǘŜ ǘƻǎǎƛǊΥ {Ŝ ǎŜƴǝǊ ƴŜŎŜǎǎƛπ
ŘŀŘŜ ŘŜ ǘƻǎǎƛǊ ƻǳ ǇƛƎŀǊǊŜŀǊ ǇŀǊŀ 
άƭƛƳǇŀǊέ ŀ ǾƻȊ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜ ŜƴƎƻπ
ƭƛǊ ŀ ǎŀƭƛǾŀ ƻǳ ōŜōŜǊ łƎǳŀΦ /ŀǎƻ 
Ŝǎǘŀǎ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ƴńƻ ǊŜǎǳƭǘŜƳΣ 
ǘǳǎǎŀ ƻ Ƴŀƛǎ ǎƛƭŜƴŎƛƻǎŀƳŜƴǘŜ Ǉƻǎπ
ǎƝǾŜƭΣ ŜǾƛǘŀƴŘƻ ŀ ǇǊƻŘǳœńƻ ǎƛƳǳƭπ
ǘŃƴŜŀ ŘŜ ǾƻȊ Ŝ ŀ ŀƎǊŜǎǎńƻκƭŜǎńƻ 
Řŀǎ ǇǊŜƎŀǎ ǾƻŎŀƛǎΦ 
млΦ tǊƻŎǳǊŜ ǳƳ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀΥ /ŜǊπ
Ŏŀ ŘŜ пфΣф҈ Řƻǎ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎ Řŀ 
ǾƻȊ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀƳ ŀƭπ
ƎǳƳ ǝǇƻ ŘŜ ŀƭǘŜǊŀœńƻ ǾƻŎŀƭΦ {Ŝ 
ǎŜƴǝǊ ŀƭƎǳƳŀ Řŀǎ ǉǳŜƛȄŀǎκ
ǎƛƴǘƻƳŀǎ ƳŜƴŎƛƻƴŀŘƻǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ 
ǊŜŎƻǊǊŜƴǘŜ ƻǳ ƻǳǘǊŀ ŀƭǘŜǊŀœńƻ 
ǾƻŎŀƭ ǇƻǊ Ƴŀƛǎ ŘŜ мр ŘƛŀǎΣ ǇǊƻŎǳǊŜ 
ƻ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ Řŀ Cŀƭŀ Ŝκƻǳ ƻ hǘƻǊπ
ǊƛƴƻƭŀǊƛƴƎƻƭƻƎƛǎǘŀΦ 
 
5ŀ ƳŜǎƳŀ ŦƻǊƳŀΥ 
 
-bńƻ ŦǳƳŀǊ Ŝ ŜǾƛǘŀǊ ŦǊŜǉǳŜƴǘŀǊ 
ŀƳōƛŜƴǘŜǎ ŎƻƳ ŦǳƳƻΤ 
-9ǾƛǘŀǊ ŀƳōƛŜƴǘŜǎ ŎƻƳ ǇƽΣ ŎƘŜƛǊƻǎ 

ŦƻǊǘŜǎ Ŝ ŀǊ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀŘƻΤ 
-CŀƭŀǊ ŘŜǾŀƎŀǊ Ŝ ǊŜŀƭƛȊŀǊ Ǉŀǳǎŀǎ 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƽǊƛŀǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘŜǎΣ ŀǊǝŎǳƭŀƴπ
Řƻ ōŜƳ ŀǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎΤ 
-bńƻ ŦŀƭŀǊ Ƴǳƛǘƻ ŀƭǘƻ ƻǳ ŘǳǊŀƴǘŜ 
ǇŜǊƝƻŘƻǎ ǇǊƻƭƻƴƎŀŘƻǎΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭπ
ƳŜƴǘŜ ŜƳ ŀƳōƛŜƴǘŜǎ ǊǳƛŘƻǎƻǎΤ 
-¢ŜǊ ǳƳ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǾƛŘŀ ǎŀǳŘłǾŜƭΥ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻ ŜǉǳƛƭƛōǊŀŘŀΣ ŘƻǊƳƛǊ 
ōŜƳ Ŝ ǇǊŀǝŎŀǊ ŘŜǎǇƻǊǘƻΦ 
-{Ŝ Ş ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜ ǾƻȊΣ ƴńƻ ǎŜ 
ŜǎǉǳŜœŀ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ŀǉǳŜŎƛƳŜƴǘƻ Ŝ 
ŀǊǊŜŦŜŎƛƳŜƴǘƻ ǾƻŎŀƭ ŀƴǘŜǎ Ŝ ŘŜǇƻƛǎ 
Řŀǎ ǘŀǊŜŦŀǎΣ ǊŜǎǇŜǝǾŀƳŜƴǘŜΦ 
 
hǎ ǎƛƴŀƛǎ ŘŜ ŀƭŜǊǘŀΥ 
 
- {Ŝƴǎŀœńƻ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ŀǊŘƻǊ Ŝ 
ƎŀǊƎŀƴǘŀ ǎŜŎŀΤ 
- ¢Ŝƴǎńƻ Ŝ ŘƻǊ ƴŀ ǊŜƎƛńƻ Řƻ ǇŜǎŎƻπ
œƻΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŀǇƽǎ ŜȄǇƻǎƛœńƻ 
ǾƻŎŀƭΤ 
- 5ƛƳƛƴǳƛœńƻ Řŀ ǊŜǎƛǎǘşƴŎƛŀ Řŀ ǾƻȊ 
ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ Řƛŀ ƻǳ Řŀ ǎŜƳŀƴŀ ŘŜ 
ǘǊŀōŀƭƘƻΤ 
- {Ŝƴǎŀœńƻ ŘŜ ŜǎŦƻǊœƻ ǇŀǊŀ ŦŀƭŀǊΤ 
- vǳŜōǊŀǎκƅǳǘǳŀœƿŜǎ ƴŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ 
Řŀ ǾƻȊΤ 
- wƻǳǉǳƛŘńƻ ƻǳ ǇŜǊƝƻŘƻǎ ŘŜ ŀŦƻƴƛŀΤ 
- bŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ǘƻǎǎƛǊ Ŝ 
ǇƛƎŀǊǊŜŀǊΦ 

 
 

/ǳƛŘŜƳ ōŜƳ Řŀ Ǿƻǎǎŀ ǾƻȊ Ǉƻƛǎ Ş 
ǵƴƛŎŀΣ ŜǎǎŜƴŎƛŀƭ Ŝ ŜǎǇŜŎƛŀƭΗ 
 
¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ Řŀ Cŀƭŀ aƽƴƛŎŀ  wƻŘǊƛƎǳŜǎ 

ŜǾƻƭǳœńƻ Řƻǎ ǎŜǊŜǎ ǾƛǾƻǎ Ŝ ƴŀ 
ƘƛǎǘƽǊƛŀ Řŀ ƘǳƳŀƴƛŘŀŘŜΦ hǎ ǊŜπ
Ǝƛǎǘƻǎ Řƻ ǳǎƻ Řƻ ǎŀƭ ǇŜƭƻǎ Ƙƻπ
ƳŜƴǎ ǊŜƳƻƴǘŀƳ Ƙł ŎƛƴŎƻ Ƴƛƭ 
ŀƴƻǎΦ 9ƭŜ Ƨł ŜǊŀ ǳǎŀŘƻ ƴŀ .ŀōƛƭƽπ

h ǎŀƭ Ŝǎǘł ǇǊŜǎŜƴǘŜ ƴŀ ¢ŜǊπ
Ǌŀ ŘŜǎŘŜ ŀ ǎǳŀ ŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ Ŧƻƛ ƴǳƳ 
ƳŜƛƻ ǎŀƭƛƴƻ ǉǳŜ ǎǳǊƎƛǊŀƳ ƻǎ ǇǊƛπ
ƳŜƛǊƻǎ ǎŜǊŜǎ ǳƴƛŎŜƭǳƭŀǊŜǎΣ ŘŜǎŜƳπ
ǇŜƴƘŀƴŘƻ ǳƳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŀǇŜƭ ƴŀ 

ƴƛŀΣ ƴƻ 9ƎƛǘƻΣ ƴŀ /Ƙƛƴŀ Ŝ ŜƳ ŎƛǾƛƭƛȊŀπ
œƿŜǎ ǇǊŞ-ŎƻƭƻƳōƛŀƴŀǎΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭπ
ƳŜƴǘŜ ŎƻƳƻ ƳƻŜŘŀΣ ŎƻƳƻ ŦƻǊƳŀ 
ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǊ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ ǇŀǊŀ ƭŀπ
ǾŀǊΣ ǝƴƎƛǊ Ŝ ŀƳŀŎƛŀǊ ƻ ŎƻǳǊƻΦ 

DIA MUNDIAL DA VOZ NO AERT  

A IMPORTÂNCIA DO SAL  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мс 



5ŜǾƛŘƻ Ł ǎǳŀ ŜǎŎŀǎǎŜȊ Ŝ 
ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀΣ ƻ ǎŀƭ ŎƘŜƎƻǳ ŀ ǘŜǊ ƻ 
ǾŀƭƻǊ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ ŀƻ ƻǳǊƻ Ŝ Ŧƻƛ ƻ 
ǇƛǾƾ ŘŜ ƎǳŜǊǊŀǎ Ŝ ŘƛǎǇǳǘŀǎΦ {ƽ ǇŀǊŀ 
ǎŜ ǘŜǊ ǳƳŀ ƛŘŜƛŀΣ ŀǎ ǇǊƛƳŜƛǊŀǎ ŜǎǘǊŀπ
Řŀǎ ŎƻƴǎǘǊǳƝŘŀǎ ǝƴƘŀƳ ŎƻƳƻ ƻōƧŜπ
ǝǾƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǊ ƻ ǎŀƭΦ IƻƧŜΣ ŘŜǾƛŘƻ 
ŀƻ ŀǾŀƴœƻ Řŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ Ŝ Ł ǇǊƻŘǳπ
œńƻ ŜƳ ƭŀǊƎŀ ŜǎŎŀƭŀΣ ƻ ǎŀƭ Ŝǎǘł ŀƻ 
ŀƭŎŀƴŎŜ ŘŜ ǘƻŘƻǎΦ 

! ǉǳƝƳƛŎŀ ŘŜǎŎǊŜǾŜ 
ǉǳŜ ǎŀƭ Ş ǘƻŘƻ ǇǊƻŘǳǘƻ ǊŜǎǳƭǘŀƴǘŜ 
Řŀ ǊŜŀœńƻ ŜƴǘǊŜ ǳƳ łŎƛŘƻ Ŝ ǳƳŀ 
ōŀǎŜΣ ǉǳŜΣ ǉǳŀƴŘƻ ŘƛǎǎƻƭǾƛŘƻǎ ŜƳ 
łƎǳŀΣ ƭƛōŜǊŀƳ ǳƳ Ŏłǝƻƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ 
Řƻ IҌ Ŝ ǳƳ ŀƴƛƻƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ Řƻ hI-Φ 
h ǎŀƭ ǉǳŜ ŎƻƴǎǳƳƛƳƻǎΣ ƻ ŎƭƻǊŜǘƻ ŘŜ 
ǎƽŘƛƻ όbŀ/ƭύΣ Ş ǇǊƻŘǳǘƻ Řŀ ǊŜŀœńƻ 
ŜƴǘǊŜ łŎƛŘƻ ŎƭƻǊƝŘǊƛŎƻ Ŝ ƻ ƘƛŘǊƽȄƛŘƻ 
ŘŜ ǎƽŘƛƻΦ ¢ƻŘƻ ƻ ǎŀƭ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭƛȊŀŘƻ 
Ş ŜȄǘǊŀƝŘƻ ŘŜ ŦƻƴǘŜǎ ƴŀǘǳǊŀƛǎ Ŝ ŘŜπ
ǾƛŘƻ Łǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ Řŀ ǊŜπ

ǎŜǊǾŀ ƻƴŘŜ Ŧƻƛ ŦƻǊƳŀŘƻΣ Ŝǎǎŀǎ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀƳ ƻǳǘǊƻǎ ƳƛƴŜǊŀƛǎ ƴŀ 
ǎǳŀ ŎƻƴǎǝǘǳƛœńƻΦ 

tėĈĔėìÙÕÁÕÙě Ù ãĥĂÔČÙě 
h ǎŀƭ Ş ǳƳŀ ǎǳōǎǘŃƴŎƛŀ 

Ǿƛǘŀƭ ǇŀǊŀ ƻǎ ǎŜǊŜǎ ƘǳƳŀƴƻǎΤ ƻ 
ƴƻǎǎƻ ŎƻǊǇƻ Ǉƻǎǎǳƛ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ǎńƻ 
ǊŜƎǳƭŀŘƻǎ ǇŜƭƻǎ Ǌƛƴǎ Ŝ ǇŜƭŀ ǘǊŀƴǎǇƛπ
ǊŀœńƻΦ h ǎƽŘƛƻ Ŝǎǘł ŜƴǾƻƭǾƛŘƻ ƴŀ 
ŎƻƴǘǊŀœńƻ ƳǳǎŎǳƭŀǊΣ ƛƴŎƭǳƛƴŘƻ ƻǎ 
ōŀǝƳŜƴǘƻǎ ŎŀǊŘƝŀŎƻǎΣ ƴƻǎ ƛƳǇǳƭπ
ǎƻǎ ƴŜǊǾƻǎƻǎ Ŝ ƴŀ ƛƴƎŜǎǘńƻ ŘŜ ǇǊƻπ
ǘŜƝƴŀǎΦ h ŎƭƻǊƻ όŎƭƻǊŜǘƻύ ŀǳȄƛƭƛŀ ƴŀ 
ŀōǎƻǊœńƻ ŘŜ ǇƻǘłǎǎƛƻΣ Ş ŀ ōŀǎŜ Řƻ 
łŎƛŘƻ ŜǎǘƻƳŀŎŀƭ Ŝ ŀƧǳŘŀ ƴƻ ǘǊŀƴǎπ
ǇƻǊǘŜ Řƻǎ ŘƛƽȄƛŘƻǎ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ Řŀǎ 
ŎŞƭǳƭŀǎ ŀǘŞ ŀƻǎ ǇǳƭƳƿŜǎΣ ƻƴŘŜ ǎńƻ 
ƭƛōŜǊǘŀŘƻǎΦ tƻǊŞƳΣ ƻ ǎŜǳ ǳǎƻ ŜȄπ
ŎŜǎǎƛǾƻ ǇƻŘŜ ǘǊŀȊŜǊ ǎŞǊƛŀǎ ŎƻƴǎŜπ
ǉǳşƴŎƛŀǎ ŀƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻΦ 

hǎ ǳǎƻǎ Řƻ ǎŀƭ  ŦŀȊŜƳ 
ŘŜƭŜ ǳƳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴπ

ǘŜ ƴŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΣ 
ŘŜǎŜƳǇŜƴƘŀƴŘƻ ŘƛǾŜǊǎŀǎ Ŧǳƴπ
œƿŜǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎΥ 
/ƻƴǎŜǊǾŀƴǘŜ όh ǎŀƭ ǇǊŜǎŜǊǾŀ ƻǎ 
ŀƭƛƳŜƴǘƻǎύΤ 
!ƎƭǳǝƴŀŘƻǊ όh ǎŀƭ ŀƧǳŘŀ ŀ ŜȄǘǊŀƛǊ 
ŀǎ ǇǊƻǘŜƝƴŀǎ ŜƳ ŎŀǊƴŜǎ ǇǊƻŎŜǎǎŀπ
ŘŀǎύΤ 
/ƻƴǘǊƻƭŀŘƻǊ ŘŜ ŦŜǊƳŜƴǘŀœńƻ ό h 
ǎŀƭ ǊŜǘŀǊŘŀ Ŝ ŎƻƴǘǊƻƭŀ ŀ ǘŀȄŀ ŘŜ 
ŦŜǊƳŜƴǘŀœńƻύΦ 
 
¢ìĔĈě ÕÙ ěÁû 
{ŀƭ ŘŜ ŎƻȊƛƴƘŀ ƻǳ άǊŜŬƴŀŘƻέ όплл 
ƳƎ ǎƽŘƛƻκм Ǝ ŘŜ ǎŀƭύ 
{ŀƭ ƘƛǇƻǎǎƽŘƛŎƻ ƻǳ ƭƛƎƘǘ όмфт ƳƎ 
ŘŜ ǎƽŘƛƻκм Ǝ ŘŜ ǎŀƭύ 
{ŀƭ ƭƝǉǳƛŘƻ όммл ƳƎ ŘŜ ǎƽŘƛƻκм Ƴƭ 
ŘŜ ǎŀƭύΦ 

                                                                                   
wǳƛ .ŀǊōƻǎŀΣ тȏ9  

bƻ 
Řƛŀ ǎŜƎǳƛƴπ
ǘŜΣ ǉǳŀƴŘƻ 
ŀŎƻǊŘŀπ
ǊŀƳΣ Ŝǎǘŀπ
ǾŀƳ Ƴǳƛǘƻ 
Ŝƴǘǳǎƛŀǎπ
ƳŀŘŀǎΦ 
9ƴǘńƻΣ ǾŜǎǝǊŀƳ ƻǎ ǎŜǳǎ Ŧŀǘƻǎ Řŀ 
ƴŜǾŜΣ ŎŀƭœŀǊŀƳ ŀǎ ƭǳǾŀǎ Ŝ ǇǳǎŜǊŀƳ 
ǳƳŀ ƳƻŎƘƛƭŀ Łǎ Ŏƻǎǘŀǎ ŎƻƳ ŀƎŀǎŀπ
ƭƘƻǎ Ŝ ƳŀƴǝƳŜƴǘƻǎ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊŜƳ 
ƛǊΦ  

/ƻƳŜœŀǊŀƳ ŀ ǎǳōƛǊ ǇŜƭŀ 
ƳƻƴǘŀƴƘŀΦ [ƻƎƻ ƴƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ŘƛŀΣ 
ŎƻƳƻ ŜǎǘŀǾŀ Ƴǳƛǘƻ ŦǊƛƻΣ ŀōǊƛƎŀǊŀƳ
-ǎŜ ŜƳ ǘŜƴŘŀǎ Ŝ ŘŜǎŎŀƴǎŀǊŀƳΦ 5Ŝ 
ƳŀƴƘńΣ ŀŎƻǊŘŀǊŀƳΣ ŎƻƳŜǊŀƳ ŀƭπ
ƎǳƳŀ Ŏƻƛǎŀ Ŝ ŬȊŜǊŀƳ-ǎŜ ŀƻ ŎŀƳƛπ
ƴƘƻΦ tŀǎǎŀŘƻǎ Řƻƛǎ ŘƛŀǎΣ ŎƘŜƎŀǊŀƳ 
ŀƻ ǘƻǇƻ Řŀ ƳƻƴǘŀƴƘŀ Ŝ ƴŀǉǳŜƭŜ 
ŦǊƛƻ ŜȄǘǊŜƳƻ ŎƻƭƻŎŀǊŀƳ ǳƳŀ ōŀƴπ
ŘŜƛǊŀ ŎƻƳ ƻǎ ƴƻƳŜǎ ŘŜƭŜǎΣ ŀ ŘƛȊŜǊ 

9Ǌŀ ǳƳŀ ǾŜȊ Řǳŀǎ ƛǊƳńǎΣ ŀ 
{ŀǊŀ Ŝ ŀ WƻŀƴŀΣ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ǇŀǎǎŀǊ ŦŞπ
Ǌƛŀǎ Ł ƳƻƴǘŀƴƘŀΣ ŀ Ŏŀǎŀ Řƻǎ ǎŜǳǎ 
ŀǾƽǎΣ ƴƻ ŎŀƳǇƻΣ ƴƻǎ !ƭǇŜǎΦ 9ƭŀǎ Ǝƻǎπ
ǘŀǾŀƳ Ƴǳƛǘƻ ŘŜ ƛǊ ǇŀǊŀ Ŏŀǎŀ Řƻǎ ǎŜǳǎ 
ŀǾƽǎΣ Ǉƻƛǎ ōǊƛƴŎŀǾŀƳ ŎƻƳ ŀǎ ƻǾŜƭƘƛπ
ƴƘŀǎΣ ŘŀǾŀƳ ŘŜ ŎƻƳŜǊ Łǎ ƎŀƭƛƴƘŀǎΣ 
ŀƻǎ ǇƻǊŎƻǎΧ 

 bǳƳŀ ōŜƭŀ ǘŀǊŘŜ ŘŜ ƴŜǾŜΣ 
Ŝƭŀǎ ŦƻǊŀƳ ŘŀǊ ǳƳŀ Ǿƻƭǘŀ ǇŜƭŀǎ Ƴƻƴπ
ǘŀƴƘŀǎ ŎƻƳ ƻ Ŏńƻ ŘŜƭŀǎ ǉǳŜ ŜǊŀ ƻ .ƻπ
ōŜΦ 5Ŝ ǊŜǇŜƴǘŜΣ ƻ .ƻōŜ ŎƻƳŜœƻǳ ŀ 
ƭŀŘǊŀǊ ǎŜƳ ǇŀǊŀǊΦ {ǳōƛǘŀƳŜƴǘŜΣ ŀǾƛǎπ
ǘŀǊŀƳ ǳƳŀ Ŏƻƛǎŀ ŀƻ ƭƻƴƎŜ Ŝ ƴńƻ Ŏƻƴπ
ǎŜƎǳƛǊŀƳ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ƭƻƎƻ ƻ ǉǳŜ ŜǊŀΦ 
aǳƛǘƻ ŎǳǊƛƻǎŀǎΣ ŘŜŎƛŘƛǊŀƳ ƛǊ ǾŜǊΦ 
vǳŀƴŘƻ ŎƘŜƎŀǊŀƳ ǇŜǊǘƻΣ ǾƛǊŀƳ ǉǳŜ 
ŜǊŀ ƻ Wƻńƻ DŀǊŎƛŀΣ ƻ !ǾŜƴǘǳǊŜƛǊƻ Řŀǎ 
ƳƻƴǘŀƴƘŀǎΦ LŘŜƴǝŬŎŀǊŀƳ-ƴƻ ŘŜ ƛƳŜπ
ŘƛŀǘƻΣ Ǉƻƛǎ Ƨł ƻ ǝƴƘŀƳ Ǿƛǎǘƻ ƴŀ ǘŜƭŜǾƛπ
ǎńƻΦ /ƻƴƘŜŎŜǊŀƳ-ǎŜ Ŝ ŎƻƳōƛƴŀǊŀƳ 
ǉǳŜ ŀƻ ƻǳǘǊƻ Řƛŀ ƛǊƛŀƳ ŜǎŎŀƭŀǊ ŀ Ƴƻƴπ
ǘŀƴƘŀ Řƻǎ !ƭǇŜǎ ǉǳŜ ŬŎŀǾŀ ŀƭƛ ǇŜǊǘƻΦ      

ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ŀǎ ƳŜƭƘƻǊŜǎ ŦŞǊƛŀǎ Řŀ 
ǾƛŘŀ Řŀǎ ƛǊƳńǎΦ  

aŀƛǎ ǘŀǊŘŜΣ ŘŜǎŎŜǊŜƳ ŀ 
ƳƻƴǘŀƴƘŀΦ vǳŀǎŜ ŀ ŎƘŜƎŀǊ ŀƻ 
ŬƳ Řƻ ǘǊŀƧŜǘƻΣ ƘƻǳǾŜ ǳƳŀ ǉǳŜπ
Řŀ ƛƳŜƴǎŀ ŘŜ ƴŜǾŜ Ŝ ǝǾŜǊŀƳ 
ǉǳŜ ǎŜ ǊŜŦǳƎƛŀǊ Ƴŀƛǎ ǳƳ Řƛŀ ƴŀ 
ƳƻƴǘŀƴƘŀΣ Ǉƻƛǎ ǇƻŘƛŀ ǎŜǊ ǇŜǊƛπ
Ǝƻǎƻ ŘŜǎŎŜǊ ƴŀǉǳŜƭŀ ƘƻǊŀΦ  

vǳŀƴŘƻ ŎƘŜƎŀǊŀƳ ŀ 
Ŏŀǎŀ Řƻǎ ŀǾƽǎΣ ŀǎ Řǳŀǎ  ƛǊƳńǎ 
ǘƻƳŀǊŀƳ ǳƳ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ǉǳŜƴǘŜ 
Ƨǳƴǘƻ Ł ƭŀǊŜƛǊŀ Ŝ ŎƻƴǘŀǊŀƳ ŀ 
ŀǾŜƴǘǳǊŀ ǉǳŜ ǝǾŜǊŀƳ ŀƻǎ ŀǾƽǎΦ 
!ǎǎƛƳ ǘŜǊƳƛƴŀǊŀƳ ŀǎ ƳŜƭƘƻǊŜǎ 
ŦŞǊƛŀǎ ŘŜ ǎŜƳǇǊŜ Řŀ Wƻŀƴŀ Ŝ Řŀ 
{ŀǊŀΦ  

 
±ƛǘƽǊƛŀΣ ±ƛǘƽǊƛŀΣ ŀŎŀōƻǳ-ǎŜ ŀ Iƛǎπ

ǘƽǊƛŀΗΗΗ   
 

aŀŦŀƭŘŀ {ŀƴǘƻǎΣ тȏ9  

A IMPORTÂNCIA DO SAL  

FÉRIAS NA MONTANHA  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мт 

https://www.ecycle.com.br/2982-sal-marinho.html
https://www.ecycle.com.br/2982-sal-marinho.html
https://www.ecycle.com.br/2982-sal-marinho.html


9Ǌŀ ǳƳŀ ǾŜȊ ǳƳŀ ƳŜƴƛƴŀ 
ŎƻƳ т ŀƴƻǎΣ ŎƘŀƳŀŘŀ !ƭƛŎŜΦ  

!ƭƛŎŜ ǾƛǾƛŀ ŎƻƳ ƻǎ ǎŜǳǎ 
ǇŀƛǎΣ 5ŀƴƛŜƭ Ŝ aŀǊƛŀΦ ! ǇŜǉǳŜƴƛƴŀ 
ǝƴƘŀ ǳƳŀ ǾƛŘŀ ŦŜƭƛȊ Ŝ ƻ ǎŜǳ Ƴƻπ
ƳŜƴǘƻ ǇǊŜŦŜǊƛŘƻ Řƻ ŀƴƻ ŜǊŀ ƻ bŀπ
ǘŀƭΦ ! ƳŜƴƛƴŀ ƴńƻ ƻ ǇŀǎǎŀǾŀ ŎƻƳ ƻ 
ǊŜǎǘƻ Řŀ ŦŀƳƝƭƛŀΣ ǇƻǊ Ŏŀǳǎŀ ŘŜ ǳƳŀǎ 
ŘƛǎŎǳǎǎƿŜǎΣ ŀǇŜƴŀǎ ŎƻƳ ƻǎ ǇŀƛǎΦ  

!ƻǎ ǎŜǳǎ ф ŀƴƻǎΣ 5ŀƴƛŜƭ Ŝ 

aŀǊƛŀ ƳƻǊǊŜπ
ǊŀƳ ƴǳƳ ŀŎƛπ
ŘŜƴǘŜ ŘŜ ŎŀǊǊƻ 
Ŝ ƻǎ ŀǾƽǎ ŬŎŀπ
ǊŀƳ ŎƻƳ ŀ Ǉƻπ
ōǊŜ ŎǊƛŀƴœŀΦ 
!ǇǊƻȄƛƳŀǾŀ-ǎŜ 
ƻ bŀǘŀƭ Ŝ ƻǎ ŀǾƽǎ ǊŜŎŜŀǾŀƳ ǉǳŜ 
!ƭƛŎŜ ǊŜŀƎƛǎǎŜ ƳŀƭΦ h Řƛŀ ŎƘŜƎƻǳ Ŝ 
ƻǎ ǎŜǳǎ ǝƻǎΣ ǇǊƛƳƻǎ Ŝ ŀǾƽǎ Ŝǎǘŀπ

ǾŀƳ ǘƻŘƻǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎΦ ! ǇŜǉǳŜƴŀ 
ǎŜƴǝŀ-ǎŜ ōŜƳΣ ƴńƻ ƳƻǎǘǊŀǾŀ ǉǳŀƭπ
ǉǳŜǊ ǎƛƴŀƭ ŘŜ ǘǊƛǎǘŜȊŀΣ Ǉƻƛǎ ǝƴƘŀ ŀ 
ŎƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ ŘŜ ǉǳŜ ƻǎ Ǉŀƛǎ ǉǳŜǊƛŀƳ 
ǉǳŜ Ŝƭŀ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀǎǎŜ ŎƻƳ ƻǎ ŦŀƳƛƭƛŀπ
ǊŜǎΣ ǎƽ ƴńƻ ŀŎƻƴǘŜŎƛŀ ǇƻǊ ŜƭŜǎ ƴńƻ 
ǎŜ ŘŀǊŜƳ ōŜƳΦ  

Cƻƛ ŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǾŜȊ ǉǳŜ !ƭƛŎŜ 
Ǿƛǳ ƴŜǾŜΦ 

hǊƭŀƴŘƻ {ŀƴǘƻǎΣ т. 

ŜȄǇǊŜǎǎńƻΣ ǇƻƛǎΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ 
ŜƳ ǘŜƳǇƻǎ ŘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŀΣ ŜƳ 
ǉǳŜ ǘŜƳƻǎ ƻ Ǌƻǎǘƻ ǘŀǇŀŘƻ ǇŜƭŀǎ 
ƳłǎŎŀǊŀǎΣ ƴńƻ ŎƻƴǎŜƎǳƛƳƻǎ ŘŜπ
ŬƴƛǊ ǘńƻ ōŜƳ ƻ ŜǎǘŀŘƻ ŘŜ ŜǎǇƝǊƛπ
ǘƻ ŘŜ ǳƳŀ ǇŜǎǎƻŀΣ Ǉƻƛǎ ŀ ŦŜƛœńƻ 
Řƻ Ǌƻǎǘƻ ǘŀƳōŞƳ ŀƧǳŘŀ ŀ ǇŜǊŎŜπ
ōŜǊ ŀǎ ŜƳƻœƿŜǎ Ŝ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻǎ 
ǉǳŜ ŎŀŘŀ ǇŜǎǎƻŀ ǎŜƴǘŜΦ 

!ǎǎƛƳΣ ƻǎ ƻƭƘƻǎ ǇƻŘŜƳ 

! ŜȄǇǊŜǎǎńƻ άhǎ ƻƭƘƻǎ ǎńƻ 
ƻ ŜǎǇŜƭƘƻ Řŀ ŀƭƳŀέ ǉǳŜǊ ǘǊŀƴǎƳƛǝǊ
-ƴƻǎ ŀ ƳŜƴǎŀƎŜƳ ŘŜ ǉǳŜ ƻǎ ƻƭƘƻǎ 
ǎńƻ ƻ ǇƻǊǘŀƭ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ǎŜƴǝƳŜƴπ
ǘƻǎ Ŝ ŜƳƻœƿŜǎ Ŝ ǉǳŜ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭŜǎ 
ŎƻƴǎŜƎǳƛƳƻǎ ǇŜǊŎŜōŜǊ ƻ ŜǎǘŀŘƻ ŘŜ 
ŜǎǇƝǊƛǘƻ ŘŜ ǳƳŀ ǇŜǎǎƻŀΦ 

tƻǊ ǳƳ ƭŀŘƻΣ ŎƻƴŎƻǊŘƻ 
ŎƻƳ Ŝǎǘŀ ŜȄǇǊŜǎǎńƻΣ Ǉƻƛǎ ŀǘǊŀǾŞǎ 
Řƻǎ ƻƭƘƻǎ ŎƻƴǎŜƎǳƛƳƻǎ ŀǇŜǊŎŜōŜǊ-
ƴƻǎ ŘŜ ǉǳŀƴŘƻ ǳƳŀ ǇŜǎǎƻŀ Ŝǎǘł 
ŦŜƭƛȊΣ ǉǳŀƴŘƻ ǳƳŀ ǇŜǎǎƻŀ Ŝǎǘł ǘǊƛǎπ
ǘŜ Ŝ ǉǳŀƴŘƻ ǳƳŀ ǇŜǎǎƻŀ Ŝǎǘł ǇǊŜǎπ
ǘŜǎ ŀ ŎƘƻǊŀǊΦ !ǎ ƭłƎǊƛƳŀǎ ǎńƻ ƻ ǊŜπ
ƅŜȄƻ Řŀ ǘŀƳŀƴƘŀ ǘǊƛǎǘŜȊŀ ǉǳŜ ǎŜƴπ
ǝƳƻǎ Ŝ ǉǳŜ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ƻƭƘƻǎ ƴńƻ 
ǎńƻ ŎŀǇŀȊŜǎ ŘŜ ƎǳŀǊŘŀǊ ǇŀǊŀ ǎƛΦ tƻǊ 
ƻǳǘǊƻ ƭŀŘƻΣ ƴńƻ ŎƻƴŎƻǊŘƻ ŎƻƳ Ŝǎǘŀ 

ǎŜǊ ƻ ŜǎǇŜƭƘƻ Řŀ ƴƻǎǎŀ ŀƭƳŀΣ ƳŀǎΣ 
ŎƻƳƻ ǘƻŘŀ ŀ ǊŜƎǊŀΣ Ƙł ŜȄŎŜœƿŜǎΣ 
Ǉƻƛǎ ŜȄƛǎǘŜƳ ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ ŎƻƴǎŜπ
ƎǳŜƳ ŜǎŎƻƴŘŜǊ ƳŜƭƘƻǊ ŀǎ ǎǳŀǎ 
ŜƳƻœƿŜǎ ŜΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ Ş Ƴŀƛǎ ŘƛŮŎƛƭ 
ŘŜ ŘŜŎƛŦǊł-ƭŀǎ ŀǘǊŀǾŞǎ Řƻǎ ƻƭƘƻǎΦ tƻǊ 
ƻǳǘǊƻ ƭŀŘƻΣ ŜȄƛǎǘŜƳ ǇŜǎǎƻŀǎ ŎǳƧƻǎ 
ƻƭƘƻǎ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜƳ ǘǳŘƻ ƻ ǉǳŜ Ŝƭŀ 
ƴńƻ ŘƛȊ ǇƻǊ ǇŀƭŀǾǊŀǎΦ 

 
Lƴşǎ ±ƛŜƛǊŀΣ уȏ! 

ERA UMA VEZ...  

OS OLHOS SÃO O ESPELHO DA ALMA  

SE EU FOSSE UMA MÁQUINA DE ESCREVER  

ǘƻ ŘƛƎƛǘŀΦ Lŀ-ƳŜ ǊƛǊ Ł ōǊŀǾŀΦ 
{Ŝ Ŝǳ ŦƻǎǎŜ ǳƳŀ Ƴłǉǳƛπ

ƴŀ ŘŜ ŜǎŎǊŜǾŜǊΣ ƎƻǎǘŀǾŀ ŘŜ ǎŜǊ 
ǳƳŀ Ƴłǉǳƛƴŀ ŎƻƭƻǊƛŘŀΣ ŎƻƳ ƻ 

ŎƻǊǇƻ ǾŜǊƳŜƭƘƻ Ŝ ŀǎ ǘŜŎƭŀǎ ŀƳŀǊŜπ
ƭŀǎΦ aŀǎ ƻ ŜǎǇŀœƻ ƴńƻΦ h ŜǎǇŀœƻ 
ǎŜǊƛŀ ƭŀǊŀƴƧŀΦ 9ǎǘŀǎ ŎƻǊŜǎ ŦŀȊŜƳ-ƳŜ 
ƭŜƳōǊŀǊ ƻ ŦƻƎƻ Ŝ Ŝǳ ŜǎŎǊŜǾŜǊƛŀ Ƙƛǎπ
ǘƽǊƛŀǎ ŘŜ ŀǊǊŀǎŀǊΦ 

bńƻ ǉǳŜǊƻ ǎŀōŜǊ ǎŜ ŜǎŎǊŜπ
ǾŜƳ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ ŘŜ ŜƴŎŀƴǘŀǊ ƻǳ ŘŜ 
ǘŜǊǊƻǊΣ ŘŜǎŘŜ ǉǳŜ ǎŜƧŀƳ ƎŜƴǝǎΦ 9ǳ 
ǘŀƳōŞƳ ǘŜƴƘƻ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻǎΗ 

 
tŀǘǊƝŎƛŀ aŀǊǝƴǎΣ уȏ9 

{Ŝ Ŝǳ ŦƻǎǎŜ ǳƳŀ Ƴłǉǳƛƴŀ 
ŘŜ ŜǎŎǊŜǾŜǊΣ ƎƻǎǘŀǾŀ ŘŜ ǎŜǊ ǳƳŀ 
Ƴłǉǳƛƴŀ ŎƻƴǘŀŘƻǊŀ ŘŜ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ Ŝ 
ƴńƻ ǳƳŀ ǉǳŜ ŦƻǎǎŜ ǳǎŀŘŀ ǇŀǊŀ ƻ 
ǘǊŀōŀƭƘƻ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŘƛŀǎΦ {ŜǊƛŀ ŘŜƳŀπ
ǎƛŀŘƻ ŎŀƴǎŀǝǾƻΦ 

tŜƴǎƻ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǘŀǎǎŜ Ƙƛǎπ
ǘƽǊƛŀǎ ǎŜǊƛŀ Ƴŀƛǎ ŘƛǾŜǊǝŘƻΣ Ǉƻƛǎ Ş 
ǎŜƳǇǊŜ ōƻƳ ŘŀǊ ŀǎŀǎ Ł ƴƻǎǎŀ ƛƳŀπ
Ǝƛƴŀœńƻ Ŝ ŬŎŀǊƛŀ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀŘŀ ŜƳ 
ŘŜǎŎƻōǊƛǊ ƻ ǉǳŜ ǾŜƳ ŀ ǎŜƎǳƛǊΦ Wł 
ǇŀǊŀ ƴńƻ ŦŀƭŀǊ Řƻǎ ŜǊǊƻǎ ŜƴƎǊŀœŀπ
Řƻǎ ǉǳŜ ƻ ŜǎŎǊƛǘƻǊ ŎƻƳŜǘŜ Ŝƴǉǳŀƴπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! му 



9ǎǘŀ ǊǳōǊƛŎŀ άƴŀǎŎŜέ Řŀ ƛƳπ
ǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ŜƳ ǾŀƭƻǊƛȊŀǊ ƻ ǳǎƻ ŎƻǊπ
ǊŜǘƻ Řŀ ƴƻǎǎŀ ƭƝƴƎǳŀΦ !ǎǎƛƳΣ ǎŜƎǳƛπ
ŘŀƳŜƴǘŜΣ ǎńƻ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻǎ ŜȄŜƳπ
Ǉƭƻǎ ǇǊłǝŎƻǎ Řŀ ǎǳŀ ōƻŀ ǳǝƭƛȊŀœńƻΦ 
/ƻƳƻ ŘƛȊ ƻ ǇƻŜǘŀ άaƛƴƘŀ ǇłǘǊƛŀ Ş ŀ 
ƭƝƴƎǳŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀέΦ 

! - h±9[I! w!bIh{! h¦ 
h±9[I! whbIh{!Κ 

 
vǳŀƭ ŀ ŦǊŀǎŜ ŎƻǊǊŜǘŀΚ 
  
ŀύ 9ƭŜ Ş ŀ ƻǾŜƭƘŀ ǊŀƴƘƻǎŀ 

Řŀ ǘǳǊƳŀΦ 
ōύ 9ƭŜ Ş ŀ ƻǾŜƭƘŀ ǊƻƴƘƻǎŀ 

Řŀ ǘǳǊƳŀΦ 
 
! ŦǊŀǎŜ ŎƻǊǊŜǘŀ Ş ŀ ōύΦ 5ŜǾŜ-

ǎŜ ǳǎŀǊ ŀ ŜȄǇǊŜǎǎńƻ ƻǾŜƭƘŀ ǊƻƴƘƻǎŀ 
ǉǳŀƴŘƻ ǎŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜ ŘŜǎƛƎƴŀǊ ŀƭπ
ƎǳŞƳ ǉǳŜ ƴńƻ Ş ōŜƳ ŀŎŜƛǘŜ ǇƻǊ ǳƳ 
ƎǊǳǇƻ ƻǳ ŦŀƳƝƭƛŀΦ wƻƴƘƻǎŀ ǾŜƳ Řŀ 
ǇŀƭŀǾǊŀ ϦǊƻƴƘŀϦΣ ǳƳŀ ŘƻŜƴœŀΣ ŜǎǇŞπ
ŎƛŜ ŘŜ ǎŀǊƴŀ ǉǳŜ ŀǘŀŎŀ ŀƭƎǳƴǎ ŀƴƛπ
ƳŀƛǎΦ !ǎǎƛƳ ǎŜ ŜƴǘŜƴŘŜ ŀ ŜȄǇǊŜǎπ
ǎńƻΣ Ǉƻƛǎ ƴƛƴƎǳŞƳ ǉǳŜǊ ŜǎǘŀǊ ŀƻ ǇŞ 
ŘŜ ǳƳŀ ƻǾŜƭƘŀ ŎƻƳ ǳƳŀ ŘƻŜƴœŀ 
ŎƻƴǘŀƎƛƻǎŀΦ tƻǊ ƛǎǎƻΣ ŀ ƴńƻ ǎŜǊ ǉǳŜ 
ŀ ƻǾŜƭƘŀ ŜǎǘŜƧŀ ŎƻƴǎǝǇŀŘŀΣ ŀ ŜȄπ
ǇǊŜǎǎńƻ ƻǾŜƭƘŀ ǊŀƴƘƻǎŀ Ŝǎǘł ƛƴŎƻǊπ
ǊŜǘŀΦ 

 
. - Ih¦±9{{9 h¦ Ih¦±9{π

{9aΚ 
 
vǳŀƭ ŀ ŦƻǊƳŀ ŎƻǊǊŜǘŀ ŘŜ 

ŜǎŎǊŜǾŜǊ ŀ ŜȄǇǊŜǎǎńƻΥ 
 
ζ{Ŝ ŘǵǾƛŘŀǎ ƘƻǳǾŜǎǎŜΦΦΦη 

 
ƻǳ 
 
ζ{Ŝ ŘǵǾƛŘŀǎ ƘƻǳǾŜǎπ

ǎŜƳΦΦΦηΚ 
 
bŜǎǘŜ ŎŀǎƻΣ ƻ ǾŜǊōƻ ƘŀǾŜǊ 

ǘŜƳ ƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀŘƻ ŘŜ ŜȄƛǎǝǊΣ ƻǳ 
ǎŜƧŀΣ Ş ǳƳ ǾŜǊōƻ ƛƳǇŜǎǎƻŀƭ ŜΣ Ŏƻπ
Ƴƻ ǘŀƭΣ ŘŜǾŜ ǎŜǊ ŎƻƴƧǳƎŀŘƻ ƴŀ оΦȎ 
ǇŜǎǎƻŀ Řƻ ǎƛƴƎǳƭŀǊΦ !ǎǎƛƳΣ ŀ ŦƻǊƳŀ 
ŎƻǊǊŜǘŀ ŞΥ 

a{Ŝ ŘǵǾƛŘŀǎ ƘƻǳǾŜǎǎŜ 
 
/ - !¦¢h ς 9{¢La!Σ !¦π

¢h9{¢La! h¦ !¦¢h 9{¢La!Κ 
 
vǳŀƭ Ş ŀ ŦƻǊƳŀ ŎƻǊǊŜǘŀΚ 
ŀύ ŀǳǘƻ-ŜǎǝƳŀ 
ōύ ŀǳǘƻŜǎǝƳŀ 
Ŏύ ŀǳǘƻ ŜǎǝƳŀ 
 
bŜǎǘŜ Ŏŀǎƻ Ş ƴƻ ƳŜƛƻ ǉǳŜ 

ǎŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀ ŀ ǾƛǊǘǳŘŜΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ŀ 
ŦƻǊƳŀ ŎƻǊǊŜǘŀ Ş ϦŀǳǘƻŜǎǝƳŀϦΦ 5Ŝ 
ŦŀŎǘƻΣ ǎŜƎǳƴŘƻ ŀ ōŀǎŜ ·±L Řƻ !ŎƻǊπ
Řƻ hǊǘƻƎǊłŬŎƻ Řŀ [ƝƴƎǳŀ tƻǊǘǳπ
ƎǳŜǎŀ ŘŜ мффлΣ ŀǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ŜƳ 
ǾƛƎƻǊΣ ƴńƻ ǎŜ ŜƳǇǊŜƎŀ ƘƝŦŜƴ Ϧƴŀǎ 
ŦƻǊƳŀœƿŜǎ ŜƳ ǉǳŜ ƻ ǇǊŜŬȄƻ ƻǳ 
ǇǎŜǳŘƻǇǊŜŬȄƻ ǘŜǊƳƛƴŀ ŜƳ ǾƻƎŀƭ Ŝ 

ƻ ǎŜƎǳƴŘƻ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ŎƻƳŜœŀ ǇƻǊ 
ǾƻƎŀƭ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜϦΦ !ǎǎƛƳΣ ŜǎŎǊŜǾŜπ
Ƴƻǎ ϦŀǳǘƻŜǎǝƳŀϦΣ ǘŀƭ ŎƻƳƻ 
ϦŀǳǘƻŜǎǘǊŀŘŀϦ ƻǳ 
ϦŀǳǘƻŀǾŀƭƛŀœńƻϦΦ 

 
5 - 9·Ch[L!b¢9 h¦ 9{π

Ch[L!b¢9Κ  
9ǎǘŜ Ǌƽǘǳƭƻ Ŝǎǘł ŎƻǊǊŜǘƻ 

ŜƳ ǇƻǊǘǳƎǳşǎΚ 
 
9ƳōƻǊŀ ǇǊƻǾŜƴƘŀ Řƻ ƭŀπ

ǝƳ ŜȄŦƻƭƛŀǊŜΣ ŜƳ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ ŀ 
ŦƻǊƳŀ ŎƻǊǊŜǘŀ Ş ϦŜǎŦƻƭƛŀǊϦ ŜΣ ǇƻǊ 
ŎƻƴǎŜƎǳƛƴǘŜΣ ŜǎŦƻƭƛŀƴǘŜΦ !ǎǎƛƳ ƻ 
Ǌƽǘǳƭƻ ŘŜǎǘŜ ŎǊŜƳŜ Ŝǎǘł ŜǊǊŀŘƻΦ 
! ŦƻǊƳŀ ϦŜȄŦƻƭƛŀƴǘŜϦ ǇŜǊǘŜƴŎŜ Ł 
ƭƝƴƎǳŀ ŜǎǇŀƴƘƻƭŀ Ŝ ƴńƻ Ł ǇƻǊǘǳπ
ƎǳŜǎŀΦ 

!ǎǎƛƳΣ ŜƳ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ ŎƻǊπ
ǊŜǘƻΥ 

- ŜȄŦƻƭƛŀƴǘŜ  

- ŜǎŦƻƭƛŀƴǘŜ   
 

 tǊƻŦΦ !ǊƴŀƭŘƻ !ǊŀǵƧƻ 

όwŜǝǊŀŘƻ Ŝ ŀŘŀǇǘŀŘƻ ŘŜ 
ƘǧǇǎΥκκŜƳǇƻǊǘǳƎǳŜǎŎƻǊǊŜǘƻΦǇǘκύ  

ǎŜƴŘƻ ǉǳŜ ŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ŜƭƛƳƛƴŀǘƽǊƛŀ 
ƻŎƻǊǊŜǳ ƴƻ Ŭƴŀƭ Řƻ мΦȏ ǇŜǊƝƻŘƻΣ ŀ 
ǎŜƎǳƴŘŀ ƴƻ Ŭƴŀƭ Řƻ нΦȏ ǇŜǊƝƻŘƻ ŜΣ 
ǇƻǊ ǵƭǝƳƻΣ ŀ ŦŀǎŜ ŬƴŀƭΣ ǉǳŜ ǘŜǾŜ 
ƭǳƎŀǊ ƴƻ Řƛŀ но ŘŜ ƧǳƴƘƻΦ tƻǊ 
ǉǳŜǎǘƿŜǎ ŘŜ ŦƻǊœŀ ƳŀƛƻǊΣ ŀ ŦŀǎŜ 

/ƻƳƻ ǘŜƳ ǎƛŘƻ Ƙłōƛǘƻ ƴƻǎ 
ǵƭǝƳƻǎ ŀƴƻǎΣ ǊŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜ Ƴŀƛǎ ǳƳŀ 
ŜŘƛœńƻ Řƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻ ά/ƘŜƎŀ-
ǘŜΦƘłΦŁΦŀƘέΣ ǉǳŜ ƳƻōƛƭƛȊƻǳ ǘƻŘƻǎ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ Řƻ оΦȏ /ƛŎƭƻΦ h ŎƻƴŎǳǊǎƻ ŘŜŎƻǊπ
ǊŜǳ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜ ǘƻŘƻ ƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻΣ 

Ŭƴŀƭ Řƻ фΦȏ ŀƴƻ ŀŎŀōƻǳ ǇƻǊ ƴńƻ 
ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊΦ h ǇƽŘƛƻ Řƻǎ тΦȏ Ŝ уΦȏ 
ŀƴƻǎ Ŧƻƛ ƻ ǎŜƎǳƛƴǘŜΥ 
тΦ ȏ ŀƴƻ ψ мΦȏ 5ƛƴƛǎ {ƛƭǾŀΣ т5Τ нΦȏ 
[ǳŀƴŀ CŜǊǊŀȊΣ тI Ŝ оΦȏ IŜƴǊƛǉǳŜ 
!ǊŀƴŘŀΣ т/Τ 

NA PONTA DA LÍNGUA  

CONCURSO CHEGA -TE. HÁ. À. AH  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мф 



уΦ ȏ ŀƴƻ ς мΦȏ Wƻńƻ /ƘǊȅǎǘşƭƭƻΣ у!Τ 
нΦȏ {ŞǊƎƛƻ {ƻŀǊŜǎΣ у. Ŝ оΦȏ aƛƎǳŜƭ 
wƛōŜƛǊƻΣ уCΦ 

h ƎǊǳǇƻ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊ ŘŜ tƻǊπ
ǘǳƎǳşǎ Řƻ оΦ /ƛŎƭƻ ŀƎǊŀŘŜŎŜΣ ǳƳŀ 
ǾŜȊ ƳŀƛǎΣ ƻ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ Ŝ ƻ Řƛƴŀπ
ƳƛǎƳƻ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀŘƻ ǇƻǊ ǘƻŘƻǎ ƻǎ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ 

ŜǘŀǇŀǎ Řƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻΦ 
Cƻƛ ŘŜǾŜǊŀǎ ƎǊŀǝŬŎŀƴǘŜ 

ǾŜǊ ƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ Ŝ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ŘŜ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ tŀǊŀ ƻ ǇǊƽȄƛƳƻ 
ŀƴƻ ƭŜǝǾƻΣ ŘŀǊŜƳƻǎ ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘŜ 
ŀƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻΦ 

tǊƻŦΦ !ǊƴŀƭŘƻ !ǊŀǵƧƻ 

CONCURSO CHEGA -TE. HÁ. À. AH  

SEMANA DAS LÍNGUAS  

ǇŀƴƘƻƭ ŎƻƳƻ ƭƝƴƎǳŀ ƳŀǘŜǊƴŀΣ 
ǎŜƴŘƻ Ŝǎǘŀ ǘŀƳōŞƳ ǳƳŀ Řŀǎ 
ƭƝƴƎǳŀǎ ƭŜŎƛƻƴŀŘŀǎ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ƻǳ 
ǇǊƻǾŜƴƛŜƴǘŜǎ ŘŜ aŀǊǊƻŎƻǎΣ Ŏƻπ
Ƴƻ Ş ƻ Ŏŀǎƻ ŘŜ ǳƳŀ ŀƭǳƴŀΣ ŎǳƧŀ 

ƭƝƴƎǳŀ ƳŀǘŜǊƴŀ Ş ƻ #Ǌŀπ
ōŜΦ hǎ ƻǳǘǊƻǎ Řƻƛǎ ƛŘƛƻπ
Ƴŀǎ ŜƴǎƛƴŀŘƻǎ ƴŀ ŜǎŎƻπ
ƭŀ ǎńƻ ƻ CǊŀƴŎşǎ Ŝ ƻ 
LƴƎƭşǎΦ 

9ǎǘŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ 
ǘŀƳōŞƳ ǎŜǊǾŜ ŘŜ ƳƻǘŜ 
ǇŀǊŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊ ŀ Ŏƻπ
ƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀ 
ǇŀǊŀ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ŘŜ 
ŀǇǊŜƴŘŜǊ ƭƝƴƎǳŀǎ Ŝǎπ

ǘǊŀƴƎŜƛǊŀǎ ŘŜǎŘŜ Ƴǳƛǘƻ 
ŎŜŘƻΣ ŘŀŘƻ ǎŜǊ ōŜƴŞŬŎƻ 
ǇŀǊŀ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
ƎŜǊŀƭ Řŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΣ ŀƭŀǊπ
ƎŀƴŘƻ ƻ ƭŜǉǳŜ ŘŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛπ
ŘŀŘŜǎ Ŝ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ƴƻ 
ŦǳǘǳǊƻΣ ǉǳŜǊ ŀ ƴƝǾŜƭ ŀŎŀŘŞπ
ƳƛŎƻ ǉǳŜǊ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭΦ {ŀōŜ-ǎŜ ǉǳŜ 
ƻ ŘƻƳƝƴƛƻ ŘŜ ƛŘƛƻƳŀǎ Ş ŜǎǎŜƴŎƛŀƭ 
ǇŀǊŀ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ 
ƴŀ ƛƴǘŜǊŀœńƻ ŎƻƳ ǇŜǎǎƻŀǎ ƻǊƛǳƴŘŀǎ 
ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŎǳƭǘǳǊŀǎΣ ŘƻǘŀƴŘƻ ƻ ƛƴπ
ŘƛǾƝŘǳƻ ŘŜ ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŎƻƳǇŜǘşƴπ
Ŏƛŀǎ ǉǳŜ ǎńƻ ŀƳǇƭŀƳŜƴǘŜ ǊŜŎƻƴƘŜπ
ŎƛŘŀǎ Ŝ ǾŀƭƻǊƛȊŀŘŀǎ ƴƻ ƳŜǊŎŀŘƻ ŘŜ 
ǘǊŀōŀƭƘƻΦ 

9ǎǘŀ ǎŜƳŀƴŀ ŎƻƛƴŎƛŘŜ ǘŀƳπ

ōŞƳ ŎƻƳ ŀ ŎŜƭŜōǊŀœńƻ Řƻ 5ƛŀ aǳƴπ
Řƛŀƭ Řŀ [ƝƴƎǳŀ tƻǊǘǳƎǳŜǎŀΣ ŀ р ŘŜ 
ƳŀƛƻΣ ŜŦŜƳŞǊƛŘŜ Ŝǎǘŀ ŀǎǎƛƴŀƭŀŘŀ 
ǘŀƳōŞƳ ƴŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊΦ 

tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

9ƴǘǊŜ ƻǎ Řƛŀǎ о ŀ т ŘŜ Ƴŀƛƻ 
ŜǎǘŜǾŜ ǇŀǘŜƴǘŜ ƴƻ łǘǊƛƻ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ 
ǳƳŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ ŘŜ ŎŀǊƛȊ ŎǳƭǘǳǊƻƭƛƴπ
ƎǳƝǎǝŎƻ ŀƭǳǎƛǾŀ Ł {ŜƳŀƴŀ Řŀǎ [Ɲƴπ
ƎǳŀǎΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀ ǇŜƭƻ 5ŜǇŀǊǘŀπ
ƳŜƴǘƻ ŘŜ [ƝƴƎǳŀǎΦ  

! ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜǎǘŀ ŜȄǇƻǎƛπ
œńƻ ǘŜƳ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŀǊ ŀ Ŏƻπ
ƴƘŜŎŜǊ ŀƭƎǳƴǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ŎŀǊŀŎǘŜπ
ǊƝǎǝŎƻǎ Řŀǎ ŎǳƭǘǳǊŀǎ Ŝ ƭƝƴƎǳŀǎΣ ǘǊŀπ
ŘƛŎƛƻƴŀƛǎ Ŝ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŃƴŜƻǎΣ ƭŜŎƛƻπ
ƴŀŘŀǎ ƴƻ !9w¢Σ ŘŜǎŘŜ ƭƻƎƻ ƻ tƻǊπ
ǘǳƎǳşǎΣ ƭƝƴƎǳŀ ƳŀǘŜǊƴŀ ǇŀǊŀ ŀ Ƴŀƛπ

ƻǊƛŀ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜ ŦǊŜǉǳŜƴǘŀƳ ƻ 
ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΦ /ƻƴǘǳŘƻΣ ŀ ƭƝƴƎǳŀ 
ƭǳǎŀ ǘŀƳōŞƳ Ş ƭƝƴƎǳŀ ƴńƻ ƳŀǘŜǊƴŀ 
ǇŀǊŀ ŀƭƎǳƴǎ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƛƳƛπ
ƎǊŀƴǘŜǎΣ ƻǊƛǳƴŘƻǎ ŘŜ ŀƭƎǳƴǎ ǇŀƝǎŜǎ 
Řŀ !ƳŞǊƛŎŀ [ŀǝƴŀ Ŝ ǉǳŜ ǘşƳ ƻ 9ǎπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нл 



h ƎǊǳǇƻ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊ ŘŜ CǊŀƴπ
Ŏşǎ ŘŜǎŀŬƻǳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŘŜ уȏŀƴƻ ŀ 
ŜƭŀōƻǊŀǊŜƳ ƭƻƎƽǝǇƻǎ ŘŜ CǊŀƴœŀ Ŝ 
Řŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŦǊŀƴŎŜǎŀΦ 

¢ƻŘƻǎ ŬŎŀǊŀƳ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳŀπ
Řƻǎ Ŝ ŘŜǊŀƳ ŀǎŀǎ Ł ǎǳŀ ƛƳŀƎƛƴŀœńƻΗ 

h ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ Ŧƻƛ ŦŀƴǘłǎǝŎƻΣ 
Ǿƛǎǘƻ ǉǳŜ ǎǳǊƎƛǊŀƳ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ Ƴǳƛǘƻ 
ŎǊƛŀǝǾƻǎ Ŝ ƻǊƛƎƛƴŀƛǎΦ 

hǎ ƳŜƭƘƻǊŜǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ Ŧƻπ

ǊŀƳ ŜȄǇƻǎǘƻǎ 
ƴƻ łǘǊƛƻ Řŀ 
9ǎŎƻƭŀΦ 

h мȏ 
ǇǊŞƳƛƻ Ŧƻƛ 
ŀǘǊƛōǳƝŘƻΣ ŜƳ 
ŜȄ ŀŜǉǳƻΣ Ł 
ŀƭǳƴŀ aŀǝƭŘŜ 
wǳŀ aŀƎŀπ
ƭƘńŜǎΣ Řƻ уȏ.Σ 

Ŝ ŀƻ ŀƭǳƴƻ wƻŘǊƛƎƻ /ƻǊπ
ǊŜƛŀΣ Řƻ уȏDΦ 

bƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ Ŝǎǘńƻ ŘŜ ǇŀǊŀōŞƴǎ ǇŜƭƻ ǎŜǳ 
ƳŀƎƴƝŬŎƻ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻ ƴŜǎǘŀ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜΦ 

 aŜǊŎƛ Ł ǘƻǳǎ ΗΗΗ   
 ±ƛǾŜ ƭŀ CǊŀƴŎŜΗΗ  

 
tǊƻŦȎ CłǝƳŀ .ǊŀǾƻ 

ŘƛǊŜƛǘƻǎ Ŝ ŘŜǾŜǊŜǎ ŜƳ ŘƛłƭƻƎƻ Ŝ ƴƻ 
ǊŜǎǇŜƛǘƻ ǇŜƭƻǎ ƻǳǘǊƻǎΣ ŎƻƳ ŜǎǇƝǊƛǘƻ 
ŘŜƳƻŎǊłǝŎƻΣ ǇƭǳǊŀƭƛǎǘŀΣ ŎǊƝǝŎƻ Ŝ 
ŎǊƛŀǝǾƻΦ  

! ŎƻƳǇƭŜȄƛŘŀŘŜ Ŝ ŀ ŀŎŜƭŜπ
ǊŀŘŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀœńƻ ǉǳŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛπ
ȊŀƳ ŀ ŀǘǳŀƭƛŘŀŘŜ ŎƻƴŘǳȊŜƳΣ ŀǎπ
ǎƛƳΣ Ł ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ Řƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ 
ǇŀǊŀ ƻ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ Řŀ ŎƛŘŀŘŀƴƛŀ ŘŜπ

! ǊŜƭŀœńƻ ŜƴǘǊŜ ƻ ƛƴŘƛǾƝŘǳƻ Ŝ 
ƻ ƳǳƴŘƻ ǉǳŜ ƻ ǊƻŘŜƛŀ ŎƻƭƻŎŀ Ł ŜǎŎƻƭŀ 
ƻ ŘŜǎŀŬƻ ŘŜ ŀǎǎŜƎǳǊŀǊ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀœńƻ 
Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇŀǊŀ ŀǎ ƳǵƭǝǇƭŀǎ ŜȄƛƎşƴπ
Ŏƛŀǎ Řŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŃƴŜŀΦ  

! 9ŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ 
Ǿƛǎŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ǇŀǊŀ ŀ ŦƻǊƳŀœńƻ ŘŜ 
ǇŜǎǎƻŀǎ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƛǎΣ ŀǳǘƽƴƻƳŀǎΣ 
ǎƻƭƛŘłǊƛŀǎΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾŀǎ Ŝ ƘǳƳŀƴƛǎǘŀǎ 
ǉǳŜ ŎƻƴƘŜŎŜƳ Ŝ ŜȄŜǊŎŜƳ ƻǎ ǎŜǳǎ 

ƳƻŎǊłǝŎŀΣ ǊŜǉǳŜǊŜƴŘƻ ǳƳ Ǉŀπ
ǇŜƭ ǇǊŜǇƻƴŘŜǊŀƴǘŜ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řŀ 
ŜǎŎƻƭŀΦ  

! ŜǎŎƻƭŀ Ŏƻƴǎǝǘǳƛ ǳƳ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎƻƴǘŜȄǘƻ ǇŀǊŀ ŀ 
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ Ŝ ƻ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ Řŀ 
ŎƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ ƴŜƭŀ ǎŜ ǊŜƅŜǘŜƳ 
ǇǊŜƻŎǳǇŀœƿŜǎ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƛǎ Ł 
ǎƻŎƛŜŘŀŘŜΣ ǉǳŜ ŜƴǾƻƭǾŜƳ ŘƛŦŜπ
ǊŜƴǘŜǎ ŘƛƳŜƴǎƿŜǎ Řŀ ŜŘǳŎŀœńƻ 

CONCURSO CULTURA FRANCESA  

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO  

PEDIPAPER  

 
 
 
 
 
 

tǊƻŦȎ /ƭŀǊŀ aƻǊŜƛǊŀ 

 
¢ŀƳōŞƳ ŀ ǘǳǊƳŀ ! Řƻ 

сȏŀƴƻΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ 5ƻƳƝƴƛƻ ŘŜ 
!ǳǘƻƴƻƳƛŀ /ǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ό5!/ύ ŎƻƳ ƻ 
ǘŜƳŀΥ ά±ƛǾŀ ŀ ±L5!ΗέΣ ǊŜŀƭƛȊƻǳ ŀ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜ tŜŘƛǇŀǇŜǊΣ  ƴƻ Řƛŀ ну ŘŜ 
ƧǳƴƘƻ ŘŜ нлнмΣ ƴŀ ŀǳƭŀ ŘŜ 9ŘǳŎŀπ
œńƻ CƝǎƛŎŀΦ bŜƭŀ ŜǎǝǾŜǊŀƳ ŜƴǾƻƭǾƛπ
Řƻǎ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ Řƛǎπ

ŎƛǇƭƛƴŀǎ ǉǳŜ ƭŀƴœŀǊŀƳ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 
ŘŜǎŀŬƻǎ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ   

άhǎ ŜƴŜǊƎŞǝŎƻǎέΣ άhǎ 
ŦŀǊǘǳǊƛƴƘŀǎέΣ άhǎ ǾŜƎŜǘŀǊƛŀƴƻǎέΣ 
άhǎ ǎŀǳŘłǾŜƛǎέ Ŝ άhǎ ŘŜǎǇƻǊǝǎπ
ǘŀǎέ ŦƻǊŀƳ ƛƴŎŀƴǎłǾŜƛǎΦ 9ƴǾƻƭǾŜπ
ǊŀƳ-ǎŜ ŎƻƳ ŜƳǇŜƴƘƻ Ŝ ŀƭŜƎǊƛŀΣ 
ŎƻǊǊŜǊŀƳΣ ŀǇƭƛŎŀǊŀƳ-ǎŜ ƴŀ ǊŜŀƭƛπ
Ȋŀœńƻ Řŀǎ ǘŀǊŜŦŀǎ Ŝ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊŀƳ 
ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀǊ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƻōǎǘłŎǳƭƻǎ 
ǊŜǾŜƭŀƴŘƻ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀΣ ŀƳƛȊŀŘŜΣ 
ŜǎǇƝǊƛǘƻ ŘŜ ŜǉǳƛǇŀ Ŝ ŘŜ ŜƴǘǊŜŀƧǳπ
ŘŀΦ  

tǊƻŦȎ ¢ŜǊŜǎŀ tƛƳŜƴǘŀ 

bƻ Řƛŀ нф ŘŜ ƧǳƴƘƻ ŘŜ 
нлнмΣƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řŀ ǘǳǊƳŀ . Řƻ 
сȏŀƴƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ ŎƻƳ Ŝƴǘǳǎƛŀǎπ
Ƴƻ ƴƻ tŜŘƛǇŀǇŜǊ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ƴŀ ŜǎŎƻπ
ƭŀΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀ ŀǳƭŀ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ CƝǎƛπ
ŎŀΦ9ǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŧƻƛ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀ 
ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ ǘŜƳŀ 5!/ ά±ƛŘŀ ǎŀǳπ
ŘłǾŜƭΣ ǇƭŀƴŜǘŀ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭέΦ  

hǎ ŀƭǳƴƻǎ ǝǾŜǊŀƳ ŀ ƻǇƻǊǘǳπ
ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ƳƻǎǘǊŀǊ ŀǎ ǎǳŀǎ ŎŀǇŀŎƛπ
ŘŀŘŜǎ Ŝ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ ƴƻǎ ǾłǊƛƻǎ 
ŘŜǎŀŬƻǎ ŎƻƭƻŎŀŘƻǎ ǇŜƭŀǎ ŘƻŎŜƴǘŜǎ Σ 
ŀǇƭƛŎŀƴŘƻ ǘƻŘŀ ŀ ǎǳŀ ŜƴŜǊƎƛŀ ƴŀǎ 
ǇǊƻǾŀǎ ǉǳŜ ǝƴƘŀƳ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊΦ  

Cƻƛ ǳƳ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ǎŀŘƛŀ 
ŎƻƴǾƛǾşƴŎƛŀ ƻƴŘŜ ǊŜƛƴƻǳ ƻ ŜǎǇƝǊƛǘƻ 
ŘŜ ŜǉǳƛǇŀΣ ŀ ŀƳƛȊŀŘŜΣ ƻǎ Ƙłōƛǘƻǎ 
ǎŀǳŘłǾŜƛǎ ǘǊŀƴǎƳƛǝŘƻǎ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ 
ƳǵǎƛŎŀΣ ŘŜ ŦǊŀǎŜǎ ŀƭǳǎƛǾŀǎ ŀƻ ǘŜƳŀ 
Ŝ ŎŀǊǘŀȊŜǎΦ 9ȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ ǇƻǎƛǝǾŀ ƻƴπ
ŘŜ ǘƻŘƻǎ ǎŀƝǊŀƳ ǾŜƴŎŜŘƻǊŜǎΦ tŀǊŀπ
ōŞƴǎ сȏ.ΗΗ  
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ǇŀǊŀ ŀ ŎƛŘŀŘŀƴƛŀΣ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻΥ ŜŘǳŎŀπ
œńƻ ǇŀǊŀ ƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎΤ ŜŘǳπ
Ŏŀœńƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭκŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΤ ŜŘǳŎŀœńƻ ǊƻŘƻǾƛłǊƛŀΤ 
ŜŘǳŎŀœńƻ ŬƴŀƴŎŜƛǊŀΤ ŜŘǳŎŀœńƻ Řƻ 
ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǊΤ ŜŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ƻ ŜƳπ
ǇǊŜŜƴŘŜŘƻǊƛǎƳƻΤ ŜŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ 
ƛƎǳŀƭŘŀŘŜ ŘŜ ƎŞƴŜǊƻΤ ŜŘǳŎŀœńƻ 
ƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭΤ ŜŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ƻ ŘŜπ
ǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΤ ŜŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ 
ŘŜŦŜǎŀ Ŝ ŀ ǎŜƎǳǊŀƴœŀκŜŘǳŎŀœńƻ 
ǇŀǊŀ ŀ ǇŀȊΤ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀŘƻΤ ŜŘǳŎŀœńƻ 
ǇŀǊŀ ƻǎ ƳŜŘƛŀΤ ŘƛƳŜƴǎńƻ ŜǳǊƻǇŜƛŀ 
Řŀ ŜŘǳŎŀœńƻΤ ŜŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ ǎŀǵπ
ŘŜ Ŝ ŀ ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘŜΦ 

{ŜƴŘƻ ŜǎǘŜǎ ǘŜƳŀǎ ǘǊŀƴǎπ
ǾŜǊǎŀƛǎ Ł ǎƻŎƛŜŘŀŘŜΣ ŀ ǎǳŀ ƛƴǎŜǊœńƻ 
ƴƻ ŎǳǊǊƝŎǳƭƻ ǊŜǉǳŜǊ ǳƳŀ ŀōƻǊŘŀπ
ƎŜƳ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭΣ ǘŀƴǘƻ ƴŀǎ łǊŜŀǎ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŜǎ Ŝ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ όǘŜƴŘƻ 
ŜƳ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀœńƻ ŀ ŜǎǇŜŎƛŬŎƛŘŀŘŜ 
Řƻǎ ŎƻƴǘŜǵŘƻǎ ŀ ŀōƻǊŘŀǊύ ŎƻƳƻ 
ŜƳ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ Ŝ ǇǊƻƧŜǘƻǎΣ ŘŜǎŘŜ ŀ 
ŜŘǳŎŀœńƻ ǇǊŞ-ŜǎŎƻƭŀǊ ŀƻ Ŝƴǎƛƴƻ 
ǎŜŎǳƴŘłǊƛƻΣ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ƻǎ ǇǊƛƴπ
ŎƝǇƛƻǎ ŘŜŬƴƛŘƻǎ ƴƻ 5ŜŎǊŜǘƻ-[Ŝƛ ƴΦȏ 
ррκнлмуΣ ŘŜ с ŘŜ ƧǳƭƘƻΣ Ŝ ŎƻƳ ŀ 
9ǎǘǊŀǘŞƎƛŀ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ /ƛπ
ŘŀŘŀƴƛŀΦ 

h ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řŀ 
ŜŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ ŎƛŘŀŘŀƴƛŀ ŘŜǾŜ 
ƻǊƛŜƴǘŀǊ-ǎŜ ǇŜƭƻǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎ ǇǊŜǎǎǳπ
ǇƻǎǘƻǎΥ 

ω ±ŀƭƻǊƛȊŀœńƻ Řŀǎ ŜǎǇŜŎƛŬπ
ŎƛŘŀŘŜǎ Ŝ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜǎ ƭƻŎŀƛǎ ŜƳ ŘŜπ
ǘǊƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ŀōƻǊŘŀƎŜƴǎ ŘŜ ǘŜƳłǝπ
Ŏŀǎ ŀōǎǘǊŀǘŀǎ Ŝ ŘŜǎŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛȊŀπ
Řŀǎ Řŀ ǾƛŘŀ ǊŜŀƭΦ 

ω ! ŎƛŘŀŘŀƴƛŀ ƴńƻ ǎŜ ŀǇǊŜƴπ
ŘŜ ǎƛƳǇƭŜǎƳŜƴǘŜ ǇƻǊ Ŝƴǎƛƴƻ ǘǊŀƴǎπ
ƳƛǎǎƛǾƻΣ Ƴŀǎ ǇƻǊ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ǾƛǾŜƴŎƛπ
ŀƛǎΦ 

ω ! ŎƛŘŀŘŀƴƛŀ ŘŜǾŜ ŜǎǘŀǊ 
ƛƳōǳƝŘŀ ƴŀ ǇǊƽǇǊƛŀ ŎǳƭǘǳǊŀ Řŀ Ŝǎπ
Ŏƻƭŀ ς ŀǎǎŜƴǘŜ ƴǳƳŀ ƭƽƎƛŎŀ ŘŜ ǇŀǊπ
ǝŎƛǇŀœńƻ Ŝ ŘŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛȊŀπ
œńƻΦ 

!ǎǎƛƳ ǎŜƴŘƻΣ ŀ 9ŘǳŎŀœńƻ 
ǇŀǊŀ ŀ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ş ǳƳŀ Ƴƛǎǎńƻ ŘŜ 
ǘƻŘŀ ŀ 9ǎŎƻƭŀΣ ǇŜƭƻ ǉǳŜ ŀ ƛƳǇƭŜπ

ƳŜƴǘŀœńƻ Řŀ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ŎǳǊǊƛπ
ŎǳƭŀǊ ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ ŘŜǾŜǊł ǎŜƎǳƛǊ ǳƳŀ ŀōƻǊŘŀπ
ƎŜƳ Ǝƭƻōŀƭ Ŝ ŎƻƳƻ ǘŀƭ ŘŜǾŜǊłΥ 

ω 5ŜŎƻǊǊŜǊ ŘŜ ǇǊłǝŎŀǎ 
ǎǳǎǘŜƴǘŀŘŀǎ ƴƻ ǘŜƳǇƻ Ŝ ƴńƻ ŘŜ 
ƳŜǊŀǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴœƿŜǎ ǇƻƴǘǳŀƛǎΤ 

ω 9ǎǘŀǊ ƛƴǘŜƎǊŀŘŀ ƴƻ ŎǳǊǊƝπ
ŎǳƭƻΣ ƴŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ƭŜǝǾŀǎ Ŝ ƴńƻ 
ƭŜǝǾŀǎΣ ƴŀǎ ǇǊłǝŎŀǎ ŘƛłǊƛŀǎ Řŀ Ǿƛπ
Řŀ ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ ǎǳŀ ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ ŎƻƳ ŀ 
ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜΤ 

ω !ǎǎŜƴǘŀǊ ŜƳ ǇǊłǝŎŀǎ 
ŜŘǳŎŀǝǾŀǎ ǉǳŜ ǇǊƻƳƻǾŀƳ ŀ ƛƴπ
ŎƭǳǎńƻΤ 

ω 9ƴǾƻƭǾŜǊ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŜƳ 
ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀǎ ŀǝǾŀǎ Ŝ ƻŦŜǊŜŎŜǊ 
ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴπ
ǘƻ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ ǇŜǎǎƻŀƛǎ Ŝ 
ǎƻŎƛŀǎΤ 

ω !ǇƻƛŀǊ-ǎŜ ƴƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭπ
ǾƛƳŜƴǘƻ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭ Ŝ Ŏƻƴǟƴǳƻ 
Řƻǎ ŘƻŎŜƴǘŜǎΤ 

ω 9ǎǘŀǊ ƛƴǘŜƎǊŀŘŀ ƴŀǎ ǇƻƭƝπ
ǝŎŀǎ Ŝ ǇǊłǝŎŀǎ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ ŜƴǾƻƭπ
ǾŜƴŘƻ ǘƻŘŀ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜǎŎƻπ
ƭŀǊΤ 

ω tǊƻƳƻǾŜǊ ƻ ōŜƳ-ŜǎǘŀǊ Ŝ 
ŀ ǎŀǵŘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŝ ŎƻƭŜǝǾŀΤ 

ω 9ƴǾƻƭǾŜǊ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŜƳ 
ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ Ŝ ŀǎ Ŏƻπ
ƳǳƴƛŘŀŘŜǎΤ 

ω 9ǎǘŀǊ ŀƭƛƴƘŀŘŀ ŎƻƳ ŀǎ 
ŜǎǇŜŎƛŬŎƛŘŀŘŜǎ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ŀǎ 
ǇǊƛƻǊƛŘŀŘŜǎ Řŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳπ
ŎŀǝǾŀΤ 

ω !ǇƻƛŀǊ-ǎŜ ƴŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛπ
Ȋŀœńƻ Ŝ ŀǾŀƭƛŀœńƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŀ Ǝŀπ
ǊŀƴǝǊ ŜŦŜǝǾƛŘŀŘŜ Ŝ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻΦ 

bƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜ 9ǎŎƻπ
ƭŀǎ ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻ ŀ łǊŜŀ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ 
ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
Ŏƻƴǎǝǘǳƛ-ǎŜ ŎƻƳƻ ǳƳŀ Řŀǎ ƭƛƴƘŀǎ 
ƻǊƛŜƴǘŀŘƻǊŀǎ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭ ŀ ǘƻŘƻ ƻ 
tǊƻƧŜǘƻ 9ŘǳŎŀǝǾƻΣ ƛŘŜƴǝŬŎŀƴŘƻ Ŝ 
ǇǊƛƻǊƛȊŀƴŘƻ ƻǎ ŘƻƳƝƴƛƻǎ ŀ ǘǊŀōŀπ
ƭƘŀǊ ǇŀǊŀ ŎŀŘŀ ƴƝǾŜƭ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻ 
Ŝ ŜƴǎƛƴƻΣ ƴƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ŘŀǊ ŎǳƳπ
ǇǊƛƳŜƴǘƻ ŀƻ ŜǎǘŀōŜƭŜŎƛŘƻ ƴƻ tǊƻπ
ƧŜǘƻ 9ŘǳŎŀǝǾƻ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΦ 

- tǊƻƳƻǾŜǊ ƻ {ǳŎŜǎǎƻ Řƻǎ 
!ƭǳƴƻǎ 

- 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ±ŀƭƻπ
ǊŜǎ Ŝ !ǝǘǳŘŜǎΥ CƻǊƳŀǊ ŎƛŘŀŘńƻǎ 
ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƛǎΣ ŎƻƻǇŜǊŀƴǘŜǎΣ ǎƻƭƛŘłπ
ǊƛƻǎΣ ŜŎƻƭƽƎƛŎƻǎΣ ǎŀǳŘłǾŜƛǎΣ ŎŀǇŀȊŜǎ 
ŘŜ ŎƻƴǾƛǾŜǊ ŎƻƳ Ŝ ƴŀ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜΦ 

- ±ŀƭƻǊƛȊŀœńƻ Řƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ 
ƘǳƳŀƴƻǎ Ŝ ŮǎƛŎƻǎΤ ǊŜŦƻǊœƻ Řŀǎ ōƻŀǎ 
ǇǊłǝŎŀǎ ŘŜ ŀǊǝŎǳƭŀœńƻΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀπ
œńƻ Ŝ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŜƴǘǊŜ ŀ ŎƻƳǳƴƛπ
ŘŀŘŜ Ŝ ƻ ƳŜƛƻΦ 

!ǎ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ƴŀ ŘƛǎŎƛπ
Ǉƭƛƴŀ ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ ŀƭƛŎŜǊœŀƳ-ǎŜ ƴƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ ŎƻƎƴƛǝǾŀǎΣ 
ǇŜǎǎƻŀƛǎΣ ǎƻŎƛŀƛǎ Ŝ ŜƳƻŎƛƻƴŀƛǎΣ ŀƴπ
ŎƻǊŀŘŀǎ ƴƻ ŎǳǊǊƝŎǳƭƻ Ŝ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
Řŀǎ ƴǳƳ ŎƛŎƭƻ Ŏƻƴǟƴǳƻ Ŝ ŜƳ ǇǊƻπ
ƎǊŜǎǎńƻ ŘŜ άǊŜƅŜȄńƻ-ŀƴǘŜŎƛǇŀœńƻ-
ŀœńƻέΣ ŜƳ ǉǳŜ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀǇǊŜƴŘŜƳ 
ŀǘǊŀǾŞǎ Řƻǎ ŘŜǎŀŬƻǎ Řŀ ǾƛŘŀ ǊŜŀƭΣ 
ƛƴŘƻ ǇŀǊŀ ŀƭŞƳ Řŀ ǎŀƭŀ ŘŜ ŀǳƭŀ Ŝ Řŀ 
ŜǎŎƻƭŀΣ Ŝ ǘƻƳŀƴŘƻ ŜƳ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀœńƻ 
ŀǎ ƛƳǇƭƛŎŀœƿŜǎ Řŀǎ ǎǳŀǎ ŘŜŎƛǎƿŜǎ Ŝ 
ŀœƿŜǎΣ ǘŀƴǘƻ ǇŀǊŀ ƻ ǎŜǳ ŦǳǘǳǊƻ ƛƴŘƛπ
ǾƛŘǳŀƭ ŎƻƳƻ ŎƻƭŜǝǾƻΦ 

 
Lƴ ά9ǎǘǊŀǘŞƎƛŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ 
ǇŀǊŀ ŀ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ  

 

¢ƻŘƻǎ ƻǎ ŘƻƳƝƴƛƻǎ ŘŜǾŜƳ 
ǎŜǊ ŜƴŎŀǊŀŘƻǎ ŎƻƳƻ ƛƴǘŜǊŎƻƳǳƴƛπ
ŎŀƴǘŜǎΣ ǘŜƴŘƻ ǇƻǊ ōŀǎŜ ǳƳŀ Ǿƛǎńƻ 
ƘƻƭƝǎǝŎŀ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ǎŜƴŘƻ ǉǳŜ ŀ 
ǎǳŀ ŀōƻǊŘŀƎŜƳ ŘŜǾŜǊł ǇǊƛǾƛƭŜƎƛŀǊ ƻ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƳ ǇŀǊŀ ƻ ŘŜπ
ǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řƻǎ ǇǊƛƴŎƝǇƛƻǎΣ Řƻǎ 

òNa abordagem da educação 
para a cidadania propõe-se que se atenda 
aos três eixos que foram recomendados, em 
2008, pelo Documento do F·rum Educa-
ção para a Cidadania: Atitude cívica 
individual (identidade cidadã, autonomia 
individual, direitos humanos); Relaciona-
mento interpessoal (comunicação, diálo-
go); Relacionamento social e intercultural 
(democracia, desenvolvimento humano 
sustentável, globalização e interdependên-
cia, paz e gest«o de conflitos.ó 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нн 



ǾŀƭƻǊŜǎ Ŝ Řŀǎ łǊŜŀǎ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘşƴπ
Ŏƛŀǎ Řƻ tŜǊŬƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ Ł {ŀƝŘŀ Řŀ 
9ǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜ hōǊƛƎŀǘƽǊƛŀΥ 

hǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǘşƳ ŎƻƳƻ 
Ƴƛǎǎńƻ ǇǊŜǇŀǊŀǊ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇŀǊŀ ŀ 
ǾƛŘŀΣ ǇŀǊŀ ǎŜǊŜƳ ŎƛŘŀŘńƻǎ ŘŜƳƻπ
ŎǊłǝŎƻǎΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾƻǎ Ŝ ƘǳƳŀƴƛǎπ
ǘŀǎΣ ƴǳƳ ŎƻƴǘŜȄǘƻ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ 
ǎƻŎƛŀƭ Ŝ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŎǊŜǎŎŜƴǘŜΣ ƴƻ ǎŜƴǝπ
Řƻ ŘŜ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ŀ ǘƻƭŜǊŃƴŎƛŀ Ŝ ŀ 
ƴńƻ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀœńƻΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ŘŜ 
ǎǳǇǊƛƳƛǊ ƻǎ ǊŀŘƛŎŀƭƛǎƳƻǎ ǾƛƻƭŜƴǘƻǎΦ 

hǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŘƻƳƝƴƛƻǎ Řŀ 
9ŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝǎǘńƻ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻǎ ŜƳ ƎǊǳǇƻǎ ŎƻƳ ƛƳǇƭƛπ
ŎŀœƿŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŘŀǎΥ ǳƳ ƻōǊƛƎŀǘƽπ
Ǌƛƻ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƴƝǾŜƛǎ Ŝ ŎƛŎƭƻǎ ŘŜ 
ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜ όǇƻǊǉǳŜ ǎŜ ǘǊŀǘŀ ŘŜ 
łǊŜŀǎ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƛǎ Ŝ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƛǎύΣ 
ǳƳ ƻǳǘǊƻΣ ƴƻǎ нȏŜ оȏ ŎƛŎƭƻǎ Řƻ Ŝƴǎƛπ
ƴƻ ōłǎƛŎƻΣ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ŘƻƳƝƴƛƻǎ ŘƛǎǘǊƛπ
ōǳƝŘƻǎ ǇŜƭƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀƴƻǎ ŘŜ 
ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜΦ ! ǎǳŀ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŀƭƛȊŀπ
œńƻ Ş ŦŜƛǘŀ ƴƻǎ ǘŜǊƳƻǎ Řƻ Ŝƴǉǳŀπ
ŘǊŀƳŜƴǘƻ ƭŜƎŀƭ ǉǳŜ ŀ ǎǳǇƻǊǘŀ ǇŀǊŀ 
ŀǝƴƎƛǊ ŀǉǳŜƭŜǎ ƻōƧŜǝǾƻǎΥ 

 - tŜƭŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 

5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΦ 
 - tŜƭŀǎ !ǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ 9ǎπ

ǎŜƴŎƛŀƛǎ ƴŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ 
ƴƻǎ ǘŜǊƳƻǎ Řƻ ŜƴǉǳŀŘǊŀƳŜƴǘƻ 
ƭŜƎŀƭΦ 

 - bƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ Ŝ ŀōǊŀƴπ
ƎŜƴǘŜǎ /ƭǳōŜǎ Ŝ tǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 5Ŝπ
ǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 9ŘǳŎŀŎƛƻƴŀƭ ŜȄƛǎπ
ǘŜƴǘŜǎ ƴƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ŀǎǎƛƳ 
ŎƻƳƻ ƴŀǎ ǇŀǊŎŜǊƛŀǎ ŎƻƳ ǾłǊƛŀǎ 
ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ ŜȄǘŜǊƴŀǎΦ 

ò(é) A disciplina Cidadania e 
Desenvolvimento, enquanto disciplina autó-
noma, constitui-se como espaço potenciador 
da valorização de uma abordagem interdis-
ciplinar ao nível do Conselho de Turma, 
sempre que se verifique a interligação curri-
cular com outras disciplinas, ao nível das 
aprendizagens. (é) 

(é) O processo de ensino, aprendi-
zagem e avaliação nesta disciplina deve 
integrar e refletir as competências de natu-
reza cognitiva, pessoal, social e emocional, 
desenvolvidas e demonstradas por cada alu-

no e aluna atrav®s de evid°ncias. (é)ó Lƴ 

ά9ǎǘǊŀǘŞƎƛŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ 
ǇŀǊŀ ŀ /ƛŘŀŘŀƴƛŀέ 

 

¢ŜǊƳƛƴƻ ŎƻƳ wǳōŜƳ !ƭǾŜǎΣ 

ǎŜǊǾŜ ŎƻƳƻ ƭŜƳŀ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΥ 9ǎŎƻπ
ƭŀ 9 . нΣо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΣ Ŝ ǎŜǊǾŜ 
ǘŀƳōŞƳ ŘŜ ƘƻƳŜƴŀƎŜƳ Ł ƳƛƴƘŀ 
ǉǳŜǊƛŘŀ ŎƻƭŜƎŀ Ŝ ŀƳƛƎŀΣ aŀǊƛŀ 
WƻǎŞ aƻƴǘŜƛǊƻΣ ŎƻƳ ǉǳŜƳ Ŏƻƴπ
ŎǊŜǝȊŜƛ ǘŀƴǘƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ Ŝ ŀǝǾƛŘŀπ
ŘŜǎΣ ŎƻƳ ǉǳŜƳ ǘŀƴǘƻ ŀǇǊŜƴŘƛ ŜΣ 
ŜǎǎŜƴŎƛŀƭƳŜƴǘŜΣ ŎƻƳ ǉǳŜƳ ǘŀƴǘƻ 
ǇŀǊǝƭƘŜƛΗ 
άIł ŜǎŎƻƭŀǎ ǉǳŜ ǎńƻ Ǝŀƛƻƭŀǎ Ŝ 
Ił ŜǎŎƻƭŀǎ ǉǳŜ ǎńƻ ŀǎŀǎΦ 
9ǎŎƻƭŀǎ ǉǳŜ ǎńƻ ŀǎŀǎ ƴńƻ ŀƳŀƳ 
ǇłǎǎŀǊƻǎ ŜƴƎŀƛƻƭŀŘƻǎΦ 
h ǉǳŜ Ŝƭŀǎ ŀƳŀƳ ǎńƻ ǇłǎǎŀǊƻǎ 
ŜƳ ǾƻƻΦ 
9ȄƛǎǘŜƳ ǇŀǊŀ ŘŀǊ ŀƻǎ ǇłǎǎŀǊƻǎ 
ŎƻǊŀƎŜƳ ǇŀǊŀ ǾƻŀǊΗέ 

   
 tǊƻŦȎ /ŃƴŘƛŘŀ DǳƛƳŀǊńŜǎ  

ŎǳǊǎƻǎ Ŝ ŀœƿŜǎ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŎŀǎ ǉǳŜ 
ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ŘŜǎŜƴŎŀŘŜŀŘŀǎ ƴƻ ǇǊƻπ
ŎŜǎǎƻ ŘŜ ŜƴǎƛƴƻκŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ 
ŘŜǎǘŀ łǊŜŀ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊΣ ŜƳ ŀǊǝŎǳƭŀπ
œńƻ ŎƻƳ ƻǳǘǊŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ Řƻ ŎǳǊπ
ǊƝŎǳƭƻΣ ŎƻƳƻ Ŧƻƛ ƻ Ŏŀǎƻ ŘŜ tƻǊǘǳπ
ƎǳşǎΦ 

5Ŝǎǘŀ ŦƻǊƳŀΣ ǘŜƴŘƻ ŜƳ Ŏƻƴπ
ǘŀ ŀ 9ǎǘǊŀǘŞƎƛŀ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ 
/ƛŘŀŘŀƴƛŀ Řƻ !9w¢Σ ōŀǎŜŀŘŀ ƴƻǎ 
ǘǊşǎ ŜƛȄƻǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎΥ όмύ ŀǝǘǳŘŜ 
ŎƝǾƛŎŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ όнύ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴπ
ǘƻ ƛƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭΣ όоύ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴπ
ǘƻ ǎƻŎƛŀƭ Ŝ ƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭΣ ŀǎǎƛƳ Ŏƻπ
Ƴƻ ŀ ƭƛƴƘŀ ŘŜ ŀœńƻ Řƻ tǊƻƧŜǘƻ 
9ŘǳŎŀǝǾƻ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ǉǳŜ 
ǇǊŜǘŜƴŘŜ ŀ άƻǝƳƛȊŀœńƻ Řƻ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ǎƻŎƛŀƭ Řŀǎ 

bŀ ǎŜǉǳşƴŎƛŀ ŘŜ ǳƳŀ ŀœńƻ ŘŜ 
ŦƻǊƳŀœńƻ ǇŀǊŀ ŘƻŎŜƴǘŜǎ ǎƻōǊŜ ŀ łǊŜŀ 
ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΣ ŜƳ 
ǇƭŜƴƻ ŎƻƴŬƴŀƳŜƴǘƻΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ нȏ 
ǇŜǊƝƻŘƻ ƭŜǝǾƻΣ ǝǾŜ ŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ŎƻƴƘŜŎŜǊ ŘŜǘŀƭƘŀŘŀƳŜƴǘŜ ƻ Ŝƴǉǳŀπ
ŘǊŀƳŜƴǘƻ ƭŜƎŀƭ ŘŜǎǘŀ łǊŜŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊ 
Řƻ ŎǳǊǊƝŎǳƭƻΣ ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ǘƻŘƻǎ ƻǎ 
ǇǊŜǎǎǳǇƻǎǘƻǎ ǉǳŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƝǊŀƳ ǇŀǊŀ ŀ 
ǎǳŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻΣ ŎƻƴǘŀŎǘŀƴŘƻ 
ǘŀƳōŞƳ ŎƻƳ ǾłǊƛƻǎ ŎƻƴǾƛŘŀŘƻǎ ǉǳŜ 
ŜǎǝǾŜǊŀƳ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƴŀ ŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ 
ǉǳŜ ŘŜǊŀƳ ƻ ǎŜǳ ǘŜǎǘŜƳǳƴƘƻ ŎƻƳƻ 
ŀƎŜƴǘŜǎ ƛƳǇǳƭǎƛƻƴŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ǳƳŀ 
9ŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ƻ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
{ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΣ ǎƻōǊŜǘǳŘƻ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ 
9ŘǳŎŀœńƻΦ !ǘǊŀǾŞǎ ŘŜǎǘŀ ŀœńƻ Ŧƻƛ Ǉƻǎπ
ǎƝǾŜƭ ǘŀƳōŞƳ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ǊŜπ

ŎǊƛŀƴœŀǎκŀƭǳƴƻǎΣ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǳƳŀ 
ƛƴǘŜƎǊŀœńƻ ŘŜ ǾŀƭƻǊŜǎ Ŝ ƴƻǊƳŀǎ 
ŘŜ ŎƻƴŘǳǘŀΣ ƴǳƳ ǉǳŀŘǊƻ ŘŜ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛȊŀœńƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŝ 
ŎƻƭŜǝǾŀέΣ ǊŜǎƻƭǾƛ ǇǊƻǇƻǊ ŀƻǎ 
ƳŜǳǎ ŀƭǳƴƻǎ ǳƳŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ŎŀǊƛȊ ǘŜƻǊƛŎƻ-ǇǊłǝŎƻ ǇŀǊŀ ŀ Řƛǎπ
ŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ tƻǊǘǳƎǳşǎΣ Ƴŀǎ ǘǊŀōŀπ
ƭƘŀƴŘƻ ǘŜƳłǝŎŀǎ ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ 
Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΦ !ǎǎƛƳΣ Ǝƭƻπ
ōŀƭƳŜƴǘŜΣ ŎƻƳ Ŝǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜΣ 
ǇǊŜǘŜƴŘƛΣ Ƨǳƴǘƻ Řƻǎ ƳŜǳǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎΣ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ŀ ǎǳŀ ŎŀǇŀŎƛπ
ŘŀŘŜ ŘŜ ŀƴłƭƛǎŜ Ŝ ƻ ǎŜǳ ŜǎǇƝǊƛǘƻ 
ŎǊƝǝŎƻΤ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊł-ƭƻǎ ǇŀǊŀ ŀ 
ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ Ŝ Řŀǎ 
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ǉǳŜ Ŝƭŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛπ
ƻƴŀΣ ŘŜǾŜƴŘƻ ǘŜǊ ǳƳ ǇŀǇŜƭ Ƴŀƛǎ 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO  

A FORMAÇÃO NA PRÁTICA LETIVA  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! но 



ŀǝǾƻ ƴƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ Ŝƴǎƛƴƻκ
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳΤ ƳƻǝǾł-ƭƻǎ ǇŀǊŀ ŀ 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀœńƻ Řƻ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ 
ǊŜŎŜōƛŘƻ ŜƳ ŀœƿŜǎ ŎƻƴŎǊŜǘŀǎΦ tŀǊŀ 
ǘŀƭΣ ŜƭŜǎ ǝƴƘŀƳ ŘŜ ŦŀȊŜǊ ǇŜǎǉǳƛǎŀǎ 
ǎƻōǊŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀœƿŜǎ ŘŜ ŀǇƻƛƻ ǎƻŎƛŀƭ 
Ŝ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǳƳ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŜǎŎǊƛǘƻΣ ƛƴŘƛπ
ŎŀƴŘƻΥ ŀ ǎǳŀ ƳƛǎǎńƻΤ ƻǎ ǎŜǳǎ ƻōƧŜπ
ǝǾƻǎΤ ŀ łǊŜŀ ŘŜ ŀœńƻκƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻΤ 
ǇŀǊŎŜǊƛŀǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎΤ ǇǊƻōƭŜƳŀǎκ
ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜǎ ƛŘŜƴǝŬŎŀŘƻǎΤ ǇǊƻǇƻǎπ
ǘŀǎ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻΣ ƛƴŘƛŎŀƴŘƻ ƻ 
ǉǳŜ ǇƻŘŜǊƛŀƳ ŦŀȊŜǊΣ ŜǎǇŜŎƛŬŎŀπ
ƳŜƴǘŜΣ ƴƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ŀǘǳŀƭ ƻǳ ŀ 
ŎǳǊǘƻ ǇǊŀȊƻΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ƻ ǎŜǳ ŎƻƴǘǊƛπ
ōǳǘƻ ǇŀǊŀ ŀ ǊŜǎƻƭǳœńƻκŘƛƳƛƴǳƛœńƻ 
ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎΦ {ŜƎǳƛŘŀπ
ƳŜƴǘŜΣ ŦŀǊƛŀƳ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœƿŜǎ ƻǊŀƛǎ 
ǎƻōǊŜ ŀǎ ǇŜǎǉǳƛǎŀǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎΦ 

Cƻƛ ŀǎǎƛƳ ǉǳŜ ǎǳǊƎƛǊŀƳ ǘǊŀπ
ōŀƭƘƻǎ ǎƻōǊŜ ŀƭƎǳƳŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ
œƿŜǎκƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎκǇǊƻƧŜǘƻǎΣ ŎƻƳƻ 
bŀ wƻǘŀ Řƻǎ tƻǾƻǎΣ CǳƴŘŀœńƻ bǳƴƻ 
{ƛƭǾŜƛǊŀΤ tǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ IǳƳŀƴƻ Ŝ {ƻŎƛŀƭ Řƻ !9w¢Σ 
ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ŀƭƎǳπ
Ƴŀǎ ŀœƿŜǎ ŎƻƴŎǊŜπ
ǘŀǎΣ ŎƻƳƻ Ŧƻƛ ƻ 
Ŏŀǎƻ Řŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀπ
œńƻ ƴƻ ǇǊƻƧŜǘƻ млΦ 
ллл 9ǎǘƻƧƻǎ ǇŀǊŀ ŀ 
DǳƛƴŞ-.ƛǎǎŀǳ ƻǳ ŀ 
ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ōŜƴǎ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎ Ŝ ŘŜ ƘƛƎƛŜƴŜ ǇŀǊŀ ƻ 
.ŀƴŎƻ !ƭƛƳŜƴǘŀǊ Řƻ !9w¢Φ 

h ǇǊƻƧŜǘƻ млΦ ллл 9ǎǘƻƧƻǎ 
ǇŀǊŀ ŀ DǳƛƴŞ-.ƛǎǎŀǳ Ŧƻƛ ŘŀŘƻ ŀ Ŏƻπ

ƴƘŜŎŜǊ ƴŀ ŀœńƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀœńƻ ŀǘǊłǎ 
ǊŜŦŜǊƛŘŀ ǇŜƭƻ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ 5ŀǾƛŘ 
CǊŜƛǘŀǎΣ ŘƻŎŜƴǘŜ ƴǳƳ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴπ
ǘƻ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǎ ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊ Ŝ ǊŜǎπ
ǇƻƴǎłǾŜƭ ǇŜƭŀ ŘƛƴŀƳƛȊŀœńƻ ŘŜ 
ǾłǊƛƻǎ 
ǇǊƻƧŜǘƻǎ 
Řŀ hbD5 
bŀ wƻǘŀ 
Řƻǎ tƻπ
ǾƻǎΦ /ƻπ
Ƴƻ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊŀΣ 
ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭ ǇŜƭŀ ŜŘǳŎŀœńƻ Ŝ ŦƻǊπ
Ƴŀœńƻ ŘŜ ƧƻǾŜƴǎΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜƛ 
ƻǇƻǊǘǳƴƻ ǇŀǊǝƭƘŀǊ ŎƻƳ ƻǎ ƳŜǳǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ŀƭƎǳƳŀǎ ŀœƿŜǎ ŘŜǎǘŀ 
hbD5Σ ŀƭŜǊǘŀƴŘƻ-ƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ƛƳπ
ǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ŘŜ ŘŀǊƳƻǎ ƻ ƴƻǎǎƻ Ŏƻƴπ
ǘǊƛōǳǘƻΣ ǇƻǊ ǇƻǳŎƻ ǉǳŜ ŦƻǎǎŜΣ ŀ 
ŎǊƛŀƴœŀǎ ǉǳŜ ƴŀŘŀ ǘşƳ Ŝ ǇŀǊŀ 
ǉǳŜƳ ƻ ǇƻǳŎƻ Ƴǳƛǘƻ ǎŜǊƛŀ ŀ ŬƳ 
ŘŜ ǘŜǊŜƳ ŀǎ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ ƳƝƴƛƳŀǎ Ŝ 
ƴŜŎŜǎǎłǊƛŀǎ ǇŀǊŀ ƛƴƛŎƛŀǊŜƳ ŀǎ ǇǊƛπ
ƳŜƛǊŀǎ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀΦ 
9ǎǘŀ ƳŜƴǎŀƎŜƳ Ŧƻƛ ǇŀǊǝƭƘŀŘŀ 
ŎƻƳ ƻǳǘǊƻǎ ŎƻƭŜƎŀǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ 
Řŀ ŜǎŎƻƭŀ ǉǳŜ ŘŜ ƛƳŜŘƛŀǘƻ ǎŜ ƻŦŜπ
ǊŜŎŜǊŀƳΣ ǘŀƳōŞƳΣ ǇŀǊŀ ŘƻŀǊŜƳ 
ŀƭƎǳƳ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘŜ ŜǎŎǊƛǘŀ Ŝ ǇŜŘƛπ
ǊŜƳ ŀƻǎ ǎŜǳǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀ ŎƻƴŦŜœńƻ 
ŘŜ ŜǎǘƻƧƻǎΣ ŜƳ ŎƻƴǘŜȄǘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊΣ 
ǘŜƴŘƻ ŎƘŜƎŀŘƻ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻΣ Ǌŀπ
ǇƛŘŀƳŜƴǘŜΣ ŀƻ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ !Ǉƻƛƻ Ł 
!ǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳΣ ŎǳƧŀǎ ŎƻƭŀōƻǊŀŘƻπ
Ǌŀǎ ǎŜ ǇǊƻƴǝŬŎŀǊŀƳ ŀ ŀƧǳŘŀǊΣ ǇǊƻπ
ŘǳȊƛƴŘƻ ŀ ƳŀƛƻǊƛŀ Řƻǎ ŜǎǘƻƧƻǎΦ 

9ƴǎƛƴŀǊ 
tƻǊǘǳƎǳşǎ ŀƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ŜƳ ŀǊǝŎǳπ
ƭŀœńƻ ŎƻƳ /ƛŘŀŘŀπ
ƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ ƴŀŘŀ Ƴŀƛǎ 
Ş Řƻ ǉǳŜ ƛƴŘƛŎŀǊ 
ǇƻǎǎƝǾŜƛǎ ǘǊŀƧŜǘƻǎ 
ǇŀǊŀ ǉǳŜ ŜƭŜǎ Ŧŀπ
œŀƳ ƻ ǎŜǳ ǇǊƽǇǊƛƻ 
ŎŀƳƛƴƘƻ ŎƻƳƻ 
ŎƛŘŀŘńƻǎΣ ƴńƻ 
ŀǇŜƴŀǎ Řƻ !9w¢Σ 
Ƴŀǎ Řƻ ƳǳƴŘƻΣ 
ŀƭŜǊǘŀƴŘƻ-ƻǎ Ŝ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀƴŘƻ-ƻǎ 
ǇŀǊŀ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ 
ŎƻƴŎǊŜǘŀǎ ǉǳŜ 
ǇƻŘŜƳ ƳƻǊŀǊ ŀƻ 
ƭŀŘƻ ƻǳ ǳƳ Ǉƻǳπ
Ŏƻ Ƴŀƛǎ ƭƻƴƎŜΣ 
Ƴŀǎ ǉǳŜ ǳƳ ǇŜπ
ǉǳŜƴƻ ƎŜǎǘƻ ŘŜπ
ƭŜǎΣ ŎƻƳƻ ŎǊƛŀƴπ
œŀǎΣ ŦŀǊńƻ ǳƳŀ 
ƎǊŀƴŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴœŀ ƴŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ƳƛƭƘŀπ
ǊŜǎ de crianças. 

CƛŎƻ Ƴǳƛǘƻ ƎǊŀǘŀ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ 
ǉǳŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƝǊŀƳ ŎƻƳ ŀǎ ǎǳŀǎ Řƻŀπ
œƿŜǎ Ŝ ǘǊŀōŀƭƘƻ ǇŀǊŀ ŀ ŜŘǳŎŀœńƻ Ŝ 
ŦƻǊƳŀœńƻ ŘŜ ƳƛƭƘŀǊŜǎ ŘŜ ŎǊƛŀƴœŀǎ 
ƎǳƛƴŜŜƴǎŜǎΣ ǘŜǊǊŀ ǇƛǎŀŘŀ Ŝ ǇƻǾƻŀŘŀ 
ǇŜƭƻ ǇƻǾƻ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ ŜƳ ǘŜƳǇƻǎ 
ƭƻƴƎƝƴǉǳƻǎΣ ŘŜǎƛƎƴŀŘƻǎ ŘŜ DǊŀƴŘŜǎ 
5ŜǎŎƻōǊƛƳŜƴǘƻǎΦ  

  
tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

ŎƻƳ Ŝǎǘŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ǎńƻ Ǿƻƭǳƴπ
ǘłǊƛƻǎ Ŝ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǎǳŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ǎńƻ ǎǳǇƻǊǘŀŘŀǎ ǇŜƭƻǎ ŘƻƴŀǝǾƻǎ 
ǉǳŜ ǊŜŎŜōŜƳΦ 

9ǎǘŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻΣ ŘŜǎŘŜ 
нлммΣ ŦƻŎƻǳ ŀ ǎǳŀ ŀǘŜƴœńƻ ƴǳƳŀ 
Řŀǎ łǊŜŀǎ Ƴŀƛǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀŘŀǎ Řŀ 
DǳƛƴŞ-.ƛǎǎŀǳΣ ŀ ǊŜƎƛńƻ ŘŜ ¢ƻƳπ
ōŀƭƛΣ Ŝ ǇŀǊŀ ǘƻǊƴŀǊ ŀ ǎǳŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ 

! άbŀ 
wƻǘŀ Řƻǎ tƻπ
Ǿƻǎέ Ş ǳƳŀ 
hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ bńƻ DƻǾŜǊƴŀƳŜƴǘŀƭ 
ǇŀǊŀ ƻ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ όhbD5ύΣ 
ŎǊƛŀŘŀ ŜƳ нллмΦ ¢Ǌŀǘŀ-ǎŜ ŘŜ ǳƳŀ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭ Ŝ ŀ ǎǳŀ ǎŜŘŜ 
ƭƻŎŀƭƛȊŀ-ǎŜ ŜƳ aŀǘƻǎƛƴƘƻǎΦ ¢ƻŘƻǎ 
ƻǎ ǉǳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƳ Ŝ ŎƻƭŀōƻǊŀƳ 

ŘŜ ŀƧǳŘŀ Ƴŀƛǎ ǊłǇƛŘŀ Ŝ ŜŬŎŀȊ ŀ Ŝǎǎŀ 
Ȋƻƴŀ ƛƴǎǘŀƭŀǊŀƳ ŀ ǎǳŀ ǎŜŘŜ ƴŀ ŎƛŘŀπ
ŘŜ ŘŜ /ŀǝƽΦ 

! άbŀ wƻǘŀ Řƻǎ tƻǾƻǎέ ƛŘŜƴǝπ

ŬŎƻǳ ǾłǊƛƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ƴŀ ǊŜƎƛńƻ ŘŜ 
¢ƻƳōŀƭƛ ŀ ƴƝǾŜƭ ŜŎƻƴƽƳƛŎƻΣ ǎƻŎƛŀƭΣ 
ŀƳōƛŜƴǘŀƭ Ŝ ŜŘǳŎŀǝǾƻΦ tƻǊ ƛǎǎƻΣ 
ǇŀǊŀ ŀƧǳŘŀǊ ƴƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
ŘŜǎǘŀ ȊƻƴŀΣ ƻǎ ǾƻƭǳƴǘłǊƛƻǎ Řŀ άbŀ 

A FORMAÇÃO NA PRÁTICA LETIVA  

NA ROTA DOS POVOS  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нп 



 wƻǘŀ Řƻǎ tƻǾƻǎέ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊŀƳ 
ǾłǊƛƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎΦ  

¦Ƴ ŘŜǎǎŜǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎΣ ŎƘŀƳŀ-
ǎŜ ά! 9ŘǳŎŀœńƻ Ş ƻ ¨ƴƛŎƻ /ŀƳƛƴƘƻέ 
Ŝ ǘŜƳ 
ŎƻƳƻ 
ƻōƧŜπ
ǝǾƻ 
ƳŜπ
ƭƘƻǊŀǊ ŀǎ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ ǇŀǊŀ ŜŘǳŎŀœńƻ 
Řŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΦ tŀǊŀ ǘŀƭΣ ŎƻƴǎǘǊǳƝǊŀƳ 
ǎŀƭŀǎ ŘŜ ŀǳƭŀǎ ŎƻƳ ƳŜƭƘƻǊŜǎ ŎƻƴŘƛπ
œƿŜǎ ŘŜ ƘƛƎƛŜƴŜΣ ǇŀǊŀ ǘƻǊƴŀǊ ŜǎǘŜǎ 
ŜǎǇŀœƻǎ ƭǳƎŀǊŜǎ ŀǘǊŀŜƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ŀƭǳπ
ƴƻǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǘǊŀōŀƭƘŀǊŜƳΤ ǊŜπ
ŎƘŜŀǊŀƳ ŀǎ ǎŀƭŀǎ ŘŜ ŀǳƭŀǎ ŎƻƳ ƭƛπ
ǾǊƻǎ Ŝ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻΤ ŎǊƛŀπ
ǊŀƳ Ŝ ƳƻƴǘŀǊŀƳ ǎŀƭŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳłπ
ǝŎŀ Ŝ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀǎΤ Ŝ ƴƻ ŦǳǘǳǊƻ ǇǊŜπ
ǘŜƴŘŜƳ ŎƻƴǝƴǳŀǊ ŀ ŦƻǊƴŜŎŜǊ ƳŀǘŜπ
Ǌƛŀƭ ŜǎŎƻƭŀǊΣ ŜƴǾƛŀǊ ƭƛǾǊƻǎ ŘŜ ǇƻǊǘǳπ
Ǝǳşǎ Ŝ ƳŀǘŜƳłǝŎŀ Ŝ ŜŘƛǘŀǊ ƳŀǇŀǎΣ 
ǇŀǊŀ ŘŀǊ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ Łǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ƻ 
ƳǳƴŘƻ Ŝ ƻ ǎŜǳ ǇŀƝǎΦ 

άCƻǊƳŀœńƻ- /ƻƴǎǘǊǳƛǊ ƻ Cǳǘǳπ
Ǌƻέ Ş ƻǳǘǊƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ŜƳ ǉǳŜ ǎńƻ Ŝǎπ
ŎƻƭƘƛŘƻǎ ŀƭƎǳƴǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇŀǊŀ ŦŀȊŜπ
ǊŜƳ ŀ ǎǳŀ ŦƻǊƳŀœńƻ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΣ  
ŀǇƽǎ ŀ ǉǳŀƭ ǾƻƭǘŀƳ ǇŀǊŀ ŀ DǳƛƴŞ-
.ƛǎǎŀǳΣ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ŎƻƳ ƻǎ ǎŜǳǎ Ŏƻπ
ƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŀƳ ǇŀǊŀ ƻ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řƻ ǎŜǳ ǇŀƝǎΦ 

ά/ŀǎŀ Řŀ aŀƳŞέ Ş ǳƳŀ Ŏŀǎŀ 
ŘŜ ŀŎƻƭƘƛƳŜƴǘƻ ŀ ŎǊƛŀƴœŀǎ ƽǊŦńǎ ŘŜ 
ƳńŜ ƴƻ Ǉƽǎ-ǇŀǊǘƻΦ 9ǎǘŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ 
ǇǊŜǘŜƴŘŜ ŦƻǊƴŜŎŜǊ ƭŜƛǘŜ ŎƻƳ ǊŜƎǳƭŀπ

ǊƛŘŀŘŜ ǇŀǊŀ ƻǎ ǊŜŎŞƳ-ƴŀǎŎƛŘƻǎΤ 
ŀǎǎŜƎǳǊŀǊ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŘŜǎǇŜǎŀǎ Řŀ 
ŎŀǎŀΣ ƛƴŎƭǳƛƴπ
Řƻ ŀǎ ŘŜǎǇŜπ
ǎŀǎ Řŀ ƘƻǊǘŀ 
Ŝ ŀǎ ŘŜǎǇŜǎŀǎ 
Řŀ ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ 
ƎŀƭƛƴƘŀǎ Ŝ 
ǇŜǊǳǎΤ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ ǳƳŀ ŎƻȊƛƴƘŀ Ŝ ǳƳ 
ŦƻƎńƻ ŀ ƭŜƴƘŀΤ ŦŀȊŜǊ ƻōǊŀǎ ŘŜ ŀƳπ
Ǉƭƛŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀŎƻƭƘŜǊ Ƴŀƛǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΦ 

ά¢ŀōŀƴŎŀ Řƻǎ tŜǉǳŜƴƛǘƻǎέ Ş 
ƻǳǘǊƻ ǇǊƻπ
ƧŜǘƻ ǉǳŜ ŀ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭπ
ǾŜǳΣ Ƴŀƛǎ 
ǳƳŀ ǾŜȊΣ ƴƻ 
ŃƳōƛǘƻ 
ŜŘǳŎŀǝǾƻ Ŝ 
ŘŜ ŀŎƻƭƘƛƳŜƴǘƻ Łǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΦ tǊŜπ
ǘŜƴŘŜƳ ŜǉǳƛǇŀǊ ŀƭƎǳƳŀǎ ǎŀƭŀǎ Řŀ 
Ŏŀǎŀ ŎƻƳ ƳƻōƛƭƛłǊƛƻ Ŝ ƳŀǘŜǊƛŀƭ 
ŜǎŎƻƭŀǊΣ ŀǎǎŜƎǳǊŀǊ ŀǎ ŘŜǎǇŜǎŀǎ Řŀ 
ŎŀǎŀΣ ŀǎǎŜƎǳǊŀǊ ǉǳŜ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ 
ǘŜƴƘŀƳ ǘǊşǎ ǊŜŦŜƛœƿŜǎ ǇƻǊ Řƛŀ Ŝ 
ǎŜƭŜŎƛƻƴŀǊ ол ŎǊƛŀƴœŀǎ ǉǳŜ Ŝǎǘńƻ 
ŜƳ ƳŀƛƻǊŜǎ ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ŀŎƻπ
ƭƘŜǊ Ŝ ŀƧǳŘŀǊΦ 

ά/ŀǝƽ .Ŝƭŀέ Ş ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻ 
ŎǳƧƻ ŦƻŎƻ ǎńƻ ƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŀƳōƛπ
Ŝƴǘŀƛǎ ŘŜ /ŀǝƽ Ŝ ƻǎ ƻōƧŜǝǾƻǎ ǎńƻ 
ŦƻƳŜƴǘŀǊ ŀ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ƭƛȄƻΣ ŀƭŜǊǘŀǊ 
ŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ ǇŀǊŀ ƻǎ ǇŜǊƛƎƻǎ Řŀǎ 
ǉǳŜƛƳŀǎ ŘŜ ƭƛȄƻ Ŝ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǊ ǉǳŜ 
ŀ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ƭƛȄƻ ōŜƴŜŬŎƛŀ ǘŀƴǘƻ ƻǎ 

ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŜŎƻƴƽƳƛŎƻǎ ŎƻƳƻ ƻǎ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǎƻŎƛŀƛǎ Řŀ ǊŜƎƛńƻΦ 

ά!Ǉƻƛƻ ŀƻ IƻǎǇƛǘŀƭ ŘŜ 
/ŀǝƽέ Ş ƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ŘƛǊŜŎƛƻƴŀŘƻ 
ǇŀǊŀ ƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭ Řŀ ǊŜƎƛńƻ ǉǳŜ 
ǎƻŦǊŜ ŘŜ ǾłǊƛŀǎ ŎŀǊşƴŎƛŀǎΣ ŎƻƳƻ ŀ 
Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ŀŎŜǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŀ łƎǳŀ 
ǇƻǘłǾŜƭΣ ŜƭŜǘǊƛŎƛŘŀŘŜΣ ƳŜŘƛŎŀπ
ƳŜƴǘƻǎΣ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ Ŏƻƴπ
ŘƛœƿŜǎ ƴŀǎ ƛƴǎǘŀƭŀœƿŜǎΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻ 
ǇŀǊŀ ƳƛƴƛƳƛȊŀǊ ƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ Řƻ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭΣ ŀ άbŀ wƻǘŀ Řƻǎ tƻǾƻǎέ 
Ǿŀƛ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ŎƻƳ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴπ
ǘƻǎΣ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƘƻǎǇƛǘŀπ
ƭŀǊ Ŝ Ǿŀƛ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀǊ ǾƻƭǳƴǘłǊƛƻǎ 
ǇŀǊŀ ŘŀǊ ŀǇƻƛƻ ŀƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ 

ά/ƻȊƛƴƘŀ /ƻƳǳƴƛǘłǊƛŀ ŘŜ 
/ŀǝƽέ ǘŜƳ ŎƻƳƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ƻōƧŜπ
ǝǾƻǎ ŀǊƳŀȊŜƴŀǊΣ ŎƻƴŦŜŎƛƻƴŀǊ Ŝ 
ŘƛǎǘǊƛōǳƛǊ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ ǊŜŦŜƛœƿŜǎ ŀ 
ǘƻŘŀǎ ŀ ǇŜǎǎƻŀǎ ŎŀǊŜƴŎƛŀŘŀǎ Řŀ 
ǊŜƎƛńƻ Ŝ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ 
ƳŜƴŎƛƻƴŀŘƻǎ ŀŎƛƳŀΦ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Lƴşǎ ±ƛŜƛǊŀ Ŝ /ŀǘŀǊƛƴŀ {ƛƳńƻΣ  уȏ!  

9ǎǘŀ 
ǊŜƎƛńƻ Ŧƻƛ Ŏƻƴǎƛπ
ŘŜǊŀŘŀ ŘǳǊŀƴǘŜ 
ǎŞŎǳƭƻǎ ǳƳ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘŜ Ǉƻƴǘƻ 
ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŎƻ Ǉŀπ
Ǌŀ ƻ ŎƻƳŞǊŎƛƻ 
ŘŜ ŜǎŎǊŀǾƻǎΦ  

9Ƴ Ŭƴŀƛǎ Řƻ ǎŞŎǳƭƻ ·±LLΣ 
ƻǎ ŦǊŀƴŎŜǎŜǎ ŎƻƳŜœŀǊŀƳ ŀ ŀŬǊƳŀǊ 

! DǳƛƴŞ-
.ƛǎǎŀǳ Ş ǳƳ Řƻǎ 
ǇŀƝǎŜǎ ƳŜƳōǊƻǎ 
Řŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 
ŘŜ tŀƝǎŜǎ ŘŜ [ƝƴƎǳŀ tƻǊǘǳƎǳŜǎŀ 
ό/t[tύ Ŝ ŎƻƴƘŜŎŜǳ ŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ ǇƻǊǘǳπ
ƎǳŜǎŀ ŘŜǎŘŜ ƳŜŀŘƻǎ Řƻ ǎŞŎǳƭƻ ·±Σ 
ŎƻƴǘǳŘƻΣ ǎƽ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀ 5ƛƴŀǎǝŀ CƛƭƛǇƛπ
ƴŀ Ş ǉǳŜ ŀ /ƻǊƻŀ tƻǊǘǳƎǳŜǎŀ ƻŎǳǇƻǳ 
ƻ ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻΣ ǇƻǊ Ǿƻƭǘŀ ŘŜ мрууΦ 

ŀ ǎǳŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ ƴŀ ǊŜƎƛńƻΣ Ƴŀǎ 
ƴƻ ŎƻƴǘŜȄǘƻ Řƻ /ƻƴƎǊŜǎǎƻ ŘŜ 
.ŜǊƭƛƳ όмууп-муурύΣ ŀ DǳƛƴŞ-
.ƛǎǎŀǳΣ Ŝƴǘńƻ ŎƻƳ ŀǎ ǎǳŀǎ ŦǊƻƴπ
ǘŜƛǊŀǎ ŘŜƭƛƴŜŀŘŀǎΣ Ŧƻƛ ŀǘǊƛōǳƝŘŀ ŀ 
tƻǊǘǳƎŀƭΣ ŀǇŜǎŀǊ Řŀǎ ǾłǊƛŀǎ ǘŜƴπ
ǘŀǝǾŀǎ ŘŜ ƻŎǳǇŀœńƻ Ŝ ŘŜ Ŏƻƭƻƴƛπ
Ȋŀœńƻ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀǎ ǘŜǊŜƳ Ŝƴπ
ŎƻƴǘǊŀŘƻ ǎŜƳǇǊŜ ǊŜǎƛǎǘşƴŎƛŀ 
Řŀǎ ǇƻǇǳƭŀœƿŜǎ ƭƻŎŀƛǎΦ  

NA ROTA DOS POVOS  

GUINÉ -BISSAU  
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Congresso_de_Berlim
https://pt.wikipedia.org/wiki/Congresso_de_Berlim


9Ƴ мфрмΣ ŀ DǳƛƴŞ-.ƛǎǎŀǳ 
ǘƻǊƴƻǳ-ǎŜ ǳƳŀ tǊƻǾƝƴŎƛŀ ¦ƭǘǊŀƳŀǊƛπ
ƴŀ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭΦ 9Ƴ мфрсΣ Ŧƻƛ ŦǳƴŘŀπ
Řƻ ƻ tŀǊǝŘƻ !ŦǊƛŎŀƴƻ ǇŀǊŀ ŀ LƴŘŜπ
ǇŜƴŘşƴŎƛŀ Řŀ DǳƛƴŞ Ŝ /ŀōƻ ±ŜǊπ
ŘŜ όt!LD/ύ ǉǳŜ ŀŎŀōƻǳ ǇƻǊ ƛƴƛŎƛŀǊ ŀ 

ƭǳǘŀ ŀǊƳŀŘŀ ŘŜ ƎǳŜǊǊƛƭƘŀΣ ŎƻƳ ƻ 
ŀǇƻƛƻ ŘŜ ƻǳǘǊƻǎ ǇŀƝǎŜǎΣ ŎƻƳ ƻ 
ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ǇƾǊ ŬƳ ŀƻ Ŏƻƭƻƴƛŀƭƛǎπ
Ƴƻ ǇƻǊǘǳƎǳşǎΣ ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ ŘŜŎƭŀπ
ǊŀŘŀΣ ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭƳŜƴǘŜΣ ŀ ƛƴŘŜǇŜƴπ
ŘşƴŎƛŀ Řŀ DǳƛƴŞ-.ƛǎǎŀǳΣ ŜƳ мфтоΦ 

/ƻƴǘǳŘƻΣ ǎƽ ŜƳ мфтпΣ ŀǇƽǎ ŀ wŜǾƻπ
ƭǳœńƻ Řƻ нр ŘŜ !ōǊƛƭΣ Ş ǉǳŜ tƻǊǘǳƎŀƭ 
ǊŜŎƻƴƘŜŎŜǳ ŀ ǎǳŀ ƛƴŘŜǇŜƴŘşƴŎƛŀΣ 
ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ ŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ Ŏƻƭƽƴƛŀ ǇƻǊπ
ǘǳƎǳŜǎŀ ŀ ŎƻƴǎŜƎǳƛ-ƭƻΦ 

tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±Lŀƴŀ 

GUINÉ -BISSAU  

PROJETOS DE DESENVOLVIMENTO HUMANO E SOCIAL  

Ǌŀκ {ŜǊ {ƻƭƛŘłǊƛƻΣ ǉǳŜ ƛǊŜƳƻǎ 
ŜǎǇŜŎƛŬŎŀǊ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘŀΦ 

¦Ƴ {ƻǊǊƛǎƻ tŀǊŀ κ {ŜǊ {ƻπ
ƭƛŘłǊƛƻ Ş ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻ ŘŜ ŎŀǊƛȊ ǎƻπ
ƭƛŘłǊƛƻΣ Řƻ ǉǳŀƭ ŦŀȊŜƳ ǇŀǊǘŜ ƻǎ 
tǊƻƧŜǘƻǎ Řƻ .ŀƴŎƻ !ƭƛƳŜƴǘŀǊ Ŝ 
/ƛŘŀŘńƻ aŀƛǎ Ŝ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜπ
ǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎ ŜƳ ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ ŎƻƳ 
ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜΣ 
ǘŀƴǘƻ ƭƻŎŀƛǎ ŎƻƳƻ ƴŀŎƛƻƴŀƛǎΦ  

!ǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ƳƛǎǎƿŜǎ Ŝ 
ƻōƧŜǝǾƻǎ ŘŜǎǘŜ ǇǊƻƧŜǘƻ ǎńƻΣ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜΣ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛœńƻ 
ǇŀǊŀ ŀ ŦƻǊƳŀœńƻ ŘŜ ŎƛŘŀŘńƻǎ 
ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƛǎΣ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ Ŝ ƛƴπ
ǘŜǊǾŜƴǝǾƻǎΦ tǊŜǘŜƴŘŜΣ ǘŀƳōŞƳΣ 
ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀ ƛƴŎƭǳπ
ǎƛǾŀΣ ǉǳŜ ǾŀƭƻǊƛȊŀ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴœŀ Ŝ ŀ 
ǇǊƻƳƻœńƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŜƳ ǉǳŜ 
ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǎńƻ ŎƻƴŦǊƻƴǘŀŘƻǎ ŎƻƳ 
ǳƳŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜ ŘƛǎǝƴǘŀΣ Ƴŀǎ ǾŜǊƝπ
ŘƛŎŀΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ǉǳŀƴŘƻ 
ǎńƻ ǎŜǊǾƛŘŀǎ ǊŜŦŜƛœƿŜǎ ŀƻǎ ǎŜƳ-
ŀōǊƛƎƻ ƻǳ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ Ǿƛǎƛǘŀǎ ŀƻǎ 
ƛŘƻǎƻǎ ƴƻ /ŜƴǘǊƻ {ƻŎƛŀƭ ŘŜ wƛƻ 
¢ƛƴǘƻ Ŝ Łǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǇƻǊǘŀŘƻǊŀǎ ŘŜ 
ŘŜŬŎƛşƴŎƛŀ ƴŀ ƛƴǎǝǘǳƛœńƻ bǳƴƻ 
{ƛƭǾŜƛǊŀΦ 

tŀǊŀ ŀ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀœńƻ 
ŘŜǎǘŜ ǇǊƻƧŜǘƻΣ ŀ ƴƝǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭΣ 
ŜȄƛǎǘŜƳ ŎƻƭŀōƻǊŀœƿŜǎ ŎƻƳ ǇǊƻπ
ƧŜǘƻǎ ŘŜ ǎŀǵŘŜΣ ŎƻƳƻ ŀ [ƛƎŀ tƻǊπ
ǘǳƎǳŜǎŀ /ƻƴǘǊŀ ƻ /ŀƴŎǊƻ Ŝ ŀ [Ŝπ
Ǝƛńƻ Řŀ .ƻŀ ±ƻƴǘŀŘŜΤ ŀ ƴƝǾŜƭ Řƛǎπ
ǘǊƛǘŀƭΣ ŎƻƳ ƻ /ƻǊŀœńƻ ƴŀ wǳŀΣ 
ƛƴǎǝǘǳƛœńƻ ŘŜ ŀǇƻƛƻ ŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ 
ǎŜƳ-ŀōǊƛƎƻ ŜΣ Ƴŀƛǎ ŜǎǇŜŎƛŬŎŀπ
ƳŜƴǘŜΣ ŀ ƴƝǾŜƭ ƭƻŎŀƭΣ ŎƻƳ ŀ ƛƴǎǝπ
ǘǳƛœńƻ bǳƴƻ {ƛƭǾŜƛǊŀ Ŝ ƻǎ /ŜƴǘǊƻǎ 
{ƻŎƛŀƛǎ ŘŜ {ƻǳǘŜƭƻ Ŝ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΦ  

bƻ ŀƳōƛŜƴǘŜ ŜǎŎƻƭŀǊΣ Ŝǎǘŀǎ 
ŀœƿŜǎ ǎńƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎ ŜƳ ŀǊǝŎǳπ
ƭŀœńƻ ŎƻƳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎΣ ǇŀǊπ
ǝŎǳƭŀǊƳŜƴǘŜΣ ŎƻƳ ŀ ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΦ 5Ŝ ŦƻǊƳŀ ŀ ǇǊƻπ
ƳƻǾŜǊ ƻ ǎǳŎŜǎǎƻ ŘŜǎǘŜ ǇǊƻƧŜǘƻǎΣ ƻǎ 
ŘŜƭŜƎŀŘƻǎ Ŝ ǎǳōŘŜƭŜƎŀŘƻǎ ŘŜ ǘǳǊƳŀ 
Ŝ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Řŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ 
/ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜπ
ǎŜƳǇŜƴƘŀƳ ǳƳ ǇŀǇŜƭ ŘŜ ŜȄǘǊŜƳŀ 
ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀΣ ƴƻ ǉǳŜ ŘƛȊ ǊŜǎǇŜƛǘƻ Ł 
ŘƛŦǳǎńƻ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ ŀŎŜǊŎŀ Řŀǎ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŀƻ ŀǇŜƭƻ Ł ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 
ŜǎŎƻƭŀǊ ƴŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ Ŝ ŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ ƴŀǎ ƳŜǎƳŀǎΦ 

; ŘŜ ǊŜŀƭœŀǊ ǉǳŜ ƻ ŘŜǎŜƳπ
ǇŜƴƘƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀπ
Řƻ ƛƳǇƭƛŎŀ ŀ ŀŘŜǎńƻ ŀ ǳƳŀ Ŏŀǳǎŀ 
ǎƻŎƛŀƭ Ŝ ǇǊƻƳƻǾŜ ƻ ŜƴǊƛǉǳŜŎƛƳŜƴǘƻ 
ǇŜǎǎƻŀƭΣ ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴŘƻ ǇŀǊŀ ƻ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ Ƴǳƛǘŀǎ ŎƻƳǇŜǘşƴπ
ŎƛŀǎΣ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻΥ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴπ
ǎŀōƛƭƛŘŀŘŜΣ ŜǎǇƝǊƛǘƻ ŘŜ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻΣ 
ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ƛƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭΣ ŎƻƳπ
ǇŜǘşƴŎƛŀ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻΣ ŎŀǇŀŎƛπ
ŘŀŘŜ ŘŜ ŀƴŀƭƛǎŀǊ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ Ŝ ŘŜ 
ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ŘŜ ǊŜǎƻƭǳœńƻ 
Ŝ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ƭƛŘŜǊŀƴœŀΦ bƻ ŜȄŜǊπ
ŎƝŎƛƻ Řƻ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀŘƻ ŎƻƴƘŜŎŜƳ-ǎŜ 
ǇŜǎǎƻŀǎΣ ŀŘǉǳƛǊŜƳ-ǎŜ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴπ
ǘƻǎΣ ŜƴŎƻƴǘǊŀƳ-ǎŜ ƴƻ Ǿƻǎ ŎŀƳƛƴƘƻǎ 
Ŝ ƴƻǾŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎΦ 

tƻǊŞƳΣ ŘŀŘŀ ŀ ŀǘǳŀƭ ŎƻƴƧǳƴπ
ǘǳǊŀ ǇŀƴŘŞƳƛŎŀΣ ŀ ƳŀƛƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ 
ǇǊƻƧŜǘƻǎ ǊŜŦŜǊƛŘƻǎ ƴŜǎǘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻ 
ŜƴŎƻƴǘǊŀƳ-
ǎŜ ŎƻƳǇǊƻπ
ƳŜǝŘƻǎΣ 
ǎŜƴŘƻ ƻ .ŀƴπ
Ŏƻ !ƭƛƳŜƴǘŀǊ 

9ǎǘŜ ǘǊŀπ
ōŀƭƘƻ ƛƴŎƛŘŜ ƴŀ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ 
ŘŜ ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ ǇŜƭŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀΣ 
9ǎŎƻƭŀ .łǎƛŎŀ нκо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΣ ƴƻπ
ƳŜŀŘƻ ŘŜ tǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ IǳƳŀƴƻ Ŝ {ƻŎƛŀƭΣ ƻƴŘŜ ƛǊŜπ
Ƴƻǎ ŀōƻǊŘŀǊΣ Ƴŀƛǎ ŜǎǇŜŎƛŬŎŀƳŜƴπ
ǘŜΣ ƻ ǎǳōǇǊƻƧŜǘƻ ά¦Ƴ ǎƻǊǊƛǎƻ ǇŀǊŀέκ 
ά{ŜǊ {ƻƭƛŘłǊƛƻέΦ  

¢ƻŘƻǎ ƻǎ ŘŀŘƻǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ 
ƴŜǎǘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŦƻǊŀƳ-ƴƻǎ ŦƻǊƴŜŎƛπ
Řƻǎ ǇŜƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ /ŃƴŘƛŘŀ Dǳƛπ
ƳŀǊńŜǎΣ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǳƳŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ 
ǊŜŀƭƛȊŀŘŀ Ǿƛŀ ¢ŜŀƳǎΦ 

bŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ ŜȄƛǎǘŜ ǳƳŀ 
ŜǉǳƛǇŀ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭ ǇŜƭƻǎ tǊƻƧŜǘƻǎ 
ŘŜ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 9ŘǳŎŀŎƛƻƴŀƭ 
ǉǳŜ ŜƴƎƭƻōŀƳ ƻǎ tǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ {ŀǵπ
ŘŜΣ ƻǎ tǊƻƧŜǘƻǎ 9Ŏƻ 9ǎŎƻƭŀǎ Ŝ ƻǎ 
tǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Iǳπ
Ƴŀƴƻ Ŝ {ƻŎƛŀƭΦ 9ǎǘŀǎ ŀœƿŜǎ ŦƻǊŀƳ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎ ǇƻǊ ŀƭƎǳƴǎ ƳŜƳōǊƻǎ 
Řŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ ƛƳǇǳƭǎƛƻπ
ƴŀŘƻǎΣ ƴŀ ǎǳŀ ƳŀƛƻǊƛŀΣ ǇŜƭŀ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊŀ aŀǊƛŀ WƻǎŞ aƻƴǘŜƛǊƻΦ 

h tǊƻƧŜǘƻ ŘŜ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ IǳƳŀƴƻ Ŝ {ƻŎƛŀƭ ŘƛǾƛŘŜ-ǎŜ 
ŜƳ ǘǊşǎ ǾŜǊǘŜƴǘŜǎΥ ¦Ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ ŀ 
aŜǳ WŜƛǘƻ ς ŘƛƴŀƳƛȊŀœńƻ ŘŜ ŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ŜƴǾƻƭǾŜƳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ 
ŎƻƳƻ ŀ !ǎǎŜƳōƭŜƛŀ ŘŜ 9ǎŎƻƭŀ Ŝ ŀǎ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŬƴŀƭƛǎǘŀǎΤ /ǳƭǘǳǊŀǎ Ŝ 
¢ǊŀŘƛœƿŜǎ ς ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ 
ŀœƿŜǎ ƭƛƎŀŘŀǎ Ł ŎǳƭǘǳǊŀ Ŝ ǘǊŀŘƛœƿŜǎΣ 
ŎƻƳƻ /ŀǊƴŀǾŀƭΣ bŀǘŀƭΣ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎ 
ό/ŀƭŘƻ ŘŜ bŀōƻǎύΣ ƭŜƴŘŀǎΣ ǇǊƻŬǎπ
ǎƿŜǎΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊŀǎΤ ¦Ƴ {ƻǊǊƛǎƻ tŀπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нс 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Partido_Africano_para_a_Independ%C3%AAncia_da_Guin%C3%A9_e_Cabo_Verde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Partido_Africano_para_a_Independ%C3%AAncia_da_Guin%C3%A9_e_Cabo_Verde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Partido_Africano_para_a_Independ%C3%AAncia_da_Guin%C3%A9_e_Cabo_Verde


ƻ ǉǳŜ ǎŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀ 
Ƴŀƛǎ ŀǝǾƻΦ 

tŀǊŀ ŀƭŞƳ 
ŘŜǎǘŀ ǎƛǘǳŀœńƻΣ ƴńƻ 
ŜȄƛǎǘŜƳ ƎǊŀƴŘŜǎ 
ƛƳǇŜŘƛƳŜƴǘƻǎ ƴƻ 
ǉǳŜ ŘƛȊ ǊŜǎǇŜƛǘƻ ŀƻ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
Řŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŀœƿŜǎΣ 
Ǉƻƛǎ ǘŀƴǘƻ ŀƭǳƴƻǎΣ 
ŎƻƳƻ ŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻΣ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ŦǳƴŎƛƻƴłǊƛƻǎ ŘƛǎǇƻƴƛπ
ōƛƭƛȊŀƳ-ǎŜΣ ŘŜƴǘǊƻ Řŀǎ ǎǳŀǎ Ǉƻǎǎƛōƛπ
ƭƛŘŀŘŜǎΣ ǇŀǊŀ ŀ ŜȄŜŎǳœńƻ ŘŜ ŀǘƻǎ 
ǎƻƭƛŘłǊƛƻǎΦ h ǵƴƛŎƻ ƻōǎǘłŎǳƭƻ ǉǳŜΣ 
ǇƻǊ ǾŜȊŜǎΣ ǎŜ ŦŀȊ ǎŜƴǝǊ Ş ŀ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ 
ǘŜƳǇƻ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ ƳŜǎƳƻǎΦ 

{Ŝ Ş ǾŜǊŘŀŘŜ ǉǳŜ Ƴǳƛǘƻǎ ŘŜ 

ƴƽǎ ƴńƻ ǘşƳ ŜŦŜǝǾŀƳŜƴǘŜ ǘŜƳǇƻ 
ƻǳ ŀ ǾƻŎŀœńƻ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ŜǎǘŀǊ 
ŘƛǊŜǘŀƳŜƴǘŜ ŜƳ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŎƻƳ ǳƳ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻ ƎǊǳǇƻ όǎŜƧŀ ŜƭŜ Ŏƻƴǎπ
ǝǘǳƝŘƻ ǇƻǊ ƛŘƻǎƻǎΣ ǎŜƳ-ŀōǊƛƎƻΣ 
ǘƻȄƛŎƻŘŜǇŜƴŘŜƴǘŜǎ ƻǳ ǇŜǎǎƻŀǎ 
ǇƻǊǘŀŘƻǊŀǎ ŘŜ ŘŜŬŎƛşƴŎƛŀύ Ƙł Řƛπ
ǾŜǊǎŀǎ ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ǇŀǊŀ 
Ŝǎǘŀǎ ŎŀǳǎŀǎΦ 

9ǎǘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜƳƻƴǎǘǊƻǳ 
ǎŜǊ ŘŜǾŜǊŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ƴŀ ƳŜŘƛπ
Řŀ ŜƳ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǝǳ ǉǳŜ ǘƻƳłǎǎŜπ
Ƴƻǎ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ŀŎŜǊŎŀ Řƻǎ 
ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎ ƴŀ ƴƻǎǎŀ 
ŜǎŎƻƭŀΣ ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴǘŜ ŀ ǎǳŀ Ŭƴŀπ
ƭƛŘŀŘŜΣ ƻǎ ŎŀƳǇƻǎ ŘŜ ŀœńƻΣ ƻōǎǘłπ
Ŏǳƭƻǎ ŜƴŎƻƴǘǊŀŘƻǎΣ ǇŀǊŎŜǊƛŀǎ ŜȄƛǎπ
ǘŜƴǘŜǎ Ŝ ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻΦ 

tƻǎǎƛōƛƭƛǘƻǳΣ ǘŀƳōŞƳΣ ǉǳŜ ǘƻπ
ƳłǎǎŜƳƻǎ ŎƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ Řŀ ƛƳǇƻǊπ
ǘŃƴŎƛŀ ŘŜ ŀƧǳŘŀǊ ƻ ǇǊƽȄƛƳƻΦ  

bƻǎ ǘŜƳǇƻǎ ŀǘǳŀƛǎΣ ŎƻƳ 
ǘŀƴǘŀǎ ŘŜǎƛƎǳŀƭŘŀŘŜǎ Ŝ ƛƴǘƻƭŜǊŃƴπ
ŎƛŀǎΣ ŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜΣ ǘƻǊƴŀ-ǎŜ 
ŀƛƴŘŀ Ƴŀƛǎ ŜǎǎŜƴŎƛŀƭΦ !ƻ ǎŜǊƳƻǎ 
ǾƻƭǳƴǘłǊƛƻǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜƳƻǎ ƻ 
ŀƭǘǊǳƝǎƳƻ Ŝ ŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜ Ŝ ǇŜǊπ
ŎŜōŜƳƻǎ ǉǳŜ ǇƻŘŜƳƻǎ ǘŜǊ ǳƳ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŀǇŜƭ ŀǝǾƻ ƴŀ ƴƻǎǎŀ 
ǎƻŎƛŜŘŀŘŜΦ 

!ǎǎƛƳΣ ǇƻǊ ƳŜƴƻǊ ǉǳŜ 
ǎŜƧŀ ƻ ƴƻǎǎƻ ƎŜǎǘƻΣ ŜǎǘŜ ǇƻŘŜǊł 
ŦŀȊŜǊ ǳƳŀ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴœŀ ƴŀ 
ǾƛŘŀ Řƻ ƻǳǘǊƻΗ 
aŀǝƭŘŜ aŀƎŀƭƘńŜǎΣ {ŞǊƎƛƻ  {ƻŀǊŜǎΣ 

уȏ. 

PROJETOS DE DESENVOLVIMENTO HUMANO E SOCIAL  

FUNDAÇÃO NUNO SILVEIRA  

ŎƻƳƻ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ƻŎǳǇŀπ
ŎƛƻƴŀƛǎΣ ǎŜǊǾƛœƻ ŘŜ ŀǇƻƛƻ ŘƻƳƛŎƛƭƛłπ
ǊƛƻΣ ǎŜǊǾƛœƻ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŘŜ ǇŜǎǎƻπ
ŀǎ ŎƻƳ ŘŜŬŎƛşƴŎƛŀΣ ǇǊƻƳƻœńƻ Ŝ 
ŘŜŦŜǎŀ Řƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ ŘŜǎǘŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ 
ŎƻƳ ŘŜŬŎƛşƴŎƛŀΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ŀ ǎǳŀ 
ƛƴŎƭǳǎńƻ ǎƻŎƛŀƭ Ŝ ŀƛƴŘŀ ŀ ǇǊƻƳƻœńƻ 
ŘŜ ŎǳǊǎƻǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀœńƻ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭ 
ǇŀǊŀ ǇŜǎǎƻŀǎ ŎƻƳ ŘŜŬŎƛşƴŎƛŀ Ŝ ŀ 
ǎǳŀ ƛƴǘŜƎǊŀœńƻ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭΦ 

! CǳƴŘŀœńƻ bǳƴƻ {ƛƭǾŜƛǊŀ 
ŘƛǎǇƿŜ ŘŜ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ǉǳŜ Ŏƻƴǎǝǘǳƛ ǳƳŀ ǊŜǎπ
Ǉƻǎǘŀ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜǎǝƴŀŘŀ ŀ ǇŜǎǎƻŀǎ 
ŎƻƳ ŘŜŬŎƛşƴŎƛŀ ƳŜƴǘŀƭΣ ǇŀǊŀƭƛǎƛŀ 
ŎŜǊŜōǊŀƭΣ ǘǊƛǎǎƻƳƛŀ нмΣ ŀǳǝǎƳƻΣ ŘŜ 
ŀƳōƻǎ ƻǎ ǎŜȄƻǎΣ ŎƻƳ ƛŘŀŘŜ ƛƎǳŀƭ 
ƻǳ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀ мс ŀƴƻǎΣ ŎǳƧŀǎ ŎŀǇŀŎƛπ
ŘŀŘŜǎ ƴńƻ ǇŜǊƳƛǘŜƳ ŀ ǎǳŀ ƛƴǘŜƎǊŀπ
œńƻ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭ ƴƻ ƳŜǊŎŀŘƻ ŘŜ 
ǘǊŀōŀƭƘƻΦ h ƻōƧŜǝǾƻ  Ş ŎǊƛŀǊ ŎƻƴŘƛπ
œƿŜǎ Ŝ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ŀœƿŜǎ ǉǳŜ ŎƻƴǘǊƛπ
ōǳŜƳ ǇŀǊŀ ŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛŘŀ 
ŘŜǎǘŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ŀǘǊŀǾŞǎ Řƻ ŘŜǎŜƳπ
ǇŜƴƘƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭΦ 
hǎ ǳǘŜƴǘŜǎ ƻŎǳǇŀƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ǘŜƳǇƻǎ 
ƭƛǾǊŜǎΣ ƴƻ ǎŜǳ Řƛŀ-ŀ- ŘƛŀΣ ǊŜŀƭƛȊŀƴŘƻ 

ǘǊŀōŀƭƘƻǎ Ŝ ǘŀǊŜŦŀǎΣ ǘŜƴŘƻ ǘŀƳπ
ōŞƳ ƻ ŘƛǊŜƛǘƻ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘŜǊŜƳ 
ƴńƻ ǎƻƳŜƴǘŜ ǳƳŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜΣ Ƴŀǎ 
ǘǳŘƻ ƻ ǉǳŜ ƛƳǇƭƛŎŀ ǎŜǊ ǳƳ ǘǊŀōŀπ
ƭƘŀŘƻǊΦ h ǘǊŀōŀƭƘƻ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀΣ 
ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊŀǎ ŎƻƛǎŀǎΣ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ƴƻπ
Ǿŀǎ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀπ
ŘŜǎΣ ǊŜǎǇŜƛǘƻ Ŝ ŘƛƎƴƛŘŀŘŜΦ h 
ǳǘŜƴǘŜ ŀǇǊŜƴŘŜ ŀ ŎǳƳǇǊƛǊ ŘŜǾŜπ
ǊŜǎΣ ƳƻǎǘǊŀƴŘƻ ŀǎ ǎǳŀǎ ǇƻǘŜƴŎƛŀπ
ƭƛŘŀŘŜǎ Ŝ  ǎŜƴǝƴŘƻ-ǎŜ ǵǘŜƛǎ Ŝ Ŏŀπ
ǇŀȊŜǎΦ 

tǊŜǘŜƴŘŜƳƻǎΣ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜǎπ
ǘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻΣ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊ ŜƴǝŘŀπ
ŘŜǎ ǇǳōƭƛŎŀǎ Ŝ ǇǊƛǾŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ 
ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀǎ ǎǳŀǎ ŎƻƳǇŜǘşƴπ
Ŏƛŀǎ ŀǇƻƛŜƳ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀǎ ǉǳŜ ǾƛǎŜƳ 
ŀ ǊŜŎǳǇŜǊŀœńƻ Ŝ ŀ ƛƴǘŜǊŀœńƻ Řŀ 
ǇƻǇǳƭŀœńƻ ŎƻƳ ŘŜŬŎƛşƴŎƛŀΦ hǳǘǊŀ 
ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊƳƻǎ Ş ƻŦŜǊŜπ
ŎŜǊ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ƘƛƎƛŜƴŜΣ ǊƻǳǇŀǎ Ŝ 
ōŜƴǎ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎΣ ŎƻƳƻ ǳƳŀ ŎŀŘŜƛπ
Ǌŀ ŘŜ ōŀƴƘƻΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΦ 

 
[ŜǟŎƛŀ ±ŀǎŎƻƴŎŜƭƻǎ Ŝ 5ŀƴƛŜƭ CƻƴǎŜπ
Ŏŀ Σ уȏ.  

! CǳƴŘŀœńƻ bǳƴƻ {ƛƭǾŜƛǊŀ 
όCb{ύ Ş ǳƳŀ ƛƴǎǝǘǳƛœńƻ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ 
ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜƳ Ŭƴǎ 
ƭǳŎǊŀǝǾƻǎ ǉǳŜ Ŧƻƛ ŎƻƴǎǝǘǳƝŘŀ ǇƻǊ 
ǳƳ ƎǊǳǇƻ ŘŜ Ǉŀƛǎ Ŝ ŀƳƛƎƻǎ ŘŜ ŎǊƛπ
ŀƴœŀǎ ŎƻƳ ŘŜŬŎƛşƴŎƛŀΣ ǇǊŜƻŎǳǇŀπ
Řƻǎ ŎƻƳ ƻ ŦǳǘǳǊƻ ŘŜǎǘŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ 
ŀǎ ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜǎ ŘƛłǊƛŀǎ ŎƻƳ ǉǳŜ ŀǎ 
ŦŀƳƝƭƛŀǎ ǎŜ ŘŜōŀǘŜƳ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜΦ  

! Ƴƛǎǎńƻ ŘŜǎǘŀ ƛƴǎǝǘǳƛœńƻ Ş 
ŎǊƛŀǊ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ Ŝ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ŀœƿŜǎ 
ǉǳŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƳ ǇŀǊŀ ŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ 
ŘŜ ǾƛŘŀ Řƻǎ ǎŜǳǎ ǳǘŜƴǘŜǎΣ ŀǘǊŀǾŞǎ 
Řŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ƻŎǳǇŀŎƛπ
ƻƴŀƭ Ŝ ƛƴǘŜƎǊŀœńƻ ǎƻŎƛŀƭ Řƻǎ ƎǊǳǇƻǎ 
Ƴŀƛǎ ǾǳƭƴŜǊłǾŜƛǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŀǎ 
ǇŜǎǎƻŀǎ ŎƻƳ ŘŜŬŎƛşƴŎƛŀΦ !ǎǎƛƳΣ 
ŘŜŦŜƴŘŜǊ ƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ Řŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ 
ŎƻƳ ŘŜŬŎƛşƴŎƛŀ Ŝ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊ ƻǎ 
ŎƛŘŀŘńƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜ Řŀ ŘŜŬŎƛπ
şƴŎƛŀ Ş ƻ ǎŜǳ ƎǊŀƴŘŜ ƻōƧŜǝǾƻΦ 

tŀǊŀ ŀƭŞƳ Řƻ ǊŜŦŜǊƛŘƻΣ ŀ Ŧǳƴπ
Řŀœńƻ ǇǊƻǇƿŜ-ǎŜ ŀ ŀǇƻƛŀǊ ǇŜǎǎƻŀǎ 
ŎƻƳ Ŝ ǎŜƳ ŘŜŬŎƛşƴŎƛŀ ƴŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴπ
ǘŜǎ ƛŘŀŘŜǎΣ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ŀǎ ǎǳŀǎ 
ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŎǊƛŀǊ ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻǎ 
Ŝ ǎŜǊǾƛœƻǎ ǇŀǊŀ ƭŀǊŜǎ ǊŜǎƛŘŜƴŎƛŀƛǎΣ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нт 



h hǊœŀƳŜƴπ
ǘƻ tŀǊǝŎƛǇŀǝǾƻ 
Řŀǎ 9ǎŎƻƭŀǎ Ş ƻǊƎŀπ
ƴƛȊŀŘƻΣ ŜƳ ŎŀŘŀ 
ŀƴƻ ŎƛǾƛƭΣ ŜƳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ Řƻ 
ǇŀƝǎΦ 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ ǘŜǊŎŜƛǊƻ ŎƛŎƭƻ 
ǇƻŘŜƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ƴƻ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻ 
ǉǳŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŀ ǇŀǊŀ ŀ ƳŜƭƘƻǊƛŀ Řŀ 
ǎǳŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ŀǎ ǎǳŀǎ 
ǇǊŜŦŜǊşƴŎƛŀǎΣ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ Ŝ Ǿƻƴπ
ǘŀŘŜǎΦ  

h hǊœŀƳŜƴǘƻ tŀǊǝŎƛǇŀǝǾƻ 
ŎǊƛŀΣ ǇƻǊǘŀƴǘƻΣ ǳƳ ƳŜŎŀƴƛǎƳƻ ǉǳŜ 
ǇŜǊƳƛǘŜ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŜƴǾƻƭǾŜǊŜƳ-ǎŜΣ 
ŀǝǾŀƳŜƴǘŜΣ ƴŀ ƳŜƭƘƻǊƛŀ Řŀǎ ǾƛǾşƴπ
Ŏƛŀǎ ƻǳ Řƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛπ
ȊŀƎŜƳ Řŀ ǎǳŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ŦƻƳŜƴǘŀƴŘƻ 
ƻ ŜǎǇƝǊƛǘƻ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ Ŝ ŘŜ Ŏƛπ
ŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ ǾŀƭƻǊƛȊŀƴŘƻ ŀ ǎǳŀ ƻǇƛƴƛπ
ńƻ ŜƳ ŘŜŎƛǎƿŜǎ ǉǳŜ ƻǎ ŀŦŜǘŀƳ ŘƛǊŜπ

ǘŀƳŜƴǘŜΦ !ƻ ƳŜǎƳƻ 
ǘŜƳǇƻΣ ŜǎǝƳǳƭŀƳ-ǎŜ 
ŀǎ ǎǳŀǎ ŜǎŎƻƭƘŀǎ ǊŜǎπ
ǇƻƴǎłǾŜƛǎΣ ŀ ǎǳŀ ŦŀƳƛƭƛπ
ŀǊƛŘŀŘŜ ŎƻƳ ƻǎ ƳŜŎŀπ
ƴƛǎƳƻǎ Řƻ Ǿƻǘƻ Ŝ ŀ ǎǳŀ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ƴŀ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀœńƻ Řŀ 
ŜȄŜŎǳœńƻ Řŀǎ ŜǎŎƻƭƘŀǎ ŜŦŜǘǳŀŘŀǎΦ 

h ŎƻƴǘŜȄǘƻ ŘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŀ 
ƴńƻ ƛƳǇŜŘƛǳ ŀ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀœńƻ ŘŜǎπ
ǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜΦ !ǎǎƛƳΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ 
hǊœŀƳŜƴǘƻ tŀǊǝŎƛǇŀǝǾƻ Řŀǎ 9ǎŎƻπ
ƭŀΣ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ 9. нΣо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻ 
όнлнл-нлнмύ ŦƻǊŀƳ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘŀǎ 
Řǳŀǎ ǇǊƻǇƻǎǘŀǎ ŘŜ ƳŜƭƘƻǊƛŀ Řƻ 
ŜǎǇŀœƻ ŜǎŎƻƭŀǊΣ Łǎ ǉǳŀƛǎ ŦƻǊŀƳ 
ŘŀŘŀǎ ŀǎ ŘŜǎƛƎƴŀœƿŜǎ ǉǳŜ ŀ ǎŜƎǳƛǊ 

ǎŜ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀƳ: 
 

h ŀǘƻ ŜƭŜƛǘƻǊŀƭ ŘŜŎƻǊǊŜǳ ƴŀ ŀǳƭŀ ŘŜ 
/ƛπ

ŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΦ 
hǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŦƻǊŀƳ ƻǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎΥ 
9Ƴ ƴƻƳŜ Řŀ ŜǉǳƛǇŀ tǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 9ŘǳŎŀŎƛƻƴŀƭ 
 όtǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Iǳπ
Ƴŀƴƻ Ŝ {ƻŎƛŀƭύ ŀƎǊŀŘŜœƻ ŀ Ŏƻƭŀōƻπ
Ǌŀœńƻ Ŝ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ 
Ŝ ŀƭǳƴƻǎ ŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎ ƴŜǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀπ
ŘŜΦ Cƻƛ ǳƳ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ Ŝ ŀǝǾƻ ŜȄŜǊŎƝπ
Ŏƛƻ ŘŜ ŎƛŘŀŘŀƴƛŀΗ 

tǊƻŦȎ /ŃƴŘƛŘŀ DǳƛƳŀǊńŜǎ 

ORÇAMENTO PARTICIPATIVO  

AS CIÊNCIAS NO DIA DO AERT  

ŎŀōŜœŀǎΣ 
Ŏƻƴǎπ
ǘǊǳƛǊ 
ƻǊƛƎŀƳƛǎ 
Ŝ Ǿƛǎǳŀƭƛπ
ȊŀǊ ǾƝŘŜƻǎ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ άLǎǘƻ Ş 
aŀǘŜƳłǝŎŀέ Ŝ Řŀ άaŀǘƘƎƛǊƭέΦ 

bŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀǎ 
bŀǘǳǊŀƛǎΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇǳŘŜǊŀƳ ǾŜǊ 
ǾƝŘŜƻǎ ǎƻōǊŜ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ Ŝ 
ŀƳŜŀœŀǎ ŀƻ ƴƻǎǎƻ ǇƭŀƴŜǘŀ ǊŜǎǳƭπ
ǘŀƴǘŜǎ Řŀ ŀœńƻ ƘǳƳŀƴŀΦ 9ƳƻŎƛƻπ
ƴŀǊŀƳ-ǎŜ ǉǳŀƴŘƻ ŀǎǎƛǎǝǊŀƳ 
ŀƻ  ŬƭƳŜ Ϧ¢ƘŜ LƳǇƻǎǎƛōƭŜϦΣ ǎƻπ
ōǊŜ ŀ ŘǊŀƳŀǝȊŀœńƻ Řƻǎ ŀŎƻƴǘŜπ
ŎƛƳŜƴǘƻǎ Řƻ ǎƛǎƳƻ Řŀ LƴŘƻƴŞǎƛŀ 
ǎŜƎǳƛŘƻ ŘŜ ¢ǎǳƴŀƳƛΣ ŜƳ нллпΣ 
όǘŜƴŘƻ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘŜǵŘƻ ŀŎŀōŀŘƻ 
ŘŜ ǎŜǊ ƭŜŎƛƻƴŀŘƻύ Ŝ ǊƛǊŀƳ-ǎŜ ŎƻƳ 
Ϧ! LŘŀŘŜ Řƻ DŜƭƻϦΣ Ϧaƛǎǎńƻ /Ŝπ
ƎƻƴƘŀϦ Ŝ Ϧ!ǎǘŞǊƛȄ ŜƴǘǊŜ ƻǎ .ǊŜπ
ǘƿŜǎϦΦ 

bŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ ¢L/Σ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ǊŜŎƻǊǊŀƳ ŀƻ 9ȄŎŜƭ ǇŀǊŀ 

ŜƭŀōƻǊŀǊŜƳ ƎǊłŬŎƻǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ 
ŎƻƳ ƻ !9w¢Φ 

bŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ CƝǎƛŎƻ-
ǉǳƝƳƛŎŀΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƧƻƎƻǎ 
ŘƛǾŜǊǎƻǎΣ ǇǳǎŜǊŀƳ Ł ǇǊƻǾŀ ƻǎ Ŏƻπ
ƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ ŀŘǉǳƛǊƛŘƻǎΦ   

bŀǎ ǘǳǊƳŀǎ ŘŜ ǎŜȄǘƻ ŀƴƻΣ 
ǇǊƻŎŜŘŜǳ-ǎŜ Ł ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ ŀƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ Řŀ 9ȄǇƻǎƛœńƻ /L/ - /ŀǊǘƿŜǎ 
ŘŜ LŘŜƴǝŬŎŀœńƻ Řƻǎ /ƛŜƴǝǎǘŀǎΣ ƴƻ 
ŃƳōƛǘƻ Řŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Ϧ/ƛŜƴǝǎǘŀǎ ƴƻ 
aǳƴŘƻϦΦ 9ǎǘŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ ǎŜǊłΣ Ŝƴπ
ǘǊŜǘŀƴǘƻΣ ŎƻƭƻŎŀŘŀ ƴƻ ǎƛǘŜ Řƻ !ƎǊǳπ
ǇŀƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ŜǎǘŀǊ ŀŎŜǎǎƝǾŜƭ ŀ ǘƻŘŀ 
ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜΦ 

9 ŀǎǎƛƳΣ ŀ ōǊƛƴŎŀǊ ŀ ōǊƛƴŎŀǊΣ 
ǘǊŀōŀƭƘƻǳ-ǎŜ ŀ ǎŞǊƛƻΥ ƛƴŎŜƴǝǾƻǳ-ǎŜ 
ƻ Ǝƻǎǘƻ ǇŜƭŀ /ƛşƴŎƛŀΣ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŀƳ-
ǎŜ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎΣ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊŀƳ-
ǎŜ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎΣ ǇǊƻƳƻǾŜǊŀƳ-ǎŜ ŀ 
ŎƻƳǇŜǝœńƻ ǎŀǳŘłǾŜƭ Ŝ ŀ ŎŀƳŀǊŀŘŀπ
ƎŜƳ ŦǊŀǘŜǊƴŀΦ 9ǎǘŜ Ş ƻ ŜǎǇƝǊƛǘƻ 
!9w¢Η                                                                                                                         
tǊƻŦȎ  WǳƭƛŜǘŀ !ǘŀƝŘŜ 

h Řƛŀ м ŘŜ ƧǳƴƘƻ ŀƳŀƴƘŜŎŜǳ 
ŎƛƴȊŜƴǘƻΣ Ƴŀǎ ŀ ŜǎŎƻƭŀ ƛǊǊŀŘƛŀǾŀ 
ŀƭŜƎǊƛŀΦ !Ŭƴŀƭ ŜǊŀ ƻ Řƛŀ Řƻ !9w¢ ŜΣ 
ƳŜǎƳƻ ŎƻƳ ŀ ǇǊŜŎŀǳœńƻ ǉǳŜ ŀ 
ŀǘǳŀƭ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŜȄƛƎŜΣ ǘƻŘƻǎ Ŝǎǘłπ
ǾŀƳƻǎ ŘŜŎƛŘƛŘƻǎ ŀ ǇŀǎǎŀǊ ǳƳ Řƛŀ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ Ŝ ŦŜƭƛȊΦ 

bƻ ǉǳŜ ǊŜǎǇŜƛǘŀ ŀƻ 5ŜǇŀǊǘŀπ
ƳŜƴǘƻ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀǎ 9ȄŀǘŀǎΣ ŀ ǇƭŀƴƛŬπ
Ŏŀœńƻ Řŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ Ŝǎǘŀ Ŏƻπ
ƳŜƳƻǊŀœńƻ Ŧƻƛ ŦŜƛǘŀ ŀƻ ƴƝǾŜƭ Řƻǎ 
ǾłǊƛƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŜǎΣ ǘŜƴŘƻ 
ŎƻƳƻ ŘŜƴƻƳƛƴŀŘƻǊ ŎƻƳǳƳ ƻ ŦŀŎǘƻ 
ŘŜ ǎŜ ǉǳŜǊŜǊŜƳ ƭǵŘƛŎŀǎ Ŝ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀπ
Řŀǎ ŎƻƳ ƻǎ ŎƻƴǘŜǵŘƻǎ ŜǎǇŜŎƝŬŎƻǎ 
ŘŜ ŎŀŘŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀΦ 

bŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ aŀǘŜƳłǝŎŀΣ 
ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇǳŘŜǊŀƳ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊ  
ǾŀǊƛŀŘƝǎǎƛƳƻǎ ƧƻƎƻǎ ŘŜ ŎłƭŎǳƭƻ 
ƳŜƴǘŀƭ Ŝ ǊŀŎƛƻŎƝƴƛƻ ƳŀǘŜƳłǝŎƻ 
ό ȄŀŘǊŜȊΣ ŘŀƳŀǎΣ ǊǳƳƳƛƪǳōΣ ŎƽŘƛƎƻ 
ǎŜŎǊŜǘƻΣ ǘǊƛƻƳƛƴƻǎΣ ŘŀƳŀǎ ŎƘƛƴŜπ
ǎŀǎΣ ƧƻƎƻ Řƻ нпΣ ŎŀǊǘŀǎ Řƻ ¢ƛƻ tŀǇŜƭΣ 
ŜǘŎ ύΣ ǊŜǎƻƭǾŜǊ ŜƴƛƎƳŀǎ Ŝ ǉǳŜōǊŀ-

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! ну 



bŜǎǘŜ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻΣ ŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ 
Řƻ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀǎ 9Ȅŀπ
ǘŀǎΣ ά/ƛŜƴǝǎǘŀǎ ƴƻ aǳƴŘƻέΣ ŘŜǳ 
ǉǳŜ ŦŀƭŀǊ Ŝ ŦŜȊ ŎƻǊǊŜǊ Ƴǳƛǘŀ ǝƴǘŀΦ 
Cƻƛ ǳƳ Ǝƻǎǘƻ ǾŜǊ ǘŀƴǘƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀ 
ǇŜǎǉǳƛǎŀǊŜƳΣ ŀ ǘǊƻŎŀǊŜƳ ƛŘŜƛŀǎ Ŝ ŀ 
ŜǎŎǊŜǾŜǊŜƳ ǎƻōǊŜ ŀ ǾƛŘŀ Ŝ ƻōǊŀ ŘŜ 
ōƛƽƭƻƎƻǎΣ ƎŜƽƭƻƎƻǎ ƳŀǘŜƳłǝŎƻǎΣ 
ǉǳƝƳƛŎƻǎΣ ŮǎƛŎƻǎΣ ŀǎǘǊƽƴƻƳƻǎΣ Ŝƴπ
ŬƳΣ ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ ŘŜŘƛŎŀǊŀƳ ŀ ǾƛŘŀ 
ŀƻ ŜǎǘǳŘƻ Řŀǎ ǾłǊƛŀǎ ŎƛşƴŎƛŀǎ Ŝ ǉǳŜΣ 
ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻǎ ǘŜƳǇƻǎΣ ŦƻǊŀƳ ǘƻǊπ
ƴŀƴŘƻ ƳŜƭƘƻǊ ŀ ǾƛŘŀ Řƻǎ ƻǳǘǊƻǎΦ 

 {Ŝ ŀ ŘŜǎŎƻōŜǊǘŀ Řŀǎ ǾŀŎƛƴŀǎ 
ǇŀǊŀ ŀ ŎƻǾƛŘψмф Ŧƻƛ ƻ ƳŜƭƘƻǊ ŜȄŜƳπ
Ǉƭƻ Řŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ ŎƛşƴŎƛŀ ǇŀǊŀ 
ŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛŘŀ Řŀ ƘǳƳŀƴƛŘŀπ
ŘŜΣ ŀ ƴƻǟŎƛŀΣ ƴŜǎǘŜ Ŭƴŀƭ ŘŜ ŀƴƻ ƭŜǝπ
ǾƻΣ ŘŜ ǉǳŜ ƻ Lƴǎǝǘǳǘƻ ŘŜ !ǎǘǊƻŮǎƛŎŀ 
Ŝ /ƛşƴŎƛŀǎ Řƻ 9ǎǇŀœƻ όL!ύ ŘŜŎƛŘƛǳ 
ŘŀǊ ŀ ǳƳ ŀǎǘŜǊƻƛŘŜ ƻ ƴƻƳŜ Řƻ ŀǎπ
ǘǊƻŮǎƛŎƻ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ bǳƴƻ tŜƛȄƛƴƘƻ 
Ŧƻƛ ŀ ŎŜǊŜƧŀ ƴƻ ǘƻǇƻ Řƻ ōƻƭƻΦ 

bǳƴƻ tŜƛȄƛƴƘƻΣ ŘŜ рл ŀƴƻǎ 
ŘŜ ƛŘŀŘŜΣ ǇŀǊŀ ŀƭŞƳ ŘŜ ǎŜǊ ƛƴǾŜǎǝπ
ƎŀŘƻǊ ƴƻ L!Σ Ş ŀǎǘǊƻŮǎƛŎƻ Řŀ ¦ƴƛǾŜǊπ
ǎƛŘŀŘŜ ŘŜ /ƻƛƳōǊŀ Ŝ Ş ƻ ǵƴƛŎƻ ǇƻǊπ
ǘǳƎǳşǎ ŘŜ ǳƳŀ ŜȄǘŜƴǎŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ƴƻπ
ƳŜǎ ŘŜ ŎƛŜƴǝǎǘŀǎ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ŀǘǊƛōǳπ
ƝŘƻǎΣ ŜƳ ƧǳƴƘƻΣ ŀ ǇŜǉǳŜƴƻǎ ŎƻǊǇƻǎ 
ŎŜƭŜǎǘŜǎΣ ǇƻǊ ŘŜŎƛǎńƻ Řƻ DǊǳǇƻ ŘŜ 

¢ǊŀōŀƭƘƻ ǇŀǊŀ ŀ bƻƳŜƴŎƭŀǘǳǊŀ ŘŜ 
tŜǉǳŜƴƻǎ /ƻǊǇƻǎ Řŀ ¦ƴƛńƻ !ǎǘǊƻπ
ƴƽƳƛŎŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ό¦!LύΣ ŘƛǊƛƎƛπ
Řŀ ǇŜƭŀ ŀǎǘǊƽƴƻƳŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀ 
¢ŜǊŜǎŀ [ŀƎƻΦ 

!ƴǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ŘŜǎƛƎƴŀŘƻ 
όплнмлύ мффу {[рсΣ ƻ ŀǎǘŜǊƻƛŘŜ 
Ǉŀǎǎŀ ŀǎǎƛƳ ŀ ŎƘŀƳŀǊ-ǎŜ όплнмлύ 
tŜƛȄƛƴƘƻΦ 5ŜǎŎƻōŜǊǘƻ ŜƳ мс ŘŜ 
ǎŜǘŜƳōǊƻ ŘŜ мффуΣ ƴǳƳŀ ŎŀƳǇŀπ
ƴƘŀ ŘŜ ƻōǎŜǊǾŀœƿŜǎ Řƻ hōǎŜǊǾŀǘƽπ
Ǌƛƻ ŘŜ [ƻǿŜƭƭΣ ƴƻǎ 9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛŘƻǎΣ 
ƻ ŀǎǘŜǊƻƛŘŜ tŜƛȄƛƴƘƻ ǇŜǊǘŜƴŎŜ Ł 
/ƛƴǘǳǊŀ ŘŜ !ǎǘŜǊƻƛŘŜǎΣ ŜƴǘǊŜ ŀǎ 
ƽǊōƛǘŀǎ ŘŜ aŀǊǘŜ Ŝ WǵǇƛǘŜǊΣ Ŝ ƻǊōƛπ
ǘŀ ƻ {ƻƭ ŀ ǳƳŀ ŘƛǎǘŃƴŎƛŀ ƳŞŘƛŀ ǘǊşǎ 
ǾŜȊŜǎ ǎǳǇŜǊƛƻǊ Ł ǉǳŜ ǎŜǇŀǊŀ ƻ {ƻƭ 
Ŝ ŀ ¢ŜǊǊŀΣ ŎƻƳǇƭŜǘŀƴŘƻ ǳƳŀ ƽǊōƛǘŀ 
ŜƳ ŎŜǊŎŀ ŘŜ рΣо ŀƴƻǎΦ 

h ŀǎǘŜǊƻƛŘŜ tŜƛȄƛƴƘƻ άŞ ƻ 
ǝǇƻ ŘŜ ŀǎǘŜǊƻƛŘŜ ǉǳŜΣ ǎŜ ǾƛŜǎǎŜ 
ŜƳ ŘƛǊŜœńƻ Ł ¢ŜǊǊŀΣ ǇƻŘŜǊƛŀ ŎŀǳǎŀǊ 
ǳƳ ŜǾŜƴǘƻ ŘŜ ŜȄǝƴœńƻ ŜƳ Ƴŀǎπ
ǎŀέΣ ŀǎǎƛƴŀƭŀ ŜƳ ŎƻƳǳƴƛŎŀŘƻ ƻ L!Φ 

vǳŀƴŘƻ ǎƻǳōŜ ŘŜǎǘŜ ǊŜŎƻπ
ƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Řƻ ǎŜǳ ǘǊŀōŀƭƘƻΣ ƻ 
ŀǎǘǊƻŮǎƛŎƻ ǇƻǊǘǳƎǳşǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎπ
ǘŀ ƴŀ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀœńƻ ŮǎƛŎŀ Ŝ ǉǳƝπ
ƳƛŎŀ ŘŜ ǇŜǉǳŜƴƻǎ ŎƻǊǇƻǎ Řƻ {ƛǎπ
ǘŜƳŀ {ƻƭŀǊΣ ŎƻƳ ŀ ƘǳƳƛƭŘŀŘŜ Ŝ 
ŘŜǎŎǊƛœńƻ ŘŜ ǳƳ ǾŜǊŘŀŘŜƛǊƻ ŎƛŜƴπ
ǝǎǘŀΣ ŎƻƳŜƴǘƻǳΥ ά{ŀōŜǊ ǉǳŜ Ƙł 
ŀƎƻǊŀ ŀƝ ǇŜƭƻ ŜǎǇŀœƻ ǳƳ ŀǎǘŜǊƻƛπ
ŘŜ ŎƻƳ ƻ ƳŜǎƳƻ ǘŀƳŀƴƘƻ Řŀπ
ǉǳŜƭŜ ǉǳŜΣ ǇǊŜǎǳƳƛǾŜƭƳŜƴǘŜΣ ŀƻ 
ŎƻƭƛŘƛǊ ŎƻƳ ŀ ¢ŜǊǊŀ Ƙł сс ƳƛƭƘƿŜǎ 
ŘŜ ŀƴƻǎ ƭŜǾƻǳ Ł ŜȄǝƴœńƻ ŜƳ 
Ƴŀǎǎŀ Řƻ /ǊŜǘłŎŜƻ-tŀƭŜƻƎŜƴƻΣ 
ƻƴŘŜ ǎŜ ƛƴŎƭǳŜƳ ƻǎ ŦŀƳƻǎƻǎ Řƛπ
ƴƻǎǎŀǳǊƻǎΧ ŘŜƛȄŀ-ƳŜ ǎŜƳ Ǉŀƭŀπ
ǾǊŀǎΦέ 

h ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ǳƳ 
ǇƻǊǘǳƎǳşǎ ǉǳŜΣ Ƙł ƳŜƴƻǎ ŘŜ 
ǉǳŀǊŜƴǘŀ ŀƴƻǎΣ ŜǊŀ ŀƭǳƴƻ ƴǳƳŀ 
ǉǳŀƭǉǳŜǊ ŜǎŎƻƭŀ ōłǎƛŎŀ Ŝ ŀƎƻǊŀ 
ǘŜƳ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ƳǳƴŘƛπ
ŀƭ ǇƻŘŜǊł ǎŜǊΣ ƳŜǎƳƻ ǉǳŜ ƛƴπ
ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜƳŜƴǘŜΣ ŀ ǎŜƳŜƴǝƴƘŀΣ 
ŀ ŦƻƴǘŜ ŘŜ ƳƻǝǾŀœńƻ ǇŀǊŀ ƻ Ǝƻǎπ
ǘƻ ǇŜƭƻ ŜǎǘǳŘƻ Řŀǎ ŎƛşƴŎƛŀǎΣ Řƻ 
ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻΣ Řŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀπ
œńƻ Ŝ ŘŀƝ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ŘŜǎǘŀ 
ƴƻǟŎƛŀ ǎŜǊ ǇŀǊǝƭƘŀŘŀ ŎƻƳ ǘƻŘŀ ŀ 
ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀΦ 

tǊƻŦȎ WǳƭƛŜǘŀ !ǘŀƝŘŜ 

ŜǊŀƳ ŘŜǎŀπ
Ŭƻǎ ǉǳŜ ƻǎ 
ƘƻƳŜƴǎ 
Řƻǎ ƳŀǊŜǎ 
Ŝ ƻǎ Ƙƻπ
ƳŜƴǎ Řŀ 
ŎƛşƴŎƛŀΣ ŀǇŜǎŀǊ ŘŜ ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ 
ŜǎǘŀǊŜƳ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻΣ ŜƴŦǊŜƴǘŀǾŀƳ 
ƧǳƴǘƻǎΦ tŜŘǊƻ bǳƴŜǎ όмрлн-мртуύ 
Ŧƻƛ ƻ ƳŀǘŜƳłǝŎƻ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ ǉǳŜ 
ǎƻƭǳŎƛƻƴƻǳ ŀƭƎǳƴǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ Ŝ 
ƛƳǇƾǎ ƻ ǎŜǳ ƎŞƴƛƻ ƴŀ 9ǳǊƻǇŀ Řƻ 
wŜƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻΦ 

/ƻƳ ŜǎǘǳŘƻǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘłπ
Ǌƛƻǎ ŦŜƛǘƻǎ ŜƳ [ƛǎōƻŀ Ŝ {ŀƭŀƳŀƴŎŀΣ 

h Ƴŀƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƳŀǘŜƳłǝπ
Ŏƻ Řŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀ ǾƛǾŜǳ ƴŀ 
ŞǇƻŎŀ Řƻǎ 5ŜǎŎƻōǊƛƳŜƴǘƻǎΦ tŜŘǊƻ 
bǳƴŜǎ Ŧƻƛ ŎƻǎƳƽƎǊŀŦƻ Řƻ ǊŜƛƴƻΣ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊ ŘŜ ƛƴŦŀƴǘŜǎΣ ŀǳǘƻǊ ŘŜ ǘǊŀǘŀŘƻǎ 
ŎƛŜƴǟŬŎƻǎ Ŝ ŎǊƛŀŘƻǊ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ 
ŘŜ ƴŀǾŜƎŀœńƻΦ 

bƻ ǎŞŎǳƭƻ ·±LΣ ƴƻ ŀǳƎŜ Řŀ 
ŜȄǇŀƴǎńƻ ƳŀǊƝǝƳŀΣ ŀ ŀǊǘŜ ŘŜ ƴŀǾŜƎŀǊ 
ŜȄƛƎƛŀ Ǉƛƭƻǘƻǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴǘŜǎ Ŝ ŎƻǎƳƽπ
ƎǊŀŦƻǎ ōǊƛƭƘŀƴǘŜǎΦ 5ŜǎŜƴƘŀǊ ƳŀǇŀǎ 
ǇǊŜŎƛǎƻǎ Ŝ ŎƻƳǇƭŜǘƻǎΣ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ǾŜƴπ
ǘƻǎ Ŝ ŀǎ ŎƻǊǊŜƴǘŜǎ Řƻǎ ƻŎŜŀƴƻǎΣ Ŝǎǘǳπ
ŘŀǊ ƻ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ Řƻǎ ŀǎǘǊƻǎ ƻǳ ŎŀƭŎǳπ
ƭŀǊ ƭŀǝǘǳŘŜǎ ŀ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ƘƻǊŀ Řƻ Řƛŀ 

tŜŘǊƻ bǳƴŜǎ ŜǊŀ ǳƳ ƧƻǾŜƳ ōǊƛπ
ƭƘŀƴǘŜ ŦƻǊƳŀŘƻ ŜƳ ƳŜŘƛŎƛƴŀΣ 
ŎƻƳ ǳƳŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ƳǳƭǝŘƛǎŎƛπ
ǇƭƛƴŀǊ ǊŜǇŀǊǝŘŀ ŜƴǘǊŜ ŀ ŎƻǎƳƻπ
ƎǊŀŬŀ Ŝ ŀ ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀΣ ŀ łƭƎŜōǊŀ 
Ŝ ŀ ƎŜƻƳŜǘǊƛŀΦ bńƻ ǎŜǊł ǇƻǊ ƛǎǎƻ 
ŘŜ ŀŘƳƛǊŀǊ ǉǳŜ ŀƻǎ нт ŀƴƻǎ Ŧƻǎπ
ǎŜ ƴƻƳŜŀŘƻ ŎƻǎƳƽƎǊŀŦƻ Řƻ ǊŜƛ 
5Φ Wƻńƻ LLL Ŝ ǘǳǘƻǊ Řƻǎ ǇǊƝƴŎƛǇŜǎ 
5Φ [ǳƝǎ Ŝ 5Φ Henrique. 9Ƴ мрптΣ 

Ŧƻƛ ŜƭŜ ƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ŎƻǎƳƽƎǊŀŦƻ-
ƳƻǊΣ ŎŀǊƎƻ ǇǵōƭƛŎƻ ǉǳŜ ǾƻƭǘŀǊƛŀ 
ŀ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘŀǊ ŀ ǇŜŘƛŘƻ ŘŜ 5Φ 
{ŜōŀǎǝńƻΦ 
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vǳŀƴŘƻ Ŧƻƛ ǾƛǾŜǊ ǇŀǊŀ /ƻπ
ƛƳōǊŀΣ ƻƴŘŜ ƭŜŎƛƻƴƻǳ ƳŀǘŜƳłǝŎŀ 
ŀǘŞ ŀƻǎ сл ŀƴƻǎΣ Ƨł ŀ ŦŀƳŀ ŘŜ tŜŘǊƻ 
bǳƴŜǎ ƴƻ ƳǳƴŘƻ ŎƛŜƴǟŬŎƻ ŜǎǘŀǾŀ 
ŎƻƴǎƻƭƛŘŀŘŀ ŜƳ ǾłǊƛƻǎ ŜǎǘǳŘƻǎ Ŝ 
ǘǊŀǘŀŘƻǎ ƻǊƛƎƛƴŀƛǎΦ ! ǎǳŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ 
ƎǊŀƴŘŜ ƛƴǾŜƴœńƻ ǘŜǊł ǎƛŘƻ ŀ ŎǳǊǾŀ 
ƭƻȄƻŘǊƽƳƛŎŀΣ ζŀ ŎǳǊǾŀ ǉǳŜ ƻ ƴŀǾƛƻ 
ŘŜǎŎǊŜǾŜ ƴŀǾŜƎŀƴŘƻ ŎƻƳ ƻ ƳŜǎƳƻ 
ǊǳƳƻΣ ƛǎǘƻ ŞΣ ƳŀƴǘŜƴŘƻ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ 
ƻ ŃƴƎǳƭƻ Řŀ ŘƛǊŜœńƻ Řŀ ǇǊƻŀ ŎƻƳ ƻ 
ŃƴƎǳƭƻ ǾŜǊŘŀŘŜƛǊƻηΦ 9ǎǘŀ ŎǳǊǾŀ ŘŜ 
ǊǳƳƻ Ŧƻƛ ŀǇƭƛŎŀŘŀ ǇƻǊ aŜǊŎŀǘƻǊ ƴŀ 
ŎŀǊǘƻƎǊŀŬŀ Ŝ ǘŜǾŜ ǳƳ ƎǊŀƴŘŜ ƛƳπ
ǇŀŎǘƻ ƴŀ ƴŀǾŜƎŀœńƻ ƳŀǊƝǝƳŀΦ 

 hǳǘǊŀ Řŀǎ ǎǳŀǎ ŘŜǎŎƻōŜǊπ
ǘŀǎΣ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ƳŀƛƻǊ ǇŀǊŀ ŀ 
ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀ Ŝ ǇŀǊŀ ŀ ƎŜƻƳŜǘǊƛŀΣ 
Ŝǎǘł ŘŜǎŎǊƛǘŀ ƴŀ ƻōǊŀ ά5Ŝ /ǊŜǇǳǎπ
ŎǳƭƛǎέΣ ǇǳōƭƛŎŀŘŀ ŜƳ мрпнΦ !ǉǳƛΣ 
tŜŘǊƻ bǳƴŜǎ ƻŎǳǇŀ-ǎŜ Řƻ ŦŜƴƽƳŜπ
ƴƻ Řŀ ǾŀǊƛŀœńƻ Ŝ ŘǳǊŀœńƻ Řƻǎ ŎǊŜπ
ǇǵǎŎǳƭƻǎΣ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ƳŜŘƛǘŀœńƻΣ Řŀ 
ƛƴǾŜǎǝƎŀœńƻ Ŝ Řŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀœńƻΦ 

; ŎŜǊǘƻ ǉǳŜ ŀ ŎǊƛŀœńƻ ǉǳŜ 
Ƴŀƛǎ ƴƻǘŀōƛƭƛȊƻǳ ŜǎǘŜ ƳŀǘŜƳłǝŎƻ 
ƴŀǎŎƛŘƻ ƴŀǎ ƳŀǊƎŜƴǎ 
Řƻ {ŀŘƻΣ ŜƳ !ƭŎłŎŜǊ 
Řƻ {ŀƭΣ ǇǊŜǎǳƳŜ-ǎŜ 
ŎƻƳ ƻǊƛƎŜƴǎ ƧǳŘŀƛŎŀǎΣ 
Ŧƻƛ ŀ ŎƻƴŎŜœńƻ Řƻ ƴƽπ
ƴƛƻΦ ; ŜǎǘŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴπ

ǘƻ ŘŜ ǇǊŜŎƛǎńƻ ǉǳŜ IŜƴǊƛǉǳŜ [Ŝƛπ
ǘńƻΣ ƘƛǎǘƻǊƛŀŘƻǊ ŘŜ ŎƛşƴŎƛŀΣ ƴƻǎ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀ ƴƻ aǳπ
ǎŜǳ ŘŜ aŀǊƛƴƘŀΦ  

 h ǎŜǳ 
[ƛōǊƻ ŘŜ !ƭƎŜōǊŀ 
Ŝƴ !ǊƛǘƳŞǝŎŀ ȅ 
DŜƻƳŜǘǊƛŀΣ Ǉǳōƭƛπ
ŎŀŘƻ ŜƳ мрстΣ Ŧƻƛ 
Ƴǳƛǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
ǇŀǊŀ ƻǎ ŎƻƴǘŀŘƻπ
ǊŜǎ Řŀ CŀȊŜƴŘŀ wŜŀƭΥ ζǾŜƴŘƻ Ŝǳ 
ǉǳŀƴǘƻ ǎŜƧŀ ǵǝƭ ǇŀǊŀ ƻ ǳǎƻ ŘŜǎǘŜǎ 
ƘƻƳŜƴǎ Ŝǎǘŀ ŀǊǘŜ ǉǳŜ ǘǊŀǘŀ ŘŜ 
ƴǵƳŜǊƻǎ Ŝ ƳŜŘƛŘŀǎΣ ǇǊŜǘŜƴŘƛ 
ƴŜǎǘŀ ƳƛƴƘŀ ƻōǊŀ ǉǳŜΣ ǎŜƳ ǇǊŜŎŜπ
ŘŜǊ ŘƻǳǘǊƛƴŀ ŜǎǇŜŎǳƭŀǝǾŀΣ ƴŀ ǉǳŀƭ 
ǎŜ Ǝŀǎǘŀ Ƴŀƛǎ ǘŜƳǇƻΣ ŀ ǇƻǎǎŀƳ 
ǇŜǊ ǎƛ ŀǇǊŜƴŘŜǊ Ŝ ŜƳ ǇƻǳŎƻ ǘŜƳπ
ǇƻΣ Ŝ ŦŀŎƛƭƳŜƴǘŜΣ ǎŜƳ Ƴŀƛǎ ŀƧǳŘŀ 
ŘŜ ƳŜǎǘǊŜηΦ h ƳŜǎƳƻ ǾƛǊƛŀ ŀ ǎǳπ
ŎŜŘŜǊ ŎƻƳ ƻ ǎŜǳ ¢ǊŀǘŀŘƻ Řŀ 9ǎŦŜπ
ǊŀΣ ŀƻ ƧǳǎǝŬŎŀǊ ŜǎŎǊŜǾş-ƭƻ ŜƳ ǇƻǊπ
ǘǳƎǳşǎΣ Ǉƻƛǎ ƴŜƭŜ ǎŜ ƛƴŎƭǳƝŀƳ 
ζŀǉǳŜƭŜǎ ǇǊƛƴŎƝǇƛƻǎ ǉǳŜ ŘŜǾŜ ǘŜǊ 
ǉǳŀƭǉǳŜǊ ǇŜǎǎƻŀ ǉǳŜ ŜƳ ŎƻǎƳƻπ
ƎǊŀŬŀ ŘŜǎŜƧŀ ǎŀōŜǊ ŀƭƎǳƳŀ Ŏƻǳπ
ǎŀηΦ 

! ƘƛǎǘƽǊƛŀ Řŀ ƳŀǘŜƳłǝŎŀ 
ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭ ŜǎǘŜǾŜΣ ƴƻ ǎŜǳ ƛƴƝŎƛƻΣ 
ǇǊŜŎƛǎŀƳŜƴǘŜ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ƻōǊŀ ŘŜ 
tŜŘǊƻ bǳƴŜǎΣ ǇǊƻŦǳƴŘŀƳŜƴǘŜ 

ƭƛƎŀŘŀ Ł ŎƛşƴŎƛŀ ƴłǳǝŎŀΣ ǎŜƴŘƻ ƻ 
ǎŜǳ ǇŀǇŜƭ ŜƴǘŜƴŘƛŘƻ ŎƻƳƻ ƻ ŘŜ 
ǳƳŀ ŎƛşƴŎƛŀ ŘŜ ǉǳŜ ƻ ŜǎǇƝǊƛǘƻ ǎŜ 
ǎŜǊǾŜ ǇŀǊŀΣ ζŜȄǇƭƛŎŀǊ ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜη 
ƻǎ ŀǎǎǳƴǘƻǎΣ ζƳŜŘƛŀƴǘŜ ǇǊƛƴŎƝǇƛƻǎ 
ŎŜǊǟǎǎƛƳƻǎ Ŝ ŜǾƛŘŜƴǟǎǎƛƳƻǎη 

CƛƴŀƭƳŜƴǘŜΣ Ƨł ŜƳ мфрнΣ ƻ 
tǊƻŦŜǎǎƻǊ WƻŀǉǳƛƳ ŘŜ /ŀǊǾŀƭƘƻ 
ǘǊƻǳȄŜ Ł ƭǳȊ Řƻ Řƛŀ ǳƳŀ ƻōǊŀ ŀǘŞ 
Ŝƴǘńƻ ƛƴŞŘƛǘŀ Řƻ ŀǳǘƻǊΣ ŎƻƳ ƻ ǟǘǳƭƻ 
5ŜŦŜƴǎńƻ Řƻ ¢ǊŀǘŀŘƻ ŘŜ wǳƳŀœńƻ 
Řƻ Dƭƻōƻ ǇŀǊŀ ŀ !ǊǘŜ ŘŜ bŀǾŜƎŀǊΣ 
ŎƻƴŬǊƳŀƴŘƻ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ ƴłǳπ
ǝŎŀ ƴƻǎ ǇǊƛƳŜƛǊƻǎ Ǉŀǎǎƻǎ Řŀ Ƙƛǎǘƽπ
Ǌƛŀ Řŀ ƳŀǘŜƳłǝŎŀ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΦ 

9ƴǘǊŜ ŀǎ ŘŜǎŎƻōŜǊǘŀǎ ǘŞŎƴƛπ
Ŏŀǎ ǉǳŜ ŘŜǎǎŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ǊŜǎǳƭǘŀπ
ǊŀƳ ƴŀ ƻōǊŀ ŘŜ tŜŘǊƻ bǳƴŜǎ ŘŜǾŜ 
ŘŜǎǘŀŎŀǊ-ǎŜΣ ǇŀǊŀ ŀƭŞƳ Řƻ ŀƴŜƭ ƎǊŀπ
ŘǳŀŘƻ όƛƴŘƛŎŀƴŘƻ ƻ ǾŀƭƻǊ Řƻǎ ŃƴƎǳπ
ƭƻǎ ŜȄǇǊŜǎǎƻ ŜƳ ƎǊŀǳǎΣ ŜǎǘŀƴŘƻ ƻǎ 
ǉǳŀŘǊŀƴǘŜǎ ŘƛǾƛŘƛŘƻǎ ŜƳ прΣ ŜƳ ǾŜȊ 
ŘŜ фл ǇŀǊǘŜǎ ƛƎǳŀƛǎύΣ ƻ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻ 
ŘŜ ǎƻƳōǊŀǎ όŘŜǎǝƴŀŘƻ ŀ ƳŜŘƛǊ ŀ 
ŀƭǘǳǊŀ Řƻ ǎƻƭύ Ŝ ƻ ƴƽƴƛƻΣ ŘŜǎǝƴŀŘƻ ŀ 
ƳŜŘƛǊ ŦǊŀœƿŜǎ Řƻ ƎǊŀǳΣ ƻ ǉǳŀƭΣ ŀǎǎƻπ
ŎƛŀŘƻ ŀƻ ŀǎǘǊƻƭłōƛƻΣ ǾƛǊƛŀ ŀ ǊŜǾŜƭŀǊ-
ǎŜ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ǳǝƭƛŘŀŘŜ ǇŀǊŀ ŀ Ŏƛşƴπ
Ŏƛŀ ƴłǳǝŎŀ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀΦ 

 
João Silva,  7ºC 

Ŏŀœńƻ Ŝ ŎƻƳǇǊŜŜƴǎńƻ Řƻ ŎƻƴŎŜƛπ
ǘƻ ŘŜ ŘƛƴƘŜƛǊƻΣ Řŀ ǎǳŀ ƎŜǎǘńƻΣ Řƻ 
ŎƻƴǎǳƳƻ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜΣ ƛƴǾŜǎǝπ
ƳŜƴǘƻ Ŝ ǇƻǳǇŀƴœŀǎ ƻǳ ōŀƴŎŀΣ 
ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊŀǎΣ ǘŜƴŘƻ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝπ
Ǿƻ ŀ ǘƻƳŀŘŀ ŘŜ ŘŜŎƛǎƿŜǎ Ƴŀƛǎ 
ŀŘŜǉǳŀŘŀǎ ƴƻ ǉǳŜ ǊŜǎǇŜƛǘŀ ŀƻ 
ŘƛƴƘŜƛǊƻ Ŝ Łǎ Ŭƴŀƴœŀǎ ǇŜǎǎƻŀƛǎΦ 
bńƻ ƳŜƴƻǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ŀ ƭƛǘŜǊŀπ
Ŏƛŀ ŬƴŀƴŎŜƛǊŀ Ǿƛǎŀ ŀƛƴŘŀ ƻ ŘŜǎŜƴπ

bŀ ŀǳƭŀ Řŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ aŀπ
ǘŜƳłǝŎŀΣ Řƻ Řƛŀ мп ŘŜ ƧǳƴƘƻΣ Ŧƻƛ 
ŀōƻǊŘŀŘƻ ƻ ǘŜƳŀ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀ ŬƴŀƴŎŜƛπ
ǊŀΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5Ŝπ
ǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΣ ǘŜƳŀ ǎƻōǊŜ ƻ ǉǳŀƭ 
ƴƻǎ ƛǊŜƳƻǎ ŘŜōǊǳœŀǊ ƴŜǎǘŜ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻΦ aŀƛǎ ŜǎǇŜŎƛŬŎŀƳŜƴǘŜΣ ƛǊŜƳƻǎ 
ŀōƻǊŘŀǊ ŀƭƎǳƴǎ Řƻǎ ƛƳǇƻǎǘƻǎΣ ƛǎǘƻ 
ŞΣ ŎƻƴǘǊƛōǳƛœƿŜǎ ƳƻƴŜǘłǊƛŀǎ ŜȄƛƎƛπ
Řŀǎ ǇŜƭƻ 9ǎǘŀŘƻ ŀ ǇŜǎǎƻŀǎ ǎƛƴƎǳƭŀπ
ǊŜǎ Ŝ ŎƻƭŜǝǾŀǎ ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊ ŦŀŎŜ Łǎ 
ŘŜǎǇŜǎŀǎ ǇǵōƭƛŎŀǎΣ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻ Lw{Τ 
Lw/Τ LaLΤ L¦/Τ L±!Φ 

[ƛǘŜǊŀŎƛŀ ŬƴŀƴŎŜƛǊŀ Ş ŀ ŜŘǳπ

ǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ ǊŜǎπ
ǇŜƛǘŀƴǘŜǎ ŀƻ ƻǊœŀƳŜƴǘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊΣ 
ǇƻǳǇŀƴœŀǎΣ ŜƳǇǊŞǎǝƳƻǎΣ ǊŜŦƻǊƳŀΣ 
ŜǘŎΦ {ƽ ŎƻƳ Ŝǎǘŀǎ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ Ş 
ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŦŀȊŜǊ ŜǎŎƻƭƘŀǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ 
Ŝ Ƴŀƛǎ ŀŎŜǊǘŀŘŀǎ ƴƻ ǉǳŜ ǘƻŎŀ ŀƻ 
ŘƛƴƘŜƛǊƻ Ŝ ŎƻƴǎǳƳƻΦ 
LƳǇƻǎǘƻ ŘŜ wŜƴŘƛƳŜƴǘƻ ŘŜ 9ƴǝŘŀπ
ŘŜ {ƛƴƎǳƭŀǊ όLw{ύ 

LƳǇƻǎǘƻ ǉǳŜ ƛƴŎƛŘŜ ǎƻōǊŜ ƻǎ 
ǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ǎńƻ ŀǘǊƛōǳƝŘƻǎ 
ŘƛǊŜǘŀƳŜƴǘŜ ŀƻǎ ŎƛŘŀŘńƻǎΦ h ŎłƭŎǳπ
ƭƻ Řƻ Lw{ Ş ŦŜƛǘƻ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ŀ ǎƛǘǳŀπ
œńƻ ŜŎƻƴƽƳƛŎŀ Řƻǎ ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴǘŜǎ Ŝ 
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Řƻ ǊŜǎǇŜǝǾƻ ŀƎǊŜƎŀŘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊ 
όŜǎǘŀŘƻ ŎƛǾƛƭΣ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴπ
ǘŜǎΣ ǇŀǘǊƛƳƽƴƛƻΣ ƎǊŀǳ ŘŜ ŘŜŬŎƛşƴπ
ŎƛŀΣ ŜǘŎύΦh Lw{ Ş ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾƻΣ ƻǳ 
ǎŜƧŀΣ ǉǳŀƴǘƻ Ƴŀƛǎ ƎŀƴƘŀΣ ƳŀƛƻǊ ǎŜπ
Ǌł ŀ ǘŀȄŀ ŘŜ ŘŜǎŎƻƴǘƻ ŀ ǎŜǊ ŀǇƭƛŎŀŘŀ 
ǎƻōǊŜ ƻǎ ǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻǎ Řƻǎ ŎƻƴǘǊƛōǳπ
ƛƴǘŜǎΦ 
LƳǇƻǎǘƻ ŘŜ wŜƴŘƛƳŜƴǘƻ ŘŜ 9ƴǝŘŀπ
ŘŜ /ƻƭŜǝǾŀ όLw/ύ 

LƳǇƻǎǘƻ ǉǳŜ ƛƴŎƛŘŜ ǎƻōǊŜ ƻ 
ǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ Řŀǎ ŜƳǇǊŜǎŀǎ ŎƻƳ ŀǝπ
ǾƛŘŀŘŜ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜȊŀ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭΣ ƛƴπ
ŘǳǎǘǊƛŀƭ ƻǳ ŀƎǊƝŎƻƭŀ ŀ ǘǊŀōŀƭƘŀǊ ŜƳ 
tƻǊǘǳƎŀƭ ƻǳ ǎƻōǊŜ ǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻǎ ƻōπ
ǝŘƻǎ ŜƳ ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻ ǇƻǊǘǳƎǳşǎΣ ǇƻǊ 
ŜƳǇǊŜǎŀǎ ƴńƻ ǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎΦ 9ǎǘŜ ƛƳπ
Ǉƻǎǘƻ ŘƛǊŜǘƻ Ş ŎŀƭŎǳƭŀŘƻ ŎƻƳ ōŀǎŜ 
ƴƻǎ ƭǳŎǊƻǎ Řƻ ŀƴƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊΦ 
LƳǇƻǎǘƻ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ǎƻōǊŜ LƳƽǾŜƛǎ 
όLaLύ 

LƳǇƻǎǘƻ ǉǳŜ ƛƴŎƛŘŜ ǘƻŘƻǎ 
ƻǎ ŀƴƻǎ ǎƻōǊŜ ƻǎ ǇǊƻǇǊƛŜǘłǊƛƻǎ ŘŜ 
ƛƳƽǾŜƛǎ Ŝ ŎǳƧŀ ǊŜŎŜƛǘŀ ǊŜǾŜǊǘŜ ŀ 

ŦŀǾƻǊ Řŀǎ /ŃƳŀǊŀǎ aǳƴƛŎƛǇŀƛǎΣ 
ǎŜƴŘƻ Ŝǎǘŀ ǳƳŀ Řŀǎ ŦƻƴǘŜǎ ŘŜ Ŭπ
ƴŀƴŎƛŀƳŜƴǘƻ Řŀǎ ŀǳǘŀǊǉǳƛŀǎΦ h 
ǾŀƭƻǊ ŘŜǎǘŜ ƛƳǇƻǎǘƻ Ş ŜǎǝǇǳƭŀŘƻ 
ŀƴǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ŎƻƳ ƻ DƻǾŜǊƴƻ ŀ 
ŘŜŬƴƛǊ ǘŜǘƻǎ ƳłȄƛƳƻǎ Ŝ ƳƝƴƛƳƻǎΣ 
ŎǳƧŀ ǘŀȄŀ Ŭƴŀƭ Ş ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŀ ǇƻǊ 
ŎŀŘŀ ƳǳƴƛŎƝǇƛƻΦ 
LƳǇƻǎǘƻ ¨ƴƛŎƻ ŘŜ /ƛǊŎǳƭŀœńƻ όL¦/ύ 

LƳǇƻǎǘƻ ŀƴǳŀƭ ŘŜ ǇǊƻǇǊƛŜπ
ŘŀŘŜ ŘŜ ǳƳ ǾŜƝŎǳƭƻΦ h ŎłƭŎǳƭƻ Řƻ 
ǾŀƭƻǊ ŘŜ L¦/ ŀ ǇŀƎŀǊ ǘŜƳ ŎƻƳƻ 
ōŀǎŜ ŀ Řŀǘŀ Řŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ƳŀǘǊƝŎǳƭŀ 
όǉǳŀƴǘƻ Ƴŀƛǎ ǊŜŎŜƴǘŜΣ ƳŀƛƻǊ ƻ 
ǾŀƭƻǊ ŀ ǇŀƎŀǊύΣ ŀ ŎƛƭƛƴŘǊŀŘŀ Řƻ Ƴƻπ
ǘƻǊ Ŝ ŀǎ ŜƳƛǎǎƿŜǎ /hн όǉǳŀƴǘƻ 
ƳŀƛƻǊΣ ƳŀƛƻǊ ƻ ǾŀƭƻǊ ŀ ǇŀƎŀǊύ Ŝ 
ƻ ǝǇƻ ŘŜ ŎƻƳōǳǎǟǾŜƭ όƻǎ ŎŀǊǊƻǎ ŀ 
ƎŀǎƽƭŜƻ ǇŀƎŀƳ ƭƛƎŜƛǊŀƳŜƴǘŜ Ƴŀƛǎ 
ŘŜ ƛƳǇƻǎǘƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ŎƻƳǇŀǊŀŘƻǎ 
ŎƻƳ ŎŀǊǊƻǎ ŀ ƎŀǎƻƭƛƴŀύΦ 
LƳǇƻǎǘƻ ŘŜ ±ŀƭƻǊ !ŎǊŜǎŎŜƴǘŀŘƻ 
όL±!ύ 

LƳǇƻǎǘƻ ǉǳŜ ƛƴŎƛŘŜ ǎƻōǊŜ 

ƻ ŎƻƴǎǳƳƻ ǉǳŜ ǘŀȄŀ ƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎΣ 
ƻǎ ǎŜǊǾƛœƻǎΣ ŀǎ ǘǊŀƴǎŀœƿŜǎ ŎƻƳŜǊπ
Ŏƛŀƛǎ Ŝ ŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀœƿŜǎΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ 
ǉǳŀƭǉǳŜǊ ǳƳ ŘŜ ƴƽǎ ǉǳŀƴŘƻ ŀŘπ
ǉǳƛǊŜ ǳƳ ōŜƳ ǘŜƳ ŘŜ ǇŀƎŀǊ ƴńƻ 
ǎƽ ƻ ǾŀƭƻǊ ǊŜƭŀǝǾƻ ŀ ŜǎǎŜ ōŜƳΣ 
Ƴŀǎ ǘŀƳōŞƳ ƻ ǾŀƭƻǊ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴπ
ŘŜƴǘŜ ŀƻ L±!Σ ŎǳƧŀ ǘŀȄŀ ǾŀǊƛŀ Ŝƴπ
ǘǊŜ ƻǎ ȊŜǊƻ Ŝ ƻǎ но҈Φ 

9ƳōƻǊŀ ŜǎǘŜ ǘŜƳŀ ŀƛƴŘŀ 
ƴńƻ ŦŀœŀΣ ǇǊƻǇǊƛŀƳŜƴǘŜΣ ǇŀǊǘŜ 
Řŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ǇǊŜƻŎǳǇŀœƿŜǎΣ Ŝǎǘŀ 
ŀǳƭŀ Ŝ ǊŜǎǇŜǝǾƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ƳƻǎǘǊŀπ
ǊŀƳ-ǎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ƴŀ ƳŜŘƛŘŀ 
ŜƳ ǉǳŜ ƴƻǎ ǇŜǊƳƛǝǊŀƳ ǇŜǊŎŜōŜǊ 
ƴńƻ ǎƽ ŎƻƳ ƻ ǉǳŜ ǾŀƳƻǎ ǘŜǊ ǉǳŜ 
ƭƛŘŀǊ ƴǳƳ ŦǳǘǳǊƻ ǇǊƽȄƛƳƻΣ ŎƻƳƻ 
ǘŀƳōŞƳ Ƴǳƛǘƻǎ Řƻǎ ǘƽǇƛŎƻǎ ǉǳŜ 
ǎńƻ ŀōƻǊŘŀŘƻǎ ƴŀ ƴƻǎǎŀ ǾƛŘŀ Ŧŀπ
ƳƛƭƛŀǊΦ 

 
aŀǝƭŘŜ aŀƎŀƭƘńŜǎ Ŝ {ŞǊƎƛƻ {ƻŀǊŜǎΣ 

уȏ. 

LITERACIA FINANCEIRA  

TRIGONOMETRIA  

{ƻōǊŜ ¢ǊƛŃƴƎǳƭƻǎέΣ Ŧƻƛ ǉǳŜƳ ŎƻƴǎŜπ
Ǝǳƛǳ ŜƳŀƴŎƛǇŀǊ ŀ ǘǊƛƎƻƴƻƳŜǘǊƛŀ ŜƳ 
ǊŜƭŀœńƻ Ł ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀΦ 

   tƛǝǎŎǳǎΣ ŀǎǘǊƽƴƻƳƻΣ ƳŀǘŜπ
ƳłǝŎƻ Ŝ ǘŜƽƭƻƎƻ ŀƭŜƳńƻ Řƻ ǎŞŎǳƭƻ 
·±LΣ Ŧƻƛ ǉǳŜƳ ŎǊƛƻǳ ŀ ǇŀƭŀǾǊŀ ǘǊƛƎƻπ
ƴƻƳŜǘǊƛŀΦ 

   9ǎǘǳŘƻǎ ŀǇƻƴǘŀƳ ǉǳŜ ŀ 
ǎǳŀ ŦƻǊƳǳƭŀœńƻΣ ŎƻƳ ƻ ǊƛƎƻǊ ǉǳŜ 
ǳǝƭƛȊŀƳƻǎ ƘƻƧŜΣ Řŀǘŀ Řƻ ǎŞŎǳƭƻ 
·±LLΣ ǎŜƴŘƻ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ƎǊŀœŀǎ ŀƻ ŘŜπ
ǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řŀ łƭƎŜōǊŀΦ CƛōƻƴŀŎπ
Ŏƛ Ŧƻƛ ǳƳ Řƻǎ ƳŀǘŜƳłǝŎƻǎ ǉǳŜ 
Ƴŀƛǎ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǳ ǇŀǊŀ ǘŀƭΣ ƎǊŀœŀǎ Ł 
ǎǳŀ ƻōǊŀ άtǊŀǝŎŀ DŜƻƳŜǘǊƛŀέΣ ǉǳŜ 
Ŧƻƛ ǳƳ ŜǎǘǳŘƻ Řŀ ǘǊƛƎƻƴƻƳŜǘǊƛŀ 
łǊŀōŜ ŎƻƳ ŀ ŀƎǊƛƳŜƴǎǳǊŀΦ 

WƻƘƴ bŜǿǘƻƴ ǇǳōƭƛŎƻǳ ƻ 
ά¢ǊŀǘŀŘƻ Řŀ ¢ǊƛƎƻƴƻƳŜǘǊƛŀ .Ǌƛǘŀƴπ
ƴƛŎŀέΣ ƭƛǾǊƻ ōŀǎŜŀŘƻ ƴƻǎ ŜǎǘǳŘƻǎ ŘŜ 
DŜƭƭƛōǊŀƴŘΣ ǉǳŜ Ŧƻƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻΣ ƴŀ 
ŞǇƻŎŀΣ ƻ ƭƛǾǊƻ Ƴŀƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘƻ ǎƻōǊŜ 
ŜǎǘŜ ǘŜƳŀΦ 

! ǘǊƛƎƻƴƻƳŜǘǊƛŀ ƎŀƴƘƻǳ ŀ 
ŎƻƴŬƎǳǊŀœńƻ ǉǳŜ Ǉƻǎǎǳƛ ƴƻǎ Řƛŀǎ 
ŘŜ ƘƻƧŜ ŎƻƳ ƻ ƳŀǘŜƳłǝŎƻ 9ǳƭŜǊΣ 
ǉǳŜ ŀŘƻǘƻǳ ƻ Ǌŀƛƻ ŎƻƳƻ ƳŜŘƛŘŀ 
ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜ Řƻ ŎƝǊŎǳƭƻΦ 

! ǘǊƛƎƻƴƻƳŜǘǊƛŀ Ş ǳƳŀ 
łǊŜŀ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ Řŀ aŀǘŜƳłǝŎŀ Ŝ 
ŀōǊŀƴƎŜ ŀǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎ ǎǳōłǊŜŀǎΥ 
wŀȊƿŜǎ ǘǊƛƎƻƴƻƳŞǘǊƛŎŀǎ Ŝ wŜƭŀπ
œƿŜǎ ŜƴǘǊŜ ŀǎ ǊŀȊƿŜǎΤ /ƛǊŎǳƴŦŜπ
ǊşƴŎƛŀΣ ǉǳŀŘǊŀƴǘŜ Ŝ ŦǳƴœƿŜǎ ŎƛǊπ
ŎǳƭŀǊŜǎΤ 9ǉǳŀœƿŜǎ Ŝ ƛƴŜǉǳŀœƿŜǎ 
ǘǊƛƎƻƴƻƳŞǘǊƛŎŀǎΤ wŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ 
ǘǊƛŃƴƎǳƭƻǎΦ 

!ǎ ŀǇƭƛŎŀœƿŜǎ Řŀ ǘǊƛƎƻƴƻπ
ƳŜǘǊƛŀ ƴńƻ Ŝǎǘńƻ ǊŜǎǘǊƛǘŀǎ Ł Ƴŀπ
ǘŜƳłǝŎŀΣ Ǉƻƛǎ Ŝǎǘńƻ ǘŀƳōŞƳ 
ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƴŀ ŮǎƛŎŀΣ ƴŀ ŎŀǊǘƻƎǊŀπ
ŬŀΣ ƴŀ ŀǊǉǳƛǘŜǘǳǊŀΣ ƴŀ ƳŜŘƛŎƛƴŀΣ 
ƴŀ ŜƴƎŜƴƘŀǊƛŀΣ ŜǘŎΦ 

                                                                                                                                                                   
LǊƛǎ CŜǊǊŜƛǊŀΣ фȏ! 

     ! 
ƻǊƛƎŜƳ Řŀ 
ǘǊƛƎƻƴƻƳŜπ
ǘǊƛŀ Ŝǎǘł ŀǎǎƻŎƛŀŘŀ Ł ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀΦ hǎ 
ōŀōƛƭƽƴƛƻǎ Ŝ ƻǎ ŜƎƝǇŎƛƻǎ Ƨł ŜǎǘǳŘŀπ
ǾŀƳ Ŝ ǳǝƭƛȊŀǾŀƳ ŀ ǘǊƛƎƻƴƻƳŜǘǊƛŀ 
ƴŀ !ƴǝƎǳƛŘŀŘŜΣ Ƴŀǎ Ŧƻƛ ƴƻ ǇŜǊƝƻŘƻ 
ƘŜƭŞƴƛŎƻ ǉǳŜ ƻ ŜǎǘǳŘƻ ŘŜǎǘŀ łǊŜŀ 
Řŀǎ ŎƛşƴŎƛŀǎ ŜȄŀǘŀǎ ƎŀƴƘƻǳ ƳŀƛƻǊ 
ƴƻǘƻǊƛŜŘŀŘŜΦ  

   9ǳŎƭƛŘŜǎ Ŝ !ǊǉǳƛƳŜŘŜǎ Ŏƻƴπ
ǎŜƎǳƛǊŀƳΣ ŎƻƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ŜǎǘǳŘƻǎΣ 
ŀǘǊƛōǳƛǊ ŀ ŜǎǘŜ ǊŀƳƻ Řƻ ǎŀōŜǊ ƻ ŘŜπ
ǾƛŘƻ ǊƛƎƻǊ ƳŀǘŜƳłǝŎƻΦ 

ά{ȅǎƴǘŀȄƛǎ aŀǘƘŜƳŀǝŎŀέΣ 
ŜǎŎǊƛǘŀ ǇƻǊ tǘƻƭƻƳŜǳ ŘŜ !ƭŜȄŀƴŘǊƛŀΣ 
Ŧƻƛ ǳƳŀ Řŀǎ ƻōǊŀǎ Ƴŀƛǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝπ
Ǿŀǎ ǇŀǊŀ ƻ ŜǎǘǳŘƻ Řŀ ǘǊƛƎƻƴƻƳŜǘǊƛŀΣ 
ǉǳŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴƻǳ ŃƴƎǳƭƻǎ ŎŜƴǘǊŀƛǎ 
ŎƻƳ ŎƻǊŘŀǎ ŘŜ ǳƳ ŎƝǊŎǳƭƻΦ  

wŜƎƛƻƳƻƴǘŀƴǳǎΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻ 
ǳƳ Řƻǎ ƳŀƛƻǊŜǎ ƳŀǘŜƳłǝŎƻǎ Řƻ 
ǎŞŎǳƭƻ ·±Σ ŀǳǘƻǊ Řƻ ƭƛǾǊƻ ά¢ǊŀǘŀŘƻ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! ом 



bƻ 
Řƛŀ му ŘŜ 
ƧǳƴƘƻΣ ǇŜƭŀǎ 
ŘŜȊ ƘƻǊŀǎ Ŝ 
ǘǊƛƴǘŀ Řŀ 
ƳŀƴƘńΣ ŀ 9. ŘŜ /ŀōŀƴŀǎ ŜƴƎŀƭŀƴƻǳ
-ǎŜ ǇŀǊŀ ǊŜŎŜōŜǊ ƻǎ ǎŜƴƘƻǊŜǎ ǇǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘŜǎ Řŀ /aDΣ 5ǊΦ aŀǊŎƻ aŀǊπ
ǝƴǎΣ Ŝ Řŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ CǊŜƎǳŜǎƛŀ ŘŜ wƛƻ 
¢ƛƴǘƻΣ 5ǊΦ bǳƴƻ CƻƴǎŜŎŀΤ ŀ {ŜƴƘƻǊŀ 
5ƛǊŜǘƻǊŀ Řƻ !9w¢Σ 5ǊȎ tŀǳƭŀ /ƻǎǘŀΤ 
ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŀŘƧǳƴǘŀ Řƻ мȏ /ƛŎƭƻΣ 
5ǊȎ 5ŜƻƭƛƴŘŀ wŜƛǎΤ ŀ ǎŜƴƘƻǊŀ ǾŜǊŜŀπ
ŘƻǊŀ Řŀ 9ŘǳŎŀœńƻΣ 5ǊŀΦ !ǳǊƻǊŀ ±ƛπ
ŜƛǊŀΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ƻǎ ŀǊǉǳƛǘŜǘƻǎ ǊŜǎπ
ǇƻƴǎłǾŜƛǎ ǇŜƭƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ŘŜ ǊŜƳƻŘŜπ
ƭŀœńƻ Řŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀΦ Cƻƛ ŦŜƛǘŀ ŀ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řƻǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ŘŜ ǊŜŀπ
ōƛƭƛǘŀœńƻ ŎǳƧƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻ Ƨł Ŝǎǘł ŀ 
ŘŜŎƻǊǊŜǊΦ  

hǎ 
ǘǊŀōŀƭƘƻǎ 
ǇǊŜǾƛǎǘƻǎ 
ƛƴŎƭǳŜƳ ƛǎƻπ
ƭŀƳŜƴǘƻ 
ǘŞǊƳƛŎƻ Ŝ 
ŎƭƛƳŀǝȊŀœńƻ Řŀǎ ǎŀƭŀǎ ŘŜ ŀǳƭŀΣ ǊŜπ
ŎǳǇŜǊŀœńƻ Řŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǊŜŎǊŜƛƻΣ ǊŜπ
ƴƻǾŀœńƻ Řŀǎ ǎŀƭŀǎ ŘŜ ŀǳƭŀΣ ǊŜŎǳǇŜπ
Ǌŀœńƻ Řŀǎ ŦŀŎƘŀŘŀǎΣ ƳǳǊƻǎ Ŝ ƎǳŀǊπ
ŘŀǎΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ łǊŜŀǎ ŀƧŀǊŘƛƴŀŘŀǎ Ŝ 

ŀ ƛƴǎǘŀƭŀœńƻ ŘŜ ƳƻōƛƭƛłǊƛƻ ǳǊōŀƴƻ 
ǇŀǊŀ ŎǊƛŀƴœŀǎ όōǊƛƴǉǳŜŘƻǎ ǳǊōŀπ
ƴƻǎΣ ōŜōŜŘƻǳǊƻΣ ǘŀōŜƭŀǎ Ŝ ōŀƭƛπ
ȊŀǎύΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊƻǎΦ 

h ŜǾŜƴǘƻ ŘŜŎƻǊǊŜǳ ƴǳƳ 
ŎƭƛƳŀ ŘŜ ŎƻƴŦǊŀǘŜǊƴƛȊŀœńƻ Ŝ ŀƭŜπ
ƎǊƛŀΣ Ǉƻƛǎ Ƙł Ƴǳƛǘƻ ǉǳŜ ǎŜ ŀƭƳŜƧŀπ
Ǿŀ Ŝǎǘŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜΗ  

!Ǉƽǎ ŀ ōǊƛƭƘŀƴǘŜ ŀǇǊŜǎŜƴπ
ǘŀœńƻ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻΣ ƴŀ ǇŜǎǎƻŀ Řŀ 
ŀǊǉǳƛǘŜǘŀ 
/ƭłǳŘƛŀ {ƛƭǾŀΣ 
Ŧƻƛ ŘŀŘŀ ŀ 
ǇŀƭŀǾǊŀ ŀƻ 
{ŜƴƘƻǊ tǊŜπ
ǎƛŘŜƴǘŜ aŀǊπ
Ŏƻ aŀǊǝƴǎΣ ǉǳŜ ƴńƻ ŜǎŎƻƴŘŜǳ ŀ 
ǎŀǝǎŦŀœńƻ ǉǳŜ ǎŜƴǝŀ ǇƻǊΣ Ŭƴŀƭπ
ƳŜƴǘŜΣ ǾƛǾŜǊ ŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻΦ !ƭŜǊπ
ǘƻǳΣ ŀƛƴŘŀΣ ǇŀǊŀ ƻ ŦŀŎǘƻ ŘŜ ŜǎǘŜ 
ǇǊƻƧŜǘƻ ŀƛƴŘŀ ŜǎǘŀǊ ƴǳƳ ƳƻƳŜƴπ
ǘƻ ŜƳōǊƛƻƴłǊƛƻ Ŝ ǉǳŜ ŀƛƴŘŀ ǎŜǊƛπ
ŀƳ ǎŜƎǳƛŘƻǎ ǘǊŃƳƛǘŜǎ ƭŜƎŀƛǎ ǉǳŜ 
ǇƻŘŜǊńƻ ŀǘǊŀǎŀǊ ƻ ƛƴƝŎƛƻ Řŀǎ 
ƻōǊŀǎΦ bŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ /ƻƻǊŘŜƴŀπ
ŘƻǊŀ ŘŜ 9ǎǘŀōŜƭŜŎƛƳŜƴǘƻΣ ŀ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊŀ 
CƛƭƻƳŜƴŀ 
DǳƛƳŀǊńŜǎ 
ŀƎǊŀŘŜŎŜǳ 
ƻ ŜƳǇŜπ

ƴƘƻ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƳ Řƻǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛŜƴǘŜǎΣ 
ŘŀƴŘƻ şƴŦŀǎŜ ǘŀƴǘƻ ŀƻ ŀǘǳŀƭ ǎŜƴƘƻǊ 
ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ CǊŜƎǳŜǎƛŀ 
ŎƻƳƻ ŀƻ ǉǳŜ ƭƘŜ ŀƴǘŜŎŜŘŜǳΣ ǇƻǊ 
ǘŜǊŜƳ ŜǎǘŀŘƻ ǎŜƳǇǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƴŀǎ 
ǇŜǉǳŜƴŀǎ ǊŜǇŀǊŀœƿŜǎ ǉǳŜ ƻ ŜŘƛŮŎƛƻ 
ŜǎŎƻƭŀǊ ƛŀ ŎŀǊŜŎŜƴŘƻ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜǎπ
ǘŜǎ ŀƴƻǎΦ 9ƴŀƭǘŜŎŜǳ ǘŀƳōŞƳ ƻ Ŝǎπ
ŦƻǊœƻ Řŀǎ ǎǳŀǎ ŎƻƭŜƎŀǎκŀƳƛƎŀǎ ǇŀǊŀ 
ǉǳŜ ǘǳŘƻ ƭŜǾŀǎǎŜΣ ǎŜƳǇǊŜΣ ƻ ǊǳƳƻ 
ŎŜǊǘƻΦ 

 9ƳƻœƿŜǎ ŦƻǊǘŜǎ Ł ƳƛǎǘǳǊŀΣ 
ǇǊƻŎŜŘŜǳ-ǎŜ ŀƻ ŘŜǎŎŜǊǊŀǊ Řƻ ǎŜƭƻ 
ά9ǎŎƻƭŀ ŀƳƛƎŀ Řŀ ŎǊƛŀƴœŀέ όά¢Ǌŀǘŀ-
ǎŜ ŘŜ ǳƳŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ ŎƻƴƧǳƴǘŀ Řŀ 
/hbC!t ό/ƻƴŦŜŘŜǊŀœńƻ bŀŎƛƻƴŀƭ 
Řŀǎ !ǎǎƻŎƛŀœƿŜǎ ŘŜ tŀƛǎύΣ Řŀ [Ŝ¸ŀ Ŝ 
Řƻ ǇǎƛŎƽƭƻƎƻ 9ŘǳŀǊŘƻ {łΣ ǉǳŜ Ǿƛǎŀ 
ŘƛǎǝƴƎǳƛǊ ŜǎŎƻƭŀǎ ǉǳŜ ŎƻƴŎŜōŜƳ Ŝ 
ŎƻƴŎǊŜǝȊŀƳ ƛŘŜƛŀǎ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴłǊƛŀǎΣ 
ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴŘƻ ǇŀǊŀ ǳƳ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ Ƴŀƛǎ ŦŜƭƛȊ Řŀ ŎǊƛŀƴœŀ ƴƻ Ŝǎπ
Ǉŀœƻ ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ ŜǎǎŜƴŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǇŀǊπ
ǝƭƘŀǊ Ŝǎǎŀǎ ōƻŀǎ ǇǊłǝŎŀǎέύΣ ǉǳŜ 
ŎƻƳǇǊƻǾƻǳΣ Ƴŀƛǎ ǳƳŀ ǾŜȊΣ ƻ ƭŜƳŀ 
ǎŜƎǳƛŘƻ ǇŜƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀ 
ƴŜǎǘŜ ŜǎǇŀœƻ ǘńƻ ŀŎƻƭƘŜŘƻǊΥ 
ά/ŀōŀƴŀǎΣ Ƴŀƛǎ ǉǳŜ ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀΣ 
ǳƳŀ ŦŀƳƝƭƛŀΗέ      

 
tǊƻŦΦȎ !ƴŘǊŜƛŀ /ŀǎǘǊƻ 

ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻǎΣ ƻƴŘŜ ŎƻƴǎǘŀƳ ŀǎ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎΣ ǊŜǎǇŜǝǾŀǎ 
ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ Ŝ ŀǊǝŎǳƭŀœƿŜǎΥ  

5ŀǎ ǾłǊƛŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜǎπ
ǘŀŎŀƳ-ǎŜ ŀǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎΥ 

5ƛŀ но ŘŜ 
ƴƻǾŜƳōǊƻ ά5ƛŀ 
Řŀ ƅƻǊŜǎπ
ǘŀ ŀǳǘƽŎǘƻƴŜέ ς 
ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŬȊŜπ
ǊŀƳ ǳƳŀ Ǉƭŀƴǘŀœńƻ ŘŜ łǊǾƻǊŜǎ 
ƴƻ ŜǎǇŀœƻ ŜǎŎƻƭŀǊΣ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ 
ŎƻƳ ŀ /ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ 
DƻƴŘƻƳŀǊΣ vǳƛƴǘŀ Řƻ tŀǎǎŀƭ Ŝ 

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ 5ƻƳƝƴƛƻ ŘŜ 
!ǳǘƻƴƻƳƛŀ /ǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ό5!/ύΣ ŀ ǘǳǊπ
Ƴŀ Řƻ уȏ ! ŘƛƴŀƳƛȊƻǳ ǾłǊƛŀǎ ŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜǎ ǎƻōǊŜ ƻ άtŀǘǊƛƳƽƴƛƻ !Ǌōƽπ
ǊŜƻέΣ ƛƴǎŜǊƛŘŀǎ ƴƻ ǎǳōǘŜƳŀ Řƻǎ 
ƻƛǘŀǾƻǎ ŀƴƻǎ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜΣ 
ά!ƳōƛŜƴǘŜέ Ŝ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ ǘŜƳŀ 
ŀƎƭǳǝƴŀŘƻǊ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ 
ά9ŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀπ
ŘŜέΥ  

hǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Řŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛπ
ƴŀǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛŜƴǘŜǎ ǇǊƻŎŜŘŜǊŀƳ Ł 
ǇƭŀƴƛŬŎŀœńƻ Řƻǎ ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ 
ǇǊŜŜƴŎƘƛƳŜƴǘƻ Řƻǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻǎ 

Wǳƴǘŀ ŘŜ CǊŜƎǳŜǎƛŀ ŘŜ 
wƛƻ ¢ƛƴǘƻΦ 9ǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŧƻƛ ŘƛǾǳƭƎŀπ
Řŀ ƴŀ ǊŜŘŜ CǳǘǳǊƻ ςƻ ǇǊƻƧŜǘƻ Řŀǎ 
мллΦллл łǊǾƻǊŜǎΦ  

 
9. но 59 wLh ¢Lb¢hΥ ¦a! 9{/h[! 
tw9h/¦t!5! /ha ! C[hw9{¢! 

b!¢L±! 
ó No dia 23 de novembro, a EB 2,3 

de Rio Tinto comemorou o Dia da Floresta 
Autóctone com a plantação de 39 árvores e 
arbustos nativos no espaço escolar. Nesta 
iniciativa participaram 25 alunos do 8ºano 
da professora Conceição Pires, acompanhados 

REMODELAÇÃO DA EB 1 DE CABANAS  
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por duas técnicas e dois jardineiros do Muni-
cípio de Gondomar. 

 Os alunos familiarizaram-se com 
as diversas espécies nativas (algumas desco-
nhecidas!) e descobriram algumas das carac-
terísticas que as distinguem.  

Hoje o recinto está mais 
òbiodiversoó porque tem: 20 corniscos (Cornus 
sanguinea), 10 jasmineiros-do-monte 
(Jasminum fruticans), 2 folhados (Viburnum 
tinus), 2 alfeneiros (Ligustrum vulgare), 3 
bétulas (Betula pubescens) e 2 l·d«os (Celtis 
australis). 

 Os alunos ainda colocaram tutores 
e tubos protetores nas árvores que necessita-
vam. 
Não é a primeira vez que alunos deste estabe-

lecimento de ensino interagem com espécies 
autóctones.  árvores e sensibilização sobre as 
espécies espontâneas na região. É nestas 
iniciativas de participação ativa que se 
incute a necessidade de proteger e valorizar 
a floresta nativa em Portugal.   

Obrigado a tod@s! 

 
ƘǧǇΥκκ
ǿǿǿΦмллƳƛƭŀǊǾƻǊŜǎΦǇǘκнлнлκммκŜō-
но-ŘŜ-Ǌƛƻ-ǝƴǘƻ-ǳƳŀ-ŜǎŎƻƭŀ-
ǇǊŜƻŎǳǇŀŘŀ-ŎƻƳ-ŀ-ƅƻǊŜǎǘŀ-
ƴŀǝǾŀΦƘǘƳƭ  

* aŜŘƛœńƻ ŘŜ ŜǎǇŀœƻǎ κ Ŏŀƴπ
ǘŜƛǊƻǎΤ 

* !ƴłƭƛǎŜ Řƻ ǎƻƭƻΤ             

* LŘŜƴǝŬŎŀœńƻκƭŜƎŜƴŘŀƎŜƳ 
όƴŀǎ о ƭƝƴƎǳŀǎΥ tƻǊǘǳƎǳşǎΣ 
LƴƎƭşǎ Ŝ CǊŀƴŎşǎύ Řŀǎ ǾłǊƛŀǎ 
łǊǾƻǊŜǎΤ 

* 9ƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ ǘŜȄǘƻǎΤ 
* aŀƴǳǘŜƴœńƻ Ŝ ŎǳƛŘŀŘƻ Řŀǎ 

łǊǾƻǊŜǎ Ŝ ŎŀƴǘŜƛǊƻǎ ƴƻ Ŝǎπ
Ǉŀœƻ ŜǎŎƻƭŀǊΤ 

* LŘŜƴǝŬŎŀœńƻ Řŀǎ łǊǾƻǊŜǎ 
ǇƭŀƴǘŀŘŀǎ Ŝ ŘŜŬƴƛœńƻ Řƻ 
ǊŜǎǇŜǝǾƻ ǇŀǘǊƻƴƻ ƻǳ Ŏǳƛπ
ŘŀŘƻǊΤ 

* 9ǎǘǳŘƻ ǎƻōǊŜ ά#ǊǾƻǊŜǎ ŀǳπ
ǘƽŎǘƻƴŜǎέ Ŝ άtŀǘǊƛƳƽƴƛƻ 
!ǊōƽǊŜƻέΤ 
tǊƻŦȎ /ŃƴŘƛŘŀ DǳƛƳŀǊńŜǎ 
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ANÁLISE QUÍMICA DO SOLO DA ÁGUA  

ŘƻǊ ŘŜ łŎƛŘƻ ōŀǎŜ-
ŎŀǎŜƛǊƻΦ 

!ŘƛŎƛƻƴƻǳ-
ǎŜ łƎǳŀ Łǎ ŀƳƻǎπ
ǘǊŀǎ ŘŜ ǘŜǊǊŀ ǊŜŎƻπ
ƭƘƛŘŀǎ Ŝ ǇƻǊ ŬƭǘǊŀπ
œńƻ ƻōǘŜǾŜ-ǎŜ Řǳŀǎ ǎƻƭǳœƿŜǎ ŀǉǳƻπ
ǎŀǎ ŎƻƳ ŀǎ ǇǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜǎ Řŀ ǘŜǊǊŀΦ  

{ƛƳǳƭǘŀƴŜŀπ
ƳŜƴǘŜΣ ƻ ƛƴŘƛŎŀŘƻǊ ŘŜ 
ŎƻǳǾŜ-ǊƻȄŀ ŜǎǘŀǾŀ ŀ 
ǎŜǊ ǇǊŜǇŀǊŀŘƻΣ ǘŜƴŘƻ 
ǎƛŘƻ ǇǊŜǾƛŀƳŜƴǘŜ ŎƻǊπ
ǘŀŘŀ Ŝ ǘǊƛǘǳǊŀŘŀ ŎƻƳ 
ǳƳ ŀƭƳƻŦŀǊƛȊΦ 5ŜǇƻƛǎΣ 
Ŧƻƛ ŎƻȊƛŘŀ ǇŀǊŀ ƳŀŎŜπ
ǊŀǊ ŜΣ ŬƴŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŭƭπ
ǘǊƻǳ-ǎŜΣ ƻōǘŜƴŘƻ-ǎŜ 
ǳƳŀ ǎƻƭǳœńƻ ŀǉǳƻǎŀΣ 
ƻǳ ǎŜƧŀΣ ƻ ƛƴŘƛŎŀŘƻǊ łŎƛŘƻ-ōŀǎŜ Ŏŀπ
ǎŜƛǊƻΦ 

tƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜΣ ƳŜŘƛǳ-
ǎŜΣ ƴŀǎ ǎƻƭǳœƿŜǎ ŀǉǳƻǎŀǎ ƻōǝŘŀǎΣ 
ƻ ǾŀƭƻǊ ŘŜ ǇIΣ ƻǎ ƴƛǘǊŀǘƻǎ Ŝ ƴƛǘǊƛπ
ǘƻǎΣ ŎƻƴǎŜƎǳƛƴŘƻ-ǎŜ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ 
Ƴǳƛǘƻ ǎŜƳŜƭƘŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ŀǎ Řǳŀǎ 
ŀƳƻǎǘǊŀǎΣ ŎƻǊŜǎ ƴƻǎ ǘƻƴǎ ŀǊǊƻȄŜπ
ŀŘƻǎΣ ŎƻƳ ƻ ǾŀƭƻǊ ŘŜ ǇI ŘŜ сΣуΤ 
рл ƳƎκ[ ŘŜ ƴƛǘǊŀǘƻǎ Ŝ м ƳƎκ[ ŘŜ 
ƴƛǘǊƛǘƻǎΦ 

9Ƴ ŎƻƴŎƭǳǎńƻΣ ƻ ǇǊƻƧŜǘƻ 
Řŀ ƴƻǎǎŀ ǘǳǊƳŀ Řƻ 5!/ ŜǎŎƻƭƘƛŘƻ 
ς !ƳōƛŜƴǘŜΥ tƭŀƴǘŀœńƻ ŘŜ łǊǾƻπ
ǊŜǎ ς ǇŜǊƳƛǝǳ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ 
ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀΣ 
ƳƛƴƛƳƛȊŀƴŘƻ-ǎŜ ŀ ǇǊƻōƭŜƳłǝŎŀ 
Řƻǎ ŜǎǇŀœƻǎ ǾŜǊŘŜǎ ƴƻ ǊŜŎƛƴǘƻ 
ŜǎŎƻƭŀǊΣ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ Ǉƭŀƴǘŀœńƻ ŘŜ 
оф łǊǾƻǊŜǎκŀǊōǳǎǘƻǎΣ Ŝ ŦŀǾƻǊŜπ
ŎŜƴŘƻ ŀ ŀǉǳƛǎƛœńƻ ŘŜ ŎƻƴƘŜŎƛπ
ƳŜƴǘƻǎ ǎƻōǊŜ Ŝǎǘŀǎ ŜǎǇŞŎƛŜǎΦ 

.Ǌǳƴƻ {ŀƴǘƻǎΣ уΦȏ ! 

bƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ 
н ŘŜ ƧǳƴƘƻ ŘŜ нлнмΣ ƴƻ 
ŃƳōƛǘƻ Řƻ 5ƻƳƝƴƛƻ ŘŜ 
!ǳǘƻƴƻƳƛŀ /ǳǊǊƛŎǳƭŀǊ 
ό5!/ύΣ ƴŀǎ ŀǳƭŀǎ ŘŜ CƝǎƛπ
Ŏƻ-vǳƝƳƛŎŀΣ ŀ ǘǳǊƳŀ ! 
Řƻ уΦȏ ŀƴƻ ŜŦŜǘǳƻǳ ŀ ŀƴłƭƛǎŜ ǉǳƝƳƛπ
Ŏŀ Řƻ ǎƻƭƻ ŘŜ Řƻƛǎ ƭƻŎŀƛǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 
Řŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ƻƴŘŜΣ ƴƻ мΦȏ ǇŜǊƝƻŘƻΣ 
ŦƻǊŀƳ ǇƭŀƴǘŀŘŀǎ łǊǾƻǊŜǎΦ 

bƻ Ŭƴŀƭ Řƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ǇŜǊƝƻπ
ŘƻΣ Ŝǎǘŀ ǘǳǊƳŀ ǊŜŀƭƛȊƻǳ ǳƳŀ ǇŜǎπ
ǉǳƛǎŀ ǎƻōǊŜ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ ŘŜǘŜǊπ
Ƴƛƴŀœńƻ Řƻ ǇI Řƻ ǎƻƭƻ Ŝ ŘŜ ǳƳ 
ƛƴŘƛŎŀŘƻǊ ŘŜ łŎƛŘƻ-ōŀǎŜ ŎŀǎŜƛǊƻΦ 

vǳŀƴǘƻ Ł ŀƴłƭƛǎŜ Řƻ ǎƻƭƻΣ 
ŀƭƎǳƴǎ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǊŜŎƻƭƘŜǊŀƳ Řǳŀǎ 
ŀƳƻǎǘǊŀǎΣ ŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ мл ŎƳ ŘŜ ǇǊƻπ
ŦǳƴŘƛŘŀŘŜΣ ŜƳ Řƻƛǎ ƭƻŎŀƛǎ ŘƛŦŜǊŜƴπ
ǘŜǎ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΣ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ƻǎ ƻǳǘǊƻǎ 
ǇǊƻŎŜŘƛŀƳ Ł ǇǊŜǇŀǊŀœńƻ Řƻ ƛƴŘƛŎŀπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! оо 

.Ǌǳƴƻ {ŀƴǘƻǎΣ уȏ! 

https://flora-on.pt/?q=Cornus
https://flora-on.pt/?q=Cornus
https://www.100milarvores.pt/portfolio-items/jasmineiro-do-monte-jasminum-fruticans
https://flora-on.pt/?q=Viburnum+tinus
https://flora-on.pt/?q=Viburnum+tinus
https://flora-on.pt/?q=Ligustrum
https://www.100milarvores.pt/portfolio-items/betula-betula-sp?portfolioCats=115
https://www.100milarvores.pt/portfolio-items/lodao-bastardo-celtis-australis?portfolioCats=115
https://www.100milarvores.pt/portfolio-items/lodao-bastardo-celtis-australis?portfolioCats=115
http://www.100milarvores.pt/2020/11/eb-23-de-rio-tinto-uma-escola-preocupada-com-a-floresta-nativa.html
http://www.100milarvores.pt/2020/11/eb-23-de-rio-tinto-uma-escola-preocupada-com-a-floresta-nativa.html
http://www.100milarvores.pt/2020/11/eb-23-de-rio-tinto-uma-escola-preocupada-com-a-floresta-nativa.html
http://www.100milarvores.pt/2020/11/eb-23-de-rio-tinto-uma-escola-preocupada-com-a-floresta-nativa.html
http://www.100milarvores.pt/2020/11/eb-23-de-rio-tinto-uma-escola-preocupada-com-a-floresta-nativa.html
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!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! оп 

!Ŧƻƴǎƻ hƭƛǾŜƛǊŀΣ уȏ! 

Wƻńƻ tŜŘǊƻ /ǊȅǎǘŜƭƭƻΣ уȏ! 
Lƴşǎ ±ƛŜƛǊŀΣ уȏ! 

 tŜŘǊƻ {ƻŀǊŜǎΣ уȏ! [ŜƻƴƻǊ aƻƴǘŜƛǊƻΣ уȏ! 


