
ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ 
ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ǎŜǳ ǵƭǝƳƻ 
ƳŀƴŘŀǘƻΣ ŎǳƧŀ ƭƛŘŜǊŀƴœŀ 
ŀǎǎŜƴǘƻǳ ŜƳ ǇƛƭŀǊŜǎ 
ǇŀǳǘŀŘƻǎ ǇŜƭŀ ŬǊƳŜȊŀ Ŝ 
ǎŜƴǝŘƻ ƘǳƳŀƴƛǎǘŀΣ 
ǎŜƳǇǊŜ ŘƛǎǇƻƴƝǾŜƭ ǇŀǊŀ 
ŀ ǊŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎΣ ƛƴǾŜǎǝƴŘƻ 
ǘǳŘƻ ƴƻǎ άƴƻǎǎƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎέΣ ŎƻƳƻ ŎƻǎǘǳƳŀ 
ŘƛȊŜǊΣ ǇǊƻƳƻǾŜƴŘƻ άŀ 
ǾŀƭƻǊƛȊŀœńƻ Řŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ 
Ŝ ŀ ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ 
ǇŀǊŀ ƻ ōŜƳ-ŜǎǘŀǊ ŘŜ 
ǘƻŘƻǎ ǉǳŀƴǘƻǎ 
ǘǊŀōŀƭƘŀƳΣ ŜǎǘǳŘŀƳ Ŝ 
ǾƛǾŜƳ ƴƻ !9w¢έΦ 

tŀǊŀōŞƴǎΣ 
{ŜƴƘƻǊŀ 5ƛǊŜǘƻǊŀΣ ǇŜƭƻ 
ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ Ŝ 
CŜƭƛŎƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ǳƳŀ  
ƴƻǾŀ ŎŀƳƛƴƘŀŘŀ ƴŀ 
ŎƻƳǇŀƴƘƛŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎ 
ǇƻǊǉǳŜ Ƨǳƴǘƻǎ ǎƻƳƻǎ 
Ƴŀƛǎ ŦƻǊǘŜǎΗ 

tǊƻŦȎ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

/ƘŜƎłƳƻǎ ŀƻ ŬƳ 
ŘŜ Ƴŀƛǎ ǳƳ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻΣ 
ŜǎǘŀƴŘƻ ŜƳ ǇƭŜƴƻ 
±ŜǊńƻ Ŝ ŀƴǎƛƻǎƻǎ ǇŜƭŀǎ 
ǘńƻ ŘŜǎŜƧŀŘŀǎ ŦŞǊƛŀǎΣ 
ŀǇŜǎŀǊ Řŀ ƎǊŀƴŘŜ 
ŀȊłŦŀƳŀ ǉǳŜ ŀƛƴŘŀ ǎŜ 
ŦŀȊ ǎŜƴǝǊ ƴŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎΣ 
Ǉƻƛǎ ŀ ǇŀǊ Řƻ 
ŜƴŎŜǊǊŀƳŜƴǘƻ Řƻ ŀƴƻ 
ƭŜǝǾƻ нлнмκнн ǇǊŀǇŀǊŀ-
ǎŜ Ƨł ƻ ǇǊƽȄƛƳƻΦ  

!ǎǎƛƳΣ ŦŀȊŜƴŘƻ 
ǳƳŀ ŜǎǇŞŎƛŜ ŘŜ 
ōŀƭŀƴœƻΣ ŘŜǎǘŀŎŀ-ǎŜ ƻ 
ŦŀŎǘƻ ŘŜ ǘŜǊƳƻǎ 
ǊŜǘƻƳŀŘƻ ŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ƭŜǝǾŀǎ ŎƻƳ ŀ 
ƴƻǊƳŀƭƛŘŀŘŜ ǇƻǎǎƝǾŜƭΣ 
ŀǇƽǎ ƻǎ ƎǊŀƴŘŜǎ 
ŎƻƴǎǘǊŀƴƎƛƳŜƴǘƻǎ 
ŎŀǳǎŀŘƻǎ ǇŜƭŀ 
ǇŀƴŘŜƳƛŀ Řƻ /ƻǾƛŘ мфΣ 
ƴƻǎ ǵƭǝƳƻǎ Řƻƛǎ ŀƴƻǎ 
ƭŜǝǾƻǎΦ {ŜƎǳƛŘŀƳŜƴǘŜΣ 
ǊŜŦŜǊƛǊ ŀ /ŜƭŜōǊŀœńƻ Řƻǎ 
рл !ƴƻǎ Řƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ǎŜƴŘƻ ŘŜ 

ǘƻŘƻǎ Ŝ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎΣ ŎǳƧƻ 
ƻōƧŜǝǾƻ ŀ ŀƭŎŀƴœŀǊ Ş ƻ 
{ǳŎŜǎǎƻ ƴǳƳŀ 9ǎŎƻƭŀ 
ŘŜ ±ŀƭƻǊŜǎΣ ƎŀǊŀƴǝŘƻ 
ǳƳŀ ŜŘǳŎŀœńƻ ŘŜ 
ǉǳŀƭƛŘŀŘŜΦ 5ŀƝ ǉǳŜ ƻ 
ǘŜƳŀ ŀƎƭǳǝƴŀŘƻǊ ŀƻ 
ƭƻƴƎƻ ŘŜǎǘŜ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ 
ǘŜƴƘŀ ǎƛŘƻ hƭƘŀǊ ƻ 
ǇŀǎǎŀŘƻ ǇŀǊŀ ǇǊƻƧŜǘŀǊ ƻ 
ŦǳǘǳǊƻΦ /ƻƴǎŜǉǳŜƴǘŜ-
ƳŜƴǘŜΣ Ŝ ŎƻƳƻ ƴńƻ Ƙł 
Řǳŀǎ ǎŜƳ ǘǊşǎΣ ƴƻ Řƛŀ мф 
ŘŜ ƳŀƛƻΣ ŀ 5ǊȎ tŀǳƭŀ 
/ƻǎǘŀ ǘƻƳƻǳ ǇƻǎǎŜ ǇŜƭŀ 
ǘŜǊŎŜƛǊŀ ǾŜȊ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŀ 
ŎƻƳƻ 5ƛǊŜǘƻǊŀ Řƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜ 
9ǎŎƻƭŀǎ ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΦ   

9ǎǘŜ 
ƴƻǾƻ 
ƳŀƴŘŀǘƻ 
ŬŎƻǳ-ǎŜ ŀ 
ŘŜǾŜǊ ŀƻ 
ǎŜǳ 
ǘǊŀōŀƭƘƻ 
ŘŜ 
ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ 

TERMINAR EM CELEBRAÇÃO  

PARA COMEÇAR...E OUTRAS SUGESTÕES 

/ƻƳŜœŀƳƻǎ ǇƻǊ 
ǇŀǊǝƭƘŀǊ ŎƻƳ ǘƻŘƻǎ ŀǎ 
ǇŀƭŀǾǊŀǎ Řŀ {ŜƴƘƻǊŀ 
5ƛǊŜǘƻǊŀ ƴŀ ǎǳŀ ǘƻƳŀŘŀ 
ŘŜ ǇƻǎǎŜΦ {ŜƎǳŜ-ǎŜ ŀ 
ŘƛǾǳƭƎŀœńƻ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŀǎ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ 
Řŀǎ ǾłǊƛŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎΣ 
Řƻǎ ŘƻƳƝƴƛƻǎ ŘŜ 

ŀǘƻƴƻƳƛŀ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ Ŝ 
Řƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ 9ǊŀǎƳǳǎΦ  
5ŀƳƻǎ ŀƛƴŘŀ ŀ 
ŎƻƴƘŜŎŜǊ ŀ ǊŜƅŜȄńƻ 
ǎƻōǊŜ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ŘŜ 
ƭŜǊ Ŝ ŀǎ ǎǳŀǎ 
ǊŜǇŜǊŎǳǎǎƿŜǎ ƴŀ ǾƛŘŀ 
Řŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ ƧƻǾŜƴǎΣ 
ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ƻǎ ǾłǊƛƻǎ 

ǇǊƻƧŜǘƻǎ Ŝ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎ ƴƻ ǇǊŞ-
ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ ƴŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ Řƻ 
мȏ /ƛŎƭƻΣ ƴńƻ 
ŜǎǉǳŜŎŜƴŘƻ ŀǎ 
ŎŜƭŜōǊŀœƿŜǎ Řƻ рлȏ 
!ƴƛǾŜǊǎłǊƛƻ Řƻ !9w¢ Ŝ  
Řƻ 5ƛŀ Řƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΦ 
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tŜƭŀ 
ǘŜǊŎŜƛǊŀ ǾŜȊ 
ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŀΣ 
ǘƻƳŜƛ ǇƻǎǎŜ 
ƴƻ Řƛŀ мф ŘŜ 
Ƴŀƛƻ ŘŜ 
нлннΣ ŎƻƳƻ 
5ƛǊŜǘƻǊŀ Řƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜ 9ǎŎƻƭŀǎ ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻ ς 
!9w¢Φ  

!ǎ ƳƛƴƘŀǎ ǇǊƛƳŜƛǊŀǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎ 
ǎńƻΣ ǇƻƛǎΣ ŘŜ ŀƎǊŀŘŜŎƛƳŜƴǘƻ Ł ŎƻƳǳƴƛπ
ŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŘŀ ǇŜƭƻ 
/ƻƴǎŜƭƘƻ DŜǊŀƭ ǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ ǳƳŀ ǾŜȊΣ 
ŘŜŎƛŘƛǳ ŜƭŜƎŜǊ-ƳŜ Ŝ ŎƻƴŎŜŘŜǳ-ƳŜ ŀ 
ƘƻƴǊŀ Ŝ ŀ ŎƻƴŬŀƴœŀ ǇŀǊŀ ŘŀǊ ŎǳƳǇǊƛπ
ƳŜƴǘƻ ŀ ǳƳ ƴƻǾƻ ƳŀƴŘŀǘƻ ƴŀ ƭƛŘŜǊŀƴπ
œŀ Řƻ !9w¢Φ vǳŜǊƻ ŀƎǊŀŘŜŎŜǊ ŀ ǘƻŘƻǎ 
ƻǎ aŜƳōǊƻǎ Řƻ /ƻƴǎŜƭƘƻ DŜǊŀƭ ŀ Ŏƻƴπ
Ŭŀƴœŀ ǉǳŜ ƳŜ ŀǘǊƛōǳƝǊŀƳ Ŝ ŀ ŦƻǊƳŀ 
ŎƻƳƻ ŀŎƻƭƘŜǊŀƳ ŀǎ ǇǊƻǇƻǎǘŀǎ Řŀ Ƴƛπ
ƴƘŀ ƭƛƴƘŀ ŘŜ ŀœńƻ ǉǳŜ ƭƘŜǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŜƛ 
Ŝ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ŘŜōŀǝŘŀǎ ƴŀ ŀǳŘƛœńƻ ǉǳŜ 
ŀƴǘŜŎŜŘŜǳ Ł ŜƭŜƛœńƻ ǉǳŜ ŎƻƴŘǳȊƛǳ ŀƻ 
ƛƴƝŎƛƻ ŘŜ ǳƳ ǘŜǊŎŜƛǊƻ ƳŀƴŘŀǘƻ Ŝ Ł Ƴƛπ
ƴƘŀ ǘƻƳŀŘŀ ŘŜ ǇƻǎǎŜΦ   

CŀǊŜƛ ǘǳŘƻ ƻ ǉǳŜ ŜǎǝǾŜǊ ŀƻ ƳŜǳ 
ŀƭŎŀƴŎŜ ǇŀǊŀ ƴńƻ ŘŜŦǊŀǳŘŀǊ ŀǎ ŜȄǇŜŎπ
ǘŀǝǾŀǎ ǉǳŜ ŜƳ ƳƛƳ ŘŜǇƻǎƛǘŀǊŀƳΦ aŀƛǎ 
Řƻ ǉǳŜ ŀƴǳƴŎƛŀǊ ƳŜŘƛŘŀǎ ƻǳ ŘƛǾǳƭƎŀǊ 
ǇǊƻǇƻǎǘŀǎ όŜǎǇŜƭƘŀŘŀǎ ƴƻǎ ŘƻŎǳƳŜƴπ
ǘƻǎ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŎƻǎ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ǉǳŜΣ 
ŎƻƳ ŜǎǘŜ ƴƻǾƻ ƳŀƴŘŀǘƻΣ ǇŀǎǎŀǊńƻ ŀ 
ǎŜǊ ŀƭǾƻ ŘŜ ǊŜǾƛǎńƻ Ŝ ǊŜŦƻǊƳǳƭŀœńƻύΣ 
ŘŜǎŜƧƻ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊ ǉǳŜ Ŝǎǘƻǳ ŎƻƴǎŎƛŜƴπ
ǘŜ Řŀǎ ŜȄƛƎşƴŎƛŀǎ ƛƴŜǊŜƴǘŜǎ ŀƻ ŜȄŜǊŎƝπ
Ŏƛƻ Řƻ ŎŀǊƎƻ Ŝ ŘŜΣ ŜƴǘǊŜ ŜǎǘŀǎΣ ŜƳ ǇŀǊπ
ǝŎǳƭŀǊΣ Řƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ 
ǉǳŜ ŜǎǘŜ ŎŀǊƎƻ ƛƳǇƿŜΣ ŎƻƴǝƴǳŀƴŘƻ ŀ 
ǇǊŜǾŀƭŜŎŜǊΣ ŜƳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ƳƛƴƘŀǎ ŀœƿŜǎ 
Ŝ ŘŜŎƛǎƿŜǎΣ ƻ ǎŜƴǝŘƻ Řŀ ǾŜǊŘŀŘŜΣ Ǌƛπ
ƎƻǊΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ Ŝ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎǎƻΦ 

h ǎǳŎŜǎǎƻ ŀŎŀŘŞƳƛŎƻ Řŀǎ ƴƻǎπ
ǎŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ ŎƻƴǝƴǳŀǊł ŀ ǎŜǊ 
ǇǊƛƻǊƛŘŀŘŜΣ ŜƳ ƛƎǳŀƭŘŀŘŜ ŘŜ ǇŀǊƛŘŀŘŜΣ 
ŎƻƳ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜ ǳƳŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ 
ŜŘǳŎŀǝǾŀ ƻƴŘŜ ǇŀǊŜǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎƻǎΣ 
ƭƛŘŜǊŀƴœŀǎ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀǎ ŦƻǊǘŜǎΣ ŎƻŀŘƧǳπ
ǾŀœƿŜǎΣ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ ŘŜ ŘƻƳƝƴƛƻǎ 
ŘŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀΣ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘƻΣ 
Ǉƭŀƴƻ ŘƛƎƛǘŀƭ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ǾŜǘƻǊŜǎ ŎƻƴŘǳπ
ŎŜƴǘŜǎ ŀ ǳƳŀ ƴƻǾŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŜƴǎƛƴŀǊ 
ŜƳ ǉǳŜ ǎŜ ǇǊƛƻǊƛȊŀ ŀ ƳƻǝǾŀœńƻ ǇŀǊŀ ƻ 
ŜǎǘǳŘƻ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ 

ŎƻŜȄƛǎǝǊńƻ ƴƻǎ ŘƻƳƝƴƛƻǎ ŘŜ ŀœńƻ ǉǳŜ 
ŘŜŦŜƴŘƻ Ŝ ŎƻƴǝƴǳŀǊŜƛ ŀ ŘŜŦŜƴŘŜǊ 
ƴŜǎǘŜ ƳŀƴŘŀǘƻ ǉǳŜ ǎŜ ƛƴƛŎƛŀΦ ; ƳŜǳ 
ƻōƧŜǝǾƻ ŎƻƴǝƴǳŀǊ ŀ ƭǳǘŀǊ ǇŜƭŀ ǎǳǎπ
ǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ Řƻ !9w¢Σ ŜƭŜǾŀƴŘƻ-ƻ ŀƻ 
ǇŀǘŀƳŀǊ ŘŜ ǊŜŎƻƴƘŜŎƛŘƻ ƳŞǊƛǘƻ ǇŜƭŀ 
ŜȄŎŜƭşƴŎƛŀ Řƻ Ŝƴǎƛƴƻ ǇǊŜǎǘŀŘƻ ǇŜƭƻǎ 
ƴƻǎǎƻǎ ŜŘǳŎŀŘƻǊŜǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ 
ǉǳŜΣ ŀŎǊŜŘƛǘƻΣ ŎƻƴǝƴǳŀǊńƻ ŀ ŘƛƴŀƳƛπ
ȊŀǊ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŎƻƳ ƎǊŀƴŘŜ ǊŜƭŜǾƻ ǇŀǊŀ 
ŀ ƴƻǎǎŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜΤ ŎƻƴǝƴǳŀǊŜƛ ŀ ŘŜπ
ŦŜƴŘŜǊ ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀ ǉǳŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎƛŀ ŀ 
ƳŜƭƘƻǊ ǊŜƭŀœńƻ ŎƻƳ ŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ Řƻǎ 
ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ǇƻǊǉǳŜΣ ǎƽ ŀǎǎƛƳΣ Ŏƻƴπ
ǎŜƎǳƛǊŜƳƻǎ ŀǘǳŀǊ ŜƳ ŎƻƴŦƻǊƳƛŘŀŘŜ Ŝ 
ŎƻƳ Ǿƛǎǘŀ ŀƻ ǎǳŎŜǎǎƻ ǉǳŜ ŘŜǎŜƧŀƳƻǎΦ 
9ƴǘŜƴŘƻ ǉǳŜ ǉǳŀƴǘƻ ƳŜƭƘƻǊ ŦƻǊ ŀ 
ǊŜƭŀœńƻ ŜǎŎƻƭŀκŦŀƳƝƭƛŀΣ ƳŀƛƻǊ ǎŜǊł ŀ 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ Ƴŀƛǎ ŦŀŎƛƭƳŜƴǘŜ ŀƭπ
ŎŀƴœŀǊƳƻǎ ƻǎ ƻōƧŜǝǾƻǎ ŀ ǉǳŜ ƴƻǎ 
ǇǊƻǇƻƳƻǎΦ hǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ƻ ƴƻǎǎƻ 
ƻōƧŜǝǾƻ ƳŀƛƻǊΣ ǎƽ ǇƻŘŜǊńƻ ǎŀƛǊ ŀ 
ƎŀƴƘŀǊ ŎƻƳ ǘƻŘƻ ŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ǊŜƭŀπ
ŎƛƻƴŀƭΣ ǇƻǎƛǝǾƻ Ŝ ŎƻƭŀōƻǊŀǝǾƻΦ  

tŜƭŀ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ Řƻǎ ŀƴƻǎ 
ŀƴǘŜǊƛƻǊŜǎΣ Ş ƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƝǾŜƭ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŀǊ ŎƻƳ ƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ Řŀ ŀǳǘƻŀǾŀƭƛŀπ
œńƻ Řƻ !9w¢Σ ǇƻƛǎΣ ǎƽ ŀǎǎƛƳΣ ǎŜǊł 
ǇƻǎǎƝǾŜƭ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ǇǊŜŎƻŎŜƳŜƴǘŜ ƻ 
ǎǳŎŜǎǎƻ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜǎŜƧŀ ŀƭŎŀƴœŀǊΣ ŘŜǘŜπ
ǘŀǊ Ŝ ŀƎƛǊ ŜƳ ǘŜƳǇƻ ǵǝƭ ǇŀǊŀ ǎŜ Ŏƻƴπ
ǎŜƎǳƛǊ ǎǳǇŜǊŀǊ ŎƻƴǎǘǊŀƴƎƛƳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ Řƛŀǎ ƴƻǎ ŦŀȊŜƳ ŦǊŜƴǘŜΣ ƴǳƳ 
ŜǎŦƻǊœƻ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŎƻƳƻ ƳŜƳōǊƻǎ ǉǳŜ 
ǇŜǊǘŜƴŎŜƳ ŀ ǳƳŀ ƳŜǎƳŀ ŜǉǳƛǇŀ ǉǳŜ 
ŘŜǎŜƧŀ ǳƳ ƻōƧŜǝǾƻ ŎƻƳǳƳΥ ƻ ǎǳŎŜǎπ
ǎƻ ƛƴǘŜƎǊŀƭ Ŝ ƘŀǊƳƻƴƛƻǎƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ Řƻ !9w¢Φ ! ŀǳǘƻŀǾŀƭƛŀœńƻ ǎƛǎπ
ǘŜƳłǝŎŀ Řƻ !9w¢ ŎƻƴǎǝǘǳƛǊł ǳƳ Řƻǎ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛπ
Ȋŀœńƻ Řƻ ǎŜǊǾƛœƻ ǇǊŜǎǘŀŘƻ Ŝ ŘŜ ǇǊŜǎπ
ǘŀœńƻ ŘŜ ŎƻƴǘŀǎΦ  

! ƭƛŘŜǊŀƴœŀ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻƴƘƻ 
ŎƻƴǝƴǳŀǊł ƴŀ ƳŜǎƳŀ ƭƛƴƘŀ ŘŜ ŀœńƻΥ 
ǳƳ tǊƻƧŜǘƻ 9ŘǳŎŀǝǾƻ ǇŀǊŀ ƻ !ƎǊǳǇŀπ
ƳŜƴǘƻ ǉǳŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜ ƴǳƳ ǇǊƻπ
ƧŜǘƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎΣ ǇŀǊǝƭƘŀŘƻ ǇƻǊ ǘƻŘƻǎΣ 
ŦƻƳŜƴǘŀŘƻǊ ŘŜ ǳƳŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀ 
ŎƻƳ ǾŀƭƻǊŜǎ ŘŜ ǊŜŦŜǊşƴŎƛŀ ǇŀǊŀ ǘƻŘŀ 
ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀΣ ŎƻƳ ǳƳŀ 
Ǿƛǎńƻ ƛƴǘŜƎǊŀŘŀ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀ Ŝ Řŀ ŎƻƳǳπ
ƴƛŘŀŘŜΣ ƳƻǝǾŀŘŀ Ŝ ƳƻǝǾŀŘƻǊŀ ƴƻ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ 
ƎŜǎǘńƻ ŀŘŜǉǳŀŘƻǎ Łǎ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ Ŝ 

ŘŜǎŀŬƻǎ ŀǘǳŀƛǎΦ bńƻ ŘŜƛȄŀǊŜƛ ŘŜ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŀǊ ŀ ŘŜŦŜƴŘŜǊ ǳƳŀ ƭƛŘŜǊŀƴœŀ ǇŀǊǝπ
ƭƘŀŘŀΣ ŀōŜǊǘŀ ŀƻǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǎ Řƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎΣ Řŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎΣ Řƻǎ ŘƻŎŜƴǘŜǎΣ ŘŜ 
ǘƻŘƻ ƻ ǇŜǎǎƻŀƭ ƴńƻ ŘƻŎŜƴǘŜΣ ŀǳǘŀǊǉǳƛŀ 
Ŝ ŘŜƳŀƛǎ ǇŀǊŎŜǊƛŀǎ Ŝ ŜƴǝŘŀŘŜǎ ǊŜǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀǝǾŀǎΣ ƴǳƳŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŎŜƴǘǊŀŘŀ 
ƴƻ ŀƭǳƴƻΣ ƴŀ ǎǳŀ ŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ ŜŘǳŎŀœńƻΣ 
ǳƳ ǘǊŀōŀƭƘƻ ǉǳŜ ǘŜǊł ŀ ǎǳŀ ōŀǎŜ ŎŜƴπ
ǘǊŀŘŀ ƴƻǎ ǉǳŀǘǊƻ ǇƛƭŀǊŜǎ Řŀ ŜŘǳŎŀœńƻΥ 
ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ǎŜǊΣ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ŦŀȊŜǊΣ 
ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ŀǇǊŜƴŘŜǊ Ŝ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ǾƛǾŜǊ 
ŜƳ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜΦ 

h ǎǳŎŜǎǎƻ ŀŎŀŘŞƳƛŎƻ Řƻǎ ƴƻǎπ
ǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŜǎǘŀǊł ǘŀƳōŞƳ ǇǊŜǎŜƴǘŜ 
ƴŀǎ ƳƛƴƘŀǎ ǇǊŜƻŎǳǇŀœƿŜǎ ŘƛłǊƛŀǎΣ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŀƴŘƻ ŀ ŘŀǊ Ƴŀƛǎ ǾƛǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŀƻǎ 
ōƻƴǎ ŜȄŜƳǇƭƻǎ ǉǳŜ ǘŜƳƻǎ ƴŀǎ ƴƻǎǎŀǎ 
ŜǎŎƻƭŀǎΣ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ŀǘǊƛōǳƛœńƻ ŘŜ ǇǊŞπ
Ƴƛƻǎ ŘŜ ƳŞǊƛǘƻ Ŝ ŘŜ ŜȄŎŜƭşƴŎƛŀ ŀƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ŎƻƳ ƳŜƭƘƻǊ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻ ŜǎŎƻπ
ƭŀǊΦ h ŜǎŦƻǊœƻ ŘŜǎǘŜǎ ŀƭǳƴƻǎ ǘŜƳ ŘŜ ǎŜǊ 
ǊŜŎƻƴƘŜŎƛŘƻ ǇŜƭƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛπ
ȊŀƳ ƴŀ ǎǳŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘƛłǊƛŀ ŘŜ ŎƛŘŀπ
Řńƻǎ ŘŜ ǇƭŜƴƻ ŘƛǊŜƛǘƻΣ ŎǊƝǝŎƻǎΣ ƛƴǘŜǊŀǝπ
ǾƻǎΣ ŎǊƛŀǝǾƻǎ Ŝ ŎŀǇŀȊŜǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ 
ǇŀǊŀ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜ ǳƳ ƳǳƴŘƻ ƳŜπ
ƭƘƻǊΣ Ƴŀƛǎ ƧǳǎǘƻΣ Ƴŀƛǎ ǘƻƭŜǊŀƴǘŜ Ŝ Ƴŀƛǎ 
ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΦ 

hǎ ŘŜǎŀŬƻǎ ǎńƻ ŎƻƳƻ ŀǎ ŎŀƳƛπ
ƴƘŀŘŀǎ ƴǳƳ ǘǊƛƭƘƻ ŘŜ ƳƻƴǘŀƴƘŀΦ 
vǳŀƴŘƻ ŎƘŜƎŀƳƻǎ ŀ ǳƳ Ǉƻƴǘƻ ŀƭǘƻΣ 
ǉǳŜǊŜƳƻǎ Ƴŀƛǎ Ŝ ŘŜǎŜƧŀƳƻǎ ƛǊ Ƴŀƛǎ 
ŀƭŞƳΣ ƻǳǎŀƴŘƻ ǇŜƭŀ ŘƛŦŜǊŜƴœŀ ǇŜŘŀƎƽπ
ƎƛŎŀ Ŝ ǇƻǊ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ ŜƴǊƛǉǳŜŎŜŘƻǊŀǎ 
Ŝ ƳƻǝǾŀŘƻǊŀǎΦ bǳƳ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜ 
9ǎŎƻƭŀǎΣ ŀ ǊŜǎƻƭǳœńƻ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ƴńƻ 
ƴƻǎ ƭŜǾŀ ŀƻ ƭƛƳƛǘŜ ǎǳǇǊŜƳƻΦ vǳŀƴŘƻ 
ǊŜǎƻƭǾŜƳƻǎ ŀƭƎǳƴǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎΣ ƭƻƎƻ 
ƻǳǘǊƻǎ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ǊŜǉǳŜǊŜƳ ŀǘŜƴœńƻ Ŝ 
ǊŜǎƻƭǳœńƻΦ tƻǊ ƛǎǎƻΣ ŀ ǎƻƭǳœńƻ Ǉŀǎǎŀ ǇƻǊ 
ƴǳƴŎŀ ŘŜǎƛǎǝǊ Ŝ Ş ƴƻ ŀǘƻ ŘŜ ƴǳƴŎŀ ŘŜπ
ǎƛǎǝǊ ǉǳŜ ŀŎǊŜŘƛǘƻ ǉǳŜ ǇƻŘŜǊŜƛ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŀǊ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ǇŀǊŀ ŀ ƳŜƭƘƻǊ ǎǳǎǘŜƴπ
ǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ Řƻ !9w¢Φ wŜŎƻƴƘŜœƻ ǉǳŜΣ 
ŎŀŘŀ ǾŜȊ ƳŀƛǎΣ ƻǎ ŘŜǎŀŬƻǎ ǎńƻ ŜȄƛƎŜƴπ
ǘŜǎ Ŝ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǉǳŜ ǘǊŀπ
ōŀƭƘŀƳ ƴŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎΣ ǉǳŜ ƭǳǘŀƳ ǇƻǊ 
ǳƳŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ŜŬŎŀȊ ǇŀǊŀ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ǉǳŜ ƻǊƛŜƴǘŀƳΤ ƻǎ ŘŜǎŀŬƻǎ ǎńƻ ƛƎǳŀƭπ
ƳŜƴǘŜ ŜȄƛƎŜƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 
ŜŘǳŎŀǝǾŀΣ ǇŀǊŀ ƻǎ ǇŀǊŎŜƛǊƻǎ ƛƴǎǝǘǳŎƛƻπ
ƴŀƛǎ ǉǳŜǊ ƴŀŎƛƻƴŀƛǎ ǉǳŜǊ ŜǎǘǊŀƴƎŜƛǊƻǎΦ 
; ŎƻƳ ƻǊƎǳƭƘƻ ǉǳŜ ǾŜƧƻ ƻ ƴƻǎǎƻ !ƎǊǳ- 

CONHECER O PASSADO PARA PROJETAR O FUTURO  

(RE)DIMENSIONAR ESTRAT£GIAS PARA A SUSTENTABILIDADE DO AERT 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! н 



ǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜǎǘŀŎŀǊ-ǎŜ ǇŜƭƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ 
ŜȄŎŜŎƛƻƴŀƭ ǉǳŜ Ş ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ ƴƻ ŃƳπ
ōƛǘƻ Řƻ tǊƻƧŜǘƻ 9ǊŀǎƳǳǎ ŎƻƳ ǳƳ ƴǵπ
ƳŜǊƻ ŘŜ ƳƻōƛƭƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊŜǎ ŜƴǘǊŜ ǇŀƝǎŜǎ ǉǳŜ Ƙł Ƴǳƛǘƻ 
ǘŜƳǇƻ ƴńƻ ǎŜ ǾŜǊƛŬŎŀǾŀΦ 

9ǎǘŜǎ ǵƭǝƳƻǎ ŀƴƻǎ ƴńƻ ŦƻǊŀƳ 
ŦłŎŜƛǎ ǇŀǊŀ ƴƛƴƎǳŞƳΣ ǇƻǊ Ŏƻƴǘŀ ŘŜ ǳƳŀ 
ŎƻƴƧǳƴǘǳǊŀ ǉǳŜ ŀ ǘƻŘƻǎ ƴƻǎ ƻōǊƛƎƻǳ ŀ 
ǘƻƳŀŘŀǎ ŘŜ ŘŜŎƛǎƿŜǎ Ƴǳƛǘƻ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀπ
Řŀǎ Ŝ ŜȄƛƎŜƴǘŜǎΣ ŀ ŎŀŘŀ Řƛŀ ǉǳŜ Ǉŀǎǎŀπ
ǾŀΦ CƻǊŀƳ ŘŜǎŀŬƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ƻōǊƛƎŀǊŀƳ 
ŀ ŀƭǘŜǊŀǊ ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ ƴƻǎ ƻōǊƛƎŀπ
ǊŀƳ ŀ ǊŜƅŜǝǊ ƴŀǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŀƭǘŜǊŀœƿŜǎ 
ǉǳŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ŜǎǘŜǎ Řƻƛǎ ǵƭǝƳƻǎ ŀƴƻǎ ǎŜ 
ǾŜǊƛŬŎŀǊŀƳ Ŝ ƴƻǎ ƳŀǊŎŀǊŀƳΣ ŘŜ ŀƭƎǳπ
Ƴŀ ŦƻǊƳŀΦ bŜǎǘŀ ŦŀǎŜ ǇŀƴŘŞƳƛŎŀΣ Ƴŀƛǎ 
Řƻ ǉǳŜ ƴǳƴŎŀΣ ŦƻǊŀƳ ŎǊǳŎƛŀƛǎ ŀ Ŏƻƭŀōƻπ
Ǌŀœńƻ Ŝ ƻ ŀǇƻƛƻ ŜƴŎŜǘŀŘƻǎ ǇƻǊ ǘƻŘƻǎΦ 
bńƻ Ǉƻǎǎƻ ŘŜƛȄŀǊ ŘŜ ƘƻƳŜƴŀƎŜŀǊ ƻǎ 
ƴƻǎǎƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǉǳŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻǎ Řƻƛǎ 
ǵƭǝƳƻǎ ŀƴƻǎ ƭŜǝǾƻǎ ǎŜ ŘŜǎŘƻōǊŀǊŀƳ 
ŜƳ ŜǎŦƻǊœƻǎ ǇŀǊŀ ŎƻƴǝƴǳŀǊŜƳ ŀ ǇǊŜǎπ
ǘŀǊ ǳƳ Ŝƴǎƛƴƻ ŘŜ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ ŜƳ ŎƻƴŘƛπ
œƿŜǎ ǘńƻ ŀŘǾŜǊǎŀǎΤ ƛƎǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ǊŜŦŜǊƛǊ 
ƻ ŜǎŦƻǊœƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜǎ ǘŞŎƴƛπ
Ŏƻǎ Ŝ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŀƛǎ ǉǳŜ ǾƛǊŀƳ ŀ ǎǳŀ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ ŀŎǊŜǎŎƛŘŀΣ ƴƻ ǉǳŜ 
ǊŜǎǇŜƛǘŀ Ł ƘƛƎƛŜƴƛȊŀœńƻ Ŝ ŘŜǎƛƴŦŜœńƻ 
Řƻǎ ŜǎǇŀœƻǎ Ŝ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ Ŝ ƴŀ ŀǇƭƛŎŀœńƻ 
ŘŜ ƴƻǊƳŀǎ ǊŜƎǳƭŀŘŀǎ ǇŜƭŀ 5D{Φ wŜŎƻπ
ƴƘŜŎŜǊΣ ǘŀƳōŞƳΣ ƻ ŜǎŦƻǊœƻ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ 
Řŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ ǉǳŜ Ƴǳƛǘŀǎ ǾŜȊŜǎ ǾƛǊŀƳ ŀǎ 
ǎǳŀǎ Ǌƻǝƴŀǎ ŀƭǘŜǊŀŘŀǎ Řŀ ƴƻƛǘŜ ǇŀǊŀ ƻ 
ŘƛŀΦ h ŜǎŦƻǊœƻ ŘŜ ŎǳƳǇǊƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŘŜ 
ŀŘŀǇǘŀœńƻ ŦƻƛΣ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎΣ ǳƳ ŘŜǎŀŬƻ 
ǎǳǇŜǊŀŘƻΦ ! ǘƻŘƻǎΣ ƻ ƳŜǳ ǊŜŎƻƴƘŜŎƛπ
ƳŜƴǘƻΦ  

!ǇǊƻǾŜƛǘƻ ǇŀǊŀ ŀƎǊŀŘŜŎŜǊ ŀ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ /ƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŜǎ ŘŜ 9ǎǘŀōŜƭŜŎƛπ
ƳŜƴǘƻ Řƻ !9w¢ ǇŜƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛŘŀŘŜ Ŝ 
ŜƴǘǊŜƎŀ ǉǳŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǊŀƳΣ ŀŎǊŜǎŎƛπ
ŘŀǎΣ ŎƻƳƻ ǎŀōŜƳƻǎΣ ŎƻƳ ƻ ǎŜǳ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻ ŎƻƳƻ tǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ¢ƛǘǳƭŀǊŜǎ ŘŜ ¢ǳǊπ
Ƴŀκ 5ƛǊŜǘƻǊŜǎ ŘŜ ¢ǳǊƳŀΦ  

h ŦǳǘǳǊƻ Ŝǎǘł ŀƭŞƳΣ Ƴŀǎ ƴǳƴŎŀ 
ǎŀōŜǊŜƳƻǎ Řŀ ŦƻǊƳŀ ŎƻƳƻ ŀ ŜƭŜ ƴƻǎ 
ŎƘŜƎŀǊŜƳƻǎ Ŝ ƻ ǉǳŜ ƘƻƧŜ ƧǳƭƎŀƳƻǎ ǎŜǊ 
ŎŜǊǘƻ ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ ŎƻƴǝƴǳŀǊł ŀ ǎş-ƭƻΣ 
ǇƻǊǉǳŜ ƻ ǘŜƳǇƻ Ş ƳǳǘłǾŜƭ Ŝ ŀǎǎƛƳ 
ŎƻƴǝƴǳŀǊł ŀ ǎŜǊΦ  

5Ŝ ǳƳŀ Ŏƻƛǎŀ Ŝǳ ǘŜƴƘƻ ŀ ŎŜǊπ
ǘŜȊŀΥ ŎƻƴǝƴǳŀǊŜƛ ŀ ŘŜŦŜƴŘŜǊ ǳƳ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻ ŘŜ ŀōŜǊǘǳǊŀ ǇŜƭƻ ŜƴǊƛǉǳŜŎƛƳŜƴǘƻ 

ǉǳŜ Ǉƻǎǎŀ ǘǊŀȊŜǊΣ ƻƴŘŜ ǘƻŘƻǎ ŎƻƴǘŀƳΣ 
ǇƻǊǉǳŜ ŎŀŘŀ ǳƳΣ ƴŀ ǎǳŀ ƳŀƴŜƛǊŀ ŘƛŦŜπ
ǊŜƴŎƛŀŘŀ ŘŜ ǇŜƴǎŀǊ Ŝ ŀƎƛǊΣ ǇƻŘŜǊł 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ƻ ǎŜǳ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ ŘŜ ǇǊƻŀǝπ
ǾƛŘŀŘŜΣ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻ ƛŘŜƛŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛπ
ŀŘŀǎ Ŝ ƛƴƻǾŀŘƻǊŀǎ ŎŀǇŀȊŜǎ ŘŜ ƎŜǊŀπ
ǊŜƳΣ ƴǳƳ ŜǎǇƝǊƛǘƻ ŘŜ ǾŜǊŘŀŘŜƛǊŀ Ŝǉǳƛπ
Ǉŀ Ŝ ŘŜ ǇŜǊǘŜƴœŀΣ ƴƝǾŜƛǎ Ƴŀƛǎ ŜƭŜǾŀŘƻǎ 
ŘŜ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻΣ ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴŘƻ ǇŀǊŀ 
ǳƳ ŎǊŜǎŎƛƳŜƴǘƻ ǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ŎƻƭŜǝǾƻΦ ; 
ƴŜǎǘŀ ǇŜǊǎǇŜǝǾŀ ǉǳŜ ŜƴǘŜƴŘƻ ǉǳŜ ŀ 
ƳƻǝǾŀœńƻ ƛƴǎǇƛǊŀŘƻǊŀ Ŝ ƻ ŜǎǟƳǳƭƻ 
Řŀǎ ƭƛŘŜǊŀƴœŀǎ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀǎ ǇƻŘŜƳ Ŝ 
ŘŜǾŜƳ ŀŎƻƭƘŜǊ ǘŀƴǘƻ ƻǎ ƻōƧŜǝǾƻǎ ƛƴŘƛπ
ǾƛŘǳŀƛǎ ŎƻƳƻ ƻǎ ŘŜ ƎǊǳǇƻΦ 

! ŘŜŦŜǎŀ ŘŜ ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀ Ǉǵπ
ōƭƛŎŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎ Ŝ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎ ǇǊŜǾŀƭŜŎŜ 
ƴƻǎ ƳŜǳǎ ƻōƧŜǝǾƻǎΣ ƭǳǘŀƴŘƻ ǎŜƳǇǊŜ 
ǇƻǊ ǎŜǊƳƻǎ ǳƳ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŜƳ ǉǳŜ 
ǎŜ Řł ǾŀƭƻǊ Ł ŜǎŎƻƭŀ ƛƴŎƭǳǎƛǾŀΣ ǊŜǎǇŜƛπ
ǘŀƴŘƻ ŀǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŎŀŘŀ 
ŀƭǳƴƻΣ ǇƻƛǎΣ ŎƻƳƻ ƴƻǎ ŘƛȊ ƻ ƎǊŀƴŘŜ 
ǇŜŘŀƎƻƎƻ tŀǳƭƻ CǊŜƛǊŜ άbńƻ Ƙł ǎŀōŜǊ 
Ƴŀƛǎ ƻǳ ǎŀōŜǊ ƳŜƴƻǎΦ Ił ǎŀōŜǊŜǎ Řƛπ
ŦŜǊŜƴǘŜǎέΦ 

! ŜǎŎƻƭŀ ŀǘǳŀƭ Ş ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀ 
Ƴǳƛǘƻ ŜȄƛƎŜƴǘŜΣ Ş ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀ ǉǳŜ 
ƛƳǇǳƭǎƛƻƴŀ ŀ ƳǳŘŀƴœŀΣ ŀ ƛƴƻǾŀœńƻ Ŝ 
ƛƴŎŜƴǝǾŀ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ŀǝǾŀ Řŀǎ Ŧŀπ
ƳƝƭƛŀǎ ƴŀ ǾƛŘŀ Řƻǎ ǎŜǳǎ ŜŘǳŎŀƴŘƻǎΦ ; 
ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀ ƻƴŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǉǳŜ ƴŜƭŀ 
ǘǊŀōŀƭƘŀƳ Řńƻ ǘǳŘƻ ǇŀǊŀ ǎŜ ŜƳǇŜπ
ƴƘŀǊŜƳ ƴŀ ǇǊŜǇŀǊŀœńƻ Řƻǎ ƧƻǾŜƴǎ 
ǇŀǊŀ ƻ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ ŘŜ ǳƳŀ ŎƛŘŀŘŀƴƛŀ 
ŀǝǾŀΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾŀ Ŝ ǇƭŜƴŀ ƴŀ Ŝ ǇŀǊŀ ŀ 
ǎƻŎƛŜŘŀŘŜΦ   

tŀǊŀ ǘŜǊƳƛƴŀǊΣ ŀǇŜƴŀǎ ŘŜǎŜƧƻ 
ǊŜŦŜǊƛǊ ǉǳŜ ǎŜ ǘƻǊƴŀ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎłǾŜƭ 
ǊǳƳŀǊƳƻǎ ǘƻŘƻǎ ƴŀ ƳŜǎƳŀ ŘƛǊŜœńƻΣ 
ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƻ !9w¢Σ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ǳƴƛŘŀŘŜ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀΣ ŎƻƴǝƴǳŜ 
ŎƻƳƻ ƛƴǎǝǘǳƛœńƻ ŀōŜǊǘŀΣ ƻƴŘŜ ǇǊŜǾŀπ
ƭŜŎŜ ƻ ŜǎŦƻǊœƻ ǇŜƭŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ Řƻ Ŝƴǎƛπ
ƴƻ ǉǳŜ ǇǊŜǎǘŀΣ ŎƻƴǝƴǳŜ ŀ ǎŜǊ ǳƳŀ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ŀǇǊŜƴŘŜƴǘŜΣ ǇƻǊǉǳŜ ƻ 
ƳǳƴŘƻ ŎƻƴǝƴǳŀǊł ƴŀ ǎǳŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ 
ƳǳǘŀœńƻΣ ǳƳŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ŎŀǇŀȊ ŘŜ 
ǊŜƅŜǝǊ Ŝ ŀǾŀƭƛŀǊ ŀ ǎǳŀ ŀœńƻΣ ŀƎƛƭƛȊŀǊ 
ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ Ǉƻǎƛǝπ
ǾŀƳŜƴǘŜ Łǎ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŜȄǇŜŎǘŀǝπ
Ǿŀǎ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŜƴǾƻƭǾŜƴǘŜǎ ƴƻ ǇǊƻπ
ŎŜǎǎƻ Ŝƴǎƛƴƻ-ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ǉǳŜ ŘŜπ
ǎŜƴǾƻƭǾŜƳ ŎƻƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ŀƭǳƴƻǎ ƴƻ ǉǳŜ 
ǊŜǎǇŜƛǘŀ Ł ǎǳŀ ŦƻǊƳŀœńƻ ŀŎŀŘŞƳƛŎŀΣ 

ǎƻŎƛŀƭ Ŝ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΦ 
/ƻƴǝƴǳŀǊŜƛ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊΣ ŘŜ 

ŦƻǊƳŀ ŜƳǇŜƴƘŀŘŀΣ ŀǎǎŜǊǝǾŀΣ ǎŞǊƛŀ Ŝ 
ǎƻƭƛŘłǊƛŀΣ ǇŀǊŀ ŀ ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ Ŝ 
ǎǳŎŜǎǎƻ Řƻ ƴƻǎǎƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ 
ōŜƳ ŎƻƳƻ Ş ƳƛƴƘŀ ǇǊŜǘŜƴǎńƻ ŘŀǊ 
ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘŜ ŀ ǳƳ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ ŘƛƎπ
ƴƛŬŎŀœńƻ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀƭ ƴƻ ǎŜƛƻ Řŀ ƴƻǎπ
ǎŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀ ŜǎǇŜǊŀƴŘƻ 
ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛœńƻ ŎƻƭŀōƻǊŀǝǾŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎ 
ƻǎ ǉǳŜ Ŝǎǘńƻ ŀƻ ƳŜǳ ƭŀŘƻ ƴƻ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ Ƴŀƛǎ ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻ ŎƻƳ 
ŜƴŦƻǉǳŜ ƴƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ŀ ǊŀȊńƻ 
ŘŜ ŀǉǳƛ ŜǎǘŀǊƳƻǎΣ ǇƻǊǉǳŜΣ ŘŜ ǳƳŀ 
ŦƻǊƳŀ ƻǳ ŘŜ ƻǳǘǊŀΣ ǎŜǊŜƳƻǎ ǎŜƳǇǊŜ 
ŦƻǊƳŀŘƻǊŜǎ Ŝ ŎƻƴǎǘǊǳǘƻǊŜǎ ŘŜ ƎŜǊŀπ
œƿŜǎ ŦǳǘǳǊŀǎΦ  

thw 9[9{ 9 t!w! 9[9{ΧΦ ¦Ƴ 
ƎǊŀƴŘŜ ōŜƳ-ƘŀƧŀ ŀ ǘƻŘƻǎΗ 

bŜǎǘŜ Řƛŀ ŜƳ ǉǳŜ ŘŜŎƛŘƛ 
ǘǊŀƴǎŎǊŜǾŜǊ ŜǎǘŜ ǘŜǎǘŜƳǳƴƘƻ ǊŜƭŀǝπ
Ǿƻ Ł ƳƛƴƘŀ ǘƻƳŀŘŀ ŘŜ ǇƻǎǎŜΣ ŎƻƳƻ 
ǝƳōǊŜ Řŀ ǊŜƴƻǾŀœńƻ ŘŜ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎπ
ǎƻΣ ŎƘŜƎŀ-ƳŜ ǳƳŀ ǘŀǊŘŜ ŎŀǊǊŜƎŀŘŀ 
ŘŜ ǳƳ ōŀŦƻ ǉǳŜƴǘŜ ŎŀǇŀȊ ŘŜ ƴƻǎ 
ǊŜƳŜǘŜǊ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ƳƻŘƻǊǊŀ ǉǳŜ ŀǘŞ 
ŀǇŜǘŜŎŜΣ ŀƛƴŘŀ ǉǳŜ ƻ ŦǊŜƴŜǎƛƳ Ƙŀōƛπ
ǘǳŀƭΣ ǇǊƽǇǊƛƻ ŘŜ ŎŀŘŀ ŜƴŎŜǊǊŀƳŜƴǘƻ 
ŘŜ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻΣ ŜΣ ǎƛƳǳƭǘŀƴŜŀƳŜƴǘŜΣ ŀ 
ǇǊŜǇŀǊŀœńƻ Řƻ ƴƻǾƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ 
нлннκнлноΣ ŎƻƳ Ƴǳƛǘƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ōǳπ
ǊƻŎǊłǝŎƻ ŀƛƴŘŀ ŀ ŘŜŎƻǊǊŜǊΣ ƴńƻ ƴƻǎ 
ǇŜǊƳƛǘŀ ŜǎǎŜ ƭǳȄƻΦ CƛƴŀƭƛȊƻ ŜƴŘŜǊŜπ
œŀƴŘƻ ƻǎ ƳŜǳǎ Ƴŀƛǎ ǎƛƴŎŜǊƻǎ Ǿƻǘƻǎ 
ŘŜ ǳƳŀ ŦŞǊƛŀǎ ǘǊŀƴǉǳƛƭŀǎ Ŝ ǇƭŜƴŀǎ ŘŜ 
ōƻŀǎ ŜƴŜǊƎƛŀǎ Ŝ ōŜƳ-ŜǎǘŀǊ ŮǎƛŎƻ Ŝ 
ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻΣ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎΣ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ Ǉŀƛǎ Ŝ ŜƴŎŀǊǊŜƎŀπ
Řƻǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻΣ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜǎ ǘŞŎƴƛπ
Ŏƻǎ Ŝ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŀƛǎΣ ǇŀǊŎŜƛǊƻǎ Ŝ ŘŜπ
Ƴŀƛǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀΦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
! 5ƛǊŜǘƻǊŀ tŀǳƭŀ /ƻǎǘŀ  

CONHECER O PASSADO PARA PROJETAR O FUTURO  

(RE)DIMENSIONAR ESTRAT£GIAS PARA A SUSTENTABILIDADE DO AERT 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! о 



! !ǎǎƻŎƛŀœńƻ 
/ŀƴƎǳǊǳ ǎŜƳ CǊƻƴπ
ǘŜƛǊŀǎ Ş ǳƳŀ ŀǎǎƻŎƛπ
ŀœńƻ ŘŜ ŎŀǊłǘŜǊ ƛƴπ
ǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ŎƻƳ ƻ 
ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ŀ ŘƛǾǳƭƎŀœńƻ 
Řŀ ƳŀǘŜƳłǝŎŀ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊ Ŝ Ş ǊŜǎπ
ǇƻƴǎłǾŜƭ ǇŜƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ŀƴǳŀƭ 
Řƻ /ƻƴŎǳǊπ
ǎƻ /!bD¦w¦ϊa!¢9a#¢L/h ŜƳ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǇŀƝǎŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎΦ 

!ǘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ŀ ŀǎǎƻŎƛŀœńƻ 
Ŏƻƴǘŀ ŎƻƳ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜǎ ŘŜ ус 
ǇŀƝǎŜǎ Ŝ Ƴŀƛǎ ŘŜ ǎŜƛǎ ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ŜƳ ǘƻŘƻ ƻ ƳǳƴŘƻΦ 
tƻǊǘǳƎŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇƻǳ ǇŜƭŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ 
ǾŜȊ ƴƻ /ŀƴƎǳǊǳ aŀǘŜƳłǝŎƻ ǎŜƳ 
CǊƻƴǘŜƛǊŀǎ ŜƳ нллрΦ ! ƻǊƎŀƴƛȊŀπ
œńƻ ŘŜǎǘŜ ŜǾŜƴǘƻ Ŝǎǘł ŀ ŎŀǊƎƻ Řƻ 
5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ aŀǘŜƳłǝŎŀ Řŀ 
CŀŎǳƭŘŀŘŜ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀǎ Ŝ ¢ŜŎƴƻƭƻπ

Ǝƛŀ Řŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ /ƻƛƳōǊŀ 
όC/¢¦/ύ ŎƻƳ ƻ ŀǇƻƛƻ Řŀ {ƻŎƛŜŘŀŘŜ 
tƻǊǘǳƎǳŜǎŀ ŘŜ aŀǘŜƳłǝŎŀ ό{taύΦ 
¢ŜƳ ǇƻǊ ƻōƧŜǝǾƻǎ ŜǎǝƳǳƭŀǊ Ŝ Ƴƻǝπ
ǾŀǊ ƻ Ǝƻǎǘƻ ǇŜƭƻ ŜǎǘǳŘƻ Řŀ ƳŀǘŜπ
ƳłǝŎŀ Ŝ ŀŎŜƴǘǳŀǊ ƻ ƭŀŘƻ ƭǵŘƛŎƻ 
ŘŜǎǘŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀΦ  

bƻ Řƛŀ мт ŘŜ ƳŀǊœƻΣ ƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ Řŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ 
ŎƻƳ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ ƴƻ /ŀƴƎǳǊǳ aŀǘŜπ
ƳłǝŎƻ нлннΣ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀƴŘƻ ƎǊŀƴŘŜ 
ŜƳǇŜƴƘƻ Ŝ ǎŀǝǎŦŀœńƻ ƴŀ ǊŜǎƻƭǳœńƻ 
Řƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǇǊƻǇƻǎǘƻǎΦ  

tǊƻŦȎ DǊŀœŀ DƛƭǾŀƛŀ 

ŘŜ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǘǊŜƛƴƻǎ ƻƴƭƛƴŜ ƻ 
ǉǳŜ ƭƘŜǎ ǇŜǊƳƛǝǊŀ ǘŜǎǘŀǊ ƻǎ ǎŜǳǎ 
ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎΦ bƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ ƻ 
ŦŀŎǘƻ ŘŜ ƛǊŜƳ ŎƻƳǇŜǝǊ ŎƻƳ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ŘŜ ǘƻŘƻ ƻ ǇŀƝǎ ŦŜȊ ŎƻƳ ǉǳŜ 
ǎŜ ƛƴǎǘŀƭŀǎǎŜ ǳƳ ŎƭƛƳŀ ŘŜ ŀƴǎƛŜπ
ŘŀŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ǘǊŀŘǳȊƛǳ ƴǳƳŀ Ŝǎπ
ǘǊŀƴƘŀ ŎŀƭƳŀΣ ƻ ǉǳŜ ƭŜǾƻǳ ƻ Ƴƻπ
ǘƻǊƛǎǘŀ Řƻ ŀǳǘƻŎŀǊǊƻ ŀ ŦŜƭƛŎƛǘŀǊ ƻǎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǇŜƭƻ ōƻƳ ŎƻƳǇƻǊǘŀπ
ƳŜƴǘƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ 

    Wł ƴƻ ǊŜŎƛƴǘƻ Řŀ ǳƴƛǾŜǊπ
ǎƛŘŀŘŜ Ŝ ǇŜǊŀƴǘŜ ǳƳ ƳŀǊ ŘŜ Ƨƻπ

bƻ Řƛŀ 
ну ŘŜ ŀōǊƛƭΣ 
ǾƛƴǘŜ Ŝ ƴƻǾŜ 
ŀƭǳƴƻǎ Řƻ оȏ 
/ƛŎƭƻΣ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀŘƻǎ ŘŜ Řƻƛǎ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊŜǎΣ ǇŀǊǝǊŀƳΣ ōŜƳ ŎŜŘƻΣ Ǌǳπ
Ƴƻ Ł ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ !ǾŜƛǊƻΣ ŎƻƳ 
ƻ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŜƳ ƴƻ 
9ǉǳŀƳŀǘΣ Řŀǎ /ƻƳǇŜǝœƿŜǎ bŀŎƛƻπ
ƴŀƛǎ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀΦ 

     hǎ ƳŜǎƳƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ƨł ǝπ
ƴƘŀƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀŘƻ ƴŀǎ ŎƻƳǇŜǝœƿŜǎ 
ŜƳ ǊŜŘŜ Ŝ ǝƴƘŀƳ ǝŘƻ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀπ

ǾŜƴǎΣ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŜǎǇŜǊŀǊŀƳ 
ǎŜǊŜƴŀƳŜƴǘŜ ŀ ǎǳŀ ǾŜȊ Ŝ ƧƻƎŀǊŀƳ ƻ 
ƳŜƭƘƻǊ ǉǳŜ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊŀƳΦ /ł ŦƻǊŀΣ 
ƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ŜǎǇŜǊŀǾŀƳ ŀƴǎƛƻǎƻǎ 
Ŝ Ł ƳŜŘƛŘŀ ǉǳŜ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƛŀƳ ǎŀƛƴπ
Řƻ Ŝ ŘƛȊŜƴŘƻ ƻ ƴƝǾŜƭ ǉǳŜ ǝƴƘŀƳ ŀ- 
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ƭŀƴŎƘŜΣ ǾƛǎƛǘłƳƻǎ ŀ ǳƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ 
Ŝ ŜȄǇƻǎƛœƿŜǎ ŘŜ ŦƽǎǎŜƛǎ Ŝ ŘŜ Ƴƛπ
ƴŜǊŀƛǎΦ Cƻƛ ǘŀƳōŞƳ ǳƳ Řƛŀ ŘŜ 
ǊŜŜƴŎƻƴǘǊƻǎ ŎƻƳ ŎƻƭŜƎŀǎ ŘŜ ƻǳπ
ǘǊŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ǉǳŜ Ƨł ƴńƻ ǾƝŀƳƻǎ 

Ƙł ŀƭƎǳƳ ǘŜƳǇƻ Ŝ ŎƻƳ ǉǳŜƳ ǇŀǊǝπ
ƭƘłƳƻǎ Ŝǎǘŀ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀΦ !ƴǘŜǎ ŘŜ 
ǊŜƎǊŜǎǎŀǊƳƻǎΣ ŀƛƴŘŀ ŦƻƳƻǎ ǾŜǊ ŀ Ǌƛŀ 
Ŝ ŀǎ ǎŀƭƛƴŀǎ ǉǳŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀƳ ŀ ŎƛŘŀπ
ŘŜ ŘŜ !ǾŜƛǊƻΦ 

Cƻƛ ǳƳ Řƛŀ ŦŀƴǘłǎǝŎƻ Ŝ Ƴǳƛπ
ǘƻ ŜƴǊƛǉǳŜŎŜŘƻǊ ǇƻǊ ǘƻŘƻǎ ƻǎ Ƴƻπ
ƳŜƴǘƻǎ ǾƛǾƛŘƻǎ ŜΣ ǇŜƭŀǎ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀπ
œƿŜǎ ƻōǝŘŀǎΣ ǎŜƴǝƳƻǎ ǉǳŜ ŀ ƴƻǎǎŀ 
Ƴƛǎǎńƻ Ŧƻƛ ŎǳƳǇǊƛŘŀΣ Ǉƻƛǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴπ
ǘłƳƻǎ ōŜƳ ŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀΦ 

!ƭǳƴƻǎ Řƻ сȏ! Ŝ Řƻ сȏ5 
/ƭǳōŜ ŘŜ aŀǘŜƳłǝŎŀ ς нȏ /ƛŎƭƻ 

bƻ Řƛŀ нт ŘŜ ŀōǊƛƭΣ ƻ ƎǊǳǇƻ 
ŘŜ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ /ƭǳōŜ ŘŜ aŀǘŜƳłǝŎŀ 
Řƻ нȏ /ƛŎƭƻ Ŧƻƛ Ł ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ 
!ǾŜƛǊƻ ǊŜǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀǊ ŀ ƴƻǎǎŀ 
ŜǎŎƻƭŀ ƴŀǎ 
/ƻƳǇŜǝœƿŜǎ 
bŀŎƛƻƴŀƛǎ ŘŜ 
/ƛşƴŎƛŀΦ 9ƳōƻǊŀ ƴƻǎ ǝǾŞǎǎŜƳƻǎ 
ǇǊŜǇŀǊŀŘƻ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻΣ 
ǉǳŀƴŘƻ ƭł ŎƘŜƎłƳƻǎ ǎŜƴǝƳƻǎ ŀƭπ
ƎǳƳ ƴŜǊǾƻǎƛǎƳƻ ǉǳŜ Ŧƻƛ ŘŜǎŀǇŀǊŜπ
ŎŜƴŘƻ Ł ƳŜŘƛŘŀ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛȊłǾŀƳƻǎ 
ŀǎ ǇǊƻǾŀǎΦ !Ǉƽǎ ǳƳŀ Ǉŀǳǎŀ ǇŀǊŀ ƻ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! п 
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ŀǝƴƎƛŘƻ ŜǊŀƳ ƛƳŜŘƛŀǘŀƳŜƴǘŜ ŦŜƭƛŎƛπ
ǘŀŘƻǎΣ Ǉƻƛǎ ǘƻŘƻǎ ŀǝƴƎƛǊŀƳ Ǉƻƴǘǳŀπ
œƿŜǎ ƘƻƴǊƻǎŀǎΦ 

5ŜǇƻƛǎ Ŧƻƛ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀǊ ƻ ŘƛŀΣ 
ǝǊŀǊ ŀ Ŧƻǘƻ ŘŜ ƎǊǳǇƻ ǇŀǊŀ ŜǘŜǊƴƛȊŀǊ 
ƻ ƳƻƳŜƴǘƻΣ ŦŀȊŜǊ ǳƳŀ Ǿƛǎƛǘŀ ƎǳƛŀŘŀ 
Ł ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ !ǾŜƛǊƻΣ ŎƻƴǾƛǾŜǊΣ 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǊ Ŝ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ Řƛπ

ǾŜǊǎŀǎΦ /ƭŀǊƻ ǉǳŜ ƴńƻ ǇƾŘŜ ŦŀƭǘŀǊ ƻ 
ŀƭƳƻœƻ ŘŜ ƎǊǳǇƻΣ Ǉƻƛǎ ǎŜ ƻ Ǝƻǎǘƻ 
ǇŜƭŀ aŀǘŜƳłǝŎŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀ ŀ ƳŜƴπ
ǘŜ ƴŀŘŀ ƳŜƭƘƻǊ Řƻ ǉǳŜ ǳƴǎ ŘŜƭƛŎƛƻπ
ǎƻǎ ǇŜǝǎŎƻǎ ǇŀǊŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ƻ ŎƻǊπ
ǇƻΦ 

/ƘŜƎŀŘŀ ŀ ƘƻǊŀ ŘŜ ǊŜƎǊŜǎπ
ǎŀǊΣ Ƨł ƴƻ ŀǳǘƻŎŀǊǊƻΣ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ 

ƻōǎŜǊǾłǾŀƳƻǎ ŀ ōŜƭƝǎǎƛƳŀ Ǌƛŀ ŘŜ 
!ǾŜƛǊƻΣ ǘŜǎǘŜƳǳƴƘłƳƻǎ ŀƛƴŘŀ ŀ 
ŀƭŜƎǊƛŀ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜ ŘŜŎƛŘƛǊŀƳ 
ƳƻǎǘǊŀǊ ǘŀƳōŞƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ŘƻǘŜǎ 
ƳǳǎƛŎŀƛǎΦ 

 
   tǊƻŦȎWǳƭƛŜǘŀ !ǘŀƝŘŜ 
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ALAN TURING  

9Ƴ мфомΣ ¢ǳǊƛƴƎ ŦƻǊƳƻǳ-ǎŜ 
ŜƳ aŀǘŜƳłǝŎŀ ŎƻƳ ƘƻƴǊŀǎΣ ƴƻ 
YƛƴƎϥǎ /ƻƭƭŜƎŜΣ ǇŜƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ 
ŘŜ /ŀƳōǊƛŘƎŜΦ  

9Ƴ мфрнΣ !ƭŀƴ ¢ǳǊƛƴƎ Ŝƴπ
ŦǊŜƴǘƻǳ ǳƳ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŎǊƛƳƛƴŀƭΣ Ǉƻƛǎ 
ƴŀ ŞǇƻŎŀΣ ŜƳ LƴƎƭŀǘŜǊǊŀΣ ŀ ƘƻƳƻǎπ
ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘŜ ŜǊŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘŀ ŎǊƛƳŜΦ 
Cƻƛ ŘŜǎǝǘǳƝŘƻ Řƻ ǎŜǳ Ǉƻǎǘƻ ƴƻ 
.ƭŜǘŎƘƭŜȅ tŀǊƪΣ ƻ ŎŜƴǘǊƻ ƛƴƎƭşǎ ŘŜ 
ŘŜǎŎƻŘƛŬŎŀœńƻΣ ŎƻƴŘŜƴŀŘƻ Ŝ Ŏŀǎπ
ǘǊŀŘƻ ǉǳƛƳƛŎŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ƛƴƧŜœƿŜǎ 
ŘŜ ƘƻǊƳƻƴŀǎ ŦŜƳƛƴƛƴŀǎΦ 

/ƻƳ ƻ ǎŜǳ ǇǊŜǎǟƎƛƻ ǊŜƭŜƎŀπ
ŘƻΣ !ƭŀƴ ¢ǳǊƛƴƎ ŦŀƭŜŎŜǳ ŜƳ 
²ƛƭƳǎƭƻǿΣ LƴƎƭŀǘŜǊǊŀΣ ƴƻ Řƛŀ т ŘŜ 
ƧǳƴƘƻ ŘŜ 
мфрпΣ ŀƻǎ 
пм ŀƴƻǎ 
ǇƻǊ ƛƴǘƻȄƛπ
Ŏŀœńƻ ŘŜ 
ŎƛŀƴŜǘƻΦ ! 
ǇǊƛƴŎƝǇƛƻΣ ŀŎǊŜŘƛǘƻǳ-ǎŜ ǉǳŜ ǘŜǊƛŀ 
ǎƛŘƻ ǎǳƛŎƝŘƛƻΣ Ƴŀǎ ƻǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎƻǎ 
ŎƻƴŎƭǳƝǊŀƳ ǉǳŜ ƻ ŜƴǾŜƴŜƴŀƳŜƴǘƻ 
ǎŜ ŘŜǾŜǳ ŀ ǊŜƳŞŘƛƻǎ ǉǳŜ ŜƭŜ ŎƻƳπ
ǇǳƭǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ǘƻƳŀǾŀΦ 

¦Ƴŀ ŎŀƳǇŀƴƘŀ ŘŜ ǇŜǊŘńƻ 
ŀƻ ƳŀǘŜƳłǝŎƻ ŎƻƳŜœƻǳ ƴŀ ƛƴǘŜǊπ
ƴŜǘΣ ŜȄƛƎƛƴŘƻ ǳƳ ǇŜŘƛŘƻ ǇƽǎǘǳƳƻ 
ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻ ƎƻǾŜǊƴƻ ōǊƛǘŃƴƛŎƻΦ 9Ƴ 
нллфΣ ƻ Ŝƴǘńƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ-ƳƛƴƛǎǘǊƻ 
ƛƴƎƭşǎΣ DƻǊŘƻƴ .ǊƻǿƴΣ ŘŜǎŎǳƭǇƻǳ-
ǎŜ ŜƳ ƴƻƳŜ Řƻ ƎƻǾŜǊƴƻ ŜΣ ƴƻ Řƛŀ 
нп ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻ ŘŜ нлмоΣ ¢ǳǊƛƴƎ 
Ŧƻƛ ǇŜǊŘƻŀŘƻ ǇƻǎǘǳƳŀƳŜƴǘŜ Řŀ 
ŎƻƴŘŜƴŀœńƻ ǇƻǊ ǇǊłǝŎŀ ƘƻƳƻǎǎŜπ
ȄǳŀƭΣ ǇŜƭŀ ǊŀƛƴƘŀ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ LLΦ 

/hb¢wL.¦¢h t!w! ! /L<b/L! 
5ŜǇƻƛǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀŘƻΣ ŜƳπ

ǇǊŜŜƴŘŜǳ ŜǎǘǳŘƻǎ ǇŀǊŀ ŎǊƛŀǊ ǳƳŀ 
Ƴłǉǳƛƴŀ ŀǳǘƻƳŀǝȊŀŘŀΣ ǉǳŜ Ƴŀπ
ǘŜǊƛŀƭƛȊŀǎǎŜ ŀ ƭƽƎƛŎŀ ƘǳƳŀƴŀ Ŝ 
ǎƻƭǳŎƛƻƴŀǎǎŜ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ŎłƭŎǳƭƻ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ ƴƻ ŦƻǊƳŀǘƻ ŘŜ ǳƳ 
ŀƭƎƻǊƛǘƳƻΣ ǉǳŜ ǎŜǊƛŀƳ ŜȄƛōƛŘƻǎ 
ƴƻ ŦƻǊƳŀǘƻ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳœƿŜǎ ŀ ǎŜπ
ǊŜƳ ǇǊƻŎŜǎǎŀŘŀǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƳŜŎŃπ
ƴƛŎŀΣ ŘŜƴǘǊƻ Řŀ ǇǊƽǇǊƛŀ ƳłǉǳƛƴŀΦ 
! 
άałǉǳƛƴŀ 
ŘŜ ¢ǳǊƛƴƎέ 
ǘƻǊƴƻǳ-ǎŜ 
ǳƳ ǇǊƻǘƽπ
ǝǇƻ Řƻǎ 
ŎƻƳǇǳǘŀπ
ŘƻǊŜǎ Ƴƻπ
ŘŜǊƴƻǎΦ 

!ƭŀƴ 
¢ǳǊƛƴƎ ǘǊŀπ
ōŀƭƘƻǳ ŎƻƳƻ ŦǳƴŎƛƻƴłǊƛƻ Řƻ Dƻπ
ǾŜǊƴƳŜƴǘŜ /ƻŘŜ ŀƴŘ /ȅǇƘŜǊ 
{ŎƘƻƻƭΣ ƴƻ .ƭŜǘŎƘƭŜȅ tŀǊƪΣ ŜƴǘǊŜ 
мфпл Ŝ мфпмΣ Ŝ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǳ ǳƳŀ 
Ƴłπ
ǉǳƛƴŀ 
ŎŀǇŀȊ 
ŘŜ 
ŘŜŎƛπ
ŦǊŀǊ ƻ 

ά9ƴƛƎƳŀέΣ ŎƽŘƛƎƻ ǳǝƭƛȊŀŘƻ ǇŜƭƻǎ 
ƴŀȊƛǎΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀ {ŜƎǳƴŘŀ DǳŜǊǊŀ 
aǳƴŘƛŀƭΣ ŘŀƴŘƻ ŀǎǎƛƳ ŀƻǎ ŀƭƛŀŘƻǎ 
ǳƳŀ ǾŀƴǘŀƎŜƳ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǝǳ ŘŜǊπ
ǊƻǘŀǊ Ƴŀƛǎ ŘŜǇǊŜǎǎŀ ŀ !ƭŜƳŀƴƘŀΦ 

!ƭŀƴ ¢ǳπ
ǊƛƴƎ Ŧƻƛ ǳƳ Ƴŀπ
ǘŜƳłǝŎƻ ōǊƛǘŃπ
ƴƛŎƻΣ ŎƻƴǎƛŘŜπ
ǊŀŘƻ ƻ Ǉŀƛ Řŀ 
ŎƛşƴŎƛŀ ŎƻƳǇǳπ
ǘŀŎƛƻƴŀƭ Ŝ Řŀ ƛƴǘŜƭƛƎşƴŎƛŀ ŀǊǝŬŎƛŀƭΦ 

!ƭŀƴ ¢ǳǊƛƴƎ Ŧƻƛ ƳŀǘŜƳłǝŎƻΣ 
ŎƛŜƴǝǎǘŀ Řŀ ŎƻƳǇǳǘŀœńƻΣ ƭƽƎƛŎƻΣ 
ŎǊƛǇǘƻ-ŀƴŀƭƛǎǘŀΣ ŬƭƽǎƻŦƻ Ŝ ōƛƽƭƻƎƻ 
ǘŜƽǊƛŎƻΦ  

¢ǳǊƛƴƎ Ŧƻƛ ŀƭǘŀƳŜƴǘŜ ƛƴƅǳŜƴπ
ǘŜ ƴƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řŀ ŎƛşƴŎƛŀ 
Řŀ ŎƻƳǇǳǘŀœńƻ ǘŜƽǊƛŎŀΣ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻπ
ƴŀƴŘƻ ǳƳŀ ŦƻǊƳŀƭƛȊŀœńƻ Řƻǎ Ŏƻƴπ
ŎŜƛǘƻǎ ŘŜ ŀƭƎƻǊƛǘƳƻ Ŝ ŎƻƳǇǳǘŀœńƻ 
ŎƻƳ ŀ Ƴłǉǳƛƴŀ ŘŜ ¢ǳǊƛƴƎΣ ǉǳŜ Ǉƻπ
ŘŜ ǎŜǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘŀ ǳƳ ƳƻŘŜƭƻ ŘŜ 
ǳƳ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊ ŘŜ ǳǎƻ ƎŜǊŀƭΦ  

±L5! 9 9{¢¦5h{ 
!ƭŀƴ aŀǘƘƛǎƻƴ ¢ǳǊƛƴƎΣ ŎƻƴƘŜπ

ŎƛŘƻ ŎƻƳƻ !ƭŀƴ ¢ǳǊƛƴƎΣ ƴŀǎŎŜǳ ƴŀ 
ŎƛŘŀŘŜ ŘŜ tŀŘŘƛƴƎǘƻƴΣ ŜƳ LƴƎƭŀǘŜǊπ
ǊŀΣ ƴƻ Řƛŀ но ŘŜ ƧǳƴƘƻ ŘŜ мфмнΦ Cƛπ
ƭƘƻ ŘŜ Wǳƭƛǳǎ aŀǘƘƛǎƻƴΣ ŦǳƴŎƛƻƴłǊƛƻ 
Řƻ {ŜǊǾƛœƻ /ƛǾƛƭ LƴŘƛŀƴƻΣ Ŝ ŘŜ 9ǘƘŜƭ 
{ŀǊŀ {ǘƻƴŜȅΣ ǘŜǾŜ ǳƳŀ ƛƴŦŃƴŎƛŀ ǊƝƎƛπ
Řŀ Ŝ ŜǎǘǳŘƻǳ ƴŀ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ 9ǎŎƻƭŀ 
{ƘŜǊōƻǳǊƴŜΦ 5ŜǎŘŜ ŎŜŘƻΣ ŘŜƳƻƴǎπ
ǘǊƻǳ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ǇŜƭŀǎ ŎƛşƴŎƛŀǎ Ŝ ǇŜƭŀ 
ƭƽƎƛŎŀΦ 

/ƻƳ мр ŀƴƻǎΣ Ƨł ǊŜǎƻƭǾƛŀ ǇǊƻπ
ōƭŜƳŀǎ ƳŀǘŜƳłǝŎƻǎ ŎƻƳǇƭŜȄƻǎΣ 
ǎŜƳ ŀƛƴŘŀ ǘŜǊ ŜǎǘǳŘŀŘƻ ŎłƭŎǳƭƻΦ 
/ƻƳ мс ŀƴƻǎΣ ŎƻƴƘŜŎŜǳ /ƘǊƛǎπ
ǘƻǇƘŜǊ aƻǊŎƻƳΣ ǇƻǊ ǉǳŜƳ ǎŜƴǝǳ 
ŀǘǊŀœńƻΣ ŘŜǎŎƻōǊƛƴŘƻ-ǎŜ ƘƻƳƻǎǎŜπ
ȄǳŀƭΣ ƳŀǎΣ ŜƳ мфолΣ aŀǊŎƻƳ ƳƻǊπ
ǊŜǳ ǊŜǇŜƴǝƴŀƳŜƴǘŜΦ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! р 



.[9¢/I[9¸ t!wY 
5ŜǇƻƛǎ Řŀ ƎǳŜǊǊŀΣ ǘǊŀōŀƭƘƻǳ 

ƴƻ [ŀōƻǊŀǘƽǊƛƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ CƝǎƛŎŀ 
Řƻ wŜƛƴƻ ¦ƴƛŘƻ ƻƴŘŜ ǇŜǎǉǳƛǎƻǳ Ŝ 
ǘǊŀōŀƭƘƻǳ ƴƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ǇŀǊŀ ƻ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳŀ ŘŜ ŀǊƳŀȊŜƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜ Řŀπ
ŘƻǎΣ ƻ !/9Φ /Ǌƛƻǳ ƻ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊ мΣ 
ƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊ ŎƻƳ ŀǎ 

ŘƛǊŜǘǊƛπ
ȊŜǎ ǇŀǊŜπ
ŎƛŘŀǎ 
ŎƻƳ ŀǎ 
ŘŜ ƘƻƧŜΦ 
LƴǘŜǊŜǎπ
ǎƻǳ-ǎŜ ǘŀƳōŞƳ ǇƻǊ ǉǳƝƳƛŎŀΣ 
ǉǳŀƴŘƻ Ǉŀǎǎƻǳ ǳƳ ǇŜǊƝƻŘƻ ŀ ǘǊŀπ

ōŀƭƘŀǊ ƴƻǎ ƭŀōƻǊŀǘƽǊƛƻǎ Řŀ .ŜƭƭΣ ƴƻǎ 
9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛŘƻǎΦ 

Wƻńƻ {ƛƭǾŀΣ уȏ/ 

ALAN TURING  

TALES DE MILETO  

ǎŜƧŀΣ ǇƻǊ ƳŜƛƻ Řŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀΣ ŀǘǊŀπ
ǾŞǎ Řŀǎ ƻōǎŜǊǾŀœƿŜǎΦ ±ƛŀƧƻǳ ǇŀǊŀ 
ƻ 9Ǝƛǘƻ Ŝ ǇŀǊŀ ŀ .ŀōƛƭƽƴƛŀΣ ŀǇǊƻπ
ŦǳƴŘŀƴŘƻ ƻǎ ǎŜǳǎ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴπ
ǘƻǎ ŀƻ ƳŜǎƳƻ ǘŜƳǇƻ ǉǳŜ ƻǎ 
ŜǎǇŀƭƘŀǾŀΣ ǘƻǊƴŀƴŘƻ-ǎŜ ǳƳ Ƙƻπ
ƳŜƳ Ƴǳƛǘƻ ŀŘƳƛǊŀŘƻΦ 
!{¢whbhaL! 9 a!¢9a#¢L/! 

!ǎ ǎǳŀǎ ŎƻƴǘǊƛōǳƛœƿŜǎ ƴŀ 
łǊŜŀ Řŀ ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀ ǇŀǊǝǊŀƳ ŘŜ 
Ƴǳƛǘŀǎ ƻōǎŜǊǾŀœƿŜǎ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛȊŀπ
ǾŀΣ ŎƘŜƎŀƴŘƻ ŀ ǇǊŜǾŜǊ ƻ ŜŎƭƛǇǎŜ 
ǎƻƭŀǊ ƻŎƻǊǊƛŘƻ ƴƻ ŀƴƻ ŘŜ рур 
ŀΦ/Φ 

bŀ ƳŀǘŜƳłǝŎŀΣ Ƴŀƛǎ ǇǊŜπ
ŎƛǎŀƳŜƴǘŜ ƴŀ łǊŜŀ Řŀ ƎŜƻƳŜǘǊƛŀΣ 
ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀœƿŜǎ ŘŜŘǳπ
ǝǾŀǎΣ ŀǇǊŜǎŜƴǘƻǳ ǘŜƻǊƛŀǎ ǎƻōǊŜΥ 
ŀ ǎŜƳŜƭƘŀƴœŀ Řƻǎ ǘǊƛŃƴƎǳƭƻǎ Ŝ ŀǎ 
ǊŜƭŀœƿŜǎ ǎƻōǊŜ ƻǎ ǎŜǳǎ ŃƴƎǳƭƻǎΤ 
ŀǎ ǊŜǘŀǎ ǇŀǊŀƭŜƭŀǎΤ ŀ ǇǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜ 
Řŀǎ ŎƛǊŎǳƴŦŜǊşƴŎƛŀǎΦ 
CL[h{hCL! 59 ¢![9{ 59 aL[9¢h 

! ŬƭƻǎƻŬŀ ŘŜ ¢ŀƭŜǎ ōŀǎŜŀπ
Ǿŀ-ǎŜ ŜƳ ǘǊşǎ ǘŜǎŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎΥ 
ǘǳŘƻ h ǉǳŜ ŎƻƴƘŜŎŜƳƻǎ Ş ŦŜƛǘƻ 
ŘŜ łƎǳŀ Ŝ ƻ ƘƻƳŜƳ Ş Ƴŀƛǎ ǳƳ 
ŜƴǘŜ ŘŜǎǎŜ ƳŜƛƻΤ ǘƻŘŀǎ ŀǎ Ŏƻƛπ
ǎŀǎΣ ƛƴŎƭǳƛƴŘƻ ŀǎ ƛƴŀƴƛƳŀŘŀǎΣ 

Ŝǎǘńƻ ŎƘŜƛŀǎ ŘŜ ǾƛŘŀΤ ŀǎ ƳǳŘŀƴœŀǎ Ŝ 
ŀ ƎŜǊŀœńƻΣ ǎƽ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ŀƭŎŀƴœŀŘŀǎ 
ǇŜƭŀ ŎƻƴŘŜƴǎŀœńƻ Ŝ ŀ ǊŀǊŜŦŀœńƻΦ 

vǳŀƴǘƻ Ł ŜǎǘŞǝŎŀΣ ŘƛȊƛŀ ǉǳŜ 
ŀ ōǳǎŎŀ ǇŜƭƻ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ŜǊŀ ƻ 
ƻōƧŜǘƻ Ƴŀƛǎ ōŜƭƻ ǉǳŜ ǇƻŘƝŀƳƻǎ ǘŜǊΦ 

¢9hw9a! 59 ¢![9{ 
5ƛȊ-ǎŜ ǉǳŜ ¢ŀƭŜǎ Ŧƻƛ ŎƻƴǾƛπ

ŘŀŘƻ ǇŀǊŀ ŘŜǎŎƻōǊƛǊ ŀ ŀƭǘǳǊŀ Řŀ Ǉƛπ
ǊŃƳƛŘŜ vǳŞƻǇǎΣ ƴƻ 9ƎƛǘƻΦ 

5ƛŀƴǘŜ ŘƛǎǎƻΣ ǎǳǊƎƛǳ ƻ ¢Ŝƻπ
ǊŜƳŀ ŘŜ ¢ŀƭŜǎΣ ƻƴŘŜ ŀǎ ǊŜǘŀǎ ǇŀǊŀπ
ƭŜƭŀǎ Ŝ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŀƳ ǎŜƎπ
ƳŜƴǘƻǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƛǎΦ 

/¦wLh{L5!59{ 
¢ŀƭŜǎ ŘŜ aƛƭŜǘƻ Ş ǳƳ Řƻǎ 

ά{ŜǘŜ {łōƛƻǎ Řŀ DǊŞŎƛŀ !ƴǝƎŀέΣ Ƨǳƴπ
ǘƻ ŎƻƳ .ƛŀǎ ŘŜ tǊƛŜƴŜΣ vǳƝƭƻƴ ŘŜ 
9ǎǇŀǊǘŀΣ /ƭŜƽōǳƭƻ ŘŜ [ƛƴŘǳǎΣ tŜǊƛŀƴπ
ŘǊƻ ŘŜ /ƻǊƛƴǘƻΣ tƝǘŀŎƻ ŘŜ aƛǝƭŜƴŜ Ŝ 
{ƽƭƻƴ ŘŜ !ǘŜƴŀǎΦ 

h ŬƭƽǎƻŦƻ ƎǊŜƎƻ !ǊƛǎǘƽǘŜƭŜǎ 
όоуп ŀΦ/Φ-онн ŀΦ/Φύ ŀǇƻƴǘŀ ¢ŀƭŜǎ ŘŜ 
aƛƭŜǘƻ ŎƻƳƻ ƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ŬƭƽǎƻŦƻ Řŀ 
ƘǳƳŀƴƛŘŀŘŜΦ 

tŀǊŀ ŜƭŜΣ ŀ łƎǳŀ ŜǊŀ ƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ 
ŜƭŜƳŜƴǘƻ Řŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀ Ŝ ŀ ŜǎǎşƴŎƛŀ 
ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŎƻƛǎŀǎΦ 

!ƴŀ tƛƴǘƻΣ тȏ5 

¢ŀƭŜǎ 
ŘŜ aƛƭŜǘƻΣ 
ǇǊƻǾŀǾŜƭπ
ƳŜƴǘŜ ŘŜǎπ
ŎŜƴŘŜƴǘŜ ŘŜ 
ŦŜƴƝŎƛƻǎΣ ƴŀǎπ
ŎŜǳ ƴŀ ŀƴǝƎŀ 
Ŏƻƭƽƴƛŀ ƎǊŜƎŀΣ aƛƭŜǘƻΣ ǊŜƎƛńƻ Řŀ 
WƽƴƛŀΣ ŀǘǳŀƭ ¢ǳǊǉǳƛŀΣ ǇƻǊ Ǿƻƭǘŀ ŘŜ 
сно ƻǳ снп ŀΦ/Φ Ŝ ŀƝ ŦŀƭŜŎŜǳ ŀǇǊƻȄƛπ
ƳŀŘŀƳŜƴǘŜ ŜƳ ррс ƻǳ рру ŀΦ/Φ 

Cƻƛ ǳƳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŜƴǎŀπ
ŘƻǊΣ ŬƭƽǎƻŦƻ Ŝ ƳŀǘŜƳłǝŎƻ ƎǊŜƎƻ 
ǇǊŞ-ǎƻŎǊłǝŎƻΦ ; ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻΣ ǇƻǊ 
ŀƭƎǳƴǎΣ ƻ Ϧtŀƛ Řŀ /ƛşƴŎƛŀϦ Ŝ Řŀ 
ϦCƛƭƻǎƻŬŀ hŎƛŘŜƴǘŀƭϦΣ Ŝ ŀǎ ǎǳŀǎ ƛŘŜƛπ
ŀǎ ŜȄǇŀƴŘƛǊŀƳ ƻǎ ƘƻǊƛȊƻƴǘŜǎ ǘŜƽǊƛπ
Ŏƻǎ ƴŀǎ łǊŜŀǎ Řŀ ƳŀǘŜƳłǝŎŀΣ Ŭƭƻπ
ǎƻŬŀ Ŝ ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀΦ 

Cƻƛ ǳƳ ƘƻƳŜƳ ŘŜ Ƴǳƛǘŀǎ 
ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŜǊǳŘƛœńƻΣ ǎŜƴŘƻ ŀǎπ
ǎƛƳΣ ŜǊŀ ǳƳŀ ŬƎǳǊŀ ǊŜǎǇŜƛǘŀŘŀ ǇŜƭƻ 
ǇƻǾƻ ƎǊŜƎƻΦ  

w!½%h 9 aL¢h 
bŀ ŎƛŘŀŘŜ ŘŜ aƛƭŜǘƻΣ Ŧƻƛ Ŧǳƴπ

ŘŀŘƻǊ Řŀ Ϧ9ǎŎƻƭŀ WƽƴƛŎŀϦΣ ŎƻƴǎƛŘŜπ
ǊŀŘŀ ŀ Ƴŀƛǎ ŀƴǝƎŀ ŜǎŎƻƭŀ ŬƭƻǎƽŬŎŀΣ 
ƻƴŘŜ ƻǎ ǎŜǳǎ ǇŜƴǎŀŘƻǊŜǎ ǇǊƻŎǳǊŀπ
ǾŀƳ ŜȄǇƭƛŎŀœƿŜǎ ŎƻǎƳƻƭƽƎƛŎŀǎΣ ƻǳ 
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bƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ 5ƻƳƝƴƛƻ ŘŜ 
!ǳǘƻƴƻƳƛŀ /ǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ό5!/ύΣ ŀǎ ǘǳǊπ
Ƴŀǎ Řƻ тΦȏ . Ŝ тΦȏ / ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŀƳΣ 
ŎƻƴƧǳƴǘŀƳŜƴǘŜΣ ǳƳŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ 
ǎǳōƻǊŘƛƴŀŘŀ ŀƻ ǘŜƳŀ ά9Ǿƻƭǳœńƻ 
¢ŜŎƴƻƭƽƎƛŎŀέΦ ! ƳŜǎƳŀ ŘŜŎƻǊǊŜǳ 
Řƻǎ Řƛŀǎ с ŀ мр ŘŜ ƧǳƴƘƻ Řƻ ŎƻǊǊŜƴπ

ǘŜ ŀƴƻΣ Ƨǳƴǘƻ Řƻ t.·Φ tŀǊŀ ǉǳŜ ǘŀƭ 
ŦƻǎǎŜ ǇƻǎǎƝǾŜƭΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řŀǎ ǊŜǎπ
ǇŜǝǾŀǎ ǘǳǊƳŀǎ ǊŜǳƴƛǊŀƳ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ 
Ŝ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ǎŜǊǾƛǎǎŜƳ ŘŜ 
ǘŜǎǘŜƳǳƴƘƻ ŘŜǎǎŀ ŜǾƻƭǳœńƻΣ ƴǳƳŀ 

ƭƽƎƛŎŀ Řƻ Ƴŀƛǎ ŀƴǝƎƻ ǇŀǊŀ ƻ Ƴŀƛǎ 
ǊŜŎŜƴǘŜΦ tƻŘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊ-ǎŜ ǉǳŜ 
Ŧƻƛ ǳƳŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Řƻ ŀƎǊŀŘƻ Řƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ 
ǝǾŜǊŀƳ ŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛǎƛǘŀǊ 
ŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻΦ  

tǊƻŦΦ !ǊƴŀƭŘƻ !ǊŀǵƧƻ 

 

EVOLUÇÃO TECNOLÓGICA ñDOMÍNIO DE AUTONOMIA CURRICUAR  

DOMÍNIO DE AUTONOMIA CURRICULAR -7ºF  
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! ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ ŀ ŜǎŎǊƛǘŀ ǎńƻ ǳƳ 
ŘƻƳƝƴƛƻ ŜǎǎŜƴŎƛŀƭΣ ǉǳŜ ŜȄƛƎŜ ǳƳŀ 
ŀǘŜƴœńƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭ Řŀ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ Řƻπ
ŎŜƴǘŜǎΣ 
ǇŜƭŀ ǎǳŀ 
ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀπ
ƭƛŘŀŘŜ Ŝ 
ǇŜƭŀ ŦƻǊƳŀ 
ŎƻƳƻ ŀŦŜǘŀ 
ŀǎ ǊŜǎǘŀƴπ
ǘŜǎ łǊŜŀǎ 
ŎǳǊǊƛŎǳƭŀπ
ǊŜǎΦ ! ŜǾƛŘşƴŎƛŀ ŎƻƳǇǊƻǾŀ ǉǳŜ ƻ 
ǎǳŎŜǎǎƻ ƴŜǎǘŜ ŘƻƳƝƴƛƻ Ŝǎǘł ŘƛǊŜǘŀπ
ƳŜƴǘŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻ ƴńƻ ŀǇŜƴŀǎ 
ŎƻƳ ŀ ŘŜǎŎƻŘƛŬŎŀœńƻ Ŝ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ 
ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀΣ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ƴŀ ŦŀǎŜ ƛƴƛŎƛŀƭ 
Řŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳΣ Ƴŀǎ ǘŀƳōŞƳ 
ŎƻƳ ŀ ŦǊŜǉǳşƴŎƛŀ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘƻǎ 
ŎƻƳ ƭƛǾǊƻǎ Ŝ ŎƻƳ ŀǎ ǇǊłǝŎŀǎ ŘŜ 
ƭŜƛǘǳǊŀΣ ŘŜǎŘŜ ŀ ƛƴŦŃƴŎƛŀ Ŝ ŀƻ ƭƻƴƎƻ 
ŘŜ ǘƻŘƻ ƻ ǇŜǊŎǳǊǎƻ ŜŘǳŎŀǝǾƻΦ  

h ǘŜƳπ
Ǉƻ ŜŦŜǝǾŀπ
ƳŜƴǘŜ ŘŜŘƛŎŀπ
Řƻ Ł ƭŜƛǘǳǊŀ ŘŜ 
ƭƛǾǊƻǎΣ ǘŀƴǘƻ 
ƴŀ ŀǳƭŀ ŎƻƳƻ 
ŜƳ ǘŜƳǇƻ ƭƛπ
ǾǊŜΣ ǘƻǊƴŀ-ǎŜ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘŜ 
ǇŀǊŀ ƻ ǇǊƻƎǊŜǎǎƻ ƴŀ ŎƻƳǇǊŜŜƴǎńƻ 
ŘŜ ǘŜȄǘƻǎΣ ǘŀƭ ŎƻƳƻ ŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀπ
ŘŜǎ ǇŀǊŀ ŀǎǎƻŎƛŀǊ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀ Ł ŜǎŎǊƛπ
ǘŀΦ h ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ Ŝ ŀ ƳƻǝǾŀœńƻ Řŀǎ 
ŎǊƛŀƴœŀǎ ǇŀǊŀ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ŎƻƴŘƛŎƛƻπ
ƴŀƳΣ ƛƎǳŀƭƳŜƴǘŜ Ŝ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŘŜŎƛǎƛπ
ǾŀΣ ƻǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎƻǎ ƴŀ ŎƻƳǇǊŜŜƴǎńƻΣ 
ŎŀōŜƴŘƻ Ł ŜǎŎƻƭŀ ǳƳ ǇŀǇŜƭ ǊŜƭŜπ
ǾŀƴǘŜ ǘŀƴǘƻ ƴƻ Ŝƴǎƛƴƻ Ŝ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀπ
ƎŜƳ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀΣ ŎƻƳƻ ƴŀ ǇǊƻƳƻœńƻ 
Řƻ Ǝƻǎǘƻ ŘŜ ƭŜǊΦ 5ǳǊŀƴǘŜ ŀ ǇŀƴŘŜπ
ƳƛŀΣ Ŝǎǘŀǎ ǇǊłǝŎŀǎ ŦƻǊŀƳ Ƴǳƛǘƻ 
ǇǊŜƧǳŘƛŎŀŘŀǎΣ ǎŜƴŘƻ ƴŜŎŜǎǎłǊƛŀ ŀ 
ǎǳŀ ǊŜǘƻƳŀ Ŝ ǊŜŦƻǊœƻΦ 

! ŀǉǳƛǎƛœńƻ ŘŜ ǳƳŀ ŎƻƳǇŜπ
ǘşƴŎƛŀ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ ǎƽƭƛŘŀ ŜȄƛƎŜ ǳƳŀ 
ǇǊłǝŎŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ǉǳŜ ǇǊƻƳƻǾŀ ǳƳ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ƎǊŀŘǳŀƭΣ Ǉƻƛǎ ƻ 

ƴƝǾŜƭ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜŜƴǎńƻ ǉǳŜ ŀǎ ŎǊƛπ
ŀƴœŀǎ Ǿńƻ 
ŀŘǉǳƛǊƛƴπ
Řƻ ƴńƻ 
ŘŜǇŜƴŘŜ 
ŀǇŜƴŀǎ 
Řƻ Ŝƴǎƛπ
ƴƻΣ Ƴŀǎ 
ǘŀƳōŞƳ 
Řƻ ǘŜƳǇƻ ǉǳŜ ŘŜŘƛŎŀƳ Ł ƭŜƛǘǳǊŀΣ 
ǘŀƴǘƻ ƴŀ ŀǳƭŀ ŎƻƳƻ ƴƻ ǘŜƳǇƻ 
ƭƛǾǊŜΣ Řƻ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŎƻƳ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 
ǝǇƻǎ ŘŜ ƭƛǾǊƻǎ Ŝ Řŀ ǾŀƭƻǊƛȊŀœńƻ Řŀ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜ ƭŜƛǘƻǊŀ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊΦ ¢ŀƳōŞƳ ƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ Ŝ ŀ 
ƳƻǝǾŀœńƻ Řŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ǇŀǊŀ ŀ 
ƭŜƛǘǳǊŀ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀƳΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀ 
ŘŜŎƛǎƛǾŀΣ ƻ ǘŜƳǇƻ ǉǳŜ ƻŎǳǇŀƳ 
ŎƻƳ ƭƛǾǊƻǎΦ /ŀōŜ Ł ŜǎŎƻƭŀΣ ǳƳ Ǉŀπ
ǇŜƭ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ƴŀ ǇǊƻƳƻœńƻ Řƻ 
Ǝƻǎǘƻ ǇŜƭŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ǇŀǊŀ ŀǎǎŜƎǳǊŀǊ 
ƻǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎƻǎ ƴŀ ŎƻƳǇǊŜŜƴǎńƻΦ 
!ǎǎƛƳΣ ŀ ǊŜƴƻǾŀœńƻ Řƻ ŦǳƴŘƻ Řƻπ
ŎǳƳŜƴǘŀƭ Řŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊ 
ŀǎǎǳƳŜ-ǎŜ ŎƻƳƻ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ Ŝ 
ǇǊƛƻǊƛǘłǊƛŀ ǇŀǊŀ ƻ ǎǳŎŜǎǎƻ Řƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎΣ ǳƳŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ŘŜǾŜ ŜǎǘŀǊ ŀŘŜπ
ǉǳŀŘƻ Łǎ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ Řŀǎ ŘƛŦŜπ
ǊŜƴǘŜǎ łǊŜŀǎ ŦƻǊƳŀǝǾŀǎΣ ŎƻƳƻ 
ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻ ƴƻ ŀǇƻƛƻ ŀƻ ŘƻƳƝƴƛƻ 
Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ Řŀ ŜǎŎǊƛǘŀΦ 5Ŝǎǘŀ ŦƻǊπ
ƳŀΣ ŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊ ŀǇǊŜǎŜƴπ
ǘƻǳ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŀǎ ŀ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 
ƳƻŘƻ ŀ ǇŜǊƳƛǝǊ ƻ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŎƻƳ 
ƻōǊŀǎ ǾŀǊƛŀŘŀǎΣ ŀǇŜƭŀǝǾŀǎΣ ŀǘǳŀƛǎ 
Ŝ ŀŎŜǎǎƝǾŜƛǎΣ ŎƻƳƻ  ŀǎ ǊŜŎƻƳŜƴπ
ŘŀŘŀǎ ƴƻ ŎŀǘłƭƻƎƻ Řƻǎ [ƛǾǊƻǎ tb[ 
Ŝ ƻǳǘǊŀǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘŀǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎΦ 
hǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎΣ ά[ŜƛǘǳǊŀ ŜƳ ŦŀƳƝƭƛŀέ 
Ŝ άмл Ƴƛƴǳǘƻǎ ŀ ƭŜǊҌέΣ ŀǇƻƛŀŘƻǎ 
ǇŜƭƻ tb[Σ ǘşƳ ǇŜǊƳƛǝŘƻ ŀǘǳŀƭƛȊŀǊ 
ƻ ŦǳƴŘƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƭ Ŝ ŀǎǎƛƳ ŀǳπ
ƳŜƴǘŀǊ ƻ ŘŜǎŜƧƻ Ŝ ƻ ǇǊŀȊŜǊ ŘŜ ƭŜǊΦ 
!ǎ ǇǊłǝŎŀǎ ŎƻƴǝƴǳŀŘŀǎ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ 
ǊŜǾŜƭŀǊŀƳ-ǎŜ ƴŀǎ ǊŜǉǳƛǎƛœƿŜǎ Řƻπ
ƳƛŎƛƭƛłǊƛŀǎ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜǎǘŜ ŀƴƻ ƭŜǝπ
ǾƻΦ tƻǊŞƳΣ ǝǾŜƳƻǎ ŀŎŜǎǎƻ ŀ Ƴŀƛǎ 
Řƻƛǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŬƴŀƴŎƛŀŘƻǎ ǇŜƭŀ 
w.9Υ ά.ƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ 5ƛƎƛǘŀƛǎέ Ŝ ƻ ά[ŜǊ 

Ŝ ŜǎŎǊŜǾŜǊ Ҍ ŎƻƳ ŀ .9έΣ ƻ ǉǳŜ ƴƻǎ 
ǇŜǊƳƛǝǳ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ Ŝ ŎƻƳǇƭŜπ
ƳŜƴǘŀǊ ƻǳǘǊƻ ǝǇƻ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎΥ ŦŜǊπ
ǊŀƳŜƴǘŀǎ ŘƛƎƛǘŀƛǎ Ŝ ŘƛǎǇƻǊ Řƻ ƳŜǎπ
Ƴƻ ƭƛǾǊƻ ǇŀǊŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ŜƳ ǎŀƭŀ ŘŜ 
ŀǳƭŀΣ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ ǇǊłǝŎŀǎ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ 
ŜƳ ǾƻȊ ŀƭǘŀΣ ǇŀǊǝƭƘŀ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀǎ 
ŎƻƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻǎ ŘŜ ƻōǊŀǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴπ
ǘŜǎ ǝǇƻǎ Ŝ ŀŘŜǉǳŀŘƻǎ ŀ ǾłǊƛƻǎ ƴƝπ
ǾŜƛǎ ŘŜ ǇǊƻŬŎƛşƴŎƛŀ ƭŜƛǘƻǊŀ. 

bŀ ǎŀƭŀ ŘŜ ŀǳƭŀ ŘŜǾŜƳ-ǎŜ 
ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǇǊƻπ
ƳƻǾŀƳ ƻ ŎƻƴǘŀŎǘƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŎƻƳ 
ƻǎ ƭƛǾǊƻǎ Ŝ ǉǳŜ ƻǎ ƳƻǝǾŜƳ Ŝ Ŝǎǝπ
ƳǳƭŜƳ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊłǝŎŀ ǊŜƎǳƭŀǊ Ŝ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŀŘŀ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ Řŀ ŜǎŎǊƛǘŀ ŘŜ 
ǳƳ ƭƛǾǊƻΦ 5ŀƛ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řƻ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǊ ŀ ǘǳǊƳŀ Ł .ƛōƭƛπ
ƻǘŜŎŀ Ŝ ŘŀǊ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊΣ ŜƳ ŎƻƴƧǳƴπ
ǘƻ ŎƻƳ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎłǊƛŀΣ ƻ 
ŦǳƴŘƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƭ ŮǎƛŎƻ Ŝ ŘƛƎƛǘŀƭΦ 
!ǎ ŀǳƭŀǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƳ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ 
ŜƳ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƳΣ 
ŎƻƴǎǝǘǳƛƴŘƻ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ŀ 
ŘŜǎŎƻōŜǊǘŀ Řŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀΣ Řƻ ƭƛǾǊƻ Ŝ 
ŘŜ ǘǳŘƻ ŀǉǳƛƭƻ ǉǳŜ ŜǎǘŜ ƭƘŜ ǇƻŘŜ 
ƻŦŜǊŜŎŜǊΦ hǎ ǟǘǳƭƻǎ ŜǎŎƻƭƘƛŘƻǎ Ŝ 
ǘǊŀōŀƭƘŀŘƻǎ ǇŜƭƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Řŀǎ 
ǘǳǊƳŀǎΣ ŜƳ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŎƻƳ ƻǎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ 
ōƛōƭƛƻǘŜŎłǊƛƻǎ 
Ŝ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ 
ŎƻƳ ƻ {ŜǊǾƛœƻ 
ŘŜ !Ǉƻƛƻ Łǎ 
.ƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ 
9ǎŎƻƭŀǊŜǎ Řŀ 
.ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 
aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊΣ ǎńƻ ŀǎ 
ǇǊłǝŎŀǎ ǉǳŜ ǊŜǾŜƭŀƳ ƳŀƛƻǊ ŜŬŎƛşƴπ
Ŏƛŀ ƴƻ ǎǳŎŜǎǎƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ 

bŀ ƛƴǘŜǊŀœńƻ Řŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ 

ōƛōƭƛƻǘŜŎłǊƛŀ ŎƻƳ ƻ ŀƭǳƴƻκŀΣ ƴŀǎŎŜ 

ŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ŀǎ ǇǊŜπ

ŦŜǊşƴŎƛŀǎ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǊŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ 

ŀƻǎ ǘŜƳŀǎΦ !ǎǎƛƳ ǎǳǊƎŜ ƻ ǇŜǊŬƭ Řƻ 

ƭŜƛǘƻǊΦ !ǇƻƴǘŀƳƻǎ ŀǉǳŜƭŜǎ ǟǘǳƭƻǎ 

ǉǳŜ ƎƻǎǘŀǊƛŀƳ ŘŜ ǘŜǊ ƴŀ .9 Ŝ ŎƻƳ ƻ 

ǇǊƻƧŜǘƻ άwŜŎƛŎƭŀǊ ǇŀǇŜƭ ǾƛǊŀ ƭƛǾǊƻέΣ 

ŀǇƻƛŀŘƻ ǇŜƭŀ [LthwΣ ǾŀƳƻǎ ǎŀǝǎŦŀ- 
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!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! у 



ǎŀǝǎŦŀȊŜƴŘƻ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ ¢Ŝπ
Ƴƻǎ ƭƛǾǊƻǎ ǉǳŜ Ŝǎǘńƻ ǎŜƳǇǊŜ ŀ Ǉŀǎπ
ǎŀǊ ŘŜ Ƴńƻ ŜƳ Ƴńƻ ƴŀǎ ǊŜǉǳƛǎƛœƿŜǎ 
ŘƻƳƛŎƛƭƛłǊƛŀǎΣ ŎƘŜƎŀƴŘƻ ŀ ƘŀǾŜǊΣ Łǎ 
ǾŜȊŜǎΣ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŜǎǇŜǊŀ ǇŀǊŀ ŜǎǎŜǎ 
ǟǘǳƭƻǎΦ 

¢ŀƳōŞƳ Ş ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ǘŜǊ ŜƳ 
Ŏƻƴǘŀ ǉǳŜ ƻǎ ŜǎǘǳŘƻǎ ǎƻōǊŜ ŀ ƭŜƛǘǳπ

Ǌŀ ƴŀ ƛƴŦŃƴŎƛŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀƳ ǉǳŜ ƻ 
ǇǊŀȊŜǊ ŘŜ ƭŜǊ Ş ǳƳŀ ŎƻƴŘƛœńƻ Ŝǎπ
ǎŜƴŎƛŀƭ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ŘŜŎƛπ
ŘŀƳ ƭŜǊΣ ŜȄŜǊŎƛǘŜƳ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ ǎŜ 
ǘƻǊƴŜƳ ƭŜƛǘƻǊŜǎΦ [ŜǊ ǇƻǊ ǇǊŀȊŜǊ 
ǎƛƎƴƛŬŎŀ ǉǳŜ ŀ ǇŜǎǎƻŀ ƻ ŦŀȊ ŘŜ ƭƛπ
ǾǊŜ ǾƻƴǘŀŘŜΣ ŀƴǘŜŎƛǇŀƴŘƻ ŀ ǎŀǝǎπ
Ŧŀœńƻ ǉǳŜ ƛǊł ƻōǘŜǊ ƴƻ ŀǘƻ Řŀ ƭŜƛǘǳπ

ǊŀΦ ! Ŧǳƴœńƻ Řŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ Ş ŘŀǊ 
ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŀƻ ǇǊŀȊŜǊ ŘŜ ƭŜǊΣ ǇƻǊ 
ǇŀǊǘŜ Řƻ ŀƭǳƴƻΦ 

 
tǊƻŦȎǎ .ƛōƭƛƻǘŜŎłǊƛŀǎ 

aŀǊƛŀ Řƻ wƻǎłǊƛƻ tƛƴǘƻ 
aŀǊƛŀ [ǳƝǎŀ {ŀƭǾŀŘƻǊ 
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MOMENTO EDUCATIVO...VIVÊNCIAS  

/ƻƴŎƭǳƝƳƻǎΣ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜΣ 
ǉǳŜ ŀǎ ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜǎΣ ƛƴŎƭǳƛƴŘƻ ŀǎ 
ƛƳǇǊŜǾƛǎǘŀǎΣ ǎńƻ ŀ ŦƻǊœŀ ǇŀǊŀ ŜǊπ
ƎǳŜǊƳƻǎ ŀ ǾƻȊ Řƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ Ŏƻƭŀōƻπ
ǊŀǝǾƻ Ŝ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀǊƳƻǎ ƳƻƳŜƴǘƻǎ 
ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻǎ ǇŀǊŀ ƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ǳƴŜΥ 
ŜŘǳŎŀœńƻ ŎƻƻǇŜǊŀŘŀΦ /ŀŘŀ ǳƳ 
ŎƻƳ ƻǎ ǎŜǳǎ Řƻƴǎ ŜǎǘŜǾŜ ŀǝǾƻΣ ƴńƻ 
ŦŀƭǘŀƴŘƻ ŎƻŜǊşƴŎƛŀ ŜƴǘǊŜ ƻ ǉǳŜ Řƛπ
ȊŜǊΣ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊ Ŝ ǊŜŀƭƛȊŀǊΦ ±ƛǾŜǊ 
Ƨǳƴǘƻǎ Ş ŜŘǳŎŀǊƳƻǎ Ƨǳƴǘƻǎ ǊǳƳƻ 
ŀƻ ǎǳŎŜǎǎƻ ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ ŀƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řŀ ǾƛŘŀΦ 

vǳŀƴŘƻ ŎƻƳǇǊŜŜƴŘŜƳƻǎ 
ǉǳŜ ǇƻŘŜƳƻǎ ǳǎŀǊ ǉǳŜƳ ǎƻƳƻǎ ŀ 
ǇŀǊ Řƻ ǉǳŜ ŀǇǊŜƴŘŜƳƻǎΣ άŎǊŜǎŎŜǊέ 
Ş ǳƳŀ ŀƭŜƎǊƛŀ Ŝ ǳƳŀ ǾƻƴǘŀŘŜ ŎǊŜǎπ
ŎŜƴǘŜ ŘŜ ŎƻƴǝƴǳŀǊ ŀ ǾƛǾŜǊΦ 

5ŀǊ ŘŜ ƴƽǎ ŜȄƛƎŜ ŜǎǘŀǊ ǇǊŜπ
ǎŜƴǘŜ ŀ ŎŀŘŀ ƳƻƳŜƴǘƻ Řƻ ŎŀƳƛƴƘƻ 
ŜΣ ŎƻƳƻ ŘƛȊ !ƴǘƻƛƴŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ- 9Ȅǳπ
ǇŞǊȅΣ άh ŎŀƳƛƴƘƻ ƴńƻ Ş ǳƳ ƭǳƎŀǊ 
ƻƴŘŜ ŜǎǘŀƳƻǎ ƛƴŘƻΣ Ƴŀǎ ǳƳ ƭǳƎŀǊ 
ǉǳŜ ŜǎǘŀƳƻǎ ŎǊƛŀƴŘƻΦ h ŎŀƳƛƴƘƻ 
ǇŀǊŀ ŜƭŜ ƴńƻ Ş ŜƴŎƻƴǘǊŀŘƻΣ Ƴŀǎ 
ŎƻƴǎǘǊǳƝŘƻ Ŝ ƻ ŀƴƻ ŘŜ ŦŀȊş-ƭƻ ƳǳŘŀ 
ǘŀƴǘƻ ƻ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǊ ǉǳŀƴǘƻ ƻ ŘŜǎǝπ
ƴƻΦέ  

; ǳƳŀ ŦŜƭƛŎƛŘŀŘŜ ǘŜǊƳƻǎ 
ŎƻƴǎŜƎǳƛŘƻ ǳƳŀ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ ǎŜǉǳŜƴπ
ŎƛŀƭƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀΣ ƴǳƳ ŀƴƻ ǘńƻ 
ŀǟǇƛŎƻΣ Ŝ ǾŜƴŎŜǊƳƻǎ ƻǎ ƳŜŘƻǎ Ŝ ŀǎ 
ŘǵǾƛŘŀǎ ǇŜǊŀƴǘŜ ƻ ŘŜǎŎƻƴƘŜŎƛŘƻΦ 

tƻŜƳŀǎ Řŀ ƴƻǎǎŀ ŀǳǘƻǊƛŀ 
ƎŀƴƘŀǊŀƳ Ƴŀƛǎ ǇǊŜǎŜƴœŀ ƴƻǎ ƴƻǎπ
ǎƻǎ ŎƻǊŀœƿŜǎΦ ! ŜŘǳŎŀœńƻ Ŏƻ-
ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭ Ş ŜǎǎŜƴŎƛŀƭΣ ŘŀƝ ǉǳŜ 
ǎŜƧŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǎŜǊƳƻǎ ǇŜǊǎƛǎπ

ǘŜƴǘŜǎ Ŝ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƴŀ ǎǳŀ Ŏƻƴǎπ
ǘǊǳœńƻ ǇŜƭŀ ŀǊǘŜ Řƻ ŎƻƭŜǝǾƻ ŜƳ 
ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ tǊƛƳŀǾŜǊŀ Ŝ [ƛπ
ōŜǊŘŀŘŜΦ 
 

tǊƛƳŀǾŜǊŀ 

! tǊƛƳŀǾŜǊŀ ŎƘŜƎƻǳ 
/ƘŜƛŀ ŘŜ ƅƻǊŜǎ  
h ǎƻƭ ŀōǊŀœƻǳ  
bƽǎ ǎƻƳƻǎ ǎŜǳǎ ŀƳƻǊŜǎ 
 

¢ǊƻǳȄŜ ŀƭŜƎǊƛŀ 
tŀȊ Ŝ !ƳƻǊ 
bƻ ŀǊ Ƙł ƳŀƎƛŀ 
9 Ƴǳƛǘƻ ŎŀƭƻǊ 
 

[ƛōŜǊŘŀŘŜ  

CŀȊŜǊ ƻ ǉǳŜ ŦŀȊ ŦŜƭƛȊ  
/ƻƳ Ƴǳƛǘŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ  
tƻŘŜǊ ŘŀǊ ǳƳ ǎƻǊǊƛǎƻ 
LǊ ǇŀǎǎŜŀǊ ǎƻȊƛƴƘƻ 
tƻŘŜǊ ōǊƛƴŎŀǊ  
±ŜǊ ǘŜƭŜǾƛǎńƻ Ŝ ƛǊ ŀƻ ǇŀǊǉǳŜ 
DƻǎǘŀǊ ŘŜ ŀƳƻǊ Ŝ ŜǎǘŀǊ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

όŎƻƴǝƴǳŀύ 
 

h ŬƳ Řƻ ŀƴƻ ŎƘŜƎƻǳΦ ¢ƻŘƻ 
ǳƳ ǇǊƻŎŜǎǎƻ 
ŜŘǳŎŀǝǾƻΣ Ŝƴπ
Ǿƻƭǘƻ ŘŜ ŀŦŜǘƻǎΣ 
ŦǊŀƎƛƭƛŘŀŘŜǎ Ŝ 
ǎǳŎŜǎǎƻǎΣ Ş 
ŀƎƻǊŀ ǇƻƴǘŜ ŘŜ 
ōŀƭŀƴœƻ ǇŀǊŀ ŀ 
ǇǊƽȄƛƳŀ ŜǘŀǇŀΦ 

h WŀǊπ
ŘƛƳ ŘŜ LƴŦŃƴŎƛŀ 
ŘŜ {Φ /ŀŜǘŀƴƻ ǘŜǊƳƛƴƻǳ ŎƻƳ ǳƳŀ 
CŜǎǘŀ ŘŜ CƛƳ ŘŜ !ƴƻ Ŝ CƛƴŀƭƛǎǘŀǎΣ 
ƻƴŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ōǊƛƭƘŀǊŀƳ 
ŎƻƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ǎƻǊǊƛǎƻǎΣ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ 
Ŝ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎΦ ¢ƻŘŀ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀπ
ŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀ ŜǎǘŜǾŜ ŀƭŜƎǊŜƳŜƴǘŜ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾŀΦ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! ф 

/ƻƳŜǊ ŎƘƛƭƛ  
.ǊƛƴŎŀǊ  
5ŜǎŜƴƘŀǊ 
tƛƴǘŀǊ Ŝ ǘǊŀōŀƭƘŀǊ  
[ƛōŜǊŘŀŘŜ   
{ŜǊ ǎŀǳŘłǾŜƭ 
tƻŘŜǊƳƻǎ ŜǎǘŀǊ Ƨǳƴǘƻǎ 



bńƻ Ŧŀƭǘƻǳ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ Řƻ 
ǎƻƳΣ ǇŜƭŀ ŘłŘƛǾŀ ŘŜ 
ǎŀōŜǊ Ŝ ǘŜƳǇƻ ŘŜ 
ǳƳ ǇŀƛΣ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀπ
œńƻ Řƻǎ Ǉŀƛǎ ŎƻƳ 
ŀƳƻǊ Ŝ ŀ ŘƻœǳǊŀ ŘŜ 
ǳƳ ōƻƭƻ ŦŜƛǘƻ ŎƻƳ 
ǇƛǘŀŘƛƴƘŀ ŘŜ ŀƳƻǊΣ 
ǇŜƭŀǎ Ƴńƻǎ Řŀ ƎŜƴŜǊƻǎƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ǳƳŀ ƳńŜΗ 

h ƴƻǎǎƻ ƭŜƳŀ ǎńƻ ŀǎ ŎƛƴŎƻ 
ŎƻǊŀƎŜƴǎΥ !ƳƻǊΣ /ŀƭƳŀΣ !ƭŜƎǊƛŀΣ 

[ǳȊ Ŝ tƻŘŜǊΣ ƴǳπ
Ƴŀ ǊŜŎŜƛǘŀ ǾƛǘŀƭƝπ
ŎƛŀΥ .wLb/!wΦ 

 
aǳƛǘƻ ƻōǊƛƎŀŘŀ ŀ 
ǘƻŘƻǎΗ 
 
/ƻƴǝƴǳŀǊ Ş ƻ 
ŎŀƳƛƴƘƻΧ 
 
!ǇǊŜƴŘŜǊΣ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ Ŝ ŜǾƻƭǳƛǊΗ 

 
 

WŀǊŘƛƳ ŘŜ LƴŦŃƴŎƛŀ {Φ /ŀŜǘŀƴƻ 
¢ǳǊƳŀ лу ŎƻƳ ƻ aǳƴŘƻ 

aŀǊƛŀ WƻǎŞ tŀǘǊƝŎƛƻ 

MOMENTO EDUCATIVO...VIVÊNCIAS  

ATIVIDADES E PROJETOS NO JI PORTELINHA 1  

ƴńƻ ǎŀōƛŀ 
ƻƴŘŜ ǇŜǊπ
ǘŜƴŎƛŀϦ Ş ŀ 
ǇǊƛƳŜƛǊŀ 
ŜȄǇǊŜǎǎńƻ 
Řƻ tǊƻƧŜǘƻ 
.ŜǊōƛŎŀŎƘƻǎ 
Ŝ Ŧƻƛ-ƴƻǎ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀπ
Řƻ ǇŜƭŀ Ŝǎπ
ŎǊƛǘƻǊŀΣ ƴǳπ
Ƴŀ ǾƛŀƎŜƳ 
Ƴǳƛǘƻ ŘƛǾŜǊǝŘŀ ǇƻǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 
ŀƳōƛŜƴǘŜǎΦ 9Ƴ ŎŀŘŀ ǳƳ Řƻǎ ŀƳπ
ōƛŜƴǘŜǎ ƻƴŘŜ ǎŜ ŘŜǎŜƴǊƻƭŀ ŀ Ƙƛǎπ
ǘƽǊƛŀΣ ǇǳŘŜƳƻǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǊ ǳƳ 
ǘǳǊōƛƭƘńƻ ŘŜ ŜƳƻœƿŜǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŦŜȊ 
ǇŜƴǎŀǊ ǎƻōǊŜ ƴƽǎ Ŝ ƻǎ ƻǳǘǊƻǎΦ Cƻƛ 
ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ Ƴǳƛǘƻ ŘƛǾŜǊǝŘŀ ŘŜ 
ƴƻǎ ŘŀǊ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ƻ 5ǊŀƎńƻ 
/ƻƴǎǘŀƴǝƴƻΣ ǉǳŜ Ƨł ŀŘƻǘłƳƻǎΦ 
vǳŜǊŜƳƻǎ ǉǳŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ƴŀ ƴƻǎǎŀ 

ŜǎŎƻƭŀΣ ǇŀǊŀ ƻ ǇƻŘŜǊƳƻǎ ŀƧǳŘŀǊ Ŝ 
ŎƻƳ ŜƭŜ ǾƛǾŜǊ Ƴƛƭ Ŝ ǳƳŀ ŀǾŜƴǘǳǊŀǎΦ 

!ǘŞ ǎŜǘŜƳōǊƻΣ aŀǊƛŀ .ŜǊōƛŎŀπ
ŎƘƻǎ Ŝ /ƻƴǎǘŀƴǝƴƻΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 9ŘǳŎŀŘƻǊŀǎ  
/ŀǊƭŀ /ƻǳǘƻ  

CłǝƳŀ aŀǊǝƴǎ  

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ tǊƻƧŜǘƻ ŘŜ 
/ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŜƳ 
ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ŀ /t/W ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊΣ 
ǝǾŜƳƻǎΣ ƴƻ ƴƻǎǎƻ WŀǊŘƛƳ ŘŜ LƴŦŃƴπ
ŎƛŀΣ ŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ƻ 
tǊƻƧŜǘƻ .ŜǊōƛŎŀŎƘƻǎΣ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ 
ǇŜƭŀ ǇǎƛŎƽƭƻƎŀ !ŘŜƭŀƛŘŜ {ƻǳǘƻΣ 
ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ άh 5ǊŀƎńƻ 
9ǎǘł ŜƳ tŜǊƛƎƻέΦ 

h Ǉƻƴǘƻ ŘŜ ǇŀǊǝŘŀ ǇŀǊŀ ŀǎ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ Ş ƻ ƭƛǾǊƻ Ϧh 
5ǊŀƎńƻ ǉǳŜ ƴńƻ 
ǎŀōƛŀ ƻƴŘŜ ǇŜǊπ
ǘŜƴŎƛŀϦΣ ǳƳ 
ƭƛǾǊƻ 
ϦƛƴŜǎǇŜǊŀŘƻ Ŝ 
ǇƻǳŎƻ ŎƻƴǾŜƴπ
ŎƛƻƴŀƭϦ ǉǳŜ 
Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘŀ ƴƻπ
Ǿŀǎ ǇŜǊǎǇŜǝǾŀǎ 
ǎƻōǊŜ ŘƛǾŜǊǎƻǎ 
ǘŜƳŀǎ ŜǎǎŜƴŎƛπ
ŀƛǎ ό9ƳƻœƿŜǎ Ŝ 
wŜƭŀœƿŜǎΤ tŜǊŎǳǊǎƻ ŘŜ ±ƛŘŀΤ 5ƛǾŜǊπ
ǎƛŘŀŘŜΤ !ǳǘƻƴƻƳƛŀ Ŝ CǳƴŎƛƻƴŀƭƛŘŀπ
ŘŜΤ DƛƴłǎǝŎŀ Łǎ LŘŜƛŀǎΤ !ǊǘŜΤ !Ƴōƛπ
ŜƴǘŜ Ŝ {ǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜύΣ ŎƻƳƻ ƻ 
ǊŜǎǇŜƛǘƻ ǇŜƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ Ŝ ƻǎ ǇǊƛƴπ
ŎƝǇƛƻǎ ŘŜ ŜǉǳƛŘŀŘŜ Ŝ ƛƴŎƭǳǎńƻΦ  

5ŀ ŀǳǘƻǊƛŀ ŘŜ aŀǊƛŀ .ŜǊōƛŎŀπ
ŎƘƻǎ όǇǎŜǳŘƽƴƛƳƻ ƭƛǘŜǊłǊƛƻ ŘŜ !ŘŜπ
ƭŀƛŘŜ {ƻǳǘƻύΣ ƻ ƭƛǾǊƻ Ϧh 5ǊŀƎńƻ ǉǳŜ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мл 

PROJETO BERBICACHOS  



! ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ IƛǎǘƽǊƛŀǎ ŎƻƳ 
ȅƻƎŀ ǘŜƳ ŎƻƳƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ƻōƧŜǝǾƻ 
ŜƴǎƛƴŀǊ ȅƻƎŀ Ŝ ƳŜŘƛǘŀœńƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀ 
ƭǵŘƛŎŀ Łǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΦ h ¸ƻƎŀ ŀƧǳŘŀ ƴŀ 
ŜƭŀǎǝŎƛŘŀŘŜ Ŝ ŦƻǊǘŀƭŜŎƛƳŜƴǘƻ Řƻ 
ŎƻǊǇƻΣ ƳŜƭƘƻǊŀ ŀ ǇƻǎǘǳǊŀ Řŀǎ ŎǊƛŀƴπ
œŀǎΣ ŦƻǊǘŀƭŜŎŜ ŀ ƛƳǳƴƛŘŀŘŜ Ŝ ŀƧǳŘŀ ŀ 
ŎƻƳōŀǘŜǊ ŀ ŀƴǎƛŜŘŀŘŜΣ ƻ ŘŞŬŎŜ ŘŜ 
ŀǘŜƴœńƻΣ ŀƭŞƳ ŘŜ ƳŜƭƘƻǊŀǊ ƻ ŘŜπ
ǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŎƻƎƴƛǝǾƻ Řŀ ŎǊƛŀƴœŀΦ 

vǳƛǎŜƳƻǎΣ Ƴŀƛǎ ǳƳŀ ǾŜȊΣ 
ǉǳŜ ŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ǝǾŜǎǎŜƳ ŀ 
ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛǾŜƴŎƛŀǊ Ŝǎǘŀ ŜȄπ

ǇŜǊƛşƴŎƛŀ Řƻ ά¸ƻƎŀ ŎƻƳ IƛǎǘƽǊƛŀǎέ 
ŜΣ ŀǎǎƛƳΣ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ŀ .ƛōƭƛƻπ
ǘŜŎŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ CŃƴȊŜǊŜǎΣ Ŧƻƛ 
ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀǊ ŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜΦ 
wŜǾŜƭƻǳ-ǎŜ Ƴǳƛǘƻ ǵǝƭΣ ǇŀǊŀ ŀƧǳŘŀǊ 
ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ŀ ƭƛŘŀǊŜƳ ŎƻƳ ŀǎ ǎǳŀǎ 
ŜƳƻœƿŜǎΣ ŀ ŜƴǘǊŀǊŜƳ ŜƳ ŎƻƴǘŀŎǘƻ 
ŎƻƴǎƛƎƻ ƳŜǎƳŀǎΣ ǾŀƭƻǊƛȊŀƴŘƻ ŀǎ 
ǎǳŀǎ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ Ŝ ƻǎ ǎŜǳǎ Ǿŀƭƻπ
ǊŜǎΦ 

9 ǉǳŜ ōŜƳ ǉǳŜ ŎƻǊǊŜǳΧΦ 
9 ǉǳŜ ōƻƳ ǉǳŜ ŦƻƛΧΦ 
h ƴƻǎǎƻ Ƴǳƛǘƻ ƻōǊƛƎŀŘŀ Ł 

5ǊΦȎ [ŀ {ŀƭŜǧŜ Ŝ Ł .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ aǳπ
ƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ CŃƴȊŜǊŜǎΣ ǇƻǊ ŜǎǘŜǎ 
ƳƻƳŜƴǘƻǎ ǘńƻ ŜƴǊƛǉǳŜŎŜŘƻǊŜǎ Ŝ 
ǇŜƭŀǎ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀƧǳπ
ŘŀǊŀƳ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊΦ 

 9ŘǳŎŀŘƻǊŀǎ  
/ŀǊƭŀ /ƻǳǘƻ  

CłǝƳŀ aŀǊǝƴǎ  

CŜǎǘŀ ŘŜ Cƛƴŀƭ ŘŜ !ƴƻΣ ƻƴŘŜ ƴƻǎ 
ŘƛǾŜǊǝƳƻǎ ƛƳŜƴǎƻΣ ŎŜƭŜōǊłƳƻǎ ƻǎ 
ƴƻǎǎƻǎ Ŭƴŀƭƛǎǘŀǎ Ŝ ǇǳŘŜƳƻǎ ǾƻƭǘŀǊ 
ŀ ǘŜǊ ŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ ŎƻƴƴƻǎŎƻΣ ƻ ǉǳŜ 

Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘƻǳ ǳƳ ŀƭŜƎǊŜ Ŝ ǘńƻ ŘŜǎŜπ

/ƘŜƎłƳƻǎ ŀƻ ŬƳ ŘŜ Ƴŀƛǎ ǳƳŀ 
ŜǘŀǇŀΗ 

aǳƛǘŀǎ ŀƭŜƎǊƛŀǎΣ ŘŜǎŎƻōŜǊǘŀǎΣ 
Ŏƻƴǉǳƛǎǘŀǎ Ŝ ŘŜǎŀŬƻǎΧ 

9 ǇŀǊŀ ƴƻǎ ŘŜǎǇŜŘƛǊƳƻǎ ŘŜǎǘŜ 
ŀƴƻ ƛƴŎǊƝǾŜƭΣ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ǊŜŀƭœŀǊ Řƻƛǎ 
ƳƻƳŜƴǘƻǎ Ƴǳƛǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ŀ 
ƴƻǎǎŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊΦ h ǇǊƛƳŜƛπ
Ǌƻ Ŧƻƛ ƻ ǇŀǎǎŜƛƻ ŘŜ ŬƳ ŘŜ ŀƴƻΣ ǉǳŜ 
ǊŜŀƭƛȊłƳƻǎ Ł aŀƎƛƪƭŀƴŘ Ŝ ǉǳŜ ǎŜ 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳƻǳ ƴǳƳ Řƛŀ ƳłƎƛŎƻ Ŝ ƛƴŜǎπ
ǉǳŜŎƝǾŜƭ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎΦ Cƻƛ ǳƳ Řƛŀ ŘŜ 
Ƴǳƛǘƻ ŎŀƭƻǊΣ ŎƻƳ Ƴǳƛǘŀ ōǊƛƴŎŀŘŜƛǊŀΣ 
ŘƛǾŜǊǎńƻ Ŝ Ƴǳƛǘƻǎ ƳŜǊƎǳƭƘƻǎ ƴŀ ǇƛǎŎƛπ
ƴŀΦ h ǎŜƎǳƴŘƻ ƳƻƳŜƴǘƻ Ŧƻƛ ŀ ƴƻǎǎŀ 

ƧŀŘƻ ŎƻƴǾƝǾƛƻ ŜƴǘǊŜ ǘƻŘƻǎΦ 
tŀǊŀ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ǉǳŜ ǇŀǊπ

ǘŜƳ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ƴƻǾŀ ŜǘŀǇŀΣ ƴƻǳπ
ǘǊŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ǎŜǊŜƳƻǎ ǎŜƳǇǊŜ ƻ 
Ǿƻǎǎƻ ǇƻǊǘƻ ŘŜ ŀōǊƛƎƻΗ tŀǊŀ ƻǎ 
ǉǳŜ ŬŎŀƳΣ ǉǳŜ ŜǎǘŜ ŎŀƳƛƴƘƻ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ŀ ǎŜǊ ǎŜƳǇǊŜ ŘŜ ŎǳƳπ
ǇƭƛŎƛŘŀŘŜ Ŝ ŎǊŜǎŎƛƳŜƴǘƻΦ 

vǳŜ ŦŜƭƛȊŜǎ ǉǳŜ ŜǎǘŀƳƻǎ 
ǇƻǊ Ƴŀƛǎ ǳƳ ŀƴƻ ŎƻƴǾƻǎŎƻΗΗΗ 

 
 

 
9ŘǳŎŀŘƻǊŀǎ  
/ŀǊƭŀ /ƻǳǘƻ  

CłǝƳŀ aŀǊǝƴǎ  

ATIVIDADES E PROJETOS NO JI PORTELINHA 1  

FINAL DO ANO LETIVO  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мм 

HISTÓRIAS COM YOGA  



!Ǉƽǎ Řƻƛǎ ŀƴƻǎ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛπ
Ǉŀœńƻ ŀǝǾŀ ƴƻ tǊƻƧŜǘƻ ŘŜ LƴǾŜǎǝπ
Ǝŀœńƻ Ya[н Ŝ ŜƳ ƧŜƛǘƻ ŘŜ ŜƴŎŜǊǊŀπ
ƳŜƴǘƻ Řƻ ƳŜǎƳƻΣ ǝǾŜ ŀ ƘƻƴǊŀ ŘŜ 
ǎŜǊ ŎƻƴǾƛŘŀŘŀ ǇŜƭŀ ŜǉǳƛǇŀ ŎƛŜƴǟŬπ
ŎŀκƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊŀΣ ǇŀǊŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ƴŀ 
ŘƛƴŀƳƛȊŀœńƻ ŘŜ ǳƳ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ŘŜ 
wƻōƽǝŎŀ 9ŘǳŎŀǝǾŀ ς ¦ǎŀǊ Ǌƻōƾǎ 
ǇŀǊŀ ǊŜǎƻƭǾŜǊ ǇǊƻōƭŜƳŀǎΣ ǉǳŜ ǘŜǾŜ 
ƭǳƎŀǊ ƴŀ L /ƻƴŦŜǊşƴŎƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻπ
ƴŀƭ ¢ŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎΣ !ǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ŘŜ 
tǊƻƎǊŀƳŀœńƻ Ŝ wƻōƽǝŎŀΣ ƴŀ 9ŘǳŎŀπ
œńƻ .łǎƛŎŀΣ ǉǳŜ ŘŜŎƻǊǊŜǳ ƴŀ ¦ƴƛπ
ǾŜǊǎƛŘŀŘŜ Řƻ aƛƴƘƻ Ŝ ŜƳ ŦƻǊƳŀǘƻ 
ƻƴƭƛƴŜΣ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ŘŜ ŀƭπ
Ǝǳƴǎ ŎƻƭŜƎŀǎ Ŝ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ ŜƳ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ 
Řŀǎ ǾłǊƛŀǎ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜǎ 
tƻǊǘǳƎǳŜǎŀǎΣ 
Řƻǎ 9ǎǘŀŘƻǎ 
¦ƴƛŘƻǎ Ŝ Řƻ 
WŀǇńƻΣ ŘŜǎǘŀπ
ŎŀƴŘƻ-ǎŜ Ŝƴπ
ǘǊŜ ŜƭŜǎ ŀ 5ǊȎ 
aŀǊƛƴŀ .ŜǊǎΣ 
Řŀ ¢ǳƊǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ 9¦!Φ 

¢ŜǊƳƛƴŀǊŀƳΣ ŀǎǎƛƳΣ Řƻƛǎ 
ŀƴƻǎ ƭŜǝǾƻǎ ŘŜ ǳƳŀ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ 
ƛƴƻǾŀŘƻǊŀ Ŝ Ƴǳƛǘƻ ƳƻǝǾŀŘƻǊŀ 
ǇŀǊŀ ƳƛƳ Ŝ ǇŀǊŀ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ Řƻ 
ƎǊǳǇƻ р Řƻ WŀǊŘƛƳ ŘŜ LƴŦŃƴŎƛŀ Řŀ 

tƻǊǘŜƭƛƴƘŀ мΣ ŎƻƳ ŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ ŘŜ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ Řƻ tǊƻπ
ƧŜǘƻ Ya[нΣ ŎƻƳ ŀǎ ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ ǇŀǊπ
ŎŜƛǊŀǎ Řƻ tǊƻƧŜǘƻΣ ŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ 
!ōŜǊǘŀ Ŝ ŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ;ǾƻǊŀΦ 
9ǎǘŀ Ŧƻƛ ǘŀƳōŞƳ ǳƳŀ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ 
ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ǇŀǊŀ ŘƛǾǳƭƎŀǊ ǘƻŘƻ ƻ 
ǘǊŀōŀƭƘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŘƻ ŜƳ ǎŀƭŀ ŘŜ 
ŀǳƭŀ Ŝ ǇƻŘŜǊ ƳƻǎǘǊŀǎ ŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎ ŎƻƳ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΣ ƭŜπ
ǾŀƴŘƻ ƻ ƴƻƳŜ Řƻ ƴƻǎǎƻ ŀƎǊǳǇŀπ
ƳŜƴǘƻ ǇƻǊ ŜǎǎŜ ƳǳƴŘƻ ŦƻǊŀΣ ŘŜǎŘŜ 
ƻǎ 9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛŘƻǎ ŀǘŞ ŀƻ WŀǇńƻΣ 
ǇŀǎǎŀƴŘƻ ǇƻǊ 9ǎǇŀƴƘŀΣ !ǊƎŜƴǝƴŀ Ŝ 
bƻǊǳŜƎŀΗ 

9ŘǳŎŀŘƻǊŀ /ŀǊƭŀ /ƻǳǘƻ 

ATIVIDADES E PROJETOS NO JI PORTELINHA 1  

A ARTE E A CRIATIVIDADE NO JARDIM DE INFÂNCIA  

COM HERVÉ TULLET  

ǾŜƴŘƻ ŀ ŎǊƛŀǝǾƛŘŀŘŜ Řƻǎ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀƴǘŜǎΦ Dƻǎǘŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘŀǊ ŎƻƳ 
ŎƻǊŜǎ ǇǊƛƳłǊƛŀǎΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ŀ ǇŀǊǝǊ 
Řŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛŘŀŘŜΣ ǇŀǊŀ ŘŜǇƻƛǎ ǇŀǊπ
ǝǊ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ƳŀƛƻǊ ŜƭŀōƻǊŀœńƻ Ŝ 
ŎƻƳǇƭŜȄƛŬŎŀœńƻΣ ƳŀƴǘŜƴŘƻ ǎŜƳπ
ǇǊŜ ŜƳ ŀōŜǊǘƻ ǘƻŘŀǎ ŀǎ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛπ
ŘŀŘŜǎΦ 

/ƻƳ ŜǎǘŜ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŎǊƛŀƴπ
œŀǎΣ ŜȄǇƭƻǊłƳƻǎ ƻ ŎƝǊŎǳƭƻΣ ŎƻƳ 
ǘǊşǎ ŎƻǊŜǎ Ŝ ǘŀƳŀƴƘƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎΣ 
ǘǊŀōŀƭƘŀƴŘƻΣ ǇǊƛƳŜƛǊƻΣ ƴŀ Ŏƻƴǎπ
ǘǊǳœńƻ Řƻǎ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎΣ ŜǎŎƻƭƘŜƴŘƻ 
ŀǎ ŎƻǊŜǎΣ ŘŜƳŀǊŎŀƴŘƻ Ŝ ǊŜŎƻǊǘŀƴπ
ŘƻΣ ǇŀǎǎŀƴŘƻ ŘŜǇƻƛǎ ǇŀǊŀ ŀ Ŏƻƴǎπ
ǘǊǳœńƻκƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ŜǎǇŀŎƛŀƭΣ ǉǳŜǊ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƳŜƴǘŜ ǉǳŜǊ ŜƳ ƎǊǳǇƻΦ 

 
[LbI!{ 9 thb¢h{ /ha /hw9{ twLπ
a#wL!{-twhth{¢! 59 ¢w!.![Ih 

! ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ǇǊƻǇƻǎǘŀǎ ŜǎǇŀŎƛŀƛǎ Ş ƻ ŘŜǎŀŬƻ 
ǇŀǊŀ ŜǎǘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻΦ 5ŜǎŜƴƘŀǊ ŜƳ 
ǇŜǉǳŜƴƻǎ ǇŜŘŀœƻǎ ŘŜ ǇŀǇŜƭ Ş 
ōŀǎǘŀƴǘŜ ŘƛŮŎƛƭΣ Ƴŀǎ ǉǳŀƴŘƻ ŀǇŜπ
ƴŀǎ ǇǊƻŎǳǊŀƳƻǎ ƭƛƴƘŀǎ Ŝ Ǉƻƴǘƻǎ 
ǘǳŘƻ ǎŜ ǎƛƳǇƭƛŬŎŀΦ ¦ǝƭƛȊŀƴŘƻ Ŏƻπ
ǊŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŘŀǎΣ ƻǳ 

ƳŜǎƳƻ ŎǊƛŀƴŘƻ ǊŜƭŜπ
Ǿƻ  ŘŜƴǘǊƻ Řŀ ƳŜǎπ
Ƴŀ ŦƻƭƘŀ ŘŜ ǇŀǇŜƭ 
ƻōǘŜƳƻǎ ǳƳ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻ Ŭƴŀƭ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ Ŝ 
ƛƴƻǾŀŘƻǊ ǉǳŜ ŘƛǾŜǊπ
ǘŜ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ ƭƘŜǎ 
ŀ ŎŜǊǘŜȊŀ ŘŜ ƴƻǾŀǎ 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜǎΦ 

 

όŎƻƴǝƴǳŀύ 

 !ǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜǎ Řŀ ŎǊƛŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜ Řŀ ƎƛƴłǎǝŎŀ ƳŜƴǘŀƭ Ŝ Řŀ ƭǳŘƛπ
ŎƛŘŀŘŜ  ǎńƻ ƳŀǊŎŀǎ ǇǊƻŦǳƴŘŀǎ ŘŜ 
IŜǊǾŞ ¢ǳƭƭŜǘΣ ŀǳǘƻǊ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ 
ƛƴŦŀƴǘƻ-ƧǳǾŜƴƛƭΣ ƴŀǎŎƛŘƻ ŜƳ CǊŀƴœŀΣ 
ŜƳ мфруΦ 5ŜǎŘŜ ƻǎ ŀƴƻǎ фл ǉǳŜ 
ǇǳōƭƛŎŀ ƭƛǾǊƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ƛƴŦŃƴŎƛŀ ŎƻƳ 
ƎǊŀƴŘŜ şƴŦŀǎŜ ƴŀ ƛƳŀƎŜƳΣ ŜƳ ŘŜπ
ǘǊƛƳŜƴǘƻ Řƻ ǘŜȄǘƻΣ ŦŀǾƻǊŜŎŜƴŘƻ ŀ 
ƛƴǘŜǊŀœńƻ Ŝ ƭŜƛǘǳǊŀκŎƻƳǇǊŜŜƴǎńƻ 
ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ Řŀ ǎǳŀ ƻōǊŀΦ 

Dƻǎǘŀ ŘŜ ŦŀȊŜǊ ƻŬŎƛƴŀǎ ŎƻƳ 
ŎŜƴǘŜƴŀǎ ŘŜ ǇŜǎǎƻŀǎΣ ǉǳŜǊ ŀŘǳƭǘƻǎ 

ǉǳŜǊ ŎǊƛŀƴœŀǎΣ ŜƳ ǾłǊƛƻǎ ŜǎǇŀœƻǎ 
ǇǵōƭƛŎƻǎΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊƻǎΣ ƴƻ ¢ŀǘŜ aƻπ
ŘŜǊƴΣ ƴƻ aha! Ŝ ƴƻ DǳƎƎŜƴƘŜƛƳ 
aǳǎŜǳƳΣ ŎǳƭǝǾŀƴŘƻ Ŝ ŘŜǎŜƴǾƻƭπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мн 

I  CONFERÊNCIA INTERNACIONAL ñTECNOLOGIAS, APRENDIZAGEM 

DE PROGRAMAÇÃO E ROBÓTICA NA EDUCAÇÃO BÁSICA  



RECEITA DE MONSTROS, DE HERVÉ 
TULLET 

/ƻƳ ǳƳ ƻǳǘǊƻ 
ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ 
ŀǇƽǎ ǾłǊƛŀǎ ǇŜǎǉǳƛǎŀǎΣ 
ŎƘŜƎłƳƻǎ Ł ǊŜŎŜƛǘŀ 
Řƻǎ ƳƻƴǎǘǊƻǎΦ 

bǳƳŀ ŦƻƭƘŀ 
ŜƳ ōǊŀƴŎƻΣ ƳŀǊŎŀǊ ŀ 
ǇǊŜǘƻ  ǳƳŀ ƭƛƴƘŀ ƛǊǊŜƎǳƭŀǊΣ ŦŜŎƘŀŘŀ 
Ŝ ŎƻƳ ǳƳ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŎǊƛŀƴœŀǎΣ ǇŜƎŀ-
ǎŜ ƴǳƳ ŘŀŘƻΣ 
ǉǳŜ ǎŜ ƭŀƴœŀΣ 
ǇŀǊŀ ŘŜŎƛŘƛǊ 
ǉǳŀƴǘƻǎ 
ƻƭƘƻǎ Ǿŀƛ ǘŜǊ 
ƻ ƴƻǎǎƻ 

ƳƻƴǎǘǊƻΣ ǉǳŀƴǘŀǎ ōƻŎŀǎΣ ǉǳŀƴǘŀǎ 
ƻǊŜƭƘŀǎΣ  ǉǳŀƴǘŀǎ ǇŜǊƴŀǎ Ŝ ƻǊŜƭƘŀǎΣ 
ŎŀōŜƭƻ Ŝ ǘŀƳōŞƳ ƴŀǊƛȊŜǎΦ 

¢ǳŘƻ Ş ǇƻǎǎƝǾŜƭΣ  ǘǳŘƻ Ş 
ŘƛǾŜǊǝŘƻ Ŝ ǘǳŘƻ Ş ǇŀǊǝƭƘŀŘƻΣ ǎŜ 
ōŜƳ ǉǳŜ ǇƻǎǎŀƳƻǎ ŦŀȊŜǊ ǘǳŘƻ ƛǎǘƻ 

ǎƻȊƛƴƘƻǎΦ tƻǊŞƳΣ  ǘŜƳƻǎ ŀ ŎŜǊǘŜπ
Ȋŀ ŘŜ ǉǳŜ ǘǳŘƻ Ş ǵƴƛŎƻ Ŝ ŜȄŎƭǳǎƛπ
ǾƻΦ ¢ǳŘƻ Ş ƛƳǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ Ŝ  ƛǊǊŜπ
ǇŜǟǾŜƭΦ 
WL tƻǊǘŜƭƛƴƘŀΣ !ƭǘƻ ŘŜ {ƻǳǘŜƭƻΣ !ǊŜƛŀǎΦ  

aŀǊƝƭƛŀ aŀǝŀǎ !ƭǾŜǎ 

ōŞƳ Ş 
ǳƳŀ 
ŦŀƳƝπ
ƭƛŀΣ 
ŘŜŎƛπ

/ha9ahw!4%h 5h 5L! 5! C!aN[L! 

h 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ CŀƳƝƭƛŀ 
Ş ŎŜƭŜōǊŀŘƻΣ ŀƴǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ŀ мр ŘŜ 
ƳŀƛƻΦ  

!ǎǎƛƳΣ Ŝ ŎƻƳƻ ŀ ŜǎŎƻƭŀ ǘŀƳπ

ŘƛƳƻǎ ŎŜƭŜōǊŀǊ ŜǎǘŜ Řƛŀ ŎƻƳ 
ŀƭƎǳƳŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀπ
Řŀǎ Ŝ ǘƻǊƴŀǊ ŜǎǘŜ Řƛŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭΦ 
/ŀƴǘłƳƻǎ Ƨǳƴǘƻǎ ŀ Ŏŀƴœńƻ Ϧ! 
ƳƛƴƘŀ ŦŀƳƝƭƛŀϦΣ ƭŀƴŎƘłƳƻǎ Ƨǳƴ- 

A ARTE E A CRIATIVIDADE NO JARDIM DE INFÂNCIA  

COM HERVÉ TULLET  

ATIVIDADES DO 2ºE  

DIA DA FAMÍLIA  

ŦŀƳƝƭƛŀ ŎƻƳƻ ƴǵŎƭŜƻ Ǿƛǘŀƭ Řŀ 
ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ Ŝ ǇŀǊŀ ƻǎ ǎŜǳǎ 
ŘƛǊŜƛǘƻǎ Ŝ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜǎΤ 

¶ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊ Ŝ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ƻ 
ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻ 
ŎƻƳ ŀǎ ǉǳŜǎǘƿŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎΣ 
ŜŎƻƴƽƳƛŎŀǎ Ŝ ŘŜƳƻƎǊłŬŎŀǎ 
ǉǳŜ ŀŦŜǘŀƳ ŀ ŦŀƳƝƭƛŀΦ 
/ƻƳƻ ŀ ŜǎŎƻƭŀ ǘŀƳōŞƳ Ş 

ǳƳŀ ŦŀƳƝƭƛŀΣ ŀ 9. {Φ /ŀŜǘŀƴƻ м ŘŜπ
ŎƛŘƛǳ ŎŜƭŜōǊŀǊ ŜǎǘŜ Řƛŀ ŎƻƳ ŀƭƎǳπ
Ƴŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŘŀǎ Ŝ ǘƻǊπ
ƴŀǊ ŜǎǘŜ Řƛŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭΦ /ŀƴǘłƳƻǎ 
Ƨǳƴǘƻǎ ŀ Ŏŀƴœńƻ Ϧ! ƳƛƴƘŀ ŦŀƳƝƭƛŀϦΣ 
ƭŀƴŎƘłƳƻǎ ƧǳƴǘƻǎΣ ōǊƛƴŎłƳƻǎ ŎƻƳ 
ƻ ƴƻǎǎƻ ōŀƭńƻ Ŝ ǇƛƴǘłƳƻǎ ǳƳ Řƛπ
ǇƭƻƳŀ ǇŀǊŀ ƎǳŀǊŘŀǊƳƻǎ ŘŜ ǊŜŎƻǊπ
ŘŀœńƻΦ 

{Ŝ ǉǳƛǎŜǊŜƳ ǾŜǊ Ŝ ƻǳǾƛǊ ŀ 
ŎŀƴœńƻΣ ŀǉǳƛ ŬŎŀ ƻ ƭƛƴƪΥ ƘǧǇǎΥκκ
ȅƻǳǘǳΦōŜκǾaƴ¢ŎтǳwhCу Φ 

 
5ŜƛȄŀƳƻǎΣ ŀǉǳƛΣ ŀƭƎǳƳŀǎ 

ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘƛǾŜǊǝŘŀǎ ǉǳŜ ǇƻŘŜƳ 
ŦŀȊŜǊ ŜƳ ŦŀƳƝƭƛŀΥ ǇƛǉǳŜƴƛǉǳŜΤ 
ƧŀƴǘŀǊ ŦƻǊŀΤ ŀǎǎƛǎǝǊ ŀ ǳƳ ŬƭƳŜΤ 
ƧƻƎŀǊ ƧƻƎƻǎ ŘŜ ǘŀōǳƭŜƛǊƻΤ ŜƴǎŀƛŀǊ 
ǳƳŀ ǇŜœŀ ŘŜ ǘŜŀǘǊƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊΤ ƻǊπ
ƎŀƴƛȊŀǊ ǳƳ ŜǎǇŜǘłŎǳƭƻ ƳǳǎƛŎŀƭ 
ŦŀƳƛƭƛŀǊΤ ǝǊŀǊ ǳƳŀ ŦƻǘƻƎǊŀŬŀ Řƛπ
ǾŜǊǝŘŀ ŎƻƳ ǘƻŘŀ ŀ ŦŀƳƝƭƛŀΧ 

9 ƭŜƳōǊŜƳ-ǎŜΥ h Ϧ5ƛŀ Řŀ 
CŀƳƝƭƛŀϦ Ş ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŘƛŀǎΗ 

9ǎŎƻƭŀ 9. {Φ /ŀŜǘŀƴƻ м 

h 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ CŀƳƝπ
ƭƛŀ Ş ŎŜƭŜōǊŀŘƻΣ ŀƴǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ŀ мр 
ŘŜ ƳŀƛƻΦ ! Řŀǘŀ Ŧƻƛ ŜǎŎƻƭƘƛŘŀ ǇŜƭŀ 
!ǎǎŜƳōƭŜƛŀ DŜǊŀƭ Řŀ hb¦Σ ǉǳŜ ǇǊƻπ
ŎƭŀƳƻǳ ƻ Řƛŀ мр ŘŜ Ƴŀƛƻ ŎƻƳƻ ƻ 
5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ CŀƳƝƭƛŀΦ ! ŎŜƭŜπ
ōǊŀœńƻ Řƻ 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ Cŀπ
ƳƝƭƛŀ ǾƛǎŀΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊƻǎ ƻōƧŜǝǾƻǎΣ 
ŘŜǎǘŀŎŀǊΥ 
¶ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ƴŀ 

ŜǎǘǊǳǘǳǊŀ Řƻ ƴǵŎƭŜƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊ 
Ŝ ƻ ǎŜǳ ǊŜƭŜǾƻ ƴŀ ōŀǎŜ Řŀ 
ŜŘǳŎŀœńƻ ƛƴŦŀƴǝƭΤ 

¶ ǊŜŦƻǊœŀǊ ŀ ƳŜƴǎŀƎŜƳ ŘŜ ǳƴƛπ
ńƻΣ ŀƳƻǊΣ ǊŜǎǇŜƛǘƻ Ŝ ŎƻƳǇǊŜπ
Ŝƴǎńƻ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻǎ ǇŀǊŀ ƻ 
ōƻƳ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ǘƻπ
Řƻǎ ƻǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ŎƻƳπ
ǇƿŜƳ ŀ ŦŀƳƝƭƛŀΤ 

¶ ŎƘŀƳŀǊ ŀ ŀǘŜƴœńƻ Řŀ ǇƻǇǳƭŀπ
œńƻ ǇŀǊŀ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мо 

https://youtu.be/vMnTc7uROF8
https://youtu.be/vMnTc7uROF8


ǘƻǎΣ ōǊƛƴŎłƳƻǎ ŎƻƳ ƻ ƴƻǎǎƻ ōŀƭńƻ 
Ŝ ǇƛƴǘłƳƻǎ ǳƳ ŘƛǇƭƻƳŀ ǇŀǊŀ ƎǳŀǊπ
ŘŀǊƳƻǎ ŘŜ ǊŜŎƻǊŘŀœńƻΦ Cƻƛ ǳƳ Řƛŀ 
ŘƛǾŜǊǝŘƻΗ 

5L! 5h !9w¢ 

h 5ƛŀ Řƻ !9w¢ Ŧƻƛ ǘŀƳōŞƳ 

Ƴŀƛǎ ǳƳ Řƛŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ Ŝ ŎƻƳ Ƴǳƛπ

ǘŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘƛǾŜǊǝŘŀǎΦ  

5L! a¦b5L![ 5! /wL!b4! 
м W¦bIh 

bƻ Řƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ /ǊƛŀƴœŀΣ 
ǝǾŜƳƻǎ Ƴǳƛπ
ǘŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ŘƛǾŜǊǝŘŀǎΦ 

! !ǎǎƻπ
Ŏƛŀœńƻ ŘŜ tŀƛǎ 
Řŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻπ
ƭŀ ƻŦŜǊŜŎŜǳ-
ƴƻǎ ǳƴǎ ƳƛƳƛπ
ƴƘƻǎ Ƴǳƛǘƻ 
ŀƎǊŀŘłǾŜƛǎΦ  
5haNbLh{ 59 !¦¢hbhaL! /¦wwLπ

/¦[!w 

9ǎπ
ǘŜ ǇŜǊƝƻπ
ŘƻΣ ǘǊŀōŀπ
ƭƘłƳƻǎ ŀ 
ƻōǊŀ ŘŜ 
tŀǇƛƴƛŀƴƻ 
/ŀǊƭƻǎΥ ά! 
ƳŜƴƛƴŀ 
DƻǝƴƘŀ ŘŜ 
łƎǳŀέΦ /ƻƳ Ŝǎǘŀ 
ƘƛǎǘƽǊƛŀΣ ŀǇǊŜƴπ
ŘŜƳƻǎ ƻ ŎƛŎƭƻ 
Řŀ łƎǳŀ Ŝ ǘŀƳπ
ōŞƳ ŎƻƳƻ ŀ łƎǳŀ Ş ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǎŜǊŜǎ ǾƛǾƻǎΦ  

ƴƘƻΣ ŘŜŘƛŎŀœńƻ Ŝ ŀǇǊǳƳƻΦ ! Ŝǎπ
Ŏƻƭŀ ŬŎƻǳ ŀƛƴŘŀ ōŜƳ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀπ
Řŀ ǇŜƭŀǎ ŀƭǳƴŀǎΥ /ŀǊƻƭƛƴŀ tƛƴǘƻΤ 
LǎŀōŜƭ /ŀƭǳƴƎŀΤ [ŜƻƴƻǊ /ŀǊǾŀƭƘƻΤ 
!ƴƴƛŜ 5ƛŜȊΤ [Ɲƭƛŀ /ƻƴŎŜƛœńƻΤ WŞǎπ
ǎƛŎŀ !ǊŀǵƧƻΤ aŀǊƛŀƴŀ tŜǊŜƛǊŀΤ 
!ƴŀ {ŀƴǘƻǎΤ 5ŞōƻǊŀ {ŀƴǘƻǎ Ŝ 
{ŀǊŀ DƻƳŜǎΣ ǇŜƭƻ ƳŞǊƛǘƻ ǉǳŜ 
ƻōǝǾŜǊŀƳ ƴŀ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀœńƻ ŘŜ 
ǘŜǊŎŜƛǊƻ Ŝ ǎŜƎǳƴŘƻ ƭǳƎŀǊŜǎ ƴŀǎ 
Řǳŀǎ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀǎ ŘŜ ǘǊƛƻ C Ŝ tŀǊ C 
ς bƝǾŜƭ нΦ aǳƛǘƻǎ ǇŀǊŀōŞƴǎΦ 

tǊƻŦȎ aŀǊƛŀ WƻǎŞ /ǳƴƘŀ 

bƻ ǇŀǎǎŀŘƻ ƳşǎΣ Řƛŀ мп ŘŜ 
ƳŀƛƻΣ ƻǎ 
ǎŜƛǎ ƎǊǳπ
ǇƻǎκŜǉǳƛǇŀ 
ŘŜ Dƛƴłǎǝπ
Ŏŀ !ŎǊƻōłǝπ
ŎŀΣ Řŀ 9. 
нκо ŘŜ wƛƻ 
¢ƛƴǘƻΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ ōǊƛƭƘŀƴǘŜƳŜƴǘŜ 
ƴŀ ǵƭǝƳŀ ŎƻƳǇŜǝœńƻ ŘŜ DƛƴłǎǝŎŀ 
!ŎǊƻōłǝŎŀ ǉǳŜ ŘŜŎƻǊǊŜǳ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ 
{ŜŎǳƴŘłǊƛŀ !ƭƳŜƛŘŀ DŀǊǊŜǧΦ ¢ƻŘŀǎ 
ŀǎ ŀƭǳƴŀǎ ƳƻǎǘǊŀǊŀƳ ƎǊŀƴŘŜ ŜƳǇŜπ

ATIVIDADES DO 2ºE  

CLUBE DE GINÁSTICA ACROBÁTICA  

MANJERICOS E QUADRAS POPULARES ñ2ºC  

 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мп 

3Ü Lugar, Par 
F, Nível 2 

3Ü Lugar, Trio 
F, Nível 2 

2Ü Lugar, Trio 
F, Nível 2 

2Ü Lugar, Par 
F, Nível 2 



[ŜƴŘŀ Řŀǎ άƳŀƛŀǎέ όну ŘŜ ŀōǊƛƭύ 
tŀǊǉǳŜ ¦Ǌōŀƴƻ ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻ 
5ŜǇƻƛǎ 

ŘŜ ŜȄǇƭƻǊŀǊπ
Ƴƻǎ ŀ ƭŜƴŘŀ 
Řŀǎ άƳŀƛŀǎέΣ 
ŦƻƳƻǎ ǇŀǎǎŜŀǊ 
ǇŜƭƻ ǇŀǊǉǳŜ 
¦Ǌōŀƴƻ ŘŜ wƛƻ 
¢ƛƴǘƻ ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊƳƻǎ ŀ ŎƻƭƘŜƛǘŀ Řƻǎ 
ŀǊōǳǎǘƻǎΦ  

bŀ ŜǎŎƻƭŀ ŬȊŜπ
Ƴƻǎ ǊŀƳƻǎ ŘŜ 
άƳŀƛŀǎέ ǇŀǊŀ ƻŦŜǊŜŎŜǊ 
Łǎ ƴƻǎǎŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎΦ 
bńƻ ŘŜƛȄłƳƻǎ ŜƴǘǊŀǊ 
ƻ άŎŀǊǊŀǇŀǘƻέΗ 
[ŜƻƴƻǊ [ƻǇŜǎΣ тȏC Ŝ .Ǌǳƴŀ wƛōŜƛǊƻΣ уȏ! 

/ƻƴŦŜœńƻ ŘŜ ŎƻƳǇƻǘŀ ŘŜ ƭŀǊŀƴƧŀ 
5ƛŀ Řŀ ańŜ  

tŀǊŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀǊ ƻ 5ƛŀ Řŀ 
ańŜΣ ŎƻƴŦŜŎƛƻƴłƳƻǎ 
ŎƻƳǇƻǘŀ ŘŜ ƭŀǊŀƴƧŀ ƴƻ 
/!!Φ 5ŜŎƻǊłƳƻǎ ƻǎ 
ŦǊŀǎŎƻǎ Ŝ ƻŦŜǊŜŎŜƳƻǎ 
Łǎ ƴƻǎǎŀǎ ƳńŜǎ ǉǳŜ 
ŀŘƻǊŀǊŀƳΗ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴπ
ǘŜƳ ŀ ǊŜŎŜƛǘŀΧ 
wŜŎŜƛǘŀ ŘŜ /ƻƳǇƻǘŀ ŘŜ [ŀǊŀƴƧŀ 
LƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜǎ 
м ƪƎ ŘŜ ƭŀǊŀƴƧŀǎΤ рлл Ǝ ŘŜ ŀœǵŎŀǊΤ 
мΣр Řƭ ŘŜ łƎǳŀΤ м Ǉŀǳ ŘŜ ŎŀƴŜƭŀΦ 
tǊŜǇŀǊŀœńƻ 
5ŜǎŎŀǎǉǳŜƳ ŀǎ ƭŀǊŀƴƧŀǎΣ ǊŜǝǊŀƴŘƻ 
ǘŀƳōŞƳ ŀ ǇŜƭŜ Řƻǎ ƎƻƳƻǎΦ /ƻǊǘŜƳ 

ƻǎ ƎƻƳƻǎ ŜƳ ǇŜŘŀœƻǎ Ŝ ǊŜǎŜǊǾŜƳΦ 
" ǇŀǊǘŜΣ ƧǳƴǘŜƳ ƻ ŀœǵŎŀǊ ŎƻƳ ŀ 
łƎǳŀ Ŝ ƭŜǾŜƳ ŀƻ ƭǳƳŜ ŀǘŞ ŦŜǊǾŜǊΦ 
WǳƴǘŜƳ ƻ Ǉŀǳ-ŘŜ-ŎŀƴŜƭŀ Ŝ ƻǎ ǇŜπ
Řŀœƻǎ ŘŜ ƭŀǊŀƴƧŀ Ł ŎŀƭŘŀ Ŝ ŘŜƛȄŜƳ 
ŎƻȊŜǊΦ wŜǝπ
ǊŜƳΣ ŘŜƛȄŜƳ 
ŀǊǊŜŦŜŎŜǊ Ŝ 
ŘƛǎǘǊƛōǳŀƳ ŀ 
ŎƻƳǇƻǘŀ 
ǇƻǊ ŦǊŀǎŎƻǎΦ 

.Ǌǳƴŀ wƛōŜƛǊƻ Ŝ Lƴşǎ {łΣ уȏ! 
 

±ƛǎƛǘŀ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ Ł CǳƴŘŀœńƻ ŘŜ 
{ŜǊǊŀƭǾŜǎ  

5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řƻǎ aǳǎŜǳǎ  
bƻ Řƛŀ му ŘŜ ƳŀƛƻΣ Ŧǳƛ ŘŜ 

ŀǳǘƻŎŀǊǊƻ Ŝ ƳŜǘǊƻ ŀǘŞ Ł CǳƴŘŀœńƻ 
ŘŜ {ŜǊǊŀƭǾŜǎΦ bƻ ƳǳǎŜǳ ǾƛƳƻǎ Ŏǳƭπ
ǘǳǊŀΥ ƳłǎŎŀπ
ǊŀǎΣ ǉǳŀŘǊƻǎΣ 
ŘŜǎŜƴƘƻǎΦΦΦ 
¢ŀƳōŞƳ Ǿƛǎƛπ
ǘłƳƻǎ ƻ ǇŀǊπ
ǉǳŜ ǉǳŜ Ş 
Ƴǳƛǘƻ ƎǊŀƴŘŜ 
Ŝ ōƻƴƛǘƻΦ bƻ 
ǇŀǊǉǳŜ ǝǊŜƛ Ŧƻπ
ǘƻǎ ŎƻƳ ƻǎ ƳŜǳǎ 
ŀƳƛƎƻǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊŜǎΦ 9ǳ ŀŘƻǊŜƛ 
ƻ ǇŀǎǎŜƛƻ ŀ {ŜǊπ
ǊŀƭǾŜǎ Ŝ ŘƛǾŜǊǝ-
ƳŜ ƳǳƛǘƻΦ 

DŀōǊƛŜƭŀ {ƻǳǎŀΣ уȏC 

±ƛǎƛǘŀ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ ŀ .ǊŀƎŀ  
aǳǎŜǳ 5Φ 5ƛƻƎƻ ŘŜ {ƻǳǎŀ κ .Ǌŀπ

Ǝŀ wƻƳŀƴŀ 
bƻ Řƛŀ нс ŘŜ ƳŀƛƻΣ ŬȊ ǳƳŀ 

ǾƛŀƎŜƳ ŘŜ ŎŀƳƛƻƴŜǘŀ ŎƻƳ ƻǎ 
ƳŜǳǎ ŎƻƭŜƎŀǎΣ ŦǳƴŎƛƻƴłǊƛŀǎ Ŝ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊŜǎ ŀǘŞ .ǊŀƎŀΦ 

±ƛǎƛǘłπ
Ƴƻǎ ƻ ƳǳǎŜǳ 
ŘŜ ŀǊǉǳŜƻƭƻƎƛŀ 
5Φ 5ƛƻƎƻ ŘŜ 
{ƻǳǎŀ Ŝ ǇŀǎǎŜłπ
Ƴƻǎ ǇŜƭŀ ŦŜƛǊŀ 
ά.ǊŀƎŀ wƻƳŀπ
ƴŀέΦ bƻ Ŭƴŀƭ 
ŬȊŜƳƻǎ ǳƳ 
ǇƛǉǳŜƴƛǉǳŜΦ Cƻƛ ŜǎǇŜπ
ǘŀŎǳƭŀǊΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bǳƴƻ .ŀǊǊƻǎΣ тȏ. 

ǘǳŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛŘŀπ
ŘŜΤ {ş ŀ ƳǳŘŀƴπ
œŀΦ ¢ƻŘƻǎ ŜǎǘŜǎ 
ŀǎǎǳƴǘƻǎ ŦƻǊŀƳ 
ŀōƻǊŘŀŘƻǎ ŜƳ т 
ǎŜǎǎƿŜǎΣ ƴŀǎ 
ǉǳŀƛǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ǾƛǊŀƳ ǾƝŘŜƻǎΣ ǊŜŀπ
ƭƛȊŀǊŀƳ ŬŎƘŀǎΣ ǝǊŀǊŀƳ ŀǇƻƴǘŀπ
ƳŜƴǘƻǎΣ ǘǊƻŎŀǊŀƳ ŜƭƻƎƛƻǎ Ŝ ŘŜōŀπ
ǘŜǊŀƳ ƛŘŜƛŀǎΦ bƻ ŬƴŀƭΣ ǇŜǊŎŜōŜǊŀƳ 

5ǳǊŀƴǘŜ ƻ нȏ ǇŜǊƝƻŘƻΣ ƴƻ ŃƳōƛπ
ǘƻ Řŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΣ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ !ƴŀ /ŀƳπ
ǇŜńƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘƻǳ ǳƳŀ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ǎŜǎπ
ǎƿŜǎ ŎƻƳ Ǿƛǎǘŀ Ł ǇǊƻƳƻœńƻ Řŀ ƛƳŀπ
ƎŜƳ ŎƻǊǇƻǊŀƭ ǇƻǎƛǝǾŀ ŜƳ ŎƻƴǘŜȄǘƻ 
ŜǎŎƻƭŀǊΦ !ǎ ǘŜƳłǝŎŀǎ ǾŀǊƛŀǊŀƳ ŜƴǘǊŜΥ 
hǎ ƛŘŜŀƛǎ ŘŜ ōŜƭŜȊŀΤ !ǎ ǇǊŜǎǎƿŜǎ ǎƻπ
ōǊŜ ŀ ŀǇŀǊşƴŎƛŀΤ !ǎ ƳŜƴǎŀƎŜƴǎ Řƻǎ 
aŜŘƛŀΤ /ƻƴŦǊƻƴǘŀ ŀǎ ŎƻƳǇŀǊŀœƿŜǎΤ !ǎ 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǎ ǎƻōǊŜ ƻ ŎƻǊǇƻΤ ±ŀƭƻǊƛȊŀ ŀ 

ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎ ǘşƳ 
ƻǎ ƳŜǎƳƻǎ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻǎ ǎƻōǊŜ 
ŀ ŀǇŀǊşƴŎƛŀΦ  

hǎ ƻōƧŜǝǾƻǎ ŘŜǎǘŀ ŦƻǊπ
Ƴŀœńƻ ŦƻǊŀƳ ǇŜǊŎŜōŜǊ ǉǳŜ ƴńƻ 
ǎƻƳƻǎ ǘƻŘƻǎ ƛƎǳŀƛǎ Ŝ ƴńƻ ǘŜƳƻǎ 
ŘŜ ŜƴŎŀƛȄŀǊ ƴƻǎ ǇŀŘǊƿŜǎ ŘŜ ōŜπ
ƭŜȊŀ ŘŜŬƴƛŘƻǎ ǇŜƭŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜΣ 
Ǉƻƛǎ ƴŜƳ ǘǳŘƻ ƻ ǉǳŜ ǾŜƳƻǎ ƴŀǎ 
ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ Ş ǊŜŀƭΣ ǇƻŘŜƳƻǎ 
ŜǾƛǘŀǊ ŀǎ ŎƻƳǇŀǊŀœƿŜǎΣ ƴńƻ ŘŜ- 

ATIVIDADES NO CENTRO DE APOIO À APRENDIZAGEM  
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!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мр 



ǾŜƳƻǎ 
ǎǳƧŜƛǘŀǊ-
ƴƻǎ ŀ 
ǇǊŜǎǎƿŜǎ 
Ŝ ǉǳŜ Ƙł 
ǎŜƳǇǊŜ 
ǳƳŀ ǎƻπ
ƭǳœńƻ ǇŀǊŀ ƴƻǎ ŦŀȊŜǊ ǎŜƴǝǊ ōŜƳΦ  

¢ŜƴŘƻ ŜƳ Ǿƛǎǘŀ ŀ ŘƛǾǳƭƎŀπ
œńƻ ŘŜǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ ƴŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 
ŜǎŎƻƭŀǊΣ ǊŜŀƭƛȊłƳƻǎ ŀƭƎǳƴǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ 
ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ Ǉƻǎǘƻǎ ŜƳ ǇǊłǝŎŀ ƴƻ 

5ƛŀ Řƻ 
!ƎǊǳǇŀπ
ƳŜƴǘƻΥ 
ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ 
vwŎƻŘŜǎ 
ŜǎǇŀƭƘŀπ
Řƻǎ ǇŜƭŀ 
ŜǎŎƻƭŀ ŎƻƳ ǳƳŀ ƳŜƴǎŀƎŜƳ Ǉƻǎƛπ
ǝǾŀΣ ŦǊŀǎŜǎ ŘŜ ŀǳǘƻŜǎǝƳŀ ŎƻƭŀŘŀǎ 
ƴƻǎ ŜǎǇŜƭƘƻǎ Řŀǎ Ŏŀǎŀǎ ŘŜ ōŀƴƘƻΣ 
Ŭǘŀǎ ǇŀǊŀ ƻǎ Ǉǳƭǎƻǎ ŎƻƳ ŦǊŀǎŜǎ 
ƳƻǝǾŀŘƻǊŀǎΣ ŜƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ ǳƳ 

ƳǳǊŀƭΣ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ 
ŘŜǎǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Łǎ 
ǘǳǊƳŀǎ Řƻ ƻƛǘŀǾƻ 
ŀƴƻ Ŝ ƴƻ 5ƛŀ Řƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΦ 

±ŀƳƻǎ ǎŜƳπ
ǇǊŜ ŜǎǇŀƭƘŀǊ ŀƳƻǊ Ŝ 
ǇƻǎƛǝǾƛŘŀŘŜ ǇŜƭŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ Ŝ 
ƴǳƴŎŀ ǘŜ ŜǎǉǳŜœŀǎΣ ;{ ¨bL/hό!ύΦ 

                                                                  
aȎ [ŜƻƴƻǊ CŜǊǊŜƛǊŀΣ уȏ9 

ǉǳŜǊ ǇŜƭŀ ŦƻǊƳŀ ŎƻƳƻ ŦƻǊŀƳ ǊŜπ

bŀ ƳŀƴƘń Řƻ Řƛŀ мо ŘŜ 
ƳŀƛƻΣ ŀǎ ǘǳǊƳŀǎ Řƻ тΦȏ !ƴƻ ŘŜǎƭƻπ
ŎŀǊŀƳ-ǎŜ ŀ tŜǊŀŬǘŀΣ ŀ ŬƳ ŘŜ ŀǎǎƛǎπ
ǝǊŜƳ Ł ǇŜœŀ ά[ŜŀƴŘǊƻΣ ǊŜƛ Řŀ 
IŜƭƝǊƛŀέΣ ŘŜ !ƭƛŎŜ ±ƛŜƛǊŀΣ ƭŜǾŀŘŀ ŀ 
ŎŜƴŀ ǇŜƭŀ ŎƻƳǇŀƴƘƛŀ ŘŜ ǘŜŀǘǊƻ άh 
{ƻƴƘƻέΦ ¢ƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŬŎŀǊŀƳ 
ŜƴŎŀƴǘŀŘƻǎ ŎƻƳ ƻ ŜǎǇŜǘłŎǳƭƻΣ 

ŎǊƛŀŘŀǎ ŀǎ ŎŜƴŀǎΣ ǉǳŜǊ ǇŜƭŀ ƛƴǘŜǊŀπ
œńƻ ŎƻƳ ƻ ǇǵōƭƛŎƻΦ WŀƳŀƛǎ ŜǎǉǳŜŎŜπ
Ǌńƻ ƻ .ƻōƻΣ ŘƛǾŜǊǝŘƻ Ŝ ŬŜƭ ŀƳƛƎƻ 
Řƻ ǊŜƛΣ ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ŀǎ ǇǊƛƴŎŜǎŀǎΣ 
ŎƻƳ ƴƻƳŜ ŘŜ ƅƻǊŜǎΣ Ŝ ƻǎ ǎŜǳǎ ǇǊŜπ
ǘŜƴŘŜƴǘŜǎΦ  

! /ƻƳǇŀƴƘƛŀ ŘŜ ¢ŜŀǘǊƻ άh 
{ƻƴƘƻέΣ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭ ǇŜƭŀ ŜƴŎŜƴŀ- 

PROGRAMA òEU CONFIANTEó 

IDA AO TEATRO òLEANDRO, REI DA HELĊRIAó 

OS OBSTÁCULOS DA VIDA  

άǉǳŜŘŀǎέ Ǿńƻ ǎŜǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎΣ 
Ǉƻƛǎ ǎńƻ Ŝƭŀǎ ǉǳŜ ŦŀȊŜƳ ŀ ƴƻǎǎŀ 
ƘƛǎǘƽǊƛŀΦ 

! ŘƻǊ ǉǳŜ ƻǎ ƻōǎǘłŎǳƭƻǎ 
ƴƻǎ ŎŀǳǎŀƳΣ ǎŜƧŀ Ŝƭŀ ŮǎƛŎŀ ƻǳ 
ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀΣ Ş ŀǇŜƴŀǎ ƻ ŎƻƳŜœƻ 
ŘŜ ŀƭƎƻ ōƻƳ ǉǳŜ Ŝǎǘł ǇƻǊ ŀŎƻƴπ
ǘŜŎŜǊΦ ¦Ƴŀ ǾŜȊΣ ƻǳǾƛ ǳƳŀ ŦǊŀǎŜ 
ǉǳŜ ŜǊŀ ŀǎǎƛƳΥ άǎńƻ ŀǎ ǊŀŎƘŀŘǳπ
Ǌŀǎ ƴŀ ǘŜǊǊŀ ǉǳŜ ŦŀȊŜƳ ƻǎ Ǌƛƻǎ 
ǎŜǊŜƳ ƎǊŀƴŘŜǎέΦ 9ǳ ƛŘŜƴǝŬŎƻ-
ƳŜ ŎƻƳ Ŝǎǎŀ ŦǊŀǎŜΣ ǇƻǊǉǳŜ Ŝǳ 
ŀŎƘƻ ǉǳŜ ǎńƻ ŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ƛƴǎŜƎǳπ
Ǌŀƴœŀǎ Ŝ ŘŜŦŜƛǘƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ǘƻǊπ
ƴŀƳ ŜǎǇŜŎƛŀƛǎ Ł ƴƻǎǎŀ ƳŀƴŜƛǊŀΦ 

bŜƳ ǎŜƳǇǊŜ ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ 
Ǿńƻ ŀŎŜƛǘŀǊ Ŝǎǎŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴœŀǎ Ŝ 
Ǿńƻ ƧǳƭƎŀǊ-ƴƻǎ Ŝ ŘŜƛǘŀǊ-ƴƻǎ ŀōŀƛπ
Ȅƻ ŀǘŞ ǾŜǊŜƳ ǉǳŜ ŀǎ ǇƛƻǊŜǎ ǇŜǎπ
ǎƻŀǎ ǎńƻ Ŝƭŀǎ ǉǳŜ ǘŜƴǘŀƳ ǊŜōŀƛπ
ȄŀǊ ƻ ƻǳǘǊƻΣ ǇŀǊŀ ǎŜ ǎŜƴǝǊŜƳ 
ǎǳǇŜǊƛƻǊŜǎΣ Ŝ ƴńƻ ƴƽǎΦ 9ƴǘŜƴŘŜǊ 

ǉǳŜ ƴŜƳ ǎŜƳǇǊŜ ǘǳŘƻ ǎŀƛ ŎƻƳƻ ƴƽǎ 
ŜǎǇŜǊŀƳƻǎ Ŝ ƴńƻ Ƙł ƴŀŘŀ ŘŜ ŜǊǊŀŘƻ 
ƴƛǎǎƻΣ ƴƻǾƻǎ ŘŜǎǝƴƻǎΣ ƳŜǎƳƻ ǉǳŜ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ Řƻ ŜǎǇŜǊŀŘƻΣ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ 
ǎǳǊǇǊŜŜƴŘŜƴǘŜǎ Ŝ ǎǳǊǇǊŜŜƴŘŜƴǘŜπ
ƳŜƴǘŜ ŜƴǎƛƴŀǊ-ƴƻǎ Ƴǳƛǘƻ ǎƻōǊŜ ŀ 
ǾƛŘŀ Ŝ ǎƻōǊŜ ƴƽǎΦ ! ǘǳŀ ŘƻǊ ǎƽ ǘǳ ŀ 
ǇƻŘŜǎ ŎǳǊŀǊΦ !ǎǎƛƳΣ ŀǇŜƴŀǎ ǘŜƴǎ ŘŜ 
ŘŜƛȄŀǊ ŘŜ ƭŀŘƻ ŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ ǘŜ ŦŀȊŜƳ 
Ƴŀƭ ŮǎƛŎŀ Ŝ ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŎŀƳŜƴǘŜΣ ǎŀπ
ōŜƴŘƻ ǉǳŜ ǘŜƴǎ ŘŜ ǎŜǊ ǘǳ ƻ ǘŜǳ ǇǊƽπ
ǇǊƛƻ ƳŜƭƘƻǊ ŀƳƛƎƻ Ŝ ǉǳŜ ƴŜƳ ǘǳŘƻ 
ƻ ǉǳŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜ ƴŀ ǘǳŀ ǾƛŘŀ Ş ǇƻǊ 
ŀŎŀǎƻΣ ǘǳŘƻ ǘŜƳ ǳƳ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ Ŝ ǳƳ 
ǎƛƎƴƛŬŎŀŘƻΦ   

bŜƳ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǉǳŜ ŀǇŀǊŜŎŜƳ 
ƴŀ ǘǳŀ ǾƛŘŀ ǎńƻ ŦŜƛǘƻǎ ǇŀǊŀ ŬŎŀǊ ƴŜπ
ƭŀΣ Łǎ ǾŜȊŜǎΣ Ŝǎǎŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ŀǇŀǊŜπ
ŎŜƳ ŀǇŜƴŀǎ ǇŀǊŀ ǘŜ ŜƴǎƛƴŀǊ ŘŜ ǉǳŜ 
ƴŀŘŀ Ş ǇŀǊŀ ǎŜƳǇǊŜ Ŝ ǇŀǊŀ ƴƻǎ Ŝƴπ
ǎƛƴŀǊ ŀ ƭƛŘŀǊ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǝŘŀ ŘŜ ŀƭƎǳπ
Ƴŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎΦ  

[ǳƴŀ wƻŎƘŀ {ƻŀǊŜǎΣ уȏ! 

bŀ ǾƛŘŀΣ ǘƻŘƻǎ ƴƽǎ ǾŀƳƻǎ 
όƻǳ Ƨł ǇŀǎǎłƳƻǎύ ǇƻǊ ǾłǊƛŀǎ ǎƛǘǳŀπ
œƿŜǎ ŘƛŮŎŜƛǎΦ ! ǾƛŘŀ Ş ŎƻƳƻ ǳƳŀ 
ƳƻƴǘŀƴƘŀ ǊǳǎǎŀΦ ¢ŜƳ ǾłǊƛŀǎ ǎǳōƛπ
Řŀǎ Ŝ ǾłǊƛŀǎ ŘŜǎŎƛŘŀǎΦ aǳƛǘŀǎ Řŀǎ 
ǎǳōƛŘŀǎ ǎńƻ ŀ ǇƛǉǳŜ Ŝ ǇƻǊ ƛǎǎƻ ǎńƻ 
Ƴŀƛǎ ŘƛŮŎŜƛǎ ŘŜ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀǊΣ ƻǳ ǎŜπ
ƧŀΣ ǉǳŀƴŘƻ ŜǎǘŀƳƻǎ ōŜƳ ƴƻ ŎƛƳƻ 
Řŀ ƳƻƴǘŀƴƘŀΣ ƻƭƘŀƳƻǎ ǇŀǊŀ ōŀƛȄƻ 
Ŝ ŬŎŀƳƻǎ ŎƻƳ ƳŜŘƻ ŘŜ ŘŜǎŎŜǊΣ ƻ 
ǉǳŜ ƴƻǎ ƭŜǾŀ ŀ ŘŜǎƛǎǝǊ Ƴǳƛǘŀǎ Řŀǎ 
ǾŜȊŜǎΦ 

¢ŀƭ ŎƻƳƻ ƴŀ ǾƛŘŀ ǊŜŀƭΣ ǉǳŀƴπ
Řƻ ǾŜƳƻǎ ǳƳ ǇǊƻōƭŜƳŀΣ ǘŜƴǘŀƳƻǎ 
ŜǾƛǘł-ƭƻ Ŝ ƛƎƴƻǊł-ƭƻΣ ŎƻƳƻ ǎŜ ŜƭŜ 
ƴńƻ ŜȄƛǎǝǎǎŜΣ Ƴŀǎ ƴńƻ ŎƻƴǎŜƎǳƛπ
Ƴƻǎ ŦŀȊŜǊ ƛǎǎƻ ǇƻǊ Ƴǳƛǘƻ ǘŜƳǇƻΣ 
ǇƻƛǎΣ Ƴŀƛǎ ǘŀǊŘŜ ƻǳ Ƴŀƛǎ ŎŜŘƻΣ ŜǎǎŜ 
ǇǊƻōƭŜƳŀ ŀŎŀōŀ ǇƻǊ ǎŜ ǘƻǊƴŀǊ Ƴŀƛπ
ƻǊ Ŝ ƴńƻ ǾŀƳƻǎ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ǎǳǇƻǊǘł-
ƭƻ ǎƻȊƛƴƘƻǎΦ ! ǾƛŘŀ Ş ŦŜƛǘŀ ŘŜ 
άǉǳŜŘŀǎέΣ Ƴŀǎ ǘƻŘŀǎ Ŝǎǎŀǎ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мс 



œńƻ Ŝ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řŀ ǇŜœŀΣ ŘŜπ
ƳƻƴǎǘǊƻǳ ǘƻŘƻ ƻ ǎŜǳ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭƛǎπ
Ƴƻ Ŝ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ǇŀǊŀ ǘǊŀōŀƭƘŀǊ 
ŎƻƳ ŀƭǳƴƻǎ ŘŜǎǘŀ ŦŀƛȄŀ ŜǘłǊƛŀΣ Ŏƻƴπ
ǎŜƎǳƛƴŘƻ ƳƻǝǾł-ƭƻǎΣ ƛƴǘŜǊŀƎƛƴŘƻ 
Ƴǳƛǘƻ ōŜƳ ŎƻƳ ŜƭŜǎ Ŝ ŘŜǎǇŜǊǘŀƴŘƻ
-ƭƘŜǎ ƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ǇŜƭƻ ǘŜȄǘƻ ŘǊŀƳłπǝŎƻ Ŝ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻΦ 

tǊƻŦΦ !ǊƴŀƭŘƻ !ǊŀǵƧƻ 

ŀƳŀƴƘńέ   
§ !ǝǾƛŘŀŘŜǎ ƴƻ 5ƛŀ Řƻ !9w¢Υ 
9ƴŎƻƴǘǊƻ ŜƴǘǊŜ ƎŜǊŀœƿŜǎ ς ŜƳ 
ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ƻ 
/ŜƴǘǊƻ {ƻŎƛŀƭ ŘŜ 
{ƻǳǘŜƭƻ 
όŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ κ 
ŘǊŀƳŀǝȊŀœńƻ Řŀ 
ǇŜœŀ- άhǾƻǎ Ƴƛǎπ
ǘŜǊƛƻǎƻǎέΣ ŘŜ [ǳƝǎŀ 5ǳŎƭŀ {ƻŀǊŜǎΣ 
ǇƻǊ ǳƳ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ƛŘƻǎƻǎ Řƻ ǊŜŦŜǊƛπ
Řƻ ŎŜƴǘǊƻΦ 
¦a! 9{/h[! ! a9¦ W9L¢h  

§ !ǎǎŜƳōƭŜƛŀ ŘŜ 9ǎŎƻƭŀΦ  
§ !ǝǾƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳ ƻǎ 

άCƛƴŀƭƛǎǘŀǎέ Υ CŜǎǘŀ 
Ŝ ±ƛŀƎŜƳΦ  

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻǎ tǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ IǳƳŀƴƻ Ŝ {ƻŎƛŀƭΣ 
ŦƻǊŀƳ ǾłǊƛŀǎ ŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ 
ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ оȏ ǇŜǊƝƻŘƻΣ ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ 
ŀǎ ǇŀǊŎŜǊƛŀǎ ŜǎǘŀōŜƭŜŎƛŘŀǎΦ 
¦a {hwwL{h t!w! κ {h[L5!wL95!π

59 9 ±h[¦b¢!wL!5h  
§ .ŀƴŎƻ !ƭƛƳŜƴǘŀǊ Řŀ 9ǎŎƻƭŀ 9. 

нκо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻ όŀƴƎŀǊƛŀœńƻ Ŝ 
ŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻ ŘŜ ōŜƴǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀπ
ǊŜǎύΦ  

§ !ǝǾƛŘŀŘŜǎ Řƻ ƎǊǳǇƻ ά/ƛŘŀŘńƻ 
aŀƛǎέ όƎǊǳǇƻ ŘŜ ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜ 
ŎƻƭŀōƻǊŀ ƴŀ ŘƛƴŀƳƛȊŀœńƻ Řŀǎ 
ǾłǊƛŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎύΦ  

§ tŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ƴƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻ 
ά9ǎŎƻƭŀ !ƳƛƎŀ Řŀ /ǊƛŀƴœŀέΣ ǇǊƻπ
ƳƻǾƛŘƻ ǇŜƭŀ [ŜȅŀΣ ŎƻƳ ƻ ǇǊƻπ
ƧŜǘƻΥ ά/Ǌƛŀƴœŀǎ ƘƻƧŜΧ!Řǳƭǘƻǎ 

/¦[¢¦w!{ 9 ¢w!5L4l9{  
§ /ƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŎƻƳ ƻǎ tǊƻπ

ƧŜǘƻǎ 9ǊŀǎƳǳǎΥ aƻōƛƭƛŘŀπ
ŘŜ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭ ς ƻǊƎŀƴƛπ
Ȋŀœńƻ ŘŜ Ǿƛǎƛǘŀǎ ŘŜ Ŝǎǘǳπ
ŘƻΣ ŘƛƴŀƳƛȊŀœńƻ ŘŜ ŀǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀœƿŜǎ Ŝ ŜƭŀōƻǊŀœńƻ 
ŘŜ ǊƻǘŜƛǊƻǎΤ ǇŀǊŎŜǊƛŀǎ 
ŎƻƳ ŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ CǊŜƎǳŜǎƛŀ 
ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀπ
ŘŜ {ŞƴƛƻǊ ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΣ 
/ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ Řƻ tƻǊπ
ǘƻΣ /ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ 
DƻƴŘƻƳŀǊΣ /ƛƴŘƻǊΦ  

IDA AO TEATRO òLEANDRO, REI DA HELĊRIAó 
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CONCURSO CHEGA -TE HÁ.À.AH FRENTE  

DŀōǊƛŜƭ tŀǘǊńƻΣ уȏ!Φ 
фΦȏ !ƴƻ - мΦȏ Lƴşǎ ±ƛŜƛǊŀΣ 

фȏ!Τ нΦȏ NǊƛǎ /ŀǊǾŀƭƘƻΣ фȏC Ŝ оΦȏ aŀπ
ǝƭŘŜ aŀƎŀƭƘńŜǎΣ фȏ.Φ 

h ƎǊǳǇƻ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊ ŘŜ tƻǊπ
ǘǳƎǳşǎ Řƻ оΦȏ /ƛŎƭƻ ŀƎǊŀŘŜŎŜΣ ǳƳŀ 
ǾŜȊ ƳŀƛǎΣ ƻ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ Ŝ ƻ Řƛƴŀπ
ƳƛǎƳƻ ǇŀǘŜƴǘŜŀŘƻ ǇƻǊ ǘƻŘƻǎ ƻǎ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ 
ŜǘŀǇŀǎ Řƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻΣ ŜǎǘŀƴŘƻ ǇǊŜπ

Ǿƛǎǘŀ ŀ ŜƴǘǊŜƎŀ ŘŜ ǇǊŞƳƛƻǎ ŀƻǎ 
ǾŜƴŎŜŘƻǊŜǎΣ ƴƻ ƛƴƝŎƛƻ Řƻ ǇǊƽȄƛƳƻ 
ŀƴƻ ƭŜǝǾƻΦ Cƻƛ ŘŜǾŜǊŀǎ ƎǊŀǝŬŎŀƴπ
ǘŜ Ŝ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳŀƴǘŜ ǾŜǊ ƻ ƛƴǘŜǊŜǎπ
ǎŜ Ŝ ŀ ǇŀǊǝπ
ŎƛǇŀœńƻ ŘŜ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎΦ tŀǊŀ 
ƻ ǇǊƽȄƛƳƻ 
ŀƴƻ ƭŜǝǾƻΣ 
ǎŜǊł ŘŀŘŀ 
ŎƻƴǝƴǳƛŘŀπ
ŘŜ ŀƻ Ŏƻƴπ
ŎǳǊǎƻΦ 

 
tǊƻŦΦ !ǊƴŀƭŘƻ !ǊŀǵƧƻ 

/ƻƳƻ ƘŀōƛǘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ǊŜŀƭƛπ
Ȋƻǳ-ǎŜ Ƴŀƛǎ ǳƳŀ ŜŘƛœńƻ Řƻ ŎƻƴŎǳǊπ
ǎƻ ά/ƘŜƎŀ-ǘŜΦƘłΦŁΦŀƘ ŦǊŜƴǘŜέΣ ǉǳŜ 
ƳƻōƛƭƛȊƻǳ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ оΦȏ 
/ƛŎƭƻΦ h ŎƻƴŎǳǊǎƻ ŘŜŎƻǊǊŜǳ ŀƻ ƭƻƴπ
Ǝƻ ŘŜ ǘƻŘƻ ƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻΣ ǎŜƴŘƻ ǉǳŜ 
ŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ŜƭƛƳƛƴŀǘƽǊƛŀ ƻŎƻǊǊŜǳ ƴƻ 
Ŭƴŀƭ Řƻ мΦȏ ǇŜǊƝƻŘƻΤ ŀ ǎŜƎǳƴŘŀΣ ƴƻ 
Ŭƴŀƭ Řƻ нΦȏ ǇŜǊƝƻŘƻ ŜΣ ǇƻǊ ǵƭǝƳƻΣ ŀ 
ŦŀǎŜ ŬƴŀƭΣ ǘŜǾŜ ƭǳƎŀǊ ƴŀǎ Řǳŀǎ ǵƭǝπ
Ƴŀǎ ǎŜƳŀƴŀǎ ŘŜ ŀǳƭŀǎΦ h ǇƽŘƛƻΣ 
ǇƻǊ ŀƴƻΣ Ŧƻƛ ƻ ǎŜƎǳƛƴǘŜΥ 

тΦ ȏ !ƴƻ ψ мΦȏ [ŀǊŀ /ŀǊǾŀπ
ƭƘƻΣ тȏ!Τ нΦȏ {ƻǊŀƛŀ {ƛƭǾŀΣ тȏ. Ŝ оΦȏ 
IǳƎƻ .ŀǊōƻǎŀΣ тȏ!Φ 

уΦ ȏ !ƴƻ ς мΦȏ ±ŀǎŎƻ DŀǊŎƛŀΣ 
уȏDΤ нΦȏ aŀǊƛŀ ±ŀƭŜƴǘŜΣ уȏ9 Ŝ оΦȏ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мт 



§ tŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ƴƻ 
ŎƻƴŎǳǊǎƻ 
ά9ǎŎƻƭŀ !ƳƛƎŀ 
Řŀ /ǊƛŀƴœŀέΣ 
ǇǊƻƳƻǾƛŘƻ ǇŜƭŀ [ŜȅŀΣ ŎƻƳ ƻ 
ǇǊƻƧŜǘƻΥέ bƻ ƳŜǳ ǘŜƳǇƻ 
ǘŀƳōŞƳ ƘłέΦ  

§ !ǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ƴƻ 5ƛŀ Řƻ 
!9w¢Υ 

WƻƎƻǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƛǎ 
ς ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ 
ƻ /ŜƴǘǊƻ {ƻŎƛŀƭ ŘŜ 

{ƻǳǘŜƭƻΦ  
tǊƻŬǎǎƿŜǎ ς ŜƳ 
ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ ŎƻƳ ŀǎ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ ŘŜ Iƛǎπ
ǘƽǊƛŀ Ŝ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
Ŝ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ 
ŀ /ƛƴŘƻǊΥ {ŀƭŀ Řŀ hǳǊƛǾŜǎŀǊƛŀ Ŝ 
CƛƭƛƎǊŀƴŀ Ŝ {ŀƭŀ aǳƭǝƳŞŘƛŀΦ  
{ŀƭŀǎ Řŀ LƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭƛŘŀŘŜΥ /ƻπ
ƳǳƴƛŘŀŘŜǎ aƛƎǊŀƴǘŜǎ Ŝ /ƻƳǳƴƛπ
ŘŀŘŜǎ /ƛƎŀƴŀǎ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ŀ 
/ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊΦ  

tǊƻƧŜǘƻ aŜπ
ŘƛŀŘƻǊŜǎ 
aǳƴƛŎƛǇŀƛǎ 
LƴǘŜǊŎǳƭǘǳπ
Ǌŀƛǎ ς ŜƳ 
ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ 
ŎƻƳ ŀ /ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ DƻƴŘƻπ
ƳŀǊ. 

tǊƻŦȎ /ŃƴŘƛŘŀ DǳƛƳŀǊńŜǎ 
ό/ƻƻǊŘȎ Řƻǎ tǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ IǳƳŀƴƻ Ŝ {ƻŎƛŀƭύ 
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PROJETOS AMBIENTAIS  

ǇǊƻōƭŜƳŀ ƭŜǾŀ Ł ǇŜǊŘŀ ŘŜ ōƛƻŘƛπ
ǾŜǊǎƛŘŀŘŜΣ ƛƴŎşƴŘƛƻǎ ƅƻǊŜǎǘŀƛǎΣ 
ƛƴǳƴŘŀœƿŜǎΣ ŘƛƳƛƴǳƛœńƻ Řŀ ǇǊƻπ
Řǳœńƻ ŀƎǊƝŎƻƭŀ Ŝ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀǎ 
Ƴŀƛǎ ŜƭŜǾŀŘŀǎΣ ǘŜƴŘƻ ŜŦŜƛǘƻ ǘŀƳπ
ōŞƳ ƴŀ ǎŀǵŘŜ Řŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎΦ tŜƴπ
ǎŀ-ǎŜ ǉǳŜ ƳƻǊǊŜƳ ŀƴǳŀƭƳŜƴǘŜ 
ŀƭƎǳƴǎ ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ ǇŜǎǎƻŀǎ ŜƳ 
ǘƻŘƻ ƻ ƳǳƴŘƻ ŘŜǾƛŘƻ ŀ ǇǊƻōƭŜπ
Ƴŀǎ ǊŜǎǳƭǘŀƴǘŜǎ Řŀ Ǉƻƭǳƛœńƻ ŀǘπ
ƳƻǎŦŞǊƛŎŀΣ ǉǳŜ Ŝǎǘł ƴŀ ōŀǎŜ Řŀǎ 
ŀƭǘŜǊŀœƿŜǎ ŎƭƛƳłǝŎŀǎΦ 

9Ƴ нлмрΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ 
Řƻ !ŎƻǊŘƻ ŘŜ tŀǊƛǎΣ ŀ ¦9 ŎƻƳπ
ǇǊƻƳŜǘŜǳ-ǎŜ ŀ ǊŜŘǳȊƛǊ ŀǎ ŜƳƛǎπ
ǎƿŜǎ ŘŜ ƎŀǎŜǎ ŎƻƳ ŜŦŜƛǘƻ ŘŜ Ŝǎπ
ǘǳŦŀ ƴŀ ¦9 ŜƳ ǇŜƭƻ ƳŜƴƻǎ пл҈Σ 
ŀǘŞ нлолΣ ǊŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ŀƻǎ ƴƝπ
ǾŜƛǎ ŘŜ мффлΦ 9Ƴ нлнмΣ ŀ ƳŜǘŀ 
Ŧƻƛ ŀƭǘŜǊŀŘŀ ǇŀǊŀ ǇŜƭƻ ƳŜƴƻǎ 
рр҈ ŘŜ ǊŜŘǳœńƻ ŀǘŞ нлол Ŝ ǳƳ 
ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ƴŜǳǘǊŀƭƛŘŀŘŜ ŎƭƛƳłǝπ
Ŏŀ ŀǘŞ нлрлΦ 

! ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻπ

ƴŀƭ ŎƻƴŎƻǊŘŀ ǉǳŜ ƻ ŀǉǳŜŎƛƳŜƴǘƻ 
Ǝƭƻōŀƭ ŘŜǾŜ ƳŀƴǘŜǊ-ǎŜ Ƴǳƛǘƻ ŀōŀƛȄƻ 
ŘŜ ǳƳ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜ нϲ/Σ ŘŜǾƛŘƻ Łǎ 
ŎƻƴǎŜǉǳşƴŎƛŀǎ ŎŀǘŀǎǘǊƽŬŎŀǎ ǉǳŜ ǳƳ 
ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜǎǘŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀ ƻǳ ǎǳǇŜǊƛπ
ƻǊ ǇƻŘŜ ǘǊŀȊŜǊΦ 

Cƻƛ ǇǊƻπ
Ǉƻǎǘŀ ŀƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ǳƳŀ ǇŜǎπ
ǉǳƛǎŀ ǎƻōǊŜ 
ŜǎǘŜ ǇǊƻōƭŜπ
ƳŀΣ ŀ ŬƳ ŘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ŀǎ ŎŀǳǎŀǎΣ 
ŎƻƴǎŜǉǳşƴŎƛŀǎ 
Ŝ ŀƭƎǳƳŀǎ ǎƻƭǳπ
œƿŜǎ ǇŀǊŀ ŀ ŀ 
ǎǳŀ ǊŜǎƻƭǳœńƻΦ 
!Ǉƽǎ Ŝǎǘŀ ŦŀǎŜ 
ƛƴƛŎƛŀƭΣ ǇǊƻƧŜǘŀπ
ǊŀƳ ŀ ŜȄŜŎǳœńƻ 
ŘŜ ƳŀǉǳŜǘŀǎ 
ǉǳŜ ŜǾƛŘŜƴŎƛŀǎπ
ǎŜƳ ŜǎǘŜ ŦŜƴƽπ
ƳŜƴƻ ƴŀǎ ǎǳŀǎ 
ŘƛǾŜǊǎŀǎ ǾŜǊǘŜƴπ
ǘŜǎ ƻǳ ŦƻǊƳŀǎ 
ŘŜ ƳƛǝƎŀǊ ƻǳ 
ǎƻƭǳŎƛƻƴŀǊ ƻ 
ǇǊƻōƭŜƳŀΦ  

 
tǊƻŦȎ /ƻƴŎŜƛœńƻ tƛǊŜǎ 

!ǎ ŀƭǘŜǊŀœƿŜǎ 
ŎƭƛƳłǝŎŀǎ Ŏƻƴǎǝǘǳπ
ŜƳ ǳƳ ǘŜƳŀ ǉǳŜ 
Ŝǎǘł ƴŀ ƻǊŘŜƳ Řƻ Řƛŀ Ŝ Ş ǳƳ ŀǎπ
ǎǳƴǘƻ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ƴƻǝπ
ŎƛłǊƛƻǎΦ ! ƳƛǝƎŀœńƻ Řŀǎ ŀƭǘŜǊŀœƿŜǎ 
ŎƭƛƳłǝŎŀǎ Ş ǳƳŀ ǉǳŜǎǘńƻ ŦǳƴŘŀπ
ƳŜƴǘŀƭ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŜǎǘŀŘƻǎΦ !ǎ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀǎ ƳŞŘƛŀǎ Ǝƭƻōŀƛǎ ŀǳπ
ƳŜƴǘŀǊŀƳ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ŘŜǎπ
ŘŜ ŀ ǊŜǾƻƭǳœńƻ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭ Ŝ ŀ ǵƭǝƳŀ 
ŘŞŎŀŘŀ όнлмм-нлнлύ Ŧƻƛ ŀ Ƴŀƛǎ 
ǉǳŜƴǘŜ ŘŜǎŘŜ ǉǳŜ Ƙł ǊŜƎƛǎǘƻΦ 5ƻǎ 
нл ŀƴƻǎ Ƴŀƛǎ ǉǳŜƴǘŜǎΣ мф ƻŎƻǊǊŜπ
ǊŀƳ ŘŜǎŘŜ нлллΦ 

 ! ƳŀƛƻǊƛŀ Řƻǎ ŘŀŘƻǎ ƛƴŘƛŎŀ 
ǉǳŜ ǘŀƭ ǎŜ ŘŜǾŜ ŀƻ ŀǳƳŜƴǘƻ Řŀǎ 
ŜƳƛǎǎƿŜǎ ŘŜ ƎŀǎŜǎ ŎƻƳ ŜŦŜƛǘƻ ŘŜ 
ŜǎǘǳŦŀ όD99ύ ǇǊƻŘǳȊƛŘŀǎ ǇŜƭŀ ŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜ ƘǳƳŀƴŀΦ  

!ǎ ŀƭǘŜǊŀœƿŜǎ ŎƭƛƳłǝŎŀǎ ŀŦŜπ
ǘŀƳΣ ƧłΣ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ǊŜƎƛƿŜǎ ŜƳ ǘƻŘƻ ƻ 
ƳǳƴŘƻΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀ Ƴŀƛǎ ƻǳ ƳŜƴƻǎ 
ƎǊŀǾŜΣ ŎƻƴǎƻŀƴǘŜ ŀ ǊŜƎƛńƻΦ 9ǎǘŜ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! му 

ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS  



h 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ .ƛƻŘƛπ
ǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŎŜƭŜōǊŀ-ǎŜ ŀƴǳŀƭƳŜƴǘŜ ŀ 
нн ŘŜ Ƴŀƛƻ Ŝ ōŀǎŜƛŀ-ǎŜ ƴŀ /ƻƴǾŜƴπ
œńƻ ǎƻōǊŜ ŀ .ƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŀǇǊƻǾŀπ
Řŀ ƴŀ /ƛƳŜƛǊŀ Řŀ ¢ŜǊǊŀ όwƛƻ ŘŜ Wŀπ
ƴŜƛǊƻΣ мффнύ Ŝ Ŧƻƛ ǇǊƻŎƭŀƳŀŘƻ 
ƴŀ wŜǎƻƭǳœńƻ ррκнлм ŀŘƻǘŀŘŀ ƴŀ 
!ǎǎŜƳōƭŜƛŀ DŜǊŀƭ Řŀǎ bŀœƿŜǎ ¦ƴƛπ
ŘŀǎΣ ŀ нл ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻ ŘŜ нлллΦ 

h ƻōƧŜǝǾƻ Ş ǇǊƻƳƻǾŜǊ ƻ ŘŜπ
ǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ ŘŜ Ƴƻπ
Řƻ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ ǳƳ ŦǳǘǳǊƻ ƳŜƭƘƻǊ 
ŜƳ ƘŀǊƳƻƴƛŀ ŎƻƳ ŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀΣ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŀǊ ƻǎ ŜǎŦƻǊœƻǎ ǇŀǊŀ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊ 
ƻǎ ŜŎƻǎǎƛǎǘŜƳŀǎ ƴŀǘǳǊŀƛǎ Ŝ ŀǳƳŜƴπ
ǘŀǊ ŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴǝȊŀœńƻ Řŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ 
ƳǳƴŘƛŀƭ ǇŀǊŀ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ Řƛπ
ǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ōƛƻƭƽƎƛŎŀΦ 

bƻ ƳǳƴŘƻ ŀǘǳŀƭΣ ŀǎǎƛǎǝƳƻǎ ŀ 
ǳƳŀ ǇŜǊŘŀ ŘŜ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ Ŏƻƴǎπ
ǘŀƴǘŜΣ ŘŜǾƛŘƻΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜΣ Ł 
ŘŜǎǘǊǳƛœńƻ ŘŜ ŜŎƻǎǎƛǎǘŜƳŀǎΣ ŘŜƎǊŀπ
Řŀœńƻ Řƻǎ ǎƻƭƻǎΣ ŘŜǎƅƻǊŜǎǘŀœńƻ Ŝ 
ŀƭǘŜǊŀœƿŜǎ ŎƭƛƳłǝŎŀǎΦ ; ǳǊƎŜƴǘŜ 
ǇǊŜǎŜǊǾŀǊ ŜŎƻǎǎƛǎǘŜƳŀǎΣ ŎǊƛŀǊ Ƴŀƛǎ 
łǊŜŀǎ ǇǊƻǘŜƎƛŘŀǎΣ ǎƻō ǊƛǎŎƻ ŘŜ ǳƳŀ 
ŘƛƳƛƴǳƛœńƻ ŘǊŀƳłǝŎŀ Řŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛπ
ŘŀŘŜΣ ǉǳŜ ǇƻŘŜ ǇƾǊ ŜƳ Ŏŀǳǎŀ ŀ ǎƻπ
ōǊŜǾƛǾşƴŎƛŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎΦ ά.ǳƛƭŘƛƴƎ ŀ 
ǎƘŀǊŜŘ ŦǳǘǳǊŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ƭƛŦŜέ Ŧƻƛ ƻ ǘŜπ
Ƴŀ ŜǎŎƻƭƘƛŘƻ ǇŀǊŀ нлннΦ h ǘŜƳŀ 
ŘŜǎǘŀŎŀ ǉǳŜ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ Ş ŀ ōŀπ
ǎŜ ǎƻōǊŜ ŀ ǉǳŀƭ ǇƻŘŜƳƻǎ ǊŜŎƻƴǎπ
ǘǊǳƛǊ ƳŜƭƘƻǊΦ 

{ŜǊǊŀƭǾŜǎΣ ŎƻƳ ƻ ǎŜǳ ŜǾŜƴǘƻ 
ŀƴǳŀƭΣ ƻ .ƛƻ.ƭƛǘȊΣ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜȊŀ ǇŜπ
ŘŀƎƽƎƛŎŀ Ŝ ŎƛŜƴǟŬŎŀ ŘŜ ǊŜŦŜǊşƴŎƛŀΣ 
ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ŜŘǳŎŀœńƻ Ŝ ǎŜƴǎƛōƛƭƛπ
Ȋŀœńƻ ǇŀǊŀ ƻ !ƳōƛŜƴǘŜΣ .ƛƻŘƛǾŜǊǎƛπ
ŘŀŘŜ Ŝ {ǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜΣ ǇǊƻŎǳǊŀ 
ŘŀǊ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ŀ Ŧŀǳƴŀ Ŝ ƅƻǊŀ Řƻ 
tŀǊǉǳŜ ŘŜ {ŜǊǊŀƭǾŜǎ Ŝ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ŀ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀƭƛȊŀœńƻ Řŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ 
ǇŀǊŀ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛπ
ŘŀŘŜΣ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀǎ ŘŜ 
ŜȄǇƭƻǊŀœńƻ ŎƛŜƴǟŬŎŀǎΦ  

wŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻ ŎƻƳ ŀ ǘŜƳłǝŎŀ 
Řŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜΣ Ŝ ƴƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ 
ŎƻƳŜƳƻǊŀǊ ƻ 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ 
.ƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ Ŝ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ǇŀǊŀ Ŝǎǘŀ ǇǊƻōƭŜƳłǝŎŀΣ ŀǎ 
ǘǳǊƳŀǎ Řƻ уȏ !Σ . Ŝ / ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ 
ŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ƴŜǎǘŜ ŜǾŜƴǘƻΣ ŘŜǎƭƻπ
ŎŀƴŘƻ-ǎŜ 
ŜƳ ŀǳǘƻŎŀǊπ
ǊƻΣ ŘƛǎǇƻƴƛπ
ōƛƭƛȊŀŘƻ ǇŜπ
ƭŀ /ŃƳŀǊŀ 
aǳƴƛŎƛǇŀƭ 
ŘŜ DƻƴŘƻπ
ƳŀǊΣ ŀƻ tŀǊǉǳŜ 
ŘŜ {ŜǊǊŀƭǾŜǎΣ ƻƴπ
ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ 
ŜƳ ƻŬŎƛƴŀǎΣ Ƨƻπ
Ǝƻǎ Ŝ ŜȄǇƭƻǊŀπ
œƿŜǎ ŎƛŜƴǟŬŎŀǎΣ 
ƴǳƳ ƭƻŎŀƭ ǊƛŎƻ 
ŜƳ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ Ŧŀǳƴŀ Ŝ ƅƻπ

ǊŀΣ ƳŜǎƳƻ ǎƛǘǳπ
ŀŘƻ ŜƳ ŀƳōƛŜƴπ
ǘŜ ŎƛǘŀŘƛƴƻΦ hǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀπ
ǊŀƳ ǘŀƳōŞƳ ƻ 
¢ǊŜŜǘƻǇ ²ŀƭƪΣ 
ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǝǳ 
ǳƳ ŎƻƴǘŀŎǘƻ 
Ƴŀƛǎ ŘƛǊŜǘƻ Ŝ 
ŜƳ ŀƭǘǳǊŀ ŎƻƳ 
ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŜǎǇŞπ
ŎƛŜǎ ŀǊōƽǊŜŀǎ Řƻ 
ǇŀǊǉǳŜΦ bƻ Ŭƴŀƭ 
Řŀ ǾƛǎƛǘŀΣ ƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ƳƻǎǘǊŀǊŀƳ-
ǎŜ ōŀǎǘŀƴǘŜ 
ŀƎǊŀŘŀŘƻǎ ŎƻƳ 
ŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎΦ 
hǎ ŘƻŎŜƴǘŜǎΣ 
/ƻƴŎŜƛœńƻ tƛǊŜǎΣ /ŃƴŘƛŘŀ DǳƛƳŀπ
ǊńŜǎΣ aŀƴǳŜƭŀ /ǊǳȊΣ DǊŀŎƛƴŘŀ 
[ƛƳŀΣ Ŝ !ǊƴŀƭŘƻ !ǊŀǵƧƻ ŀŎƻƳǇŀπ
ƴƘŀǊŀƳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƴŜǎǘŀ ǾƛǎƛǘŀΦ 

 

tǊƻŦȎ /ƻƴŎŜƛœńƻ tƛǊŜǎ 

ǘŜƴœńƻ Řŀǎ łǊǾƻπ
ǊŜǎ Ŝ ŀǊōǳǎǘƻǎ Ƨł 
ǇƭŀƴǘŀŘƻǎΣ ǊŜǝπ
ǊŀƴŘƻ ŀǎ ŜǊǾŀǎ 
ŘŀƴƛƴƘŀǎ Ŝ ŀŎǊŜǎπ
ŎŜƴǘŀƴŘƻ ŎƻƳπ
Ǉƻǎǘƻ ŀƻ ǎƻƭƻΦ bƻǎ Řƛŀǎ Ƴŀƛǎ ǉǳŜƴπ
ǘŜǎΣ Ŧƻƛ ŜŦŜǘǳŀŘŀ ŀ ǊŜƎŀ Řŀǎ Ǉƭŀƴπ
ǘŀǎ Ƴŀƛǎ ǇŜǉǳŜƴŀǎ Ŝ ŦǊłƎŜƛǎΦ 

wŜŀƭƛȊŀǊŀƳ ǇŜǎǉǳƛǎŀǎ ƴƻ 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ /ƭǳōŜ Řƻ !ƳōƛŜƴπ
ǘŜ Ŝ ŘŜ ŀƭƎǳƳŀǎ ǘǳǊƳŀǎ ŘŜ уȏ !ƴƻ 
ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳΣ ƴŜǎǘŜ ǘŜǊŎŜƛǊƻ ǇŜǊƝƻŘƻΣ 
Ƴŀƛǎ ǇƭŀƴǘŀœƿŜǎ ƴƻǎ ŜǎǇŀœƻǎ ŜȄǘŜǊƛƻπ
ǊŜǎ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΦ 
CƻǊŀƳ ǇƭŀƴǘŀŘŀǎ 
Ǉƭŀƴǘŀǎ ŎƻƳ ƅƻǊ 
Ŝ ŀƭƎǳƴǎ ŀǊōǳǎπ
ǘƻǎΦ tǊƻŎŜŘŜǳ-ǎŜ 
ǘŀƳōŞƳ Ł Ƴŀƴǳπ

ŃƳōƛǘƻ Řŀǎ 
ŀƭǘŜǊŀœƿŜǎκ
ƳǳŘŀƴœŀǎ 
ŎƭƛƳłǝŎŀǎ Ŝ 
ŜȄŜŎǳǘŀǊŀƳ 
ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŜƳ 
ƳŀǉǳŜǘŀǎ 
ǎƻōǊŜ ŜǎǘŜ ǘŜƳŀΦ  

 

tǊƻŦΦ /ƻƴŎŜƛœńƻ tƛǊŜǎ 

PROJETOS AMBIENTAIS  

CLUBE DO AMBIENTE  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! мф 

DIA INTERNACIONAL DA BIODIVERSIDADE  



ά{ǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜέ Ŧƻƛ ƻ ǘŜπ
Ƴŀ ǇǊƻǇƻǎǘƻ ƴŀǎ ŀǳƭŀǎ ŘŜ CƝǎƛŎƻ-
vǳƝƳƛŎŀΣ ŘŜ ƳƻŘƻ ŀ ǉǳŜ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǎǎŜƳ ƳŀǉǳŜǘŜǎ ŘŜ ¢ƛπ
Ǉƻǎ ŘŜ 9ƴŜǊƎƛŀΣ ǳǝƭƛȊŀƴŘƻΣ ǇŀǊŀ ǘŀƭΣ 
ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ǊŜŎƛŎƭłǾŜƛǎ Ŝ ǊŜǳǝƭƛȊłǾŜƛǎΦ 
5Ŝǎǘŀ ŦƻǊƳŀΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ǊŜŎƻƴƘŜŎŜǊŀƳ ŀ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ǎŜ 
ǇǊŜǎŜǊǾŀǊŜƳ ƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƴŀǘǳǊŀƛǎ Ŝ 
ŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ƴŀ ¢ŜǊǊŀΣ ǾƛǎŀƴŘƻ 
ŀ ǇǊƽ-ŜŬŎƛşƴŎƛŀ ƴŀ ŘŜŦŜǎŀ Řƻ 
ǇƭŀƴŜǘŀΦ 

h ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ŎǳƭƳƛƴƻǳ ƴǳƳŀ 
ŜȄǇƻǎƛœńƻ ǇŀǘŜƴǘŜ ƴƻ łǘǊƛƻ Řŀ Ŝǎπ
Ŏƻƭŀ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ǇǳŘŜǎǎŜƳ ǾŜǊ 
Ŝ ŀǇǊŜŎƛŀǊ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻΦ 

h 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ ŘŜ 
ŎŀǇŀŎƛŘŀπ
ŘŜǎ ǉǳŜ 
ŎƻƴǘŜƳπ
ǇƭŜƳ ŀ ǇǊŜƻŎǳǇŀœńƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ ƴƻ 
ŃƳōƛǘƻ Řŀ ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ ŀƳōƛπ
Ŝƴǘŀƭ ŜƴƎƭƻōŀ ƻōƧŜǝǾƻǎ ǉǳŜ ǇǊŜŎƛπ
ǎŀƳ ǎŜǊ ŀƭŎŀƴœŀŘƻǎ Ł ŜǎŎŀƭŀ Ǝƭƻπ
ōŀƭ Ŝ ƴńƻ ŀǇŜƴŀǎ ǇŜƭŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ 
ŜǎǘǳŘŀƴǝƭΦ !ǝǘǳŘŜǎ ǎƛƳǇƭŜǎ Řƻ 
Řƛŀ-ŀ-Řƛŀ ƎŜǊŀƳ ǳƳ ŎƻƴŎŜƛǘƻ ŘŜ 
ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ ŎƻƳƻΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳπ
ǇƭƻΣ ŀǎ ƳŀǉǳŜǘŜǎ ŜƭŀōƻǊŀŘŀǎ ŎƻƳ 
ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ǊŜŎƛŎƭłǾŜƛǎ ōŜƳ ŎƻƳƻ ŀ 

ǊŜŎƻƭƘŀ ǎŜƭŜǝǾŀΦ  
! ŘŜŘƛŎŀœńƻ Ŝ ƻ ŜƳǇŜƴƘƻ 

Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƴŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ Ŝ ƴŀ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řƻǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ŘŜƛȄƻǳ 
ƻǎ ŘƻŎŜƴǘŜǎ Ƴǳƛǘƻ ǎŀǝǎŦŜƛǘƻǎΦ  
 
tǊƻŦȎǎ CŜǊƴŀƴŘŀ wŜǎŜƴŘŜ Ŝ CłǝƳŀ ¢ŀπ
ōƻǊŘŀ 

ǊŀƛǎΣ CƝǎƛŎƻ-vǳƝƳƛŎŀΣ wƻōƽǝŎŀΣ 
aŀǘŜƳłǝŎŀΣ ǇŀǎǎŀƴŘƻ ǇŜƭŀ aǵπ
ǎƛŎŀΣ /ƛŘŀŘŀƴƛŀΣ ¢ŜŀǘǊƻΣ WƻƎƻǎ 
¢ǊŀŘƛŎƛƻƴŀƛǎΣ 
tŜŘŘȅǇŀǇŜǊΣ 
ŎǳƭƳƛƴŀƴŘƻ 
ƴŀ 9ŘǳŎŀœńƻ 
CƝǎƛŎŀΣ ƻƴŘŜ 
ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀπ
ǊŀƳ ƧƻƎƻǎ 
ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƛǎΣ 
ŜȄƛōƛœńƻ ŘŜ ƎƛƴłǎǝŎŀ ŀŎǊƻōłǝŎŀΣ 
ƪŀǊŀǘŞΣ ȊǳƳōŀ Ŝ 
ŎǊƻǎǎŬǘΦ 

¢ƻŘƻǎ ƻǎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǇǊŜπ
ǎŜƴǘŜǎ ǘƻǊƴŀǊŀƳ 
ǇƻǎǎƝǾŜƭ ƻ ǎǳŎŜǎπ

bƻ Řƛŀ нл ŘŜ ƳŀƛƻΣ ŎƻƳŜπ
ƳƻǊƻǳ-ǎŜ ƴŀ 9. нΣо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻ ƻ 
5ƛŀ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΦ hǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ǝǾŜǊŀƳ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ŜȄǇŜǊƛπ
ƳŜƴǘŀǊ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜǎǘŜ Řƛŀ ŘƛǾŜǊǎŀǎ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀǎ Ŝ ƭǵŘƛŎŀǎ 
ǉǳŜ ŜƴǊƛǉǳŜŎŜǊŀƳ ƻ ǎŜǳ ǇŜǊŎǳǊǎƻ 
ŜǎŎƻƭŀǊΦ 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ нȏ /ƛŎƭƻ Ŝǎǝπ
ǾŜǊŀƳ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƴƻ ǇŜǊƝƻŘƻ Řŀ 
ƳŀƴƘń Ŝ ƻǎ Řƻ оȏ /ƛŎƭƻ ƴƻ ǇŜǊƝƻŘƻ 
Řŀ ǘŀǊŘŜΦ hǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ŜƳǇŜƴƘŀπ
ǊŀƳ-ǎŜ ŜƳ ŘƛƴŀƳƛȊŀǊ Ŝ ŀŎƻƳǇŀπ
ƴƘŀǊ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ƴŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŀǝǾƛπ
ŘŀŘŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŀǎ ǇŀǊŀ ŜǎǘŜ ŘƛŀΦ  

!ǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
Řŀǎ ŦƻǊŀƳ Ƴǳƛǘƻ ŘƛǾŜǊǎƛŬŎŀŘŀǎ Ŝ 
ŀǘǊŀǝǾŀǎΣ ŘŜǎŘŜ ŀǎ /ƛşƴŎƛŀǎ bŀǘǳπ

ǎƻ ŘŜǎǘŜ ŘƛŀΣ ŀǘǊŀǾŞǎ Řƻ ǎŜǳ ŜƳǇŜπ
ƴƘƻ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜǎǘŜ ŜǾŜƴǘƻΦ  

!ǎ ǇŀǊŎŜǊƛŀǎ ŜǎǘŀōŜƭŜŎƛŘŀǎ 
ŎƻƳ ŀ !ǎǎƻŎƛŀœńƻ ŘŜ tŀƛǎΣ /ŜƴǘǊƻ 
{ƻŎƛŀƭ ŘŜ {ƻǳǘŜƭƻΣ /ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛπ
Ǉŀƭ ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊΣ /ƛƴŘƻǊΣ Ƴƻƴƛǘƻπ
ǊŜǎ ŘŜ ½ǳƳōŀ Ŝ /ǊƻǎǎŬǘ ǇŜǊƳƛǝǊŀƳ 
ŜƴǊƛǉǳŜŎŜǊ ŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŀǎ 
ŀƻǎ 
ƴƻǎǎƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎΦ 
wŜƎƛǎπ
ǘŀƳƻǎ 
Ŝ ŀƎǊŀŘŜŎŜƳƻǎ ƻ ǾŀƭƻǊ ŀƎǊŜƎŀŘƻ 
ǇƻǊ Ŝǎǘŀǎ ŜƴǝŘŀŘŜǎ ŀƻ 5ƛŀ Řƻ !9w¢Φ 
 
9ǉǳƛǇŀ Řƻǎ tǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴπ
ǘƻ 9ŘǳŎŀŎƛƻƴŀƭ όt59ύ  

EXPOSIÇÃO DE MAQUETES ñTIPOS DE ENERGIA  

DIA DO AERT ñ20 DE MAIO  

TABELA PERIÓDICA  

h ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ŎǳƭƳƛƴƻǳ 
ƴǳƳŀ ¢ŀōŜƭŀ tŜǊƛƽŘƛŎŀ ƎƛƎŀƴǘŜΣ 
ǇŀǘŜƴǘŜ ƴŀ ŜƴǘǊŀŘŀ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ 
ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ǇǳŘŜǎǎŜƳ ǾŜǊ Ŝ 

ŀǇǊŜŎƛŀǊ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ 
ǇŜƭƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘŜΣ 
ŀƧǳŘŀǊŀƳ ƴŀ ǊŜǎǇŜǝǾŀ ƳƻƴǘŀƎŜƳΣ 
ƴƻ Řƛŀ мф ŘŜ ƳŀƛƻΣ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ŀǉǳŜƭŀ 
ŜǎǝǾŜǎǎŜ ǇǊƻƴǘŀ ƴƻ 5ƛŀ Řƻ !9w¢Φ 

hǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ŦŜƭƛŎƛǘŀƳ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ǇŜƭƻ ŜƳǇŜƴƘƻ ŜǾƛŘŜƴŎƛŀŘƻ 
ƴŜǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀΦ 

tǊƻŦȎ CŜǊƴŀƴŘŀ wŜǎŜƴŘŜ 

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻǎ ŎƻƴǘŜǵŘƻǎ 
ŘŜ vǳƝƳƛŎŀΣ ŀōƻǊŘŀŘƻǎ ƴƻ ǘŜƳŀ 
/ƭŀǎǎƛŬŎŀœńƻ Řƻǎ aŀǘŜǊƛŀƛǎΣ ƻǎ Řƻπ
ŎŜƴǘŜǎ ŘŜ CƝǎƛŎƻ-vǳƝƳƛŎŀ ƭŀƴœŀǊŀƳ 
ǳƳ ŘŜǎŀŬƻ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ фΦȏ ŀƴƻ 
ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜ ǉǳŜ Ŏƻƴǎƛǎǝǳ ƴŀ 
ŜƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ ¢ŀōŜƭŀ tŜǊƛƽŘƛπ
ŎŀΣ ŎƻƴǎǘǊǳƝŘŀ ŎƻƳ ǊŜŎǳǊǎƻ ŀ ŎŀƛȄŀǎ 
ŘŜ /5ΩǎΦ  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нл 



h 5ƛŀ Řƻ !9w¢Σ ǉǳŜ ŜǎǘŜ ŀƴƻ 
ǎŜ ŎƻƳŜƳƻǊƻǳ ŀ нл ŘŜ ƳŀƛƻΣ ǇŀǊŀ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǉǳŜ ǇŜǊǘŜƴŎŜƳ ŀ Ŝǎǘŀ Ŏƻπ
ƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀ Ş h 5L!Φ tǊŜπ
ǘŜƴŘŜ-ǎŜ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ǳƳ Řƛŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜΣ ƛƴŜǎǉǳŜŎƝǾŜƭ Ŝ 
Ƴǳƛǘƻ ŦŜƭƛȊΣ ƻƴŘŜ ƴńƻ ŦŀƭǘŜ ŀ ŀǇǊŜƴπ
ŘƛȊŀƎŜƳ Ŝ ŀ ŎŀƳŀǊŀŘŀƎŜƳΦ 

bƻ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ /ƛşƴπ
Ŏƛŀǎ 9ȄŀǘŀǎΣ ƻ ǇƭŀƴŜŀƳŜƴǘƻ ŘŜǎǘŜ 
Řƛŀ ŎƻƳŜœƻǳ ŀƛƴŘŀ ŀƴǘŜǎ Řŀǎ ŀǳƭŀǎΣ 
ŎƻƳ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŜǎ ŀ 
ǇǊƻǇƻǊŜƳ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳŜƳƻǊŀǝπ
Ǿŀǎ Řƻ ƳŜǎƳƻΣ ƴƻ tƭŀƴƻ !ƴǳŀƭ ŘŜ 
!ǝǾƛŘŀŘŜǎΦ 

bƻ Řƛŀ мф ƳŀƛƻΣ ŜǊŀ ƎǊŀƴŘŜ ŀ 
ŀȊłŦŀƳŀΦ !ƭǳƴƻǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǘǊŀπ
ōŀƭƘŀǾŀƳ ŜƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ǇŀǊŀ ǉǳŜ 
ǘǳŘƻ ŜǎǝǾŜǎǎŜ ǇŜǊŦŜƛǘƻΣ ƴƻ Řƛŀ ǎŜπ
ƎǳƛƴǘŜΣ Ŝ ŀǎǎƛƳ ŀŎƻƴǘŜŎŜǳΦ h Řƛŀ 
ŀƳŀƴƘŜŎŜǳ ŎƘŜƛƻ ŘŜ ŀƭŜƎǊƛŀ Ŝ ŎƻǊ Ŝ 
ƻ ǎƻƭ ǊŀŘƛƻǎƻ ƴńƻ ǉǳƛǎ ŦŀƭǘŀǊ Ł ŦŜǎǘŀΦ 
aŀƭ ǎŜ ǇŀǎǎŀǾŀ ƻ ǇƻǊǘńƻ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΣ 
ƴƻ ǇƭŀŎŀǊŘ Řƻ ƭŀŘƻ ŘƛǊŜƛǘƻ ŞǊŀƳƻǎ 
ǎǳǊǇǊŜŜƴπ
ŘƛŘƻǎ ǇƻǊ 
ǳƳ ŦǊƛǎƻ 
ŎǊƻƴƻƭƽπ
ƎƛŎƻ ŘŜ 
ŎƛŜƴǝǎǘŀǎ 
ŜƭŀōƻǊŀŘƻ ǇƻǊ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ сȏ !ƴƻΤ ƴƻ 
ǇƭŀŎŀǊŘ Řƻ ƭŀŘƻ ŜǎǉǳŜǊŘƻΣ Ŏƻƴǝƴǳπ
ŀǾŀ ŀ ǎǳǊǇǊŜǎŀ ŎƻƳ ŀ ŜȄǳōŜǊŃƴŎƛŀ 
ŘǳƳŀ ǘŀōŜƭŀ ǇŜǊƛƽŘƛŎŀ ƎƛƎŀƴǘŜ Ŝƭŀπ
ōƻǊŀŘŀ ǇƻǊ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ фȏ !ƴƻ ŜΣ ŀƻ 
ǎŜƎǳƛǊƳƻǎ ŜƳ ŦǊŜƴǘŜΣ Řǳŀǎ ƳŜǎŀǎ 
ǉǳŜ ŜȄƛōƛŀƳ ŀ ǎƛƎƭŀ {¢9!a ό/ƛşƴŎƛŀΣ 
¢ŜŎƴƻƭƻƎƛŀΣ 9ƴƎŜƴƘŀǊƛŀΣ !ǊǘŜ Ŝ aŀπ

ǘŜƳłǝŎŀύΣ  ŜƴŦŜƛǘŀŘŀǎ ŎƻƳ ŎƻƭƻǊƛπ
Řŀǎ ŎŞƭǳƭŀǎΣ ƛƳǇƻƴŜƴǘŜǎ Ŝ ŜƭŜƎŀƴπ
ǘŜǎ ǾǳƭŎƿŜǎΣ ŘŜƛȄŀǾŀƳ ŀƴǘŜǾŜǊ ǉǳŜ 
ŀƭƎƻ ǎŜ ƛǊƛŀ ǇŀǎǎŀǊΦ 

Wł ƴƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΣ Ŧƻπ
ǊŀƳ Ƴǳƛǘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜΣ ŀƻ ƭƻƴπ
Ǝƻ Řƻ ŘƛŀΣ ǎŜ ŘŜǎƭƻŎŀǊŀƳ ŀƻǎ Ǿłπ
Ǌƛƻǎ ƭŀōƻǊŀǘƽǊƛƻǎ ǇŀǊŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜƳ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ƛƴǘŜǊŀǝǾŀǎ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀǎ 
bŀǘǳǊŀƛǎ Ŝ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƛǎ 
ŘŜ CƝǎƛŎŀ Ŝ 
vǳƝƳƛŎŀΦ bŀ 
ǎŀƭŀ ŘŜ LƴŦƻǊπ
ƳłǝŎŀΣ ƻǎ 
ŘŜǎŀŬƻǎ ŜǊŀƳ 
ŀ ǊƻōƽǝŎŀ Ŝ ŀ 
ǇǊƻƎǊŀƳŀœńƻ 
ŜΣ ƴŀ ǎŀƭŀ ŘŜ 
aŀǘŜƳłǝŎŀΣ 
ƻǎ ƧƻƎƻǎ Ŝ ƻǎ ǉǳŜōǊŀ-ŎŀōŜœŀǎΦ  h 
ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻΣ ŀ ǎǳǊǇǊŜǎŀ Ŝ ŀ ŎǳǊƛƻǎƛπ

ŘŀŘŜ ŦƻǊŀƳ ǳƳŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ Ŝ ǘƻπ
Řƻǎ ŜǎǘŀǾŀƳ ǇƭŜƴŀƳŜƴǘŜ ŜƴǾƻƭǾƛπ
Řƻǎ ƴŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŀǎΦ  

±ƻƭǘŀƴŘƻ Łǎ ƳŜǎŀǎ ƳƛǎǘŜǊƛƻπ
ǎŀǎ ŎƻƭƻŎŀŘŀǎ ƴƻ łǘǊƛƻΣ ǾŜƛƻ-ǎŜ ŀ 
ǾŜǊƛŬŎŀǊΣ Ƴŀƛǎ ǘŀǊŘŜΣ ǉǳŜ ŜǊŀƳ ƻ 
Ǉƻƴǘƻ ŘŜ ǇŀǊǝŘŀ ŘŜ ǳƳŀ ŜƴƻǊƳŜ 
ŎƻǊǊŜǊƛŀΣ ŘƛǊŜǘŀƳŜƴǘŜ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻπ

ƴŀƭ Ł ǾƻƴǘŀŘŜ ŘŜ ǾŜƴŎŜǊΣ Řŀǎ 
ŜǉǳƛǇŀǎ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴǘŜǎ ŀƻ tŜŘŘȅ 
tŀǇŜǊ Řŀǎ /ƛşƴŎƛŀǎ 9ȄŀǘŀǎΦ 5Ŝ 
ƳŀƴƘńΣ ŜǉǳƛǇŀǎ ŎƻƴǎǝǘǳƝŘŀǎ ǇƻǊ 
ǘǊşǎ ŜƭŜπ
ƳŜƴǘƻǎΣ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴπ
ǘŀƴǘŜǎ ŘŜ 
ǘƻŘŀǎ ŀǎ 
ǘǳǊƳŀǎ Řƻ 
рȏ !ƴƻΣ ŦƻǊŀƳ Ǉƻǎǘŀǎ Ł ǇǊƻǾŀ ƴƻ 
ǉǳŜ ǊŜǎǇŜƛǘŀ ŀƻǎ ǎŜǳǎ ŎƻƴƘŜŎƛπ
ƳŜƴǘƻǎ ŎƛŜƴǟŬŎƻǎΤ ŘŜ ǘŀǊŘŜΣ ƻ 
ƳŜǎƳƻ ŀŎƻƴǘŜŎŜǳ ŎƻƳ ŜǉǳƛǇŀǎ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜǎ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǘǳǊπ
Ƴŀǎ Řƻ тȏ !ƴƻΦ 9ǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜΣ 
ǉǳŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜ ƛƴŎǳǝǊ ƴƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ƻ Ǝƻǎǘƻ ǇŜƭƻ ǎŀōŜǊ Ŝ ǇŜƭŀǎ Ŏƛşƴπ
ŎƛŀǎΣ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴƻǳ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ŘŜ 
ǇǳǊŀ ŘƛǾŜǊǎńƻΣ ǎƻōǊŜǘǳŘƻ ǉǳŀƴŘƻ 
ŀǎ ŜǉǳƛǇŀǎ ǝǾŜǊŀƳ ǉǳŜ ŜǎŎƻƭƘŜǊ 
ǳƳ ƴƻƳŜΦ !ǎ ŜǉǳƛǇŀǎ ǾŜƴŎŜŘƻǊŀǎ 
ŦƻǊŀƳ ƻǎ {ǇƻǊǘ [ƛǎōƻŀ Ŝ tƻǊǘƻΣ Řƻ 
рȏD Ŝ ƻǎ /ŜōƻƭŀǎΣ Řƻ тȏ /Φ ! Ŝƴπ
ǘǊŜƎŀ ŘŜ ǇǊŞƳƛƻǎ Łǎ ŜǉǳƛǇŀǎ ǾŜƴπ
ŎŜŘƻǊŀǎ Ŝ ƻǎ ŀƎǊŀŘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ ŀ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǉǳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ ŀŎƻƴπ
ǘŜŎŜǳ ŎƻƳ ǎƻƭŜƴƛŘŀŘŜ Ŝ ǇǳōƭƛŎŀπ
ƳŜƴǘŜ ŎƻƳƻ ǘńƻ ƴƻōǊŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜ 
ƳŜǊŜŎŜΦ 

Cƻƛ ǳƳ Řƛŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭΣ ŎƘŜƛƻ 
ŘŜ ŀœńƻ Ŝ ǉǳŜ ŜǎǘŜ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴπ
ǘƻ ǉǳƛǎ ǳǎŀǊ ǇŀǊŀ ƳƻǝǾŀǊ ƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ǇŀǊŀ ƻ ŜǎǘǳŘƻ Řŀ aŀǘŜƳłǝπ
ŎŀΣ Řŀǎ /ƛşƴŎƛŀǎ bŀǘǳǊŀƛǎΣ Řŀ CƝǎƛπ
Ŏƻ-ǉǳƝƳƛŎŀ Ŝ ŘŜ ¢L/Φ 

tǊƻŦȎ WǳƭƛŜǘŀ !ǘŀƝŘŜ 

ŜǊǳǇœƿŜǎ 
ǾǳƭŎŃƴƛŎŀǎ 
Řƻ ǝǇƻ ŜŦǳπ
ǎƛǾƻ Ŝ ŜȄǇƭƻπ
ǎƛǾƻΦ bƻ Řƻπ
ƳƝƴƛƻ Řŀ 
.ƛƻƭƻƎƛŀΣ ŦƻǊŀƳ ŦŜƛǘŀǎ ƻōǎŜǊǾŀœƿŜǎ 
ƳƛŎǊƻǎŎƽǇƛŎŀǎ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀœƿŜǎ Ŝ 

hǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀǎ bŀπ
ǘǳǊŀƛǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊŀƳΣ ƴƻ 5ƛŀ Řƻ 
!9w¢Σ ǾłǊƛŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀǎ 
ƛƴǘŜǊŀǝǾŀǎ ǇŀǊŀ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜǎπ
ƭƻŎŀǊŀƳ ŀ Ŝǎǘŀǎ ǎŀƭŀǎΦ !ǎǎƛƳΣ ŦƻǊŀƳ 
ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀŘŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ƴƻ ŘƻƳƝπ
ƴƛƻ Řŀ ƎŜƻƭƻƎƛŀΣ ŎƻƳƻ ƻōǎŜǊǾŀœńƻ Ŝ 
ƳŀƴƛǇǳƭŀœńƻ ŘŜ ǊƻŎƘŀǎ Ŝ ƳƛƴŜǊŀƛǎ Ŝ 

ǎŜǊŜǎ ǾƛǾƻǎ Ł ƭǳǇŀΦ CƻǊŀƳ ǘŀƳπ
ōŞƳ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎ ƧƻƎƻǎ ǊŜƭŀǝǾƻǎ 
ŀƻ ŀƳōƛŜƴǘŜ Ŝ ŜŎƻƭƻƎƛŀΦ hǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ ŀǝǾŀƳŜƴǘŜ Ŝ 
ŎƻƳ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ ƴŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ǇǊƻǇƻǎǘŀǎΦ 

tǊƻŦȎ /ƻƴŎŜƛœńƻ tƛǊŜǎ 

 

AS CIÊNCIAS EXATAS NO DIA DO AERT  

CIÊNCIAS NATURAIS -LABORATÓRIO 3 E 4 EM AÇÃO  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нм 



bƻ Řƛŀ нл ŘŜ ƳŀƛƻΣ ŎƻƳŜπ
ƳƻǊƻǳ-ǎŜ ƻ 5ƛŀ Řƻ !9w¢Φ  bŜǎǘŀ 
Řŀǘŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭΣ ŦƻǊŀƳ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀπ
Řŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ƘŀƴŘǎ-ƻƴ ƴƻǎ ƭŀōƻπ
ǊŀǘƽǊƛƻǎ ŘŜ CƝǎƛŎŀ Ŝ vǳƝƳƛŎŀΣ ŎƻƳ ƻ 
ŀǳȄƝƭƛƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řŀ ǘǳǊƳŀ 9 Řƻ 
уΦȏ !ƴƻ Ŝ Řŀǎ ǘǳǊƳŀǎ 9 Ŝ C Řƻ фΦ ȏ 
!ƴƻ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜΦ  

CƻǊŀƳ Ƴǳƛǘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 

ǉǳŜ ǎŜ 
ŘŜǎƭƻŎŀπ
ǊŀƳ ŀƻǎ 
ƭŀōƻǊŀπ
ǘƽǊƛƻǎ 
ŘŜ CƝǎƛŎŀ 
Ŝ vǳƝƳƛπ
ŎŀΣ ƛƴǘŜπ
ǊŀƎƛƴŘƻΣ ƴŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǊŜŦŜǊƛŘŀǎΣ 

ŎƻƳ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ŎƻƭŜƎŀǎ Řŀǎ ǘǳǊπ
Ƴŀǎ ǎǳǇǊŀŎƛǘŀŘŀǎΦ !ǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΣ 
ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ŀǎ ŜǎǘƽǊƛŀǎ ŎƻƴǘŀŘŀǎ 
ǇŜƭƻ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ !ƴǘƽƴƛƻ CŀǳǎǝƴƻΣ 
ŘŜǎǇŜǊǘŀǊŀƳ ƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜΣ ŀ ōƻŀ Řƛǎπ
ǇƻǎƛœńƻΣ ŀ ŎǳǊƛƻǎƛŘŀŘŜ Ŝ ƻ Ŝƴǘǳǎƛŀǎπ
Ƴƻ Řƻǎ ŜǎǘǳŘŀƴǘŜǎ Ŝ Řƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻπ
ǊŜǎ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀƴǘŜǎΦ 

tǊƻŦȎ CŜǊƴŀƴŘŀ wŜǎŜƴŘŜ 

!ǇŜƴŀǎ ǇǊŜŎƛǎŀǎ ŘŜ Ƴŀǎǎŀ ŦƻƭƘŀπ
Řŀ ǊŜŘƻƴŘŀ Ŝ ǎŀƭǎƛŎƘŀǎ ƻǳ ŎƘƻŎƻπ
ƭŀǘŜΦ 5ŜǾŜǎ ŎƻǊǘŀǊ ŀ Ƴŀǎǎŀ ŀƻǎ 
ǘǊƛŃƴƎǳƭƻǎ Ŝ ŜƴǊƻƭŀǊ ŀǎ ǎŀƭǎƛŎƘŀǎ 
ƻǳ ƻ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΦ 5ŜǇƻƛǎ ƭŜǾŀǎ ŀƻ 
ŦƻǊƴƻ ŘǳǊŀƴǘŜ нл Ƴƛƴǳǘƻǎ ƻǳ ŀǘŞ 
ŬŎŀǊ ŘƻǳǊŀŘƛƴƘƻΦ 
LǳǊƛ /ŀǎǘǊƻΣ сȏC Ŝ wŀŦŀŜƭ hƭƛǾŜƛǊŀΣ 
сȏI 

bƻ 5ƛŀ Řƻ !9w¢Σ ŀǎ ǘǳǊƳŀǎ 
Řŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ ǾƛŜǊŀƳ ŦŀȊŜǊ ŦƻƭƘŀπ
ŘƛƴƘƻǎ ŘŜ 
ǎŀƭǎƛŎƘŀ Ŝ 
ŘŜ ŎƘƻŎƻƭŀπ
ǘŜ Ł ƴƻǎǎŀ 
ǎŀƭŀΦ ! ǊŜπ
ŎŜƛǘŀ Ş Ƴǳƛπ
ǘƻ ŦłŎƛƭΦ 

DIA DO AERT ñ20 DE MAIO  

OFICINA DE CULINÁRIA  

ATIVIDADES MÚSICAIS NO DIA DO AERT  

ŜǎǇŜǊŀŘƻ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ŧƻƛ ŀ ǇǊŜπ
ǎŜƴœŀ Řƻ ŎŀƴǘƻǊ 
{ƭƛƳƳȅΦ h ŀǊǝǎǘŀ 
Ŧƻƛ Ƴǳƛǘƻ ǎƛƳǇłǝπ
Ŏƻ Ŝ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǳ 
ǾłǊƛƻǎ ǘŜƳŀǎ ƻǊƛπ
Ǝƛƴŀƛǎ Ŝ ǳƳ ŎƻǾŜǊΦ 
hǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀǊŀƳ ŎƻƳ ŜƳπ
ǇŜƴƘƻ ƴŀǎ ŎŀƴœƿŜǎ Řŀ ŀǳǘƻǊƛŀ Řƻ 
ŎŀƴǘƻǊΣ ά¦Ƴ ŀƴƧƻ ŎƻƳƻ ǘǳέ Ŝ 
άIƻƧŜ Ŝǳ ǎƛƴǘƻ ŀ Ŧŀƭǘŀέ ǇƻǊǉǳŜ 
ŜǊŀƳ ŀǎ ƳǵǎƛŎŀǎ Řƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻ ŘŜ 

ƳǵǎƛŎŀ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ǉǳŜ ǘŜǾŜ Ƴŀƛǎ ŘŜ 
пл ŀƭǳƴƻǎ ƛƴǎŎǊƛǘƻǎΦ hǎ ǾŜƴŎŜŘƻǊŜǎ 
ŎŀƴǘŀǊŀƳ ŀƻ ƳƛŎǊƻŦƻƴŜΣ Ƨǳƴǘƻ Řƻ 
{ƭƛƳƳȅΣ ǉǳŜ ǘŀƳōŞƳ ŎŀƴǘŀǾŀ Ŝ ǘƻπ
ŎŀǾŀ ƴŀ ǎǳŀ ƎǳƛǘŀǊǊŀΦ hǎ ǾŜƴŎŜŘƻǊŜǎ 
Řƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻΣ ŦƻǊŀƳΥ [ǳŎŀǎ /ƻǎǘŀΣ Řƻ 
сȏ/Σ YƛƳƳ CŜǊƴŀƴŘŜǎΣ Řƻ сȏCΣ ¢ƻπ
Ƴłǎ tŀƛǾŀΣ Řƻ тȏ5Τ 9ƳŀƴǳŜƭƭŜ {ƛπ
ǉǳŜƛǊŀΣ Řƻ тȏ9Σ Ŝ 
5ŀǾƛŘ ¢ŀǾŀǊŜǎΣ 
Řƻ уȏ.Φ  

DƻǎǘłƳƻǎ 
Ƴǳƛǘƻ Řŀ ŜȄǇŜǊƛπ
şƴŎƛŀΣ Ǉƻƛǎ Ŧƻƛ ŀ 
ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǾŜȊ ǉǳŜ 
ŎŀƴǘłƳƻǎ ǇŀǊŀ 
ǳƳ ǇǵōƭƛŎƻΦ 
vǳŜƳ ǎŀōŜ ǎŜ 
ǳƳ Řƛŀ ŜǎǘŀǊŜƳƻǎ ƴƻ ƳǳƴŘƻ Řŀ 
ƳǵǎƛŎŀΚ 
YƛƳƳ CŜǊƴŀƴŘŜǎ Ŝ aŀǝƭŘŜ hƭƛǾŜƛǊŀΣ сȏC 

vǳŜ Řƛŀ ŘƛǾŜǊǝŘƻ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ 
Ŧƻƛ ŀǉǳŜƭŜ ǾƛƴǘŜ ŘŜ Ƴŀƛƻ ŘŜ нлннΣ 
5ƛŀ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ 9Φ. 
нκо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΗ 

CƻǊŀƳ ǾłǊƛŀǎ ŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ŜƳ ǉǳŜ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŦƻǊŀƳ ŎƻƴǾƛŘŀπ
Řƻǎ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊΦ ! ƴƻǎǎŀ ǘǳǊƳŀ 
ŘŜŘƛŎƻǳ-ǎŜ Łǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ƳǳǎƛŎŀƛǎΦ 

9Ƴ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ƭǳƎŀǊΣ ŀǇǊŜǎŜƴπ
ǘƻǳ ǳƳŀ ƭŜǘǊŀ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƳŀ 
ƳǵǎƛŎŀ ǉǳŜ Ŧƻƛ Ƴǳƛǘƻ ōŜƳ ŀŎƻƳǇŀπ
ƴƘŀŘŀ ŀƻ Ǉƛŀƴƻ ǇŜƭŀ ƴƻǎǎŀ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊŀ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ aǳǎƛŎŀƭΣ /ŀǊƭŀ 
wŜƛǎ bŜǾŜǎΦ ! ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ Ƨǳƴǘƻǳ ŀǎ 
ǎǳŀǎ ǘǊşǎ ǘǳǊƳŀǎ Ŝ ŎŀƴǘłƳƻǎ ǳƳ 
ǘŜƳŀ ŎƘŀƳŀŘƻ ά{ƻǳ CŜƭƛȊ bŀ 9ǎŎƻπ
ƭŀέ Ŝ ǘƻŘƻǎ ƴƻǎ ŘƛǾŜǊǝƳƻǎ ƛƳŜƴǎƻΦ 

5ŜǇƻƛǎΣ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǘǳǊƳŀǎ ǇŀǊπ
ǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ŎŀƴǘŀǊŀƳ ƻ Iƛƴƻ Řŀ 9ǎπ
ŎƻƭŀΣ ƴǳƳ ƳƻƳŜƴǘƻ ǉǳŜ ƛǊŜƳƻǎ 
ǊŜŎƻǊŘŀǊ ǇŀǊŀ ǎŜƳǇǊŜΦ 

tƻǊŞƳΣ ƻ ƳƻƳŜƴǘƻ Ƴŀƛǎ 

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нн 

FÍSICA E QUÍMICA NO LABORATÓRIO  



bƻ ǇŀǎǎŀŘƻ 
Ƴşǎ ŘŜ ƳŀƛƻΣ ŜƳ 
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƴƻ Řƛŀ 
нл ŘŜ ƳŀƛƻΣ ŎŜƭŜπ
ōǊƻǳ-ǎŜ ƻ 5ƛŀ Řƻ 
!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ Řŀ 
9ǎŎƻƭŀ 9. нκо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΦ bƻ ŃƳπ
ōƛǘƻ ŘŜǎǘŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀœńƻΣ ŦƻǊŀƳ 
ŎƻƴǾƛŘŀŘŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŜƴǝŘŀŘŜǎ Ŝ 
ǇǊƻƧŜǘƻǎ ƭƻŎŀƛǎ ǇŀǊŀ ŜǎǘŀǊŜƳ ǇǊŜπ
ǎŜƴǘŜǎΣ ŘƛƴŀƳƛȊŀƴŘƻ ǳƳ ŜǎǇŀœƻ 
ǉǳŜ ǾŜǊǎŀǎǎŜ ƻ ǎŜǳ ǘǊŀōŀƭƘƻ Ŝκƻǳ 
ǘŜƳłǝŎŀǎ ǉǳŜ ƛƴǘŜǊǾşƳ ƴŀ ŎƻƳǳƴƛπ
ŘŀŘŜ ƭƻŎŀƭΦ  

h ŎƻƴǾƛǘŜ Ŧƻƛ ŜƴŘŜǊŜœŀŘƻ ŀƻ 
tǊƻƧŜǘƻ aŜŘƛŀŘƻǊŜǎ aǳƴƛŎƛǇŀƛǎ Ŝ 
LƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƛǎ ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊ ς Dƻƴπ
ŘƻƳŀǊ п![[Σ ǉǳŜ ǘŜǾŜ ŀ ǎŀǝǎŦŀœńƻ 
ŘŜ ŘƛƴŀƳƛȊŀǊ ǳƳ ƭƻŎŀƭ ŘŜǎƛƎƴŀŘƻ 
ά9ǎǇŀœƻ LƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭέΦ h ǊŜŦŜǊƛŘƻ 
ǇǊƻƧŜǘƻ Ǿƛǎŀ ŘŀǊ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŀ ǇǊƻōƭŜπ
Ƴŀǎ ǎƻŎƛŀƛǎ ŎƻƳǇƭŜȄƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀŘƻǎ Ł 
ƛƴǘŜƎǊŀœńƻ ŜŦŜǝǾŀ Řŀǎ /ƻƳǳƴƛŘŀπ
ŘŜǎ /ƛƎŀƴŀǎ Ŝ aƛƎǊŀƴǘŜǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎ 
ƴƻ aǳƴƛŎƝǇƛƻ ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊΣ ǊŜŎƻǊπ
ǊŜƴŘƻ ǇŀǊŀ ƻ ŜŦŜƛǘƻ Ł aŜŘƛŀœńƻ 
LƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭΦ 9ǎǘŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜ ŎƻƴǘǊƛπ
ōǳƛǊ ǇŀǊŀ ŀ ŎƻŜǎńƻ ǎƻŎƛŀƭΣ ŀ ƳŜƭƘƻπ
Ǌƛŀ Řŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛŘŀ Ŝ ŀ ŎƻƴǾƛπ
ǾşƴŎƛŀ ƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭΣ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ǳƳŀ 
ƎŜǎǘńƻ ǇƻǎƛǝǾŀΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾŀ Ŝ ǇǊŜπ
ǾŜƴǝǾŀ Řŀ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ 
ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǳƳŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻ ƳŜŘƛŀπ
ŘƻǊŀ Ŝ Řŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎ Ŝ 
ǘƻŘŀǎ ǇǊƻǘŀƎƻƴƛǎǘŀǎ ƭƻŎŀƛǎΦ  

{ƻō Ŝǎǘŀ ƭƽƎƛŎŀΣ ƻ tǊƻƧŜǘƻ 
aŜŘƛŀŘƻǊŜǎ aǳƴƛŎƛǇŀƛǎ Ŝ LƴǘŜǊŎǳƭπ
ǘǳǊŀƛǎ ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊ ς  
DƻƴŘƻƳŀǊ п![[ ŜǎǘŜǾŜ ƻ Řƛŀ ǘƻŘƻ ŀ 

ŘƛƴŀƳƛȊŀǊ ƻ ά9ǎǇŀœƻ LƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭέ 
ƴƻ ǉǳŀƭ ŀōƻǊŘŀǎǎŜ ŎƻƳ ƻǎκŀǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎκŀǎ ŀ ǘŜƳłǝŎŀ Řŀ LƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀπ
ƭƛŘŀŘŜ Ŝ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řƻ 5ƛłƭƻƎƻ 
LƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭΦ !ǎ ǎŜǎǎƿŜǎ ƛƴǘŜƎǊŀπ
ǊŀƳ ŘƛƴŃƳƛŎŀǎ ŘŜ ǊƻƭŜ-ǇƭŀȅƛƴƎΣ ŘŜ 
ƛƴǘŜǊŀœńƻ ŎƻƳ ƻ hǳǘǊƻΣ Ŝ ŀ Ǿƛǎǳŀƭƛπ
Ȋŀœńƻ ŘŜ ǳƳ ǾƝŘŜƻ ŎƻƳ ǘŜǎǘŜƳǳπ
ƴƘƻǎ ŘŜ ǇŜǎǎƻŀǎ ƳƛƎǊŀƴǘŜǎ ǎƻōǊŜ 
ŀ ǎǳŀ ƛƴǘŜƎǊŀœńƻ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΣ ƴƻ 
ǉǳŀƭ ŜȄǇƿŜƳ ƻ ƛƳǇŀŎǘƻ ǉǳŜ ŀ Ŏƻπ
ƳǳƴƛŎŀœńƻ ƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭ ǘŜƳ ƴŀǎ 
ǎǳŀǎ ǾƛŘŀǎΦ ! ƳŜŘƛŀŘƻǊŀ ƛƴǘŜǊŎǳƭπ
ǘǳǊŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭ ǇƻǊ ƛƴǘŜǊǾƛǊ Ŝ 
ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǊ ŎƻƳ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 
ƳƛƎǊŀƴǘŜΣ ŀ 5ǊΦȎ [ǳŎƛƴŘŀ wƻŘǊƛƎǳŜǎ 
ς /ǊǳȊ ±ŜǊƳŜƭƘŀ tƻǊǘǳƎǳŜǎŀ Dƻƴπ
ŘƻƳŀǊ-±ŀƭƻƴƎƻΣ Ŧƻƛ ǉǳŜƳ ǇǊƻƳƻπ

ǾŜǳ ŀǎ ǎŜǎǎƿŜǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎ ƴƻ 
ŜǎǇŀœƻΦ h ŜǎǇŀœƻ ŘƛƴŀƳƛȊŀŘƻ ǇŜƭŀ 
ƳŜŘƛŀŘƻǊŀ ƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭ ǘŜǾŜ Ŏƻπ
Ƴƻ  ǘǊşǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ƻōƧŜǝǾƻǎΥ   

 CƻƳŜƴǘŀǊ ƻ ǊŜŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴπ
ǘƻ Řŀ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭΤ  

tǊƻƳƻǾŜǊ ƻ ŘƛłƭƻƎƻ ƛƴǘŜǊπ
ŎǳƭǘǳǊŀƭ Ŝ ƻ ǊŜǎǇŜƛǘƻ ŜƴǘǊŜ Ŏǳƭǘǳπ
ǊŀǎΤ  

9ǎǝƳǳƭŀǊ ŀ ŎƻƳǇǊŜŜƴǎńƻ Ŝ 
ŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ŎƻƭƻŎŀǊƳƻ-ƴƻǎ ƴƻ 

ƭǳƎŀǊ Řƻ hǳǘǊƻΦ   
9ǎǘŜ ǝǇƻ ŘŜ ŜǎǇŀœƻ ŘŜ ǎŜƴπ

ǎƛōƛƭƛȊŀœńƻ Ş ŜǎǎŜƴŎƛŀƭ ǇŀǊŀ ŀ ǊŜƅŜπ
Ȅńƻ Ŝ ǇŀǊŀ ŎƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ŀǎ ǇŜǊǎπ
ǇŜǝǾŀǎ ǉǳŜ ŜǎǘŜ ǇǵōƭƛŎƻ ǘŜƳ ǎƻπ
ōǊŜ ƻ ǎŜǳ ǇŀǇŜƭΣ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ƧƻǾŜƴǎ 
ŀŘǳƭǘƻǎΣ ƴŀ ƛƴǘŜƎǊŀœńƻ Řŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ 
ƳƛƎǊŀƴǘŜǎΦ ; ŎǊǳŎƛŀƭ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ 
ŜǎǇŀœƻǎ ŘŜ ŘƛłƭƻƎƻ Ŝ ŘŜ ǇŀǊǝƭƘŀ 

ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŜƳ ƴńƻ ǎƽ ŘŀǊ ŀ 
ŎƻƴƘŜŎŜǊ ŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜ Řŀ ǘŜƳłǝŎŀ 
LƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭƛŘŀŘŜΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ 
ŜǎŎǳǘŀǊ ŀǎ ǎǳŀǎ ƻǇƛƴƛƿŜǎκ
ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻǎΣ ŜǎǝƳǳƭŀƴŘƻ ŀǎǎƛƳ 
ƻ ǎŜǳ ŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǎƻōǊŜ ŀ ǘŜπ
ƳłǝŎŀΣ ǎŜƴŘƻ ǘŀƳōŞƳ ǇǊƻƳƻǘƻǊ 
ŘŜ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ŎǊŜǎŎƛƳŜƴǘƻ 
ƳƻǊŀƭ Ŝ ŘŜ ƳŜƭƘƻǊƛŀ ǇŜǎǎƻŀƭΦ  

CŀȊŜƳƻǎ ǘƻŘƻǎκŀǎ ǇŀǊǘŜ Řŀ 
ƳŜǎƳŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜΣ 
ŘƛǊŜǘŀƳŜƴǘŜ ƻǳ ƴńƻΣ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ 
ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻǎ ǘşƳ ƛƳǇŀŎǘƻ 
ƴŀ ǾƛŘŀ ǳƴǎ Řƻǎ ƻǳǘǊƻǎΦ tƻǊ ǾŜπ
ȊŜǎΣ ƻ ŦŀŎǘƻ ŘŜ ŜǎǘŀǊƳƻǎ Ƴŀƛǎ 
ƛƴŦƻǊƳŀŘƻǎκŀǎ Ş ƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ Ǉŀǎπ
ǎƻ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƻ ǊŜǎǇŜƛǘƻ Ŝ ŀ ŜƳǇŀπ
ǝŀ ǎŜƧŀƳ ƻǎ ǾŀƭƻǊŜǎ ǉǳŜ ŦŀƭŀƳ 
Ƴŀƛǎ ŀƭǘƻ ǉǳŀƴŘƻ ƛƴǘŜǊŀƎƛƳƻǎ 
ŎƻƳ ŀ ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭΦ   

! нм ŘŜ ƳŀƛƻΣ ŎƻƳŜƳƻǊŀ-
ǎŜ ƻ 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ 5ƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ 
/ǳƭǘǳǊŀƭ ǇŀǊŀ ƻ 5ƛłƭƻƎƻ Ŝ ƻ 5Ŝπ
ǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΦ /ƻƴǎƛŘŜǊŀƳƻǎ 
ǉǳŜ ŀ ƴƻǎǎŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ ƴŀ ŎŜƭŜōǊŀπ
œńƻ Řƻ 5ƛŀ Řƻ !9w¢ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘƻǳ 
ǎŜƳŜƴǘŀǊ ƴŜǎǘŜǎ Ŝ ƴŜǎǘŀǎ ƧƻǾŜƴǎ 
ŀŘǳƭǘƻǎκŀǎ ŦǳǘǳǊƻǎκŀǎ ŀƎŜƴǘŜǎ ŘŜ 
ƳǳŘŀƴœŀ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƴƻ ǎŜǳ ŀƳŀπ
ƴƘń ǎŜƧŀƳ ŎƻƴǎǘǊǳǘƻǊŜǎ ŘŜ ǇŀȊ Ŝ 
ŘŜ ǇƻƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ƻ ŘƛłƭƻƎƻ Ŝ ƻ ǊŜǎπ
ǇŜƛǘƻΦ   

tƻŘŜ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǊ ƻ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ ǇŜƭŀ 9ǉǳƛǇŀ ŘŜ 
aŜŘƛŀœńƻ aǳƴƛŎƛǇŀƭ Ŝ LƴǘŜǊŎǳƭǘǳπ
Ǌŀƭ ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊ ƴŀ ǇłƎƛƴŀ Řƻ 
CŀŎŜōƻƻƪΣ ǇŜǎǉǳƛǎŀƴŘƻ ǇƻǊ Dƻƴπ
ŘƻƳŀǊ п![[Φ  
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bƻ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ǳƳ ŎƻƴǾƛπ
ǘŜ ŜƴŘŜǊŜœŀŘƻ ǇŜƭŀ ŎƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀ 
Řƻǎ tǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ 
IǳƳŀƴƻ Ŝ {ƻŎƛŀƭ Řŀ 9ǎŎƻƭŀ 9 . нΣо 
ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΣ ƴƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ нл ŘŜ 
ƳŀƛƻΣ ƻ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ 5ƛŀ Ŝ ƻ /ŜƴǘǊƻ 
ŘŜ !ǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ¢ŜƳǇƻǎ [ƛǾǊŜǎ 
ό/!¢[ύ Řƻ /ŜƴǘǊƻ {ƻŎƛŀƭ ŘŜ {ƻǳǘŜƭƻ 
ǝǾŜǊŀƳ Ƴǳƛǘƻ Ǝƻǎǘƻ ŜƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ 
ƴƻ ά5ƛŀ Řƻ !9w¢έ Ŝ ƴŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀπ
œńƻ Řƻǎ /ƛƴǉǳŜƴǘŀ !ƴƻǎ ŘŜ !ǝǾƛŘŀπ
ŘŜ Řŀ 9ǎŎƻƭŀ 9. нκо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΦ 

hǎ ƛŘƻǎƻǎ Řƻ 
/ŜƴǘǊƻ ŘŜ 5ƛŀ Ŝ 
/ŜƴǘǊƻ ŘŜ /ƻƴǾƝǾƛƻ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊŀƳ ǳƳŀ 
ǇŜœŀ ŘŜ ǘŜŀǘǊƻ 
άhǾƻǎ aƛǎǘŜǊƛƻǎƻǎέ 
ŘŜ [ǳƝǎŀ 5ǳŎƭŀ {ƻŀπ
ǊŜǎ ǇǊƻƳƻǾŜƴŘƻ ƻ 
ŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŜƴǘǊŜ 
ƎŜǊŀœƿŜǎΦ 

 ¢ŀƳōŞƳ ƻ 
/!¢[ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴƻǳ 

ŘƛǾŜǊǎƻǎ ƧƻƎƻǎ ǘǊŀπ
ŘƛŎƛƻƴŀƛǎ ǉǳŜ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ǝǾŜǊŀƳ 
ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǊ Ŝ ƛƴǘŜπ
ǊŀƎƛǊ ǇƻǎƛǝǾŀƳŜƴǘŜ 
ŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜǎΦ 

Cƻƛ ǳƳ ŜƴŎƻƴǘǊƻ ŘŜ ƛƴǘŜǊŀœńƻ 
ǇƻǎƛǝǾŀΣ ŀƧǳŘŀ Ƴǵǘǳŀ Ŝ ǇŀǊǝƭƘŀ 
ŜƴǘǊŜ ƛŘƻǎƻǎ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ǉǳŜΣ ŎƻƳ 
ǘƻŘŀ ŀ ŎŜǊǘŜȊŀΣ ǎŜ ƛǊł ǊŜǇŜǝǊΗ 
9ƭǎŀ /ŀǊŘƻǎƻΣ /ŜƴǘǊƻ {ƻŎƛŀƭ ŘŜ {ƻǳǘŜƭƻ 

ǎƽ ŀ ƴƝǾŜƭ ŀŎŀŘŞƳƛŎƻ Ƴŀǎ ǘŀƳōŞƳ 
ŎƝǾƛŎƻΣ ǉǳŜ ƳŜ ŦƻǊŀƳ ǘǊŀƴǎƳƛǝŘƻǎΦ 
5Ŝ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ ǉǳŜ ƳŜ 
ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊŀƳ ƴŜǎǘŜǎ ŀƴƻǎΣ ǎŀƭƛŜƴπ
ǘƻ ŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ ǘŀƴǘƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ŎƻƳƻ Řƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΦ 

wŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ Ł ƳƛƴƘŀ ŜȄπ
ǇŜǊƛşƴŎƛŀΣ ŎƻƳƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜ Řƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ŘŜǎǘŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ƎƻǎǘŀǊƛŀ ŘŜ ŘŜπ
ƳƻƴǎǘǊŀǊ ŀ ƳƛƴƘŀ ƎǊŀǝŘńƻ ǇƻǊ ŜǎǘŜǎ 
ǵƭǝƳƻǎ Řƻƛǎ ŀƴƻǎ ƭŜǝǾƻǎ ŜƳ ǉǳŜ Ŧǳƛ 
ŜƭŜƛǘŀ Ŝ ǉǳŜ ƳŜ ǘǊƻǳȄŜǊŀƳ ǘŀƴǘƻ 
ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ƴŜǎǘŀ łǊŜŀ Ŝ ƳŜ Ǉƻǎǎƛπ
ōƛƭƛǘŀǊŀƳ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ƻ !9w¢ ƴƻ /ƻƴπ
ǎŜƭƘƻ aǳƴƛŎƛǇŀƭ Řŀ WǳǾŜƴǘǳŘŜΦ 9ǎǘŜ 
ŎŀǊƎƻ ǇŜǊƳƛǝǳ-ƳŜ ŜȄǇƻǊ ŀǎ ƻǇƛƴƛƿŜǎΣ 
ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜǎ Ŝ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǾƛǾŜƴŎƛŀπ

! ƳƛƴƘŀ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ ƴŜǎǘŜ 
ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŎƻƳŜœƻǳ Ƙł ŘƻȊŜ ŀƴƻǎ Ŝ 
Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ŀƭǳƴŀ Ŧƻƛ ǳƳ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛƻ ŜǎǘŀǊ 
ǊƻŘŜŀŘŀ ŘŜ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎΣ ŘŜǎŘŜ ŦǳƴŎƛπ
ƻƴłǊƛƻǎ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ ǘńƻ ŜǎǇŜŎƛŀƛǎΗ  

h ƳŜǳ ŎŀƳƛƴƘƻΣ ŎƻƳƻ ƻ ŘŜ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ Ŧƻƛ ƳŀǊŎŀŘƻ ǇƻǊ ŀƭǘƻǎ 
Ŝ ōŀƛȄƻǎ Ŝ ŜƳ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƳƻƳŜƴǘƻǎ 
ŜȄƛǎǘŜ ŀƭƎǳƳŀ ǇŜǎǎƻŀ ŘŜǎǘŜ ŀƎǊǳǇŀπ
ƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ƴƻǎ ŀǇƻƛŀǊ Ŝ ŀƧǳŘŀǊΦ tŀǊŀ 
ƴƽǎΣ ƴŜǎǘŀ ŦŀǎŜ Řŀ ƴƻǎǎŀ ǾƛŘŀΣ ǎŀōŜǊ 
ǉǳŜ ǘŜƳƻǎ ŀƭƎǳŞƳ ŎƻƴƴƻǎŎƻ ǉǳŜ ŀŎǊŜπ
Řƛǘŀ ŜƳ ƴƽǎ Ş Ƴǳƛǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΗ 

CƻŎŀƴŘƻ ŀƎƻǊŀ ƴƻ ŎŀƳƛƴƘƻ 
ǉǳŜ ǇŜǊŎƻǊǊƛ ǇŜƭŀ ƳƛƴƘŀ ŜǎŎƻƭŀΣ 9.нκо 
ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΣ ƴńƻ Ǉƻǎǎƻ ŘŜƛȄŀǊ ŘŜ ŀƎǊŀπ
ŘŜŎŜǊ ǇƻǊ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŜƴǎƛƴŀƳŜƴǘƻǎΣ ƴńƻ 

ŘƻǎΣ ŜƴŀƭǘŜŎŜǊ ƻǎ Ǉƻƴǘƻǎ ŦƻǊǘŜǎΣ ǇǊƻǇƻǊ 
ŀƭǘŜǊŀœƿŜǎ Ŝ ƳǳŘŀƴœŀǎΦ Cƻƛ ƎǊŀǝŬŎŀƴǘŜ 
ŀǎǎƛǎǝǊ Łǎ ƳŜƭƘƻǊƛŀǎ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ǎŜƴŘƻ 
ƛƳǇƭŀƴǘŀŘŀǎΣ ƳŀǎΣ ŀŎƛƳŀ ŘŜ ǘǳŘƻΣ ǇŜǊπ
ŎŜōŜǊ Ŝ ŘŀǊ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ǉǳŜ Ş ǇƻǎǎƝǾŜƭΣ 
ƴƽǎΣ ŀƭǳƴƻǎΣ ǘŜǊƳƻǎ ǳƳŀ ǾƻȊ ŀǝǾŀ ƴŜǎπ
ǘŀ ƛƴǎǝǘǳƛœńƻΗ 

9ǎǇŜǊƻ ǘŜǊ-Ǿƻǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ 
Řŀ ƳŜƭƘƻǊ ŦƻǊƳŀ Ŝ ǉǳŜ ǎŀƛōŀƳ ǉǳŜ Ǿƻǎ 
ŘŜƛȄƻ ŎƻƳ Ƴǳƛǘŀ ǎŀǳŘŀŘŜΦ [ŜǾƻ-Ǿƻǎ ŀ 
ǘƻŘƻǎ ƴƻ ƳŜǳ ŎƻǊŀœńƻΗ 

tƻǊ Ŝǎǘŀǎ ǊŀȊƿŜǎΣ ǘŜƴƘƻ Ƴǳƛǘƻ 
ƻǊƎǳƭƘƻ ŘŜ ŘƛȊŜǊ ǉǳŜ ŬȊ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǳƳ 
ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ŎƻƳƻ ƻ !9w¢Η hōǊƛƎŀŘŀ 
ǇƻǊ ŜǎǘŜǎ ƳŀǊŀǾƛƭƘƻǎƻǎ ŘƻȊŜ ŀƴƻǎΗ 

aŀǝƭŘŜ wǳŀ aŀƎŀƭƘńŜǎΣ фȏ. 

CENTRO SOCIAL DE SOUTELO NO AERT  

O MEU PERCURSO NO AERT  

FESTA DE FINALISTAS ñ9ºANO  

ǘƻǎ Ƴŀƛǎ ƳŀǊŎŀƴǘŜǎ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ 
ŘǳǊŀƴǘŜ ŀ ǎǳŀ ǇŀǎǎŀƎŜƳ ǇƻǊ ŜǎǘŜ 
ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ Ŝ ŎƻƳ ǳƳ ŘƛǎŎǳǊǎƻ 
Řŀ ƴƻǎǎŀ ŘƛǊŜǘƻǊŀΣ 
5ǊΦȎ tŀǳƭŀ /ƻǎǘŀΦ  

9Ƴ ǎŜƎǳƛŘŀΣ 
ŘƛǊƛƎƛƳƻ-ƴƻǎ Ł Ŏŀƴπ
ǝƴŀ ƻƴŘŜ ƧŀƴǘłƳƻǎ 
ǘƻŘƻǎ Ƨǳƴǘƻǎ Ŝ Řŀƴπ
œłƳƻǎ ŀǘŞ ƴńƻ ŀƎǳŜƴǘŀǊ ƳŀƛǎΗ 
tƻǊ ŬƳΣ ŦƻǊŀƳ ŜƭŜƛǘƻǎ ŀ wŀƛƴƘŀ Ŝ 
ƻ wŜƛ Řŀ ŦŜǎǘŀ 
Ŝ ŀōǊƛƳƻǎ ƻ 
ōƻƭƻΗ 

Cƻƛ ǎŜƳ 

ŘǵǾƛŘŀ ǳƳŀ ƴƻƛǘŜ ƛƴŎǊƝǾŜƭΣ ƛƴŜǎǉǳŜπ
ŎƝǾŜƭΣ ǉǳŜ ƳŀǊŎƻǳ ƻ Ŭƴŀƭ ŘŜǎǘŀ 
ƎǊŀƴŘŜ ŜǘŀǇŀΣ Ƴŀǎ ǘŀƳōŞƳ ƻ Ŏƻπ
ƳŜœƻ ŘŜ ǳƳŀ ƴƻǾŀΗ 

!ƎǊŀŘŜœƻ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƻǊŜǎ Ŝ ŦǳƴŎƛƻƴłǊƛƻǎ ǉǳŜ ŜǎǝǾŜǊŀƳ 
ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƴŜǎǘŀ ŎŀƳƛƴƘŀŘŀΣ ǉǳŜ 
ƴƻǎ ŀǇƻƛŀǊŀƳΣ ŀŎǊŜŘƛǘŀǊŀƳ ŜƳ ƴƽǎ 
Ŝ ƴƻǎ ƛƴŎŜƴǝǾŀǊŀƳ ŀ ǎŜƎǳƛǊ ƻǎ ƴƻǎπ
ǎƻǎ ǎƻƴƘƻǎΗ ¦Ƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŀƎǊŀŘŜŎƛπ
ƳŜƴǘƻ ŁǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ ŜǎǝǾŜǊŀƳ ǇǊŜπ
ǎŜƴǘŜǎ ƴŜǎǘŀ ƴƻƛǘŜ Ŝ ǉǳŜ ŀ ǘƻǊƴŀπ
ǊŀƳ ŎƻƴŎǊŜǝȊłǾŜƭ Ŝ ǵƴƛŎŀΗ 

hōǊƛƎŀŘŀ !9w¢Η        
aŀǝƭŘŜ wǳŀ aŀƎŀƭƘńŜǎΣ фȏ. 

bƻ Řƛŀ ну ŘŜ 
ƧǳƴƘƻ ŘŜ нлннΣ ǊŜŀƭƛπ
Ȋƻǳ-ǎŜ ƴŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻπ
ƭŀΣ 9.нκо ŘŜ wƛƻ ¢ƛƴǘƻΣ 
ŀ CŜǎǘŀ ŘŜ Cƛƴŀƭƛǎǘŀǎ 
Řƻ фΦȏ !ƴƻΣ ŀǇƽǎ ǳƳ 
ƛƴǘŜǊǊŜƎƴƻ ŘŜ Řƻƛǎ 
ŀƴƻǎΦ 9Ƴ ǘǊƛōǳǘƻ Ł 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ aŀǊƛŀ WƻǎŞ aƻƴǘŜƛǊƻΣ 
ǉǳŜ ǎŜƳǇǊŜ ǘŜǾŜ ǳƳ ǇŀǇŜƭ Ƴǳƛǘƻ 
ŀǝǾƻ ƴŜǎǘŜ ǝǇƻ ŘŜ ŜǾŜƴǘƻǎΣ ƻ ǘŜƳŀ 
ŘŜǎǘŜ ŀƴƻ ŎŜƴǘǊƻǳ-ǎŜ ƴƻ ƎƛǊŀǎǎƻƭΣ 
ǉǳŜ ŜǊŀ ŀ ǎǳŀ ƅƻǊ ŦŀǾƻǊƛǘŀΦ 

LƴƛŎƛłƳƻǎ ŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀœńƻ 
ŎƻƳ ŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řƻǎ ƳƻƳŜƴπ

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нп 



bƻǎ Řƛŀǎ у ŀ 
мн ŀōǊƛƭΣ ǊŜŀƭƛȊłƳƻǎ 
ŀ ƳƻōƛƭƛŘŀŘŜ ŀ 
[ƻŘȊΣ tƻƭƽƴƛŀΣ ŀ ŬƳ 
ŘŜ ŘŀǊ ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘŜ Ł ŜȄŜŎǳœńƻ Řƻ 
ǇǊƻƧŜǘƻ 9ǊŀǎƳǳǎҌ {ŎƛŜƴŎŜ ƛǎ !ƭƭ 
!ǊƻǳƴŘ ¦ǎ ό{!!¦ύ Ŝ ŎǳƳǇǊƛƴŘƻ ƻǎ 
ƻōƧŜǝǾƻǎ Řŀ ƳƻōƛƭƛŘŀŘŜΥ ǇǊƻƳƻœńƻ 
ŘŜ ǳƳŀ ŎƛŘŀŘŀƴƛŀ ŀǝǾŀ ŀǇƻƛŀŘŀ ƴƻ 
ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ŎƛŜƴǟŬŎƻ {¢9!aΤ 
!ǊǘŜ ŎƻƳ /ƛşƴŎƛŀ Ŝ ¢ŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ƻǳ 
ŎƻƳ 9ƴƎŜƴƘŀǊƛŀ Ŝ aŀǘŜƳłǝŎŀΤ ǇŀǊπ
ǝƭƘŀǊ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŎƻƳǇŜǘşƴπ
Ŏƛŀǎ ŎƛŜƴǟŬŎŀǎ Ŝ ŜŘǳŎŀǝǾŀǎΤ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾŜǊ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ ǎƻŎƛŀƛǎΣ Ŏǳƭǘǳπ
Ǌŀƛǎ Ŝ ƭƛƴƎǳƝǎǝŎŀǎΤ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊƻǎΦ 

bŀ ƳƻōƛƭƛŘŀŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ 
Řƻƛǎ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ 
ŎƛƴŎƻ ŀƭǳπ
ƴƻǎΦ /ƻƳ 
ǇŀǊǝŘŀ 
Řƻ ŀŜǊƻπ
ǇƻǊǘƻ Řƻ 
tƻǊǘƻ Ŝ ŎƘŜƎŀŘƻǎ ŀ ±ŀǊǎƽǾƛŀΣ ǎŜƎǳƛπ
Ƴƻǎ ǇŀǊŀ [ƻŘȊ ŘŜ ŎƻƳōƻƛƻΦ  !ǎ ŀǝπ
ǾƛŘŀŘŜǎ ƛƴƛŎƛŀǊŀƳ-ǎŜ ƴŀ ǎŜȄǘŀ ŦŜƛǊŀΣ 
Řƛŀ у ŘŜ ŀōǊƛƭΣ ƴƻ ŀǳŘƛǘƽǊƛƻ Řŀ ŜǎŎƻπ
ƭŀΣ ƻƴŘŜ ŘŜŎƻǊǊŜǳ ŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ 
Řŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎΣ Řƻ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳŀΣ ǾƛǎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ǾƝŘŜƻǎ Ŝ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœƿŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎ ǇŜƭƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ Řƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǇŀƝǎŜǎ ǎƻōǊŜ ŀ 
ŎƛşƴŎƛŀ ƴŀ ŎƛŘŀŘŜΦ 5Ŝ ǎŜƎǳƛŘŀΣ ǊŜŀƭƛπ
ȊŀǊŀƳ-ǎŜ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ Ŝ 
ƧƻƎƻǎ ŘŜ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀπ
œńƻ ŜƴǘǊŜ ƻǎ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ 
Ŝ ǳƳŀ ŀǳƭŀ 
ŘŜ ŀǊǘŜ ǎƻōǊŜ ŜȄǇǊŜǎǎƿŜǎ ŎǊƛŀǝǾŀǎΦ 
{ŜƎǳƛǳ-ǎŜ ǳƳŀ Ǿƛǎƛǘŀ ƎǳƛŀŘŀ Łǎ ƛƴǎπ
ǘŀƭŀœƿŜǎ ǉǳŜ ǘŜǊƳƛƴƻǳ ŎƻƳ ǳƳ ŀƭπ
Ƴƻœƻ ƴŀ Ŏŀƴǝƴŀ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΦ 

bƻ ǎłōŀŘƻΣ ŘŜǎƭƻŎłƳƻ-ƴƻǎ 
ŀǘŞ ±ŀǊǎƽǾƛŀΣ ƻƴŘŜ ǾƛǎƛǘłƳƻǎ ¢ƘŜ 
wƻȅŀƭ /ŀǎǘƭŜΦ {ŜƎǳƛǳ-ǎŜ ǳƳ ǇŀǎǎŜƛƻ 

ǇŜƭŀǎ Ǌǳŀǎ Řƻ ŎŜƴǘǊƻ ŀƴǝƎƻ Řŀ Ŏƛπ
ŘŀŘŜΦ 5ŀ ǇŀǊǘŜ Řŀ ǘŀǊŘŜΣ ǾƛǎƛǘłƳƻǎ 
ƻ tŀƭŀŎŜ ƻŦ /ǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ {ŎƛŜƴŎŜ 
ŎƻƳ ǎǳōƛŘŀ ŀƻ ǘŜǊǊŀœƻ ǇŀǊŀ ŀǇǊŜŎƛπ
ŀǊ ŀǎ Ǿƛǎǘŀǎ ǎƻōǊŜ ŀ ŎƛŘŀŘŜΦ {ŜƎǳƛπ
ŘŀƳŜƴǘŜΣ ŘŜǎƭƻŎłƳƻ-ƴƻǎ ŀƻ ¢ƘŜ 
/ƻǎƳƻǎ 5ƛǎŎƻǾŜǊȅ {ǇŀŎŜ 9ȄƘƛōƛǝπ
ƻƴ aǳǎŜǳƳ ƻŦ bŜǿ tǊŀƎŀΦ  

! ŜȄǇƻǎƛœńƻ /ƻǎƳƻ 5ƛǎŎƻǾŜπ
Ǌȅ ƳŀǇŜƛŀ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řƻǎ 
Ǿƻƻǎ Ŝǎπ
ǇŀŎƛŀƛǎΣ 
ŘŜǎŘŜ ŀǎ 
ǇǊƛƳŜƛǊŀǎ 
ǘŜƴǘŀǝπ
Ǿŀǎ Ƙƛǎǘƽπ
ǊƛŎŀǎΣ ƻŦŜπ
ǊŜŎŜƴŘƻ-
ƴƻǎ ǳƳŀ 
Ǿƛǎńƻ Řƻ ǇŀǎǎŀŘƻΣ ǇǊŜǎŜƴǘŜ Ŝ Ŧǳǘǳπ
Ǌƻ Řŀ ŜȄǇƭƻǊŀœńƻ ŜǎǇŀŎƛŀƭΣ ǇŀǊǘŜ 
ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀ Řŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ Řƻǎ ǎŞŎǳπ
ƭƻǎ ·· Ŝ ··LΦ 

! ŜȄǇƻǎƛœńƻ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀ Ƴŀƛǎ 
ŘŜ нлл ƻōƧŜǘƻǎ ƻǊƛƎƛƴŀƛǎΣ ǊŞǇƭƛŎŀǎΣ 
ƳƻŘŜƭƻǎ Ŝ ǳƳ ƎǊŀƴŘŜ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ 
ŘƻŎǳƳŜƴǘƻǎ Řƻǎ 9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛŘƻǎΣ 
¦ƴƛńƻ {ƻǾƛŞǝŎŀ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ǇŀƝǎŜǎΦ 
9Ƴ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ƎŀƭŜǊƛŀǎ ǎńƻ ŜȄƛōƛŘƻǎ 
ǾƝŘŜƻǎ Řŀ ŞǇƻŎŀ ǇŀǊŀ ƛƭǳǎǘǊŀǊ ŀ 
ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ƘƛǎǘƽǊƛŎŀΦ LƴŎƭǳƛ ŀƛƴŘŀ ƻ 
/ƻǎƳƻ½ƻƴŜ ƛƴǘŜǊŀǝǾƻ ŎƻƳ ŜȄǇŜǊƛπ
şƴŎƛŀ ŘŜ ƎƛǊƻǎŎƽǇƛƻ Ŝ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ 
о5Φ 

bƻ ŘƻƳƛƴƎƻΣ ŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ 
ƛƴƛŎƛŀǊŀƳ-ǎŜ ŎƻƳ ǳƳŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŀ 9/м 
ό{ŎƛŜƴŎŜ /ŜƴǘŜǊύ ς /ƛǘȅ ƻŦ /ǳƭǘǳǊŜΦ 
9ǎǘŜ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀ Ŝ ¢ŜŎƴƻƭƻπ
ƎƛŀΣ ƛƴŀǳƎǳǊŀŘƻ ŜƳ ƧŀƴŜƛǊƻ ŘŜ 
нлмуΣ ƛƴŎƭǳƛ ŀǎ ƛƴǎǘŀƭŀœƿŜǎ ƘƛǎǘƽǊƛπ
Ŏŀǎ Řŀ /ŜƴǘǊŀƭ ŘŜ [ƻŘȊΥ ǇǊŀœŀ Řŀǎ 
ƳłǉǳƛƴŀǎΣ ǎŀƭŀ Řŀǎ ōƻƳōŀǎΣ ǎŀƭŀ 
Řŀǎ ŎŀƭŘŜƛǊŀǎΣ ǎŀƭŀ ŘŜ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘƻπ
ǊŜǎΣ ŀǊƳŀȊŞƳ Řƻ ŦǊƛƻΣ ǎŀƭŀ ŘŜ 
ŀōǊŀƴŘŀƳŜƴǘƻ Řŀ łƎǳŀΦ h /ŜƴǘǊƻ 
Ǉƻǎǎǳƛ ŜȄǇƻǎƛœƿŜǎ ƘƛǎǘƽǊƛŎŀǎΣ ǎƛƳǳπ
ƭŀŘƻǊŜǎ ƳƻŘŜǊƴƻǎ Ŝ ƧƻƎƻǎ ŘŜ ŎƻƳπ
ǇǳǘŀŘƻǊΣ ǇŜǊƳƛǝƴŘƻ ǘǊŀœŀǊ ƴńƻ 

ŀǇŜƴŀǎ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ŘŜǎǘŜ ƭǳƎŀǊ Ƴŀǎ 
ǘŀƳōŞƳ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ǎƻōǊŜ ƻǎ ǇǊƛƴπ
ŎƝǇƛƻǎ Řŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀΣ ƭŜƛǎ Řŀ ŎƛşƴŎƛŀ 
Ŝ ƛƴǾŜƴœƿŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ ŎƻƳ 
ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳœńƻ ŘŜ ŜƭŜπ
ǘǊƛŎƛŘŀŘŜ ŀƛƴŘŀ ǳǎŀŘŀǎΦ hǎ ŜƭŜπ
ƳŜƴǘƻǎ ƳǳƭǝƳŞŘƛŀ Řŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ 
ǎǳǊǇǊŜŜƴŘŜƳ ŀƻ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǊ ƻ 
ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Řŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜ ŀǘǊŀπ
ǾŞǎ Řƻ ǘƻǉǳŜΣ ōǊƛƴŎŀŘŜƛǊŀǎ Ŝ ŜȄπ
ǇŜǊƛşƴŎƛŀǎΦ 

5ŀ ǇŀǊǘŜ Řŀ ǘŀǊŘŜΣ ŘŜǎƭƻŎłπ
Ƴƻ-ƴƻǎ ŀƻ 9ȄŜǊȅƳŜƴǘŀǊƛǳƳ ƴƻ 
aŀƴǳŦŀƪǘǳǊŀ /ƻƳǇƭŜȄΦ !ǉǳƛΣ ŀ 
ǇŀǊǝǊ Řŀ ƛƴǘŜǊŀœńƻ Ŝ ŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴπ
ǘƻΣ ŜȄǇƭƛŎŀ
-ǎŜΣ ŘŜ 
ŦƻǊƳŀ 
ŘƛǾŜǊǝŘŀΣ 
ǉǳŜǎǘƿŜǎ 
Ƴǳƛǘŀǎ 
ǾŜȊŜǎ 
ŎƻƳǇƭŜȄŀǎ ŘŜ ǾłǊƛƻǎ ŎŀƳǇƻǎ Řŀ 
ŎƛşƴŎƛŀ ǉǳŜ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎƛǝπ
Ǿƻǎ Ŝ ŜǎǘŀœƿŜǎ ƛƴǘŜǊŀǝǾŀǎ ǘƻǊƴŀƳ
-ǎŜ Ƴŀƛǎ ǎƛƳǇƭŜǎΣ ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴπ
ǘŜΣ ƴƻ ŎŀƳǇƻ Řƻ ƳŀƎƴŜǝǎƳƻΣ 
ŜƭŜǘǊƛŎƛŘŀŘŜΣ ŘƛƴŃƳƛŎŀΣ ƽǝŎŀΣ ƳŜπ
ŎŃƴƛŎŀΣ 
ŀŎǵǎǝŎŀ Ŝ 
ǎƻƳΣ ƭƽƎƛπ
ŎŀΣ ōƛƻƭƻƎƛŀ 
ƻǳ ǉǳƝƳƛπ
ŎŀΦ !ƛƴŘŀ 
ƴŜǎǘŜ /Ŝƴπ
ǘǊƻΣ ǝǾŜƳƻǎ ŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ŜƳ ƧƻƎƻǎ ŘŜ ƭŀȊŜǊ ŀǘǊŀπ
ǾŞǎ ŘŜ Ǉŀƛƴǘōŀƭƭ ŀ ƭŀǎŜǊΦ Cƻƛ ǳƳŀ 
ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ ƳƻǝǾŀŘƻǊŀΣ ǳƳ ŜȄπ
ŎŜƭŜƴǘŜ ƧƻƎƻ ŘŜ ŜǉǳƛǇŀΣ ŘŜ ƳƻǾƛπ
ƳŜƴǘƻΣ ŘŜ ǊŜƅŜȄƻǎΣ ƴƻ ǉǳŀƭΣ ŀ 
ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀ Ŝ ŀ ŀƴłƭƛǎŜ ŘŜ ǳƳŀ 
ǎƛǘǳŀœńƻ ƴƻǎ ǇƿŜ Ł ǇǊƻǾŀ ǇŜǊŀƴǘŜ 
ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ǉǳŜ Ŝǎǘńƻ ŜƳ Ŏƻƴǎǘŀƴπ
ǘŜ ƳǳŘŀƴœŀΦ 

!Ǉƽǎ ǳƳ Řƛŀ ŎƘŜƛƻ ŘŜ ŜƳƻπ
œƿŜǎ Ŝ Ƴǳƛǘŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳΣ Ŧƻπ
Ƴƻǎ ǇŀǎǎŜŀǊ ǇŀǊŀ tƛƻǘǊƪƻǿǎƪŀ 

PROJETOS ERASMUS +  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! нр 

                   MOBILIDADE A LODZ ñPOLĎNIA 



{ǘǊŜŜǘ Ŝ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀǊ ǇŀǊŀ ŎƻƳǇǊŀǊ 
ƭŜƳōǊŀƴœŀǎΦ  

bŀ ǎŜƎǳƴŘŀ-ŦŜƛǊŀΣ Řƛŀ мл ŘŜ 
ŀōǊƛƭΣ ŘŜ ƳŀƴƘńΣ ǊǳƳłƳƻǎ ŀǘŞ ŀƻ 
ŎƻƳǇƭŜȄƻ ǊŜǎƛŘŜƴŎƛŀƭ-ŦłōǊƛŎŀ Yǎƛťȍȅ 
aƱȅƴΣ ƴƻ Ǌƛƻ WŀǎƛŜƵΣ ŎƻƴǎǘǊǳƝŘƻ ƴƻ 
ǎŞŎǳƭƻ ·L·Φ 9Ǌŀ ǳƳŀ ŎƛŘŀŘŜ ŀǳǘƻǎπ
ǎǳŬŎƛŜƴǘŜ Ł ŞǇƻŎŀΦ ¢ƛƴƘŀ ǇǊŞŘƛƻǎ 
ŦŀōǊƛǎΣ ǳƳ ŜƴƻǊƳŜ ƳƻƛƴƘƻ ŘŜ ŀƭƎƻπ
ŘńƻΣ ŜƳ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŎŀǎǘŜƭƻΣ ŀǊƳŀπ
ȊŞƴǎΣ Ŏŀǎŀǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘŀŘƻǊŜǎΣ ŜǎŎƻπ
ƭŀΣ ŎƻǊǇƻ ŘŜ ōƻƳōŜƛǊƻǎΣ Řƻƛǎ ƘƻǎǇƛπ
ǘŀƛǎΣ ƎŀǎƻŘǳǘƻǎΣ ŎƭǳōŜ ŘŜ ŦłōǊƛŎŀΣ 
ƭƻƧŀǎΣ Ŏŀǎŀǎ Řƻǎ ǇǊƻǇǊƛŜǘłǊƛƻǎ Ŝ ǳƳ 
ŘŜǎǾƛƻ ŦŜǊǊƻǾƛłǊƛƻΦ Cƻƛ ƴŜǎǘŜ ŎŜƴłπ
Ǌƛƻ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛȊłƳƻǎ ǳƳŀ ŀǳƭŀ ŘŜ 
ƎŜƻƎǊŀŬŀ - ƧƻƎƻ ŘŜ ƻǊƛŜƴǘŀœńƻ Ŝ 
ƭƻŎŀƭƛȊŀœńƻΣ ǘŜƴŘƻ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ ŀ 
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ Řŀ ǎƛƳōƻƭƻƎƛŀ Řƻǎ 
ƳŀǇŀǎΣ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řƻ ǎŜƴπ
ǝŘƻ ŘŜ ƻǊƛŜƴǘŀœńƻΣ ŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ 
Řƻǎ Ǉƻƴǘƻǎ ŎŀǊŘŜŀƛǎΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊƻǎΦ 
!ǇŜǎŀǊ ŘŜ ŎŀƴǎŀǝǾƻΣ Ŧƻƛ Ƴǳƛǘƻ ƛƴπ
ǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜΦ CƻƳƻǎ ŀƛƴŘŀ ŎƻƴǘŜƳπ
ǇƭŀŘƻǎ ŎƻƳ ƴŜǾŜ ƴƻ ƳŜƛƻ Řƻ ǇŜǊπ
ŎǳǊǎƻΦ 

/ƘŜƎŀŘƻ ƻ 
ǵƭǝƳƻ ŘƛŀΣ ǘŜǊœŀ-
ŦŜƛǊŀΣ ǾƛǎƛǘłƳƻǎ ƻ 
aǳǎŜǳƳ ƻŦ ǘƘŜ 
/ƛǘȅ ƻŦ _ƽŘȋ ς ¢ƘŜ 
tŀƭŀŎŜ ƻŦ LǎǊŀŜƭ 
tƻȊƴŀƴǎƪƛΣ ǳƳ ŜŘƛπ
ŮŎƛƻ ƳƻƴǳƳŜƴǘŀƭ 
ƴŜƻōŀǊǊƻŎƻΣ ǊƛŎŀƳŜƴǘŜ ŘŜŎƻǊŀŘƻ 
ŎƻƳ ŘŜǘŀƭƘŜǎ ŀǊǉǳƛǘŜǘƽƴƛŎƻǎ Ŝ 
ŜǎŎǳƭǘƽǊƛŎƻǎΣ ŜȄƛōƛƴŘƻ ŎǵǇǳƭŀǎ Ŝ 
ǘŜƭƘŀŘƻǎ ŘŜ ǘƻǊǊŜƿŜǎ ŎƻōŜǊǘƻǎ ǇƻǊ 
ƛƴǘǊƛƴŎŀŘŀǎ ŜǎŎŀƳŀǎ ŘŜ ŜǎǘŀƴƘƻΦ  
5Ŝ ǎŜƎǳƛŘŀΣ ŦƻƳƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ŜǎŎƻƭŀ 
ƻƴŘŜ ǊŜŀƭƛȊłƳƻǎ ǳƳ ǘǊŀōŀƭƘƻΣ 
ǊŜƭŀǘŀƴŘƻ ƻ ǉǳŜ ŬȊŜƳƻǎ ŜƳ ŎŀŘŀ 
Řƛŀ Řŀ ǎŜƳŀƴŀΣ ǊŜǎǇŜǝǾŀǎ ŀǾŀƭƛŀπ
œƿŜǎ ǇƻǊ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ 
ǊŜǎǇŜǝǾŀ 
ŦƻǘƻƎǊŀŬŀ ŘŜ 
ƎǊǳǇƻ ŎƻƳ ŀǎ 
ŎƛƴŎƻ ŜǉǳƛǇŀǎ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎΦ 
! ƴƻǎǎŀ Ŝǎǘŀπ
Řƛŀ ǘŜǊƳƛƴƻǳ 
ŎƻƳ ǳƳ ƧŀƴǘŀǊ ŎƻƳ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀ 

ǟǇƛŎŀ Ŝ ŎƻƳ ŀ ŜƴǘǊŜƎŀ Řƻǎ ŎŜǊǝŬŎŀπ
ŘƻǎΦ  

/ƻƳƻ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ƳƻƳŜƴǘƻ 
ŘŜ ŘŜǎǇŜŘƛŘŀΣ ŀǇŜǎŀǊ ŘŜ ƳŜƭŀƴŎƽƭƛπ
ŎƻΣ Ş ƛƎǳŀƭƳŜƴǘŜ ǳƳ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ 
ƎǊŀƴŘŜ ǎŀǝǎŦŀœńƻ Ŝ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻΦ Cƻƛ 
Ƴǳƛǘƻ ŜƴǊƛǉǳŜŎŜŘƻǊ ǘƻŘƻ ƻ ǘŜƳǇƻ 
ŘŜ ǇŀǊǝƭƘŀ ǉǳŜ ǝǾŜƳƻǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛπ
ŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛǾŜƴŎƛŀǊ ŜƴǘǊŜ ŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴπ
ǘŜǎ ŜǉǳƛǇŀǎ Řƻǎ ǇŀƝǎŜǎ ŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎΦ 
aǳƛǘƻǎ ŦƻǊŀƳ ƻǎ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ŘŜ Ŏƻƴπ
ǾƝǾƛƻ Ŝ ǇŀǊǝƭƘŀ ŘŜ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ ǉǳŜ 
ŀƧǳŘŀǊŀƳ ŀ ŜƴǊƛǉǳŜŎŜǊ ŎŀŘŀ ǳƳ Řƻǎ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎΦ 

 
[ǳŀƴŀ aŀǊǉǳŜǎΣ aƛƎǳŜƭ DƭƽǊƛŀΣ tŀǘǊƝŎƛŀ 
aŀǊǝƴǎΣ {ŀǊŀ DƻƳŜǎ фΦȏ9 Ŝ 9ƳŀƴǳŜƭ 
hƭƛǾŜƛǊŀΣ фΦȏ D 

ŎƻƳƻ wƛƻ ¢ƛƴǘƻ Ŝ tƻǊǘƻΦ {ŜƎǳƛŘŀπ
ƳŜƴǘŜΣ ŎƻƳŜœŀǊŀƳ ƻǎ ǇǊŜǇŀǊŀǝπ
Ǿƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ǾƛŀƎŜƳ ǇǊƻǇǊƛŀƳŜƴǘŜ 
ŘƛǘŀΣ ŎǳƧƻ Řƛŀ ŀƎǳŀǊŘłǾŀƳƻǎ ŀƴπ
ǎƛƻǎŀƳŜƴǘŜΦ 

!ǎπ
ǎƛƳΣ ƴƻ Řƛŀ 
фΣ ŎƻƳŜœłπ
Ƴƻǎ ǇƻǊ 
ǾƛŀƧŀǊ ǇŀǊŀ 
ƻ ŀŜǊƻǇƻǊǘƻ 
ŘŜ wƻƳŀΣ ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ ŀ ǾƛŀƎŜƳ 
ŘŜ ŀǾƛńƻ ǳƳŀ ŜǎǘǊŜƛŀ ǇŀǊŀ ŀƭƎǳƴǎ 
ŘŜ ƴƽǎΣ ǇŜƭƻ ǉǳŜ ƻ ƴŜǊǾƻǎƛǎƳƻ Ŝ 
ŀ ŜȄǇŜŎǘŀǝǾŀ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǊŀƳ-
ƴƻǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀƭƎǳƳ ǘŜƳǇƻΦ  

/ƘŜƎŀŘƻǎ ŀƻ ŀŜǊƻǇƻǊǘƻ 
ŘŜ wƻƳŀΣ ŎƻƴƘŜŎŜƳƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 

bƻ ŃƳōƛǘƻ 
Řƻ tǊƻƧŜǘƻ 9Ǌŀǎπ
ƳǳǎҌ - hǇŜƴ ¢ƻ 
¢ƘŜ CǳǘǳǊŜ ς ǊŜŀƭƛπ
ȊłƳƻǎ ǳƳŀ ƳƻōƛƭƛŘŀŘŜ ŀ LǘłƭƛŀΣ LǘǊƛΣ 
ŜƴǘǊŜ ƻǎ Řƛŀǎ ф Ŝ мп ŘŜ ƳŀƛƻΣ ŎǳƧƻǎ 
ǇŀǊŎŜƛǊƻǎ ŜǳǊƻǇŜǳǎ ǎńƻ tƻǊǘǳƎŀƭΣ 
LǘłƭƛŀΣ DǊŞŎƛŀΣ wƻƳŞƴƛŀ Ŝ .ǳƭƎłǊƛŀΦ  

! ǇǊŜǇŀǊŀœńƻ ǇŀǊŀ Ŝǎǘŀ Ƴƻπ
ōƛƭƛŘŀŘŜ ŎƻƳŜœƻǳ ŀƭƎǳƳ ǘŜƳǇƻ 
ŀƴǘŜǎ ŎƻƳ ŀ ŜƭŀōƻǊŀœńƻ Řŀ ŀǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀœńƻ ǉǳŜ ǘŜǊƝŀƳƻǎ ŘŜ ŦŀȊŜǊ ƴŀ 
ŜǎŎƻƭŀ ŘŜ ŀŎƻƭƘƛƳŜƴǘƻΣ Lƴǎǝǘǳǘƻ 
/ƻƳǇǊŜŜƴǎƛǾƻ LǘǊƛΣ ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀ ŘŜ 
ƳǵǎƛŎŀΣ ŜƳ LǘǊƛΦ h ōƧŜǝǾƻ ŘŜǎǘŀ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ ŜǊŀ ŘŀǊ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ 
ŀƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ǇŀǊŎŜƛǊƻǎ ŜǳǊƻǇŜǳǎ ŀ 
ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ Ŝ ƻ ƳŜƛƻ ŜƴǾƻƭǾŜƴǘŜΣ 

Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ōǵƭƎŀǊƻǎΣ ǊƻƳŜƴƻǎ Ŝ 
ƎǊŜƎƻǎΣ ǘŜƴŘƻΣ ǎŜƎǳƛŘŀƳŜƴǘŜΣ ǾƛŀƧŀπ
Řƻ ǘƻŘƻǎ Ƨǳƴǘƻǎ ŘŜ ŀǳǘƻŎŀǊǊƻ ǇŀǊŀ ƻ 
ŘŜǎǝƴƻ ŬƴŀƭΣ LǘǊƛΣ ƻƴŘŜ ŦƻƳƻǎ ǊŜŎŜπ
ōƛŘƻǎΣ ƴǳƳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜ ƭƻŎŀƭΣ ǇŜƭƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ƛǘŀƭƛŀƴƻǎ ǉǳŜ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŀƳ ŀǎ ƳŜǎŀǎ ǇƻǊ ǇŀƝǎŜǎΣ 
ŬŎŀƴŘƻ ǇŜǉǳŜƴƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ ŀƭǳƴƻǎ 
ƭƻŎŀƛǎ ŜƳ ŎŀŘŀ ǳƳŀ Řŀǎ ƳŜǎŀǎΦ Cƻπ
Ƴƻǎ ǊŜŎŜōƛŘƻǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ Ƴǳƛǘƻ ŀŎƻπ
ƭƘŜŘƻǊŀ Ŝ ŀǘŜƴŎƛπ
ƻǎŀΣ ǎŜƴŘƻ Ƴǳƛǘƻ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀǝǾƻǎ Ŝ 
ǎƛƳǇłǝŎƻǎΣ ŎǊƛŀƴπ
Řƻ-ǎŜ ŘŜ ƛƳŜŘƛŀπ
ǘƻ ǳƳŀ ƎǊŀƴŘŜ 
ŜƳǇŀǝŀ ŜƴǘǊŜ 
ƴƽǎΦ 

PROJETOS ERASMUS +  
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MOBILIDADE A LODZ ñPOLÓNIA  



bƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ Řƛŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻǎΣ 
ŦƻƳƻǎ ǊŜŎŜōƛŘƻǎ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ ŎƻƳ ǳƳ 
ŎƻƴŎŜǊǘƻ ƳǳǎƛŎŀƭΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ǉǳŀƭ 
ŦƻǊŀƳ ǘƻŎŀπ
Řƻǎ ǇŜƭƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ŀƴŬπ
ǘǊƛƿŜǎ ƻǎ Ƙƛπ
ƴƻǎ ŘŜ ŎŀŘŀ 
ǳƳ Řƻǎ ǇŀƝπ
ǎŜǎ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀƴǘŜǎΦ 5Ŝ ǎŜƎǳƛŘŀΣ Ŧƻƛ-ƴƻǎ ƻŦŜǊŜŎƛπ
Řƻ ǳƳ ƭŀƴŎƘŜ ŎƻƳ ƛƎǳŀǊƛŀǎ ƛǘŀƭƛŀƴŀǎ 
Ŝ ŀƭƎǳƴǎ ŘƻŎŜǎ ǊƻƳŜƴƻǎ ƻŦŜǊŜŎƛŘƻǎ 
ǇŜƭƻǎ  ŀƭǳƴƻǎ Řŀ wƻƳŞƴƛŀΦ 5ŜǇƻƛǎΣ 
ŦƻǊŀƳ ŦƻǊƳŀŘƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ŎƻƳ Řƻƛǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƳ Řƻǎ ǇŀƝǎŜǎ Ŝ 
ŘƛǎǘǊƛōǳƝŘƻǎ ǇƻǊ ǎŀƭŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 
ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊƳƻǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŜƳ Ŏƻƴπ
Ƨǳƴǘƻ ŎƻƳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƛǘŀƭƛŀƴƻǎΦ !ǎπ
ǎƛƳΣ Ŏŀƴǘƻǳ-ǎŜ ǳƳŀ Řŀǎ ŎŀƴœƿŜǎ 
ƛǘŀƭƛŀƴŀǎ Ƴŀƛǎ 
ŎƻƴƘŜŎƛŘŀǎΣ 
.Ŝƭƭŀ /ƛŀƻΤ ŎŀŘŀ 
ǇŀǊ ŘŜ ŀƭǳƴƻǎ 
ŜǎǘǊŀƴƎŜƛǊƻǎ 
Ŝƴǎƛƴƻǳ ŀƭƎǳƳŀǎ 
ŦǊŀǎŜǎ Ŝ ŜȄǇǊŜǎπ
ǎƿŜǎ Řƻǎ ǊŜǎǇŜǝǾƻǎ ǇŀƝǎŜǎΣ ŘŀƴŘƻ 
ǘŀƳōŞƳ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ƻǳǘǊƻǎ ŀǎǇŜǘƻǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ Řŀǎ 
ǎǳŀǎ ƭƻŎŀƭƛŘŀπ
ŘŜǎΤ ŦƻǊŀƳ Ǿƛǎǳπ
ŀƭƛȊŀŘƻǎ Ŝ ŀǾŀƭƛπ
ŀŘƻǎ ŀƭƎǳƴǎ ǘǊŀπ
ōŀƭƘƻǎ ŘŜ ŀƭǳπ
ƴƻǎΣ ŜȄǇƻǎǘƻǎ 
ƴŀ ǎŀƭŀΣ Ŝ ǊŜŀƭƛπ
ȊŀǊŀƳ-ǎŜ ŀƭπ
Ǝǳƴǎ ǉǳƛȊȊ ǎƻπ
ōǊŜ LǘǊƛ ǇŀǊŀ 
ƳŜƭƘƻǊ ŎƻƴƘŜŎŜǊƳƻǎ ŀ ƭƻŎŀƭƛŘŀŘŜ 
ƻƴŘŜ ƴƻǎ ŜƴŎƻƴǘǊłǾŀƳƻǎΣ ǘŜƴŘƻ 
ǎƛŘƻ ŀ ŘƛǾŜǊǎńƻ Ŝ ŀ ƛƴǘŜǊŀœńƻ Ŏǳƭǘǳπ
Ǌŀƭ Ŝ ƭƛƴƎǳƝǎǝŎŀ ǳƳ ŘŜƴƻƳƛƴŀŘƻǊ 
ŎƻƳǳƳ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƎǊǳǇƻǎΣ Ǉƻƛǎ Ǉǳπ
ŘŜƳƻǎ ŎƻƴǘŀŎǘŀǊ ŎƻƳ ǳƳŀ ƎǊŀƴŘŜ 
ŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ Ŝ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŘŜ 
ŦƻǊƳŀ ƭǵŘƛŎŀΦ ! ǇŀǊǘŜ Řŀ ǘŀǊŘŜ Ŧƻƛ 

ǇǊŜŜƴŎƘƛŘŀ ŎƻƳ ǳƳŀ ŎŀƳƛƴƘŀŘŀ 
ŀǘŞ ŀƻ /ŀǎǘŜƭƻ ŘŜ LǘǊƛΣ ƴƻ Ǉƻƴǘƻ 
Ƴŀƛǎ ŀƭǘƻ Řŀ ŎƛŘŀŘŜΣ ŎƻƴƘŜŎƛŘƻ 
ŎƻƳƻ ŀ Ŏƻƭƛπ
ƴŀ ŘŜ 
{ŀƴǘΩ!ƴƎŜπ
ƭƻΦ  

h 
ƛƳǇƻƴŜƴǘŜ 
/ŀǎǘŜƭƻ ŘŜ 
LǘǊƛ Ş ǳƳŀ Řŀǎ ŀǘǊŀœƿŜǎ Ƴŀƛǎ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŘŜ LǘǊƛΦ h /ŀǎǘŜƭƻ Ŏƻƴǎǝπ
ǘǳƛ-ǎŜ ŎƻƳƻ ǳƳŀ ƳŀƧŜǎǘƻǎŀ ŦƻǊǘŀπ
ƭŜȊŀ ƳŜŘƛŜǾŀƭ ŘŜ ŎŀǊƛȊ ŘŜŦŜƴǎƛǾƻ 
ŘŜ Ŭƴŀƛǎ Řƻ ǎŞŎǳƭƻ L·Σ ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ 
ŀƳǇƭƛŀŘƻΣ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜΣ ŘŜ ŦƻǊπ
Ƴŀ ŀ ǘƻǊƴł-ƭƻ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴŀƛǎ ǇƻŘŜπ
ǊƻǎƻΦ tƻǊŞƳΣ ƴńƻ ŬŎƻǳ ƛƳǳƴŜ ŀƻǎ 
ōƻƳōŀǊŘŜŀƳŜƴǘƻǎ Řŀ {ŜƎǳƴŘŀ 
DǳŜǊǊŀ aǳƴŘƛŀƭΣ ǘŜƴŘƻ ŬŎŀŘƻ ōŀǎπ
ǘŀƴǘŜ ŘŀƴƛŬŎŀŘƻ Ŝ ŘŜǇƻƛǎ ŀƭǾƻ ŘŜ 
ƭƻƴƎŀǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀœƿŜǎΣ ŀŎŀōŀƴŘƻ ǇƻǊ 
ǎŜǊ ŀŘǉǳƛǊƛŘƻ ǇŜƭƻ ƳǳƴƛŎƝǇƛƻ ŘŜ 
LǘǊƛΦ ! ǇŀǊǝǊ Řƻ ǎŜǳ ǘŜǊǊŀœƻΣ ǎƻƳƻǎ 
ǇǊŜǎŜƴǘŜŀŘƻǎ ŎƻƳ ǳƳŀ ƳŀƎƴƝŬŎŀ 
Ǿƛǎǘŀ ŘŜ ǘƻŘŀ ŀ ǊŜƎƛńƻ ŜƴǾƻƭǾŜƴǘŜΦ  

bƻ ǎŜƎǳƴŘƻ Řƛŀ ŘŜ Ƴƻōƛƭƛπ
ŘŀŘŜΣ ǝǾŜƳƻǎ ŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜ 
ƛǊ ŀ błǇƻƭŜǎΣ ǉǳŜ ŬŎŀ ŀ ǎǳƭ ŘŜ LǘǊƛΣ 
ǇŀǊŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ǳƳ ǇƻǳŎƻ ŀ ŎƛŘŀŘŜΦ 
hǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ Ǉƻƴπ
ǘƻǎ Řŀ Ǿƛǎƛǘŀ Ŧƻπ
ǊŀƳ ƻ ŎŜƴǘǊƻ Ƙƛǎπ
ǘƽǊƛŎƻ Ŝ ŀ łǊŜŀ 
ŎƻǎǘŜƛǊŀ Řŀ ŎƛŘŀπ
ŘŜΦ /ƻƳŜœłƳƻǎ 
ǇƻǊ ǾƛǎƛǘŀǊ ŀ /ŀǘŜπ
ŘǊŀƭ ŘŜ błǇƻƭŜǎΣ 
/ŀǘŜŘǊŀƭ ŘŜ {ŀƴǘŀ 
aŀǊƛŀ Řŀ !ǎǎǳƴπ
œńƻΣ Ƴŀƛǎ ŎƻƴƘŜŎƛπ
Řŀ ŎƻƳƻ 5ǳƻƳƻΣ 
ǉǳŜ Ŧƻƛ ŎƻƴǎǘǊǳƝŘŀ 
ŜƴǘǊŜ Ŭƴŀƛǎ Řƻ 
ǎŞŎǳƭƻ ·LLL Ŝ ƛƴƝŎƛƻ 
Řƻ ǎŞŎǳƭƻ ·L±Σ ŎƻƳ ǳƳŀ ŦŀŎƘŀŘŀ 
ŘŜ Ŝǎǝƭƻ ƴŜƻƎƽǝŎƻΣ ŎƻƳ ǘǊşǎ ǇƻǊπ
ǘŀǎΣ ŜƴŎƻƴǘǊŀƴŘƻ-ǎŜ ƴƻ ǎŜǳ ƛƴǘŜπ

ǊƛƻǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ Ŝǎǝƭƻǎ ŀǊǉǳƛǘŜǘƽπ
ƴƛŎƻǎΣ ŎƻƳ ŘŜǘŀƭƘŜǎ ƎƽǝŎƻǎΣ ōŀǊπ
ǊƻŎƻǎ Ŝ ƴŜƻƎƽǝŎƻǎΦ {ŜƎǳƛŘŀƳŜƴπ
ǘŜΣ ŦƻƳƻǎ ǘŜǊ Ł {ǇŀŎŎŀƴŀǇƻƭƛΣ 
ǳƳŀ Řŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ Ǌǳŀǎ Řŀ ŎƛŘŀπ
ŘŜ ŘŜ błǇƻƭŜǎΣ ŜǎǘǊŜƛǘŀ Ŝ ǊŜǘŀΣ 
ŎƻƳ ǾłǊƛŀǎ ŀōŜǊǘǳǊŀǎ ǇŀǊŀ ǳƳ 
ƭŀōƛǊƛƴǘƻ ŘŜ ǊǳŀǎΣ ǉǳŜ ŘƛǾƛŘŜ ŀ 
ŎƛŘŀŘŜ ǾŜƭƘŀ ŜƳ Řǳŀǎ ǇŀǊǘŜǎΦ !ƻ 
ƭƻƴƎƻ Řŀ Ǌǳŀ Ƙł ǾłǊƛƻǎ ǇŀƭłŎƛƻǎ Ŝ 
ƛƎǊŜƧŀǎΣ ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ ŦŜƛǘŀ ǳƳŀ Ǉŀπ
ǊŀƎŜƳ ƴƻ ŎǊǳȊŀƳŜƴǘƻ Řŀ 
Ǌǳŀ  {ŀƴ .ƛŀƎƛƻ ŘŜƛ [ƛōǊŀƛΣ ŎǳƧƻ 
ƴƻƳŜ ǎŜ ŘŜǾŜΣ ǇƻǊ ǳƳ ƭŀŘƻΣ Ł 
ŎƻƴŦǊŀǊƛŀ Řƻǎ ƭƛǾǊŜƛǊƻǎ όǇŜǊƛǘƻǎ ƴŀ 
ŀǊǘŜ Řŀ ŜƴŎŀŘŜǊƴŀœńƻ Ŝ ŜǎŎǊƛǘŀ 
ŘŜ ƭƛǾǊƻǎύΣ ǇƻǊ ƻǳǘǊƻΣ ŀ ǳƳŀ ǇŜπ
ǉǳŜƴŀ ƛƎǊŜƧŀ Řƻ 
ǎŞŎǳƭƻ ·±LLΣ ŘŜŘƛπ
ŎŀŘŀ ŀ {ŀƴ .ƛŀπ
ƎƛƻΦ !ǉǳƛΣ ŀǇǊƻπ
ǾŜƛǘłƳƻǎ ǇŀǊŀ 
ŎƻƳǇǊŀǊ ƻǎ ǘńƻ 
ŘŜǎŜƧŀŘƻǎ ǎƻǳǾŜπ
ƴƛǊǎΣ ƴƻ ŎƻƳŞǊŎƛƻ 
ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭΣ Ŝ ŎƻƳŜǊ ǳƳ ŘŜƭƛŎƛƻǎƻ 
ƎŜƭŀŘƻ ƛǘŀƭƛŀƴƻΦ /ƻƳƻ ƴńƻ ƘŀǾƛŀ 
ǘŜƳǇƻ ŀ ǇŜǊŘŜǊΣ 
ǎŜƎǳƛƳƻǎ ŜƳ Řƛπ
ǊŜœńƻ Ł tƛŀȊȊŀ ŘŜƭ 
DŜǎǴ bǳƻǾƻΣ ǳƳŀ 
Řŀǎ ǇǊŀœŀǎ Ƴŀƛǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ Řƻ 
ŎŜƴǘǊƻ ƘƛǎǘƽǊƛŎƻΣ 
ƻƴŘŜ Ŝǎǘł ǳƳŀ 
ƛƎǊŜƧŀ ŎƻƳ ƻ ƳŜǎƳƻ ƴƻƳŜ Ŝ ǉǳŜ 
Ŧƻƛ ŘŜŎƭŀǊŀŘŀ ǇŜƭŀ ¦b9{/h tŀǘǊƛπ
Ƴƽƴƛƻ Řŀ IǳƳŀƴƛŘŀŘŜΦ /ƻƴǘǳŘƻΣ 
ƴńƻ Ŧƻƛ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŀǇǊŜŎƛŀǊ ŀ ǎǳŀ 
ōŜƭŜȊŀ ŜƳ ǾƛǊǘǳŘŜ ŘŜ ǎŜ ŜƴŎƻƴπ
ǘǊŀǊ ŎƻƳ ƻōǊŀǎ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊƻΣ Ŝǎπ
ǘŀƴŘƻ ŀ ǎǳŀ ŦŀŎƘŀŘŀ ŎƻōŜǊǘŀ ǇƻǊ 
ǇŀƛƴŞƛǎ Řŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŎƛǾƛƭΦ  

{ŜƎǳƛŘŀƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴǝƴǳłπ
Ƴƻǎ ƻ ǇŜǊŎǳǊǎƻ ǇŜŘŜǎǘǊŜ ǇŀǊŀ 
ǳƳŀ Ȋƻƴŀ Řŀ ŎƛŘŀŘŜ Ƴŀƛǎ ŀƳǇƭŀ 
Ŝ ǊŜǎǘŀǳǊŀŘŀ ǇŀǊŀ ŘŜǎŜƳōƻŎŀǊπ
Ƴƻǎ ƴǳƳŀ ǇƛȊȊŀǊƛŀ ƛǘŀƭƛŀƴŀ Ŝ ŘŜ- 
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ŘŜƎǳǎǘŀǊ ŀ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ 
ǇƛȊȊŀ ƴŀǇƻƭƛǘŀƴŀΦ 
!ŎƻƴŎƘŜƎŀŘƻ ƻ Ŝǎǘƾπ
ƳŀƎƻΣ ŘƛǊƛƎƛƳƻ-ƴƻǎ 
ǇŀǊŀ ŀ tƛŀȊȊŀ ŘŜƭ tƭŜπ
ōƛǎŎƛǘƻΣ ǳƳŀ ǇǊŀœŀ 
ŎƻƳ Ƴŀƛǎ ŘŜ нр ллл ƳнΣ ŎƻƳ ŀƭπ
Ǝǳƴǎ Řƻǎ ŜŘƛŮŎƛƻǎ ƘƛǎǘƽǊƛŎƻǎ Ƴŀƛǎ 
ŜƳōƭŜƳłǝŎƻǎ Řŀ ŎƛŘŀŘŜΣ ŎƻƳƻ ŀ 
.ŀǎƝƭƛŎŀ ŘŜ {ńƻ CǊŀƴŎƛǎŎƻ ŘŜ tŀǳƭŀΣ 
ŜƴŎƻƴǘǊŀƴŘƻ-ǎŜ Ł ǎǳŀ ŦǊŜƴǘŜ ƻ tŀπ
ƭłŎƛƻ wŜŀƭΦ 

tŀǊŀ ŬƴŀƭƛȊŀǊ ŀ ǾƛǎƛǘŀΣ ŘƛǊƛπ
ƎƛƳƻ-ƴƻǎ ǇŀǊŀ ŀ 
łǊŜŀ ŎƻǎǘŜƛǊŀ Řŀ 
ŎƛŘŀŘŜΣ aŜǊƎŜƭƭƛπ
ƴŀ ό±ƛŀ aŀǊƎŜƭƛπ
ƴŀύΣ ƻƴŘŜ ŬŎŀ ǳƳ 
ǇƻǊǘƻ ŘŜ ǇŜǎŎŀ Ŝ 
ƻ Ǉƻƴǘƻ ǘǳǊƝǎǝŎƻ 
ŘŜ ƻƴŘŜ ǇŀǊǘŜƳ 
ŀǎ ŜƳōŀǊŎŀœƿŜǎ ǇŀǊŀ ŀǎ ƛƭƘŀǎ Řŀ 
ōŀƝŀ ŘŜ błǇƻƭŜǎ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ŘŜǎǝƴƻǎ 
ǘǳǊƝǎǝŎƻǎ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řŀ ŎƻǎǘŀΦ 5ŀǉǳƛ 
ǇǳŘŜƳƻǎ ŀƛƴŘŀ ŀǾƛǎǘŀǊ ƻ /ŀǎǘŜƭ 
ŘŜƭƭΩ hǾƻ Ŝ ŀƻ ǎǳōƛǊ ŀ ŜƴŎƻǎǘŀ ŜƳ 
ŘƛǊŜœńƻ Ł Ŏƻƭƛƴŀ tƻǎƛƭƭƛǇƻΣ ǾƛǎƭǳƳπ
ōǊŀƳƻǎ ƻ aƻƴǘŜ ±ŜǎǵǾƛƻΦ /ƘŜƎŀπ
Řƻǎ ŀƻ tŀǊǉǳŜ ±ƛǊƎƛƭƛŀƴƻΣ ŀǇǊŜŎƛŀπ
Ƴƻǎ ŀ ōŜƭŀ ǇŀƛǎŀƎŜƳ ƳŀǊƝǝƳŀΣ 
ǘŜƴŘƻ ǘŀƳōŞƳ ŀǾƛǎǘŀŘƻ ǾłǊƛŀǎ ƛƭƘŀǎ 
ŘŜ ŜƴǘǊŜ ŀǎ ǉǳŀƛǎ ŀ ŘŜ /ŀǇǊƛΦ ¢ŜǊƳƛπ
ƴŀŘƻ ƻ ŘƛŀΣ ŬŎłƳƻǎ ŎƻƳ ƻ ŎƻǊŀœńƻ 
ŎƘŜƛƻ ŘŜ ǳƳ Ƴƛǎǘƻ ŘŜ ŜƳƻœƿŜǎΣ 
ǇƻǊ ǳƳ ƭŀŘƻΣ ŜƴŎŀƴǘŀŘƻǎ ŎƻƳ ǘŀƴπ
ǘŀ ōŜƭŜȊŀ ŀǊǉǳƛǘŜǘƽƴƛŎŀ Ŝ ƴŀǘǳǊŀƭΣ 
ǇƻǊ ƻǳǘǊƻΣ ǘǊŀƴǎǘƻǊƴŀŘƻǎ ŎƻƳ ƻ 
ǘǊŃƴǎƛǘƻ ŎŀƽǝŎƻ ƭƛŘŜǊŀŘƻ ǇƻǊ Ŏƻƴπ
ŘǳǘƻǊŜǎ ŀƅƛǘƻǎ Ŝ ŀǇǊŜǎǎŀŘƻǎΣ ƴǳƳŀ 
ŎƛŘŀŘŜ ŘŜǎƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀ Ŝ ǎǳƧŀΦ 

h ǘŜǊŎŜƛǊƻ Řƛŀ Řŀ ƳƻōƛƭƛŘŀπ
ŘŜ Ŧƻƛ ƳŀǊŎŀŘƻ ǇŜƭŀ ǾƛŀƎŜƳ ŀ wƻπ
ƳŀΣ ŎŀǇƛǘŀƭ ŘŜ LǘłƭƛŀΣ ǇŜƭƻ ǉǳŜ Ŝǎǘłπ
ǾŀƳƻǎ ŀƴǎƛƻǎƻǎ Ŝ ŜȄǇŜŎǘŀƴǘŜǎ ǇƻǊ 
ǾŜǊ ŀƭƎǳƴǎ Řƻǎ ƛƳǇƻƴŜƴǘŜǎ Ƴƻƴǳπ
ƳŜƴǘƻǎ ŘŜǎǘŀ ŎƛŘŀŘŜ ƳǳƴŘƛŀƭƳŜƴπ
ǘŜ ŎƻƴƘŜŎƛŘƻǎΣ ŎƻƳƻ ƻ /ƻƭƛǎŜǳ ŘŜ 
wƻƳŀ Ŝ ŀƻ ǎŜǳ ƭŀŘƻ ƻ !ǊŎƻ ŘŜ 

/ƻƴǎǘŀƴǝƴƻΦ 
{ŜƎǳƛŘŀƳŜƴπ
ǘŜΣ ǇŀǎǎłƳƻǎ 
ǇŜƭŀǎ ǊǳƝƴŀǎ 
Řƻ CƽǊǳƳ LƳπ
ǇŜǊƛŀƭ ǇŀǊŀ 
ŎƘŜƎŀǊ Ł tǊŀπ
œŀ ŘŜ ±ŜƴŜȊŀΣ 
ǊƻŘŜŀŘŀ ŘŜ 
ōŜƭƝǎǎƛƳƻǎ 
ŜŘƛŮŎƛƻǎΣ Ŏƻπ
Ƴƻ ƻ aƻƴǳπ
ƳŜƴǘƻ bŀŎƛƻπ
ƴŀƭ ŀ ±ƛǧƻǊƛƻ 
9ƳŀƴǳŜƭŜ LLΣ 
ŎƻƴǎǘǊǳƝŘƻ 
ŜƳ ƘƻƳŜƴŀπ
ƎŜƳ ŀ ±ƝǘƻǊ 
9ƳŀƴǳŜƭ LLΣ ƻ 
ǇǊƛƳŜƛǊƻ ǊŜƛ Řŀ Lǘłƭƛŀ ǳƴƛŬŎŀŘŀΣ ƴƻ 
ǎŞŎǳƭƻ ·L·Σ Ŝ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻ ƻ Ǉŀƛ Řŀ 
ƴŀœńƻΦ !ǉǳƛ Ŝǎǘł ǎŜǇǳƭǘŀŘƻ ƻ {ƻƭπ
ŘŀŘƻ 5ŜǎŎƻƴƘŜŎƛŘƻ Řŀ {ŜƎǳƴŘŀ 
DǳŜǊǊŀ aǳƴŘƛŀƭΦ ¢ŀƳōŞƳ ƴŜǎǘŀ 
ǇǊŀœŀΣ ŜƳ ŦǊŜƴǘŜΣ ŜƴŎƻƴǘǊłƳƻǎ ƻ 
tŀƭłŎƛƻ ±ŜƴŜȊŀΣ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ŜŘƛŮŎƛƻ 
ǊŜƴŀǎŎŜƴǝǎǘŀ ŘŜ wƻƳŀ ǉǳŜ ǎŜǊǾƛǳ 
ŘŜ ǇŀƭłŎƛƻ ǇŀǇŀƭΣ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ŀƴƻǎ ŘŜ 
мрсп Ŝ мтфтΦ  !ǘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ŦǳƴŎƛƻπ
ƴŀ ŎƻƳƻ aǳǎŜǳ Řƻ tŀƭłŎƛƻ ŘŜ 
±ŜƴŜȊŀΣ ŎƻƳ ǳƳ ŀŎŜǊǾƻ ƛƳǇƻǊπ
ǘŀƴǘŜ ŘŜ ŎŜǊŃƳƛŎŀΣ ǘŀǇŜœŀǊƛŀ Ŝ 
Ŝǎǘłǘǳŀǎ Řƻ ƛƴƝŎƛƻ Řŀ ŜǊŀ /Ǌƛǎǘń 
ŀǘŞ ŀƻ ŎƻƳŜœƻ Řƻ wŜƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻΦ 

/ƻƴǘƻǊƴŀŘƻ ƻ ǇŀƭłŎƛƻΣ Ŏƻƴπ
ǝƴǳłƳƻǎ ƻ ƴƻǎǎƻ ǇŀǎǎŜƛƻ ŀ ǇŞ 
ŎƘŜƎŀƴŘƻ Ł tǊŀœŀ Řŀ wƻǘǳƴŘŀΣ ƴƻ 
ƳŜƛƻ Řŀ ǉǳŀƭ ǎŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀ ƻ hōŜπ
ƭƛǎŎƻ 9ƎƝǇŎƛƻ ŀƎǊŜƎŀŘƻ Ł CƻƴǘŜ Řƻ 
tŀƴǘŜńƻΣ ŎƻƳ 
ǳƳŀ ŎǊǳȊ ƴƻ 
ǘƻǇƻΣ ǳƳŀ Řŀǎ 
ŎŜǊŎŀ ŘŜ мслл 
ŦƻƴǘŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴπ
ǘŜǎ ŜƳ wƻƳŀΦ 
bŀ ƳŜǎƳŀ 
ǇǊŀœŀ ŬŎŀ ƻ 
ŦŀƳƻǎƻ tŀƴπ

ǘŜńƻΣ ƻ ǘŜƳπ
Ǉƭƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎ 
ƻǎ ŘŜǳǎŜǎΦ 

 /ƻƳ 
Ŝǎǘŀ Ǿƛǎƛǘŀ 
ŎƘŜƎłƳƻǎ ŀƻ 
ŬƳ Řŀ ƳŀƴƘńΣ ŘŜ ōŀǊǊƛƎŀǎ ǾŀȊƛŀǎΣ 
Ƴŀǎ ŘŜ ŎƻǊŀœńƻ ŎƘŜƛƻΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ Ŧƻƛ 
ƘƻǊŀ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ƻ ŎƻǊǇƻ ǇŀǊŀ ŘŜπ
Ǉƻƛǎ ŎƻƴǝƴǳŀǊ ŜƳ ŘƛǊŜœńƻ Ł tǊŀœŀ 
bŀǾƻƴŀΣ ƴƻ ŎŜƴǘǊƻ 
Řŀ ǉǳŀƭ ŀǇǊŜŎƛłƳƻǎ ŀ 
ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴłǊƛŀ CƻƴǘŜ 
Řƻǎ vǳŀǘǊƻ wƛƻǎΦ 9ǎǘŀ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ƻǎ ǉǳŀǘǊƻ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ Ǌƛƻǎ Řƻ 
ƳǳƴŘƻΣ ǳƳ ŜƳ ŎŀŘŀ 
ŎƻƴǝƴŜƴǘŜΥ wƛƻ bƛƭƻΣ 
9Ƴ #ŦǊƛŎŀΤ wƛƻ DŀƴƎŜǎΣ ƴŀ #ǎƛŀΤ wƛƻ 
Řŀ tǊŀǘŀΣ ƴŀ !ƳŞǊƛŎŀΤ wƛƻ 5ŀƴǵōƛƻΣ 
ƴŀ 9ǳǊƻǇŀΦ bƻ ŎŜƴǘǊƻ Řŀ ŦƻƴǘŜ Ŝǎǘł 
ƻ hōŜƭƛǎŎƻ 9ƎƝǇŎƛƻ !ƎƻƴŀƭΦ !ǇŜǎŀǊ 
Řŀ ōŜƭŜȊŀ ŘŜǎǘŀ ŦƻƴǘŜΣ ŀƎǳŀǊŘłǾŀπ
Ƴƻǎ ŀƴǎƛƻǎƻǎ ǇŜƭŀ Ǿƛǎƛǘŀ Ł ƳŀƛƻǊ 
ŦƻƴǘŜ ŘŜ wƻƳŀΣ ŎƻƳ нл ƳŜǘǊƻǎ ŘŜ 
ƭŀǊƎǳǊŀ Ŝ нс ƳŜǘǊƻǎ ŘŜ ŀƭǘǳǊŀΣ ŀ 
CƻƴǘŜ ŘŜ 
¢ǊŜǾƛΦ !Ɲ 
ŎƘŜƎŀŘƻǎΣ 
ŬŎłƳƻǎ 
ŘŜǎƭǳƳōǊŀπ
Řƻǎ ŎƻƳ ŀ 
ǎǳŀ ƳŀƎƴƛπ
ǘǳŘŜ Ŝ ŀǇǊŜǎǎłƳƻ-ƴƻǎ ŀ ŎƘŜƎŀǊ ƻ 
Ƴŀƛǎ ǇǊƽȄƛƳƻ ǇƻǎǎƝǾŜƭ Řŀǎ ǎǳŀǎ 
łƎǳŀǎ ŀ ŬƳ ŘŜ ŦŀȊŜǊ ƻ ǊŜƎƛǎǘƻ Ŧƻǘƻπ
ƎǊłŬŎƻ Ŝ ŘŜǎǎŀ ŦƻǊƳŀ ŜǘŜǊƴƛȊŀǊƳƻǎ 
ŀ ƴƻǎǎŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ Ƨǳƴǘƻ Ł ǎǳŀ ƎǊŀƴπ
ŘƛƻǎƛŘŀŘŜΦ ¢ŀƳōŞƳ ƴńƻ ŬŎłƳƻǎ 
ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ Łǎ Ŝǎǘłǘǳŀǎ ǉǳŜ ŀ Ǉƻπ
ǾƻŀƳΣ ŎƻƳŜœŀƴŘƻ ŀ ŎƻƴƧŜǘǳǊŀǊ ǉǳŜ 
ŘŜǳǎŜǎ ǎŜǊƛŀƳ ŀǉǳŜƭŜǎΣ ǳƳŀ ǾŜȊ 
ǉǳŜ ŜǎǘłǾŀƳƻǎ ŀ ŜǎǘǳŘŀǊ hǎ [ǳǎƝŀπ
ŘŀǎΣ ǎŜƴŘƻ ƻ 5Ŝǳǎ bŜǇǘǳƴƻΣ ŘŜǳǎ 
Řƻ ƳŀǊΣ ƻ ǉǳŜ ǎŜ ǇƻǎƛŎƛƻƴŀǾŀ ƴƻ 
ǎŜǳ ŎŜƴǘǊƻΦ ¢ŀƳōŞƳ ŀƭƎǳƴǎ ŘŜ ƴƽǎ 
ŎǳƳǇǊƛǊŀƳ ƻ Ǌƛǘǳŀƭ ŘŜ ŀǝǊŀǊ ǳƳŀ 
ƳƻŜŘŀΣ ŘŜ Ŏƻǎǘŀǎ ǾƻƭǘŀŘŀǎΣ ǇŀǊŀ ŀ 

PROJETOS ERASMUS +  

!9w¢τ±Lw! ! t#DLb! ну 

MOBILIDADE A ITRI ñITÁLIA  



ŦƻƴǘŜΣ ŎƻƳ ƻ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ǘŜǊ ǳƳ 
ǊŜƎǊŜǎǎƻ ƎŀǊŀƴǝŘƻ ŀ wƻƳŀΦ  

5ŜǇƻƛǎ ŘŜ ǳƳŀ ōǊŜǾŜ Ǉŀǳǎŀ 
Ƨǳƴǘƻ ŀ ŜǎǘŜ ƭƻŎŀƭ ŜƳōƭŜƳłǝŎƻΣ ŘƛǊƛπ
ƎƛƳƻ-ƴƻǎ ǇŀǊŀ ŀ tǊŀœŀ ŘŜ 9ǎǇŀƴƘŀ 
ƻƴŘŜ ŜƴŎƻƴǘǊłƳƻǎ Ƴŀƛǎ ǳƳŀ ŦƻƴǘŜΣ 
ŀ CƻƴǘŜ Řŀ .ŀǊπ
ŎŀœŀΣ ŎƻƴǎǘǊǳƝŘŀ 
ŜƳ мснтΦ ¢Ǌŀǘŀ-
ǎŜ ŘŜ ǳƳŀ ŦƻƴǘŜ 
ōŀǊǊƻŎŀΣ ǎƛǘǳŀŘŀ 
ŀōŀƛȄƻ Řŀ ŜǎŎŀπ
ŘŀǊƛŀ ŘŜ 9ǎǇŀƴƘŀΦ h ǎŜǳ ƴƻƳŜ ŘŜǾŜ
-ǎŜ ŀƻ ǎŜǳ ŦƻǊƳŀǘƻΣ ƻ ŘŜ ǳƳ ōŀǊŎƻ 
ǎŜƳƛ-ŀŦǳƴŘŀŘƻ ǉǳŜ Ǿŀƛ ƧƻǊǊŀƴŘƻ 
łƎǳŀ Řŀǎ ŀƳǳǊŀŘŀǎΦ h ŦƻǊƳŀǘƻ ŘŜǎπ
ǘŀ ŦƻƴǘŜ ŬŎƻǳ-ǎŜ ŀ ŘŜǾŜǊ ŀƻ ŦŀŎǘƻ 
ŘŜΣ ŜƳ мрфуΣ ƻ Ǌƛƻ ¢ƛōǊŜ ǘŜǊ ǘǊŀƴǎπ
ōƻǊŘŀŘƻ ŀǎ ǎǳŀǎ ƳŀǊƎŜƴǎ ŘŜ ǘŀƭ 
ŦƻǊƳŀ ǉǳŜ ŀ tǊŀœŀ ŘŜ 9ǎǇŀƴƘŀ ŬŎƻǳ 
ǎǳōƳŜǊǎŀ ǇŜƭƻ ƳŜƴƻǎ ǳƳ ƳŜǘǊƻ ŘŜ 
ŀƭǘǳǊŀΣ ǘŜƴŘƻ ŬŎŀŘƻ ǳƳ ōŀǊŎƻ ŜƴŎŀπ
ƭƘŀŘƻ ƴŀ ǇǊŀœŀΣ ŀǇƽǎ ŀ ŘŜǎŎƛŘŀ Řƻ 
ƴƝǾŜƭ Řŀǎ łƎǳŀǎΦ 

/ƘŜƎłƳƻǎ ŀƻ ǵƭǝƳƻ Řƛŀ Řŀ 
ƳƻōƛƭƛŘŀŘŜΣ ǎŜȄǘŀ-ŦŜƛǊŀΣ ŎƻƳ Ƴŀƛǎ 
ǳƳŀ ǎŀƝŘŀΣ Ƴŀǎ ŘŜǎǘŀ ǾŜȊ ǇŀǊŀ ƻ 
ŎŀƳǇƻΣ ƴƻǎ ŀǊǊŜŘƻǊŜǎ ŘŜ LǘǊƛΣ ŎƻƳ ƻ 

ŀǇƻƛƻ Řƻ !ƎǊƛŎǳƭǘǳπ
Ǌŀƭ ƛƴǎǝǘǳǘŜ ƻŦ LǘǊƛΣ 
ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊ ǳƳŀ 
ŎŀƳƛƴƘŀŘŀ ǇŜƭŀ 
±ƛŀ !ǇǇƛŀ !ƴǝŎŀΣ 
ǳƳŀ ŜǎǘǊŀŘŀ ŎƻƳ 
нолл ŀƴƻǎ ŘŜ Ƙƛǎπ
ǘƽǊƛŀΦ ¦Ƴ Řƻǎ Ǝǳƛŀǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀŎƻƳπ
ǇŀƴƘƻǳ ŦƻǊƴŜŎŜǳ ŀƭƎǳƳŀǎ ƛƴŦƻǊπ
ƳŀœƿŜǎ ƘƛǎǘƽǊƛŎŀǎ ŀŎŜǊŎŀ Řŀ ǾƛŀΣ 
ǘŜƴŘƻ Řƛǘƻ ǉǳŜ Ŝǎǘŀ Ŧƻƛ ǳƳŀ Řŀǎ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ŜǎǘǊŀŘŀǎ Řŀ ŀƴǝƎŀ wƻπ
ƳŀΣ ŎǳƧƻ ƛƴƝŎƛƻ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ Ŧƻƛ 
ŜƳ омн ŀΦ/Σ ǎƻō ƻ ŎƻƳŀƴŘƻ ŘŜ 
!ǇǇƛǳǎ /ƭŀǳŘƛǳǎ ό#Ǉƛƻ /ƭłǳŘƛƻ /Ŝπ
ƎƻύΣ ǘŜƴŘƻ ǊŜŎŜōƛŘƻ ƻ ǎŜǳ ƴƻƳŜ Ŝ 
ƴńƻ ƻ Řŀ Ŧǳƴœńƻ ƻǳ ŘŜǎǝƴƻ ǇŀǊŀ ƻ 
ǉǳŀƭ Ŧƻƛ ŎƻƴǎǘǊǳƝŘŀΣ ŎƻƳƻ ŜǊŀ Ŏƻǎπ
ǘǳƳŜΦ CƻǊŀƳ ŀƛƴŘŀ ŘŀŘŀǎ ƛƴŦƻǊƳŀπ
œƿŜǎ ǊŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ Łǎ ŜǎǇŞŎƛŜǎ 
ǾŜƎŜǘŀƛǎ ǉǳŜ ǎŜ ǇƻŘŜƳ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ 
ƴŀǉǳŜƭŜ ƭƻŎŀƭΣ ǊŜπ
ŦŜǊƛƴŘƻ ƻ ǎŜǳ ǳǎƻ 
Ŝ ǊŜǎǇŜǝǾƻǎ ōŜƴŜπ
ŮŎƛƻǎΦ 

 ! ǇŀǊǘŜ Řŀ 
ǘŀǊŘŜ Ŧƻƛ ǇǊŜŜƴŎƘƛπ
Řŀ ŎƻƳ Ƴŀƛǎ ŀƭƎǳπ

Ƴŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ƴŀ 
ŜǎŎƻƭŀ ŘŜ ŀŎƻƭƘƛπ
ƳŜƴǘƻΣ ŎƻƳ ŀ ŀǎǎƛπ
ƴŀǘǳǊŀ ŘŜ ŘƻŎǳπ
ƳŜƴǘƻǎ Ŝ ŀ ŜƴǘǊŜπ
Ǝŀ Řƻǎ ŎŜǊǝŬŎŀŘƻǎ 
ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ 
ƴŜǎǘŀ ƳƻōƛƭƛŘŀŘŜΣ 

ŎǳƧƻ ŜƴŎŜǊǊŀƳŜƴǘƻ ǘŜǾŜ ƭǳƎŀǊ ƴƻ 
ƳŜǎƳƻ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜ Řƻ Řƛŀ Řŀ ŎƘŜπ
ƎŀŘŀΣ ǇŀǊŀ ǳƳ ƧŀƴǘŀǊ ŘŜ ŘŜǎǇŜŘƛŘŀ 
ǉǳŜ ƴƻǎ ŘŜƛȄŀǾŀ Ƨł Ƴǳƛǘŀǎ ǎŀǳŘŀπ
ŘŜǎ ǇŜƭƻǎ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ǾƛǾƛŘƻǎ Ŝ ŀƳƛπ
ȊŀŘŜǎ ŎǊƛŀŘŀǎΣ ƴǳƳ ŎǳǊǘƻ ŜǎǇŀœƻ 
ŘŜ ǘŜƳǇƻΣ ŎǳƧŀǎ ƭŜƳōǊŀƴœŀǎ ǇŜǊπ
ƳŀƴŜŎŜǊńƻ ǇŀǊŀ ǎŜƳǇǊŜ ŎƻƳƻ ǳƳ 
ǘŜǎƻǳǊƻ ǵƴƛŎƻ ƴŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ƳŜƳƽπ
Ǌƛŀǎ ƛƴŘŜƭŞǾŜƛǎΦ 
.Ǌǳƴƻ {ŀƴǘƻǎ Ŝ [ŜƻƴŀǊŘƻ DƻƳŜǎΣ 
фȏ!Τ /ŀǘŀǊƛƴŀ {ƻǳǎŀΣ [ŀǊŀ .ǊƛǘƻΣ [ŀǊŀ 
.ŀǊōƻǎŀΣ CƛƭƛǇŀ wŀƳƻǎΣ фȏ5 
tǊƻŦǎΦ/ŀǊƭƻǎ tƛƴǘƻ Ŝ /Ǌƛǎǝƴŀ ±ƛŀƴŀ 

ǾƛǎƛǘłƳƻǎ ŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ {ŞƴƛƻǊ ŘŜ 
wƛƻ ¢ƛƴǘƻΣ ƻƴŘŜ ƴƻǎ ŦƻǊŀƳ ŀǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀŘŀǎ ƳǵǎƛŎŀ Ŝ Řŀƴœŀǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻπ
ƴŀƛǎ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀǎΦ  

bƻ ǎŜƎǳƴŘƻ ŘƛŀΣ ŦƻƳƻǎ ŀǘŞ 
ŀƻ ŎƻƴŎŜƭƘƻ ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊΣ ƻƴŘŜ 
ǾƛǎƛǘłƳƻǎ ƻ /ƛƴŘƻǊΦ bŜǎǘŀ ƛƴǎǝǘǳƛπ
œńƻΣ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛłƳƻǎ ŀ ƳƻƭŘŀƎŜƳ 
ŘŜ ǳƳ ŎƻƭŀǊ ŜƳ ŬƭƛƎǊŀƴŀ Ŝ ƻǳπ
ǾƛƳƻǎ ǳƳŀ ǇŀƭŜǎǘǊŀ ŀŎŜǊŎŀ Řŀ ŦƻǊπ

bŀ ǎŜƳŀƴŀ ŘŜ ф ŀ 
мо ŘŜ ƳŀƛƻΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ 
Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ¦b-L5Σ ŀŎƻπ
ƭƘŜƳƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ƴŀ ƴƻǎǎŀ 
ŜǎŎƻƭŀ ŘŜ ǾłǊƛƻǎ ǇŀƝǎŜǎΥ 
aŀŎŜŘƽƴƛŀΣ ¢ǳǊǉǳƛŀΣ LǘłƭƛŀΣ wƻƳŞƴƛŀ Ŝ 
tƻƭƽƴƛŀΦ  

bŀ ƳŀƴƘń Řƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ŘƛŀΣ ǊŜǳπ
ƴƛƳƻ-ƴƻǎ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ƻƴŘŜ ŦŀƭłƳƻǎ 
ŀŎŜǊŎŀ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ Ŝ ǝǾŜƳƻǎ ŀ ƻǇƻǊǘǳπ
ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ƻ ǊŜŎƛƴǘƻ ŜǎŎƻπ
ƭŀǊΦ CƻƳƻǎΣ ǘŀƳōŞƳΣ ŘƛǾƛŘƛŘƻǎ ŜƳ 
ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƴŀŎƛƻƴŀƭƛŘŀŘŜǎΣ 
ƎǊǳǇƻǎ ŜǎǘŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ƳŀƴǝǾŜǊŀƳ ŀǘŞ 
ŀƻ Ŭƴŀƭ Řŀ ǎŜƳŀƴŀ ǇŀǊŀ ŀ ŜȄŜŎǳœńƻ 
Řŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΦ bŀ ǇŀǊǘŜ Řŀ ǘŀǊŘŜΣ 

Ƴŀœńƻ ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ Řŀ ŬƭƛƎǊŀƴŀΦ 
!ƛƴŘŀΣ ƴŜǎǘŜ ŘƛŀΣ ǝǾŜƳƻǎ ƻǇƻǊπ
ǘǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛǎƛǘŀǊ ŀ ƳŀǊƎŜƳ 
Řƻ wƛƻ 5ƻǳǊƻΣ Řƻ ƭŀŘƻ ŘŜ DŀƛŀΣ Ŝ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ƴǳƳŀ ǾƛŀƎŜƳ ŘŜ ōŀǊπ
ŎƻΦ  

bƻ ǘŜǊŎŜƛǊƻ ŘƛŀΣ ǾƛǎƛǘłƳƻǎ 

ƻ ŎŜƴǘǊƻ Řŀ ŎƛŘŀŘŜ ƴƻ tƻǊǘƻΣ 

PROJETOS ERASMUS +  
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